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BEVEZETŐ 

Pedagógiai programunkkal az intézményünkben négy évtizede végzett mindennapos nevelő-

oktató munkánk számára kívánunk keretet nyújtani. A pedagógiai program az intézmény többi 

okiratával összhangban az intézmény legfontosabb célkitűzését a partnerek igényeinek figyelembe 

vételével kívánja biztosítani. 

Az intézmény székhelye szerinti megye neve: Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegye 

1. Megnevezései 

1.1. Hivatalos neve: Nyírbátori Éltes Mátyás Általános  

 Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztő Iskola és Kollégium 

2. Feladatellátási helyei 

2.1. Székhely:   4300 Nyírbátor, Debreceni utca 67. 

3. Alapító és a fenntartó neve és székhelye 

3.1. Alapító szerv neve:  Emberi Erőforrások Minisztériuma 

3.2. Alapítói jogkör gyakorlója: emberi erőforrások minisztere 

3.3. Alapító székhelye:  1054 Budapest, Akadémia utca 3. 

3.4. Fenntartó neve: Mátészalkai Tankerületi Központ 

3.5. Fenntartó székhelye: 4700 Mátészalka, Kölcsey utca 10. 

4. Típusa:  közös igazgatású köznevelési intézmény 

5. OM azonosító: 038585 

6. Köznevelési alapfeladatai 

6.1. 4300 Nyírbátor, Debreceni utca 67. 

6.1.1. általános iskolai nevelés-oktatás 

6.1.1.1. nappali rendszerű (felvehető maximális tanulói létszám: 145 fő) 

6.1.1.2. alsó tagozat, felső tagozat 

6.1.1.3. a többi gyermekkel, tanulóval együtt nevelhető, oktatható 

sajátos nevelési igényű gyermekek, tanulók nevelése-oktatása 

(autizmus spektrumzavar) 

6.1.1.4. sajátos nevelési igényű gyermekek, tanulók 

gyógypedagógiai nevelése-oktatása (mozgásszervi 

fogyatékos, halmozottan fogyatékos, autizmus 

spektrumzavar, egyéb pszichés fejlődési zavarral küzdők, 

értelmi fogyatékos - enyhe értelmi fogyatékos, értelmi 

fogyatékos - középsúlyos értelmi fogyatékos, érzékszervi 

fogyatékos - hallási fogyatékos, érzékszervi fogyatékos - 

látási fogyatékos) nappali rendszerű (felvehető maximális 

tanulói létszám: 145 fő) 

6.1.2. szakiskolai nevelés-oktatás 

6.1.2.1. nappali rendszerű (felvehető maximális tanulói létszám: 60 fő) 

6.1.2.2. a többi gyermekkel, tanulóval együtt nevelhető, oktatható 

sajátos nevelési igényű gyermekek, tanulók nevelése-oktatása 

(autizmus spektrumzavar, egyéb pszichés fejlődési zavarral 

küzdők, érzékszervi fogyatékos - hallási fogyatékos, 

érzékszervi fogyatékos - látási fogyatékos) 



6.1.2.3. sajátos nevelési igényű gyermekek, tanulók gyógypedagógiai 

nevelése-oktatása (autizmus spektrumzavar, egyéb pszichés 

fejlődési zavarral küzdők, érzékszervi fogyatékos - hallási 

fogyatékos, érzékszervi fogyatékos - látási fogyatékos) 
nappali rendszerű (felvehető maximális tanulói létszám: 60 fő) 

 

Szakmák a 2016/2017. tanévtől felmenő rendszerben  

 A B C D E F 

 Képzés 

megnevezése 

Ágazat/tanulmányi 

terület 

Képzés 

azonosító 

száma 

Programkövetelmény 

szám 

Sajátos 

nevelési igény 

Képzési 

idő (év) 

1. családellátó III. Szociális 7  enyhe értelmi 

fogyatékos 

2 

2. parkgondozó XXXIV. Kertészet 

és parképítés 

27  enyhe értelmi 

fogyatékos 

2 

3. szobafestő XVI. Építőipar 33  enyhe értelmi 

fogyatékos 

2 

4. textiltermék 

összeállító 

XVII. Könnyűipar 34  enyhe értelmi 

fogyatékos 

2 

 

Szakmák a 2020/2021. tanévtől felmenő rendszerben  

 
A B C D E F 

 Képzés 

megnevezése 

Ágazat/ 

tanulmányi 

terület 

Képzés 

azonosító 

száma 

Programkövetelmény 

szám 

Sajátos nevelési 

igény 

Képzési 

idő (év) 

1. háztartásvezető Szociális 13.  Enyhe értelmi 

fogyatékosság 

2 

2. szakácssegéd Turizmus és 

vendéglátás 

26.  Enyhe értelmi 

fogyatékosság 

2 

 

 

Szakmák a 2019/2020. tanévtől kifutó rendszerben 

 A B C D E 

 Szakképesítés 

megnevezése 

Szakképesítés 

azonosítószáma 

Ágazat Szakmacsoport OKJ rendelet szerinti 

szakképző 

évfolyamok 

száma 

1. tisztitástechnológiai 

szakmunkás 

32 853 03 - 19. Egyéb 

szolgáltatások 

4 

6.1.3. készségfejlesztő iskolai nevelés-oktatás 

6.1.3.1. nappali rendszerű (felvehető maximális tanulói létszám: 40 fő) 

6.1.3.2. sajátos nevelési igényű gyermekek, tanulók gyógypedagógiai 

nevelése-oktatása (autizmus spektrumzavar, egyéb pszichés 

fejlődési zavarral küzdők, érzékszervi fogyatékos - hallási 

fogyatékos, érzékszervi fogyatékos - látási fogyatékos) 
nappali rendszerű (felvehető maximális tanulói létszám: 40 fő) 



6.1.4. fejlesztő nevelés-oktatás 

6.1.4.1. nappali rendszerű (felvehető maximális tanulói létszám: 45 fő) 

6.1.5. kollégiumi ellátás 

6.1.5.1. sajátos nevelési igényű gyermekek, tanulók gyógypedagógiai 

nevelése-oktatása (mozgásszervi fogyatékos, 

beszédfogyatékos, halmozottan fogyatékos, autizmus 

spektrumzavar, egyéb pszichés fejlődési zavarral küzdők, 

értelmi fogyatékos - enyhe értelmi fogyatékos, értelmi 

fogyatékos - középsúlyos értelmi fogyatékos, érzékszervi 

fogyatékos - hallási fogyatékos, érzékszervi fogyatékos - látási 

fogyatékos) 
nappali rendszerű (felvehető maximális tanulói létszám: 120 fő) 

6.1.6. Köznevelési Hídprogram keretén belül zajló nevelés-oktatás 

6.1.6.1. nappali rendszerű (felvehető maximális tanulói létszám: 10 fő) 

6.1.6.2. HÍD I., HÍD II. 

6.1.7. A feladatellátási helyen iskolai tanműhely működik. 

6.1.8. az iskolai tanműhely maximális létszáma: 60 fő 

6.1.9. iskolai könyvtár: iskolai / kollégiumi könyvtár 

 

6.1.10. mindennapos testnevelés biztosításának módja: saját tornaterem 

6.1.11. a testnevelésórák keretében megvalósított úszásoktatás módja: 

együttműködésben, megállapodás alapján 

 

7. A feladatellátást szolgáló vagyon és a felette való rendelkezés és használat joga 

 

7.1. 4300 Nyírbátor, Debreceni utca 67. 

7.1.1. Helyrajzi száma: 4002 

7.1.2. Hasznos alapterülete: 31214 nm 

7.1.3. Intézmény jogköre: ingyenes használati jog 

7.1.4. Fenntartó jogköre: vagyonkezelői jog 

8. Vállalkozási tevékenységet nem folytathat



9 

 

 

1 A PEDAGÓGIAI PROGRAM MEGVALÓSULÁSÁNAK FELTÉTELE 

1.1 Az intézményünk története 

Intézményünk Nyírbátorban található a Debreceni utca 67. szám alatt. Nyírbátor a 

Nyírség déli részének központja, a Nyíregyháza, Debrecen és Mátészalka határolta 

háromszögben található. Vonzáskörzetében 50 ezer ember él, a körzet közlekedési, 

kereskedelmi és kulturális központja. 

Jogelődünk az 1977/78-as tanévben kezdte meg működését Kisegítő Iskola és 

Nevelőotthon elnevezéssel, ami azt jelenti, hogy több, mint 40 éve állunk Szabolcs-Szatmár-

Bereg vármegye gyógypedagógiai ellátásának szolgálatában. 

Iskolánk 1990-ben vette fel Éltes Mátyás nevét. Névadónk a századelő neves 

gyógypedagógusa, az első önálló kisegítő iskola létrehozója, tantervének kidolgozója.  

Az épület az akkori viszonyoknak (a hetvenes évek második fele) megfelelő korszerű 

tervezéssel, a funkciónak megfelelően 192 tanuló részére, kis létszámú osztályokban történő 

iskolai feladatok ellátására és bentlakásos (kollégiumi) férőhelyek biztosítására lett kialakítva. 

1977-ben az iskolai részen 16 tanterem, a diákotthonban 8 nevelési egység, valamint 1 

kisméretű tornaterem állt rendelkezésre a szakmai feladatok ellátásához. 

Az intézmény vezetése felismerte a pályázati források megtalálásának kulcsfontosságát 

és egyre nagyobb hangsúlyt kapott az iskolai pályázati munka menedzselése. Számos sikeres 

pályázatot nyújtott be az intézmény több pályáztató szervezethez is önállóan, illetve a Szabolcs-

Szatmár-Bereg Vármegyei Önkormányzattal, mint fenntartóval közösen. 

Jelentős mérföldkő az intézmény életében, hogy a fenntartó sikeres pályázatot nyújtott be 

az ÉAOP pályázati program keretében az intézmény rekonstrukciójára és teljes körű 

akadálymentesítésére. A rekonstrukció két évet érintő folyamat volt, amely során a tetőtér 

beépítésén túl a kollégium és gyermekotthon infrastrukturális feltételei is jelentősen javultak. 

Az energia hatékonyabb felhasználása érdekében korszerűbb fűtési és elektromos rendszer is 

kialakításra került. 

1.2 Az intézményegységek működése 

 

1.2.1 Óvoda 

 

 

Az óvoda célja olyan feltételrendszer biztosítása, amely figyelembe veszi a tünetek 

változatosságát, az egyéni teherbíró képességet, a sajátos nevelési igényt, a harmonikus 
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személyiségfejlesztést, mindezt a testi, szociális, értelmi érettség kialakítása, az iskolai 

potenciális tanulási zavarok megelőzése, az iskolában történő beválás érdekében. 

 

1.2.2 Általános iskola 

A tanulásban- és értelmileg akadályozottak általános iskolája 8 évfolyammal 

működik, lehetőség szerint valamennyi évfolyamon önálló osztályokkal, de a gyermeklétszám 

alakulásának függvényében összevont tanulócsoportok kialakítására is van lehetőség. 

A tanulásban- és értelmileg akadályozottak általános iskolája 1-4. évfolyamain 

iskolaotthonos formában is történhet az oktatás, amennyiben a tanév tervezése során a 

fenntartóval egyeztetve a személyi és tárgyi feltételek, valamint finanszírozási lehetőségek 

biztosíthatók.  

A tanulásban- és értelmileg akadályozottak általános iskolája 5-8. évfolyamain nem 

szakrendszerű oktatás folyik. Délután tanulmányi foglalkozás segíti a tanulókat az ismeretek 

elmélyítésében. 

Az autista csoportban azon tanköteles korú, mentálisan sérült tanulók fejlesztése folyik, 

akiknél autizmus-spektrum zavar diagnózist állapítottak meg.  

Fejlesztő nevelés-oktatásban a halmozottan sérült gyermekek egyéni fejlesztési terv 

alapján egyéni és csoportos fejlesztésben részesülnek. 

1.2.3 Szakiskola 

Az intézményben a szakiskola többféle szerkezeti felosztásban, 1+2 és 1+4 évfolyammal 

működik. 

Az intézményünkben működő szakiskola azon sajátos nevelési igényű tanulók 

szakképzését kívánja megvalósítani, akik az általános szakmunkásképzésben, 

személyiségjegyeik és képességeik alapján nem tudnak ismereteket elsajátítani. 

1.2.3.1 Szakiskolai alapozó szakasz 

A 2013/2014-es tanévtől 1+2, valamint két évfolyamos rendszerben szervezzük (felmenő 

rendszerben) szakmai képzéseket. A tanulásban akadályozott fiatalok az előkészítő 9. évfolyam 

után két éves képzésben szerezhetnek részszakképesítést. 

A Szakmai alapozó ismeretek oktatásának alapvető célja a szakterületek általános 

ismereteinek elsajátítása, összefüggéseinek bemutatása, a készségek, képességek fejlesztése, 

valamint olyan tudás, ismeretrendszer, alkalmazási képességek kialakítása, amely megalapozza 

és formálja a szakmacsoportok tevékenységeihez illeszkedő szemléletet. 
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1.2.3.2 Szakképzési szakasz 

Az előkészítő 9. osztály után a szakmai ismeretek elsajátításának 2, illetve 4 éve 

következik. 

Jelenleg a szakiskolában a következő szakképesítéseket indítjuk:  

Parkgondozó (Parképítő és parkfenntartó) 

Szobafestő (Festő, mázoló, tapétázó) 

Háztartásvezető 

Szakácssegéd 

32 853 03 Tisztítás-technológiai szakmunkás képzés. 

 

A vizsgákra jelentkező és azokat sikeresen teljesítő tanulóink számára szakmai, 

szakképesítést igazoló bizonyítványt állítunk ki. Azon tanulóink számára, akik nem tudják 

teljesíteni a szakmai képzés vizsgakövetelményeit, az évfolyam elvégzéséről szóló 

bizonyítványt adunk. 

1.2.4 Készségfejlesztő iskola 

A 2015/2016-os tanévtől készségfejlesztő speciális szakiskolai képzést szerveztünk, 

amely a 2016/2017-es tanévtől készségfejlesztő iskolai képzésként működik értelmileg 

akadályozott tanulóink számára alternatívát kínálva a továbbtanulás során. 

A készségfejlesztő iskola struktúrája nem változott, így itt 2+2-es rendszerben folyik a 

képzés/fejlesztés. A bevezetésre kerülő felmenő jellegű, új képzési modul szerint a 9-10. 

évfolyam, mint közismereti elméleti évfolyam működik. Kisebb óraszámban beépül a 

tevékenységekbe a gyakorlati tananyag is. A közismereti évfolyamok elvégzése után a tanulók 

a moduláris szakmacsoportokon folytathatják tanulmányaikat. A képzési szerkezet újabb 2 éves 

időszaka a 11. évfolyamtól kezdődően gyakorlati évfolyamként működik.  

1.2.5 Kollégium 

A kollégiumba felvételt nyert általános iskolai, szakiskolai és készségfejlesztő iskolai 

tanulók a megye azon településeiről érkeznek hozzánk, ahol nem biztosított számukra a 

megfelelő speciális, gyógypedagógiai oktatás, illetve ha a családi, szociális körülményeik ezt 

szükségessé teszik. 

A kollégiumi nevelés kiegészíti a családi és iskolai nevelést, valamint szociális ellátást, 

biztonságot és érzelmi védettséget nyújt tanulói számára. A megfelelő pedagógiai környezet 

biztosításával elősegíti a társadalmi szerepek tanulását, közösségi együttélést, a döntés, a 
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felelősségvállalás és konfliktuskezelés gyakorlását. A kollégiumi nevelésben egyaránt 

hangsúlyos szerepet kap az egyéni képességek kibontakoztatásának támogatása, a gyermekek 

és fiatalok testi, lelki, szociális fejlődésének segítése az életkori sajátosságok és egyéni 

adottságaik figyelembe vételével. A kollégium törekszik a családból hozott értékek 

megőrzésére és fejlesztésére. Biztosítja az iskolai követelmények teljesítésére való felkészülést, 

a tehetséggondozást, a felzárkóztatást. Segíti a tanulók pályaválasztását, továbbtanulását, 

szakmatanulását, jövőjük alapozását. A kollégiumi foglalkozások és tevékenységek átszövik és 

irányítják a tanulók életét. A kollégium a maga sajátos arculatával, hagyományrendszerével, 

foglalkozásaival, tevékenységeivel, a szabadidő megszervezésének változatos módjaival 

hozzájárul az ott eltöltött idő hasznos és örömteli megéléséhez. 

1.2.6 Utazó Gyógypedagógus 

 

A Nyírbátori Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztő Iskola, 

Kollégium, Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Utazó Gyógypedagógusi 

Hálózata 2023. szeptember 1-től hivatott biztosítani az illetékességi körébe tartozó, integráló 

intézményekben együtt nevelt sajátos nevelési igényű (SNI) gyermekek, tanulók habilitációs-

rehabilitációs ellátását. 

 

1.3 Iskolai környezet bemutatása 

1.3.1 Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegye 

Szabolcs-Szatmár-Bereg megye az ország északkeleti részén fekszik, az Alföld részeként 

alapvetően síkvidéki jellegű. Speciális geopolitikai helyzetét egyfelől periférikus 

elhelyezkedése, másrészt keleti határ mentisége determinálja: Romániával, Ukrajnával és 

Szlovákiával határos. Az országon belüli szomszédjai: Borsod-Abaúj-Zemplén és Hajdú- Bihar 

vármegyék. A megye Hajdú-Bihar és Jász-Nagykun-Szolnok vármegyével közösen alkotja az 

Észak-alföldi régiót, emellett tagja az Északkelet-Magyarországi Térségi Fejlesztési 

Tanácsnak, a Magyar-Román-Ukrán Interrégiónak, valamint a Kárpátok Eurorégiónak is. 

1.3.2 Nyírbátor és térsége 

Nyírbátor lakossága közel 12 199 fő (2019 évben), a családok száma 4000 körül van, 

ebből a nagycsaládosok száma megközelítőleg 320. A munkaképes korú népesség száma 

meghaladja a 8940 főt. 
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1.4 Intézményünk elhelyezkedése a nevelés-oktatás rendszerében 

Intézményünk a köznevelés rendszerében, mint pedagógiai és gyógypedagógiai nevelési-

oktatási intézmény, sajátos nevelési igényű (enyhe fokban sérült - tanulásban akadályozott, 

középsúlyos fokban sérült - értelmileg akadályozott, súlyosan halmozottan sérült, autizmus 

spektrum zavarral élő, látássérült, mozgássérült) tanulók nevelését, oktatását végzi. Iskolánk 

összetett feladatot lát el, mert a tanulók alapfokú illetve szakmai képzése mellett kollégiumi 

férőhelyet is biztosít. 

1.5 Az iskola tanulónépessége 

Az iskola tanulói Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegye területéről kerülnek 

intézményünkbe. Jelentős részük a társadalom perifériáján élő, hátrányos helyzetű családi 

miliőből érkezik. A családok általában előnytelen helyzetben vannak, mert az alacsony iskolai 

végzettség, a munkanélküliség, a hátrányos szociális helyzet a társadalom perifériájára szorítja 

őket. Nem a véletlen műve, hogy egyre több a szorongó, a bizonytalanság érzésével küzdő, a 

szeretetre, a biztos kapcsolatra, védettségre vágyó gyermek. 

A tanulók szociális státusza, háttere nagymértékben befolyásolja az iskolai munkát, az 

intézmény pedagógiai programjának célkitűzéseit, feladatait. Az intézmény programjának 

kidolgozásakor a fenti problémákat is figyelembe kell venni az eltérő mentális állapot, valamint 

a személyiségfejlődés specifikumai mellett.  

Intézményünkben is az országos átlaghoz hasonlóan - igen magas a hátrányos helyzetű, 

veszélyeztetett tanulók aránya. A szülők többnyire munkanélküliek, vagy alacsony 

jövedelműek, a helyi önkormányzat segélyeire szorulnak. Többségük alkalmi, vagy betanított 

munkával próbál a család helyzetén javítani. Ezt a tényt, valamint azt, hogy az iskola tanulóinak 

egyharmada gyermekvédelmi gondoskodás alatt áll, az iskola pedagógusainak mindvégig szem 

előtt kell tartani. A gyermekek családi háttere sajnos nem biztosítja a pozitív motivációt az 

iskola, a tanulás iránt. Ezt az intézmény pedagógusainak, dolgozóinak kell kialakítani a 

gyerekekben. 

A családi háttér szinte kötelezően írja elő az intézmény számára, hogy kiemelten, a 

pedagógiai tevékenység hangsúlyos elemeként kell kezelni a gyermek- és ifjúságvédelmi 

feladatokat is, hiszen az itt feltárt háttértényezők nagyban hozzájárulhatnak a fejlesztési 

programok kiválasztásához, kidolgozásához és sikeréhez. 
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1.6 Nevelő-oktató munka jelenlegi helyzete 

A tanítás az általános iskola alsó tagozatán iskolaotthonos vagy „egy osztály - egy tanító” 

osztályszervezési formában történik, felső tagozatán pedig nem szakrendszerű oktatási 

formában zajlik. 

A szakiskolában, 9. osztályban szakmai előkészítő és pályaorientációs képzésben vesznek 

részt a tanulók. 

A szakiskolai képzés a törvényi előírásoknak megfelelően az elmúlt tanévekben 

folyamatos átalakuláson ment keresztül. Felkészültünk a moduláris, komplex  szakmai oktatás 

kihívásaira, majd a szakiskola képzési profiljának bővítésére. 

Speciális szakembereink között található logopédus, tiflopedagógus, szomatopedagógus, 

mozgásfejlesztő, gyógytestnevelő, autizmus spektrumzavarok szakos tanárok, informatika 

szakos tanár, pszichológus, orvos, mentálhigiénikus, iskolai védőnő. 

A tanulók családias környezetének megteremtése a kollégiumban továbbra is jelentős 

terhet ró az ott dolgozókra. Ez az intézményegység az iskolai és szakiskolai résszel karöltve 

igyekszik szervezni a fiatalok számára a délutáni tanulmányi foglalkozásokat, valamint a 

szabadidő hasznos eltöltését. Számos szabadidős tevékenységet kínálunk a diákok számára, 

mind a sport, mind a kultúra és szórakozás területén. 

Az iskolánkban bevezetett iskolapszichológusi tevékenység előre lendítette az 

intézményben a nevelők-diákok, illetve diákok-diákok közötti problémák kezelését, ezért e 

tevékenységi forma működtetése továbbra is kiemelten fontos feladat, amely kiegészül igény 

szerint az intézményben dolgozó felnőttek számára konzultációs és tréning lehetőségével. 

1.7 Az iskola személyi feltételei 

Intézményünk többcélú (pedagógiai, gyógypedagógiai), közös igazgatású köznevelési 

intézmény. Az intézményi feladatok ellátására jelenleg 110 fő az állandó foglalkoztatású 

dolgozók létszáma. 

 

Pedagógus létszám 60 fő 
ebből  
gyógypedagógus 34 fő 
nevelőtanár 9 fő 
tanító 1 fő 
tanár 7 fő 
szakoktató 8 fő 
Pedagógiai munkát segítő létszám 46 fő 
ebből  
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gyógypedagógiai asszisztens 23 fő 
gyógypedagógiai 
asszisztens/kollégium 

15 fő 

iskolatitkár 1 fő 
Technikai dolgozó létszám 14 fő 
ebből  
portás/éjjeli őr 4 fő 
karbantartó 1 fő 
gépjárművezető/portás 1 fő 
takarító 6 fő 

 

 

 

 

1.8 Tárgyi dologi feltételek 

Az intézet 3 ha., 1214 m2. alapterületű telken fekszik. 

Kétszintes épület, mely felújítása az ÉAOP pályázati program keretében valósult meg. 

1.9 Az épület belső terének megoszlása 

Az osztályoknak állandó tantermük van, ezért alsó tagozaton a termek szőnyeggel, 

polcokkal, játszó-pihenő sarokkal vannak kialakítva. 

1.9.1 Az iskolához tartozik (a tantermeken kívül) 

▪ 1 konferenciaterem 

▪ 1 tanári szoba 

▪ 1 logopédiai szoba 

▪ 3 tanműhely (varroda, gyakorló konyha) 

▪ 1 üvegház 

▪ 1 tornaterem 

▪ 1 könyvtár 

▪ 1 informatika, számítástechnika 

▪ 1 mozgásfejlesztő szoba 

▪ 1 iskolapszichológusi szoba 

▪ 1 fejlesztő szoba 

▪ 1 Snoezelen szoba 

1.9.2 Az intézmény kiszolgáló helyiségei 

▪ kazánház 

▪ konyha 
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▪ ebédlő 

▪ raktár, irattár 

▪ orvosi szoba 

 

1.9.3 Kiszolgáló helyiségek 

▪ melegítőkonyha, 

▪ szertárak. 

1.9.4 A kollégium területén található helyiségek 

Kollégiumunk háromszintes, 120 fő befogadására alkalmas, mely 32 hálószobával, 6 

társalgóval, 18 vizesblokkal, 10 tanulószobával, 1 éjszakás, ügyeletes nevelői szobával, 1 

teakonyhával és 1 irodával áll tanulóink és dolgozóink rendelkezésére. 

Modernül berendezett 3 – 4 – 5 ágyas szobák, éjjeliszekrénnyel, olvasólámpával, polccal 

felszerelve, a társalgókban televízióval, számítógéppel állnak a tanulóink rendelkezésére. A 

teakonyhában, illetve az ügyeleti szobában hűtőszekrény és mikrohullámú sütő használata 

biztosított. Asztalitenisz és csocsóasztal van elhelyezve a kollégiumi folyosókon. Az iskolai 

tornatermet és a sportpályát is használhatják a kollégisták szabadidejük hasznos eltöltéséhez és 

a programok lebonyolításához. 
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2 AZ INTÉZMÉNY SZERVEZETI ÉS VEZETÉSI STRUKTÚRÁJA 

2.1 Szervezeti felépítés és egységek 

Az intézmény belső szervezeti egységeinek, vezető szintjének meghatározásánál alapelv, 

hogy az intézmény a feladatokat zavartalanul és a legeredményesebben láthassa el. 

Az intézmény az alábbi szervezeti egységekre tagolódik: 

▪ Óvoda 

▪ Általános Iskola 

▪ Szakiskola 

▪ Készségfejlesztő Iskola 

▪ Kollégium 

2.2 Szervezeti egységek feladatai 

2.2.1 Óvoda 

A tanulás folyamatában elméleti, gyakorlati ismeretek, jártasságok, készségek 

elsajátítását, képességek kialakulását, viszonyulások, érzelmi akarati tulajdonságok 

fejlődését, magatartástanulást segíti az óvoda-, gyógypedagógus. A verbális, mozgásos 

és szociális tanulás eredményeként alakulnak a gyermek érzelmei, a cselekvés módja, a 

szociális magatartás, különböző tulajdonságok és képességek, melynek fejlesztési 

területei az alábbiak: 

 

 

2.2.2 Általános iskola 

A tanulásban akadályozottak és értelmileg akadályozottak általános iskolája 8 

évfolyammal működik, lehetőleg valamennyi évfolyamon önálló osztályokkal. Az elmúlt évek 

tapasztalatai alapján, a csökkenő gyereklétszám miatt az alsó tagozaton összevont 

tanulócsoportok működhetnek. 

Fejlesztő iskolai nevelés-oktatás 2007. szeptember 01-től a fenntartó jóváhagyásával 

történik. A tanulócsoportok alakulása a gyermek létszám függvénye. 

Autizmussal élő tanulóink speciális oktatása-nevelése 2011. szeptember 01-től a fenntartó 

jóváhagyásával történik. 

2.2.3 Szakiskola 

Az intézményünkben működő szakiskola azon tanulásban akadályozottnak minősített 

tanulók szakképzését kívánja megvalósítani, akik az általános szakmunkásképzésben, 

személyiségjegyeik és képességeik alapján nem tudnak ismereteket elsajátítani. 
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2.2.4 Készségfejlesztő Iskola 

A készségfejlesztő iskola az értelmileg akadályozott fiatalok középfokú oktatásához 

biztosít színteret.  
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2.2.5 Kollégium 

A kollégiumi élet szervezése során gondoskodunk a tanulók optimális testi-lelki 

fejlődésének feltételeiről. Figyelembe vesszük az intézményi szokásokat, a speciális tanulói, 

szülői és iskolai igényeket. A tanulók napi életének kereteit úgy szervezzük, hogy az egyes 

tevékenységek – tanulás, felkészülés, szabadidős tevékenységek, pihenés stb. – belső arányai a 

törvényi előírásokhoz, valamint a tanulók életkori sajátosságaikhoz igazodjanak. 

A kollégiumi foglalkozások rendszerét a Kollégiumi Nevelés Országos Alapprogramja 

szabályozza. A kollégiumi nevelőtanárok vezetésével kötelező- és szabadon választható 

foglalkozásokon vesznek részt tanulóink. 

2.2.6 Utazó Gyógypedagógus 

 

Az utazó gyógypedagógus, minden év szeptember 15-re elkészíti a feladatellátását 

dokumentáló Adatlapot. Az adatlapon megjelöli intézményekre lebontva az intézményben 

töltött összóraszámot, a tanulónévsort, ellátottak neve mellé: BNO kódját, osztályfokát, 

ellátásának óraszámát, jelölve az egyéni, vagy csoportos ellátás formáját. Kitöltés után a 

határidő pontos betartásával elektronikus úton továbbítja az Utazó Gyógypedagógusi Hálózat 

vezetőjének. Minden ellátást érintő adatváltozás során az Adatlapot frissíteni kell. 

Minden integráló intézményben a jelen lévő utazó gyógypedagógus a digitálisan vezetett 

betétíveket félévkor (január hónapban) és tanév végén (június hónapban) digitális formában 

(képdigitalizáló-scanner segítségével) eljuttatja az Utazó Gyógypedagógusi Hálózat 

vezetőjéhez. Az utazó gyógypedagógus minden tanév végén a betétívek hivatalos átadásáról 

gondoskodik. Az átvételről szóló elismervényt a Nyírbátori Éltes Mátyás Óvoda, Általános 

Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium, Egységes Gyógypedagógiai 

Módszertani Intézmény irattára kezeli. 
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3 A NEVELŐ-OKTATÓ MUNKA ALAPELVEI, CÉLJAI, FELADATAI, 

ÉRTÉKEI, ELJÁRÁSAI, ESZKÖZEI 

3.1  Pedagógiai programunk kialakításának előzményei 

Intézményünk működésével a lehető legteljesebb mértékben kíván megfelelni 

legfontosabb partnereink igényeinek, valamint a törvényi előírásoknak.  

Pedagógiai programunkba igyekszünk beépíteni a nevelés-oktatás során megszerzett 

tapasztalatainkat, valamint a nevelőtestület továbbképzései során megismert új módszereket, 

eljárásokat.  

Pedagógiai programunk szerkezete, amely a mindennapi munkánk számára nyújt keretet, 

dinamikusan alakul a törvényi szabályozásoknak és a  társadalmi elvárásoknak megfelelően.  

3.2 Az intézményben folyó nevelő-oktató munka általános alapelvei 

Nevelésfilozófiai alapelvek 

A sérült, fogyatékos ember biológiai és pszichés állapota miatt bizonyos tevékenységekre 

képtelen lehet, ez azonban nem csökkentértékűség, hanem másság. 

Érzelmi, értelmi, akarati értelemben személyisége, képességstruktúrája fejleszthető, tehát 

az iskolának kötelessége a gyermek speciális nevelési szükségleteit kielégíteni. Erre a terápiás, 

gyógypedagógiai célrendszer és a korrektív, kompenzáló gyógypedagógiai iskolai 

műveltségtartalom, tevékenységrendszer és az ehhez rendelt – szakemberek által kidolgozott – 

módszer és eszközrendszer a legalkalmasabb. 

Az alapfokú oktatás ideje alatt biztosítani kell a kiegészítő szolgáltatásokat: fejlesztő, 

korrekciós, habilitációs, rehabilitációs és terápiás célú gyógypedagógiai ellátások körét. 

Az intézményünkben érvényesítendő alapelvek kimunkálásánál kötelező jelleggel 

érvényesítettük a Nemzeti Alaptantervben, a Fogyatékos tanulók iskolai oktatásának tantervi 

irányelvében és annak módosításában megfogalmazott elveket. Figyelembe vettük a 

Kerettantervek kiadásáról és alkalmazásáról szóló rendeletet, valamint a Köznevelési Törvény 

erre vonatkozó paragrafusait.  

Legfontosabb alapelvek 

▪ Gyermekközpontú szemlélet, amely az egész pedagógiai tevékenység alapjául szolgál, 

▪ differenciálás és az individualizáció elve, 

▪ a normalizáció és participáció elve, 

▪ kooperáció és tudatosság elve, 

▪ gyakorlat- orientáltság elve, 

▪ komplexitás elve. 
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3.3 Az intézményben folyó nevelő-oktató munka általános céljai 

Az iskolánkban folyó nevelés-oktatás alapvető célja, hogy teljesítse az intézménytípussal 

szemben támasztott társadalmi követelményeket, segítse elő a gondjaira bízott sérült 

gyermekek „egyéni” boldogulását, társadalmi beilleszkedését. 

Célunk, hogy a nevelési-oktatási időszak folyamán a tanulók teljes személyiségének 

fejlődése érdekében igényeik, speciális szükségleteik figyelembe vételével minél színesebb, 

tartalmasabb, szakszerűbb fejlesztést biztosítsunk. 

Fontosnak tartjuk, hogy minél több tanulónk a tankötelezettségét intézményünkben teljesítse. 

3.4 Az intézményben folyó nevelő-oktató munka általános feladatai  

Fontos feladat az egész személyiség harmonikus, differenciált fejlesztése, a tanulók 

társadalomba való beilleszkedésének segítése. 

Feladatunk, hogy biztosítsuk azokat a személyi, tárgyi feltételeket, amelyek a tanulók 

iskolai neveléséhez szükségesek és valamennyi tanulónk olyan pedagógiai bánásmódban 

részesüljön, amely fejlődésében és személyiségében leginkább megfelel számára, így juttatva 

el őt a siker élményéhez. 

Feladatunk a vonzó, családias, iskolai környezet megteremtése, nyugodt, derűs, 

demokratikus légkör kialakítása.  

3.5 Az intézményben folyó nevelő-oktató munka pedagógiai eljárásai 

▪ A tanítási-tanulási folyamatot úgy tervezzük meg a gyermekek számára, hogy a 

pszichikus folyamatok egészére hasson. Ehhez mindegyik kulcskompetencia fejlesztése 

szükséges, melyhez minden műveltségi terület és tantárgy hozzájárul. 

▪ A csoportos és kiscsoportos fejlesztések arányának megválasztása illeszkedik a gyermek 

fejlődéséhez, annak sajátosságaihoz, tempójához. 

▪ Fokozatosan bővítjük az együttműködésre építő kooperatív tanulási technikákat és a 

tanulásszervezési módokat. 

▪ A kulcskompetenciák fejlesztése IKT eszközök támogatásával valósul meg. 

▪ Az iskolában folyó nevelő-oktató munka mérési, ellenőrzési, értékelési feladatait az éves 

munkatervben rögzítettek szerint végezzük.  

▪ A diagnosztikus és formatív mérések, illetve a szummatív tesztek mérőeszközeit a 

tagozatok Helyi Tanterveiben leírtak szerint készítjük el. 

▪ A nevelési-oktatási eljárások pedagógiai eszközeit a kooperatív technikákkal ötvözzük. 
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3.6 Pszichológiai segítségnyújtás 

Egyéni és csoportos foglalkozások formájában történik.  

Célja: Reális énkép kialakítása, problémamegoldó képesség fejlesztése, konfliktuskezelő 

technikák ismertetése, különféle helyzetekhez leginkább illeszkedő technikák elsajátíttatása.  

3.7 A mindennapos testnevelés, testmozgás megvalósítása  

Jogszabályi háttér 

▪ A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. Törvény (Nkt.) 27.§ (11); 97.§(6) 

▪ 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a 

köznevelési intézmények névhasználatáról (EMMI rendelet) 141.§ (1)-(2) 

▪ 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és 

alkalmazásáról szóló 110/2012.(V. 4.) Korm.rendelet módosításáról. 

A rendszeres testmozgás a szellemi, testi fejlődésre, valamint a társas kapcsolatok 

alakulására egyaránt pozitívan hat. A rendszeres, változatos mozgáslehetőségek biztosítása 

mellett a gyermekek megismerik a mozgás örömét. A mozgás adta sikerélmények gazdagítani 

fogják a személyiségüket, harmonikusabbá teszik társas kapcsolataikat és kialakítják a 

közösséghez való tartozás igényét is. 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011 évi CXC törvény 27§ (11) előírja az iskolák számára 

a mindennapos testnevelés megszervezését, heti 5 testnevelés óra keretében. 

3.8 Gyógytestnevelés  

A gyógytestnevelés feladata 

 A gyógytestnevelés feladata a gyermek, a tanuló speciális egészségügyi célú testnevelési 

foglalkoztatása, ha az iskolaorvosi vagy szakorvosi szűrővizsgálat gyógy – vagy könnyített 

testnevelésre utalja. (2014. szeptemberétől a Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Pedagógiai 

Szakszolgálat által  kell az ellátást megszervezni.) 

Az ellátás létjogosultsága  

▪ 20/2012.(VIII.31.) EMMI rendelet szabályozza a könnyített testnevelés és a 

gyógytestnevelés szervezésének rendjét. 

▪ Iskolánk tanulóit, ha egészségi állapotuk indokolja, az iskola egészségügyi ellátását végző 

orvosi vizsgálat, illetve szakorvosi javaslat alapján könnyített testnevelésre vagy 

gyógytestnevelésre kell beosztani.  
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3.9 Egészségügyi és pedagógiai célú habilitáció/rehabilitáció 

Célja: A sérülés-specifikumnak megfelelő korrektív vagy  kompenzatív jellegű csoportos,  

kiscsoportos és egyéni fejlesztés. 

Ellátottak köre: Azon tanulók, akik Országos/Vármegyei Pedagógiai Szakszolgálat által 

kiadott szakvéleménnyel rendelkeznek. Részükre tanév elején a szakértői véleményben 

javasoltak, illetve a tanulók aktuális állapotának megfelelően egyéni habilitációs/rehabilitációs 

terv készül. 

3.10 Az intézményben folyó nevelő-oktató munka pedagógiai eszközei 

Nevelő-oktató munkánk hatékonyabbá tételéhez pedagógiai eszközök állnak 

rendelkezésünkre. 

Pedagógiai eszközök 

▪ Tanulóink csoportban és csoporton kívüli, egyéni megfigyelése. 

▪ Szülői igények figyelembe vétele. 

▪ Országos / Vármegyei Pedagógiai Szakszolgálat, valamint az osztályfőnök egyéni 

fejlesztési javaslatai. 

▪ Mérési eredmények. 

▪ Pedagógus-továbbképzés tapasztalatainak beépítése az oktató munkánkba. 

▪ Folyamatos szakmai kapcsolattartás, team-munka. 

A fenti eszközök alapján képet kaphatunk az adott évfolyamról, az egyéni eltérésekről, 

megállapíthatjuk a felzárkóztatásra szorulók, illetve a tehetséggondozásra érdemes tanulók 

körét. 

3.11 Az iskolában folyó pedagógiai munka értékei 

Iskolánkban az értékek egyensúlyára törekedve a következő területekre fektetünk 

hangsúlyt: 

▪ A biológiai lét értékei (az élet tisztelete, az egészség értéke stb.) 

▪ A társas kapcsolatra vonatkozó értékek (tisztelet, szolidaritás, szeretet, tolerancia stb.) 

▪ A társadalmi eredményességre vonatkozó értékek (folyamatos tanulás, 

problémaérzékenység, kreativitás, szellemi igényesség stb.) 

▪ A humanizált társadalom és világkép értékei (hazaszeretet, az egyetemes emberi jogok 

tiszteletben tartása, a hazai és egyetemes emberi kultúra értékei stb.). 

Az iskola kiemelt pedagógiai törekvései az alapvető erkölcsi, etikai és vallási értékek 

közvetítése, amelyek a tanulói „énkép” kialakításának nélkülözhetetlen eszközei. 



24 

 

 

A tanulók képessé válnak a felelősségteljes gondolkodásra, a logikus érvelésre, melyek 

alapvető elemek a demokratikus attitűdök kialakulása szempontjából. 

Iskolai szinten fontos feladat az öntudatos, jogait és kötelességeit ismerő és érvényesítő 

állampolgár nevelése. 

3.12 A tanulmányok alatti vizsgák tantárgyankénti, évfolyamonkénti követelményei a 

tanulmányok alatti vizsgák szabályai 

A tanulmányok alatti vizsgák tantárgyankénti, évfolyamonkénti követelményeit az 

intézményben működő tagozatok helyi tantervei tételesen tartalmazzák. 

 

Tanulmányok alatti vizsgák és helyi tantervi vizsgák 

A vizsgaszabályzat jogi kerete a nemzeti köznevelésről szóló 2011.évi CXC. törvény. A 

helyi vizsgaszabályzat nem tartalmazza az állami (érettségi) vizsgát, azt egységesen magasabb 

jogszabály 20/2012 (VIII.31.) EMMI rendelet szabályozza. 

A szakmai vizsgák jogi hátterét a 2019. LXXX. törvény a szakképzésről, illetve a 

12/2020. (II.7.) Korm. rendelet adja. A vizsgák szervezésének és lebonyolításának szabályait a 

Szervezési és vizsgakövetelmények (SZVK) NGM rendeletei határozzák meg. 

A vizsga fajtái, vizsgára kötelezettek 

Tanulmányok alatti vizsgák végrehajtását, módját a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 

a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a köznevelési intézmények névhasználatáról 

paragrafusai szerint határozzuk meg. 

1. Osztályozó vizsga 

A  EMMI rendelet 64. § (2) bekezdése értelmében: 

Osztályozó vizsgát kell tennie a tanulónak a félévi és a tanév végi osztályzat megállapításához, 

ha: 

▪ felmentették a tanórai foglalkozásokon való részvétele alól, 

▪ engedélyezték, hogy egy vagy több tantárgy tanulmányi követelményének egy tanévben 

vagy az előírtnál rövidebb idő alatt tegyen eleget, 

▪ az 51. § (7) bekezdésében meghatározott időnél többet mulasztott és a nevelőtestület 

döntése alapján osztályozó vizsgát tehet 

A tanuló a félévi, év végi osztályzatának megállapítása érdekében független vizsgabizottság 

előtt tesz vizsgát. 

Az osztályozó vizsgákat az Osztályozó Vizsgák Belső Eljárási Rendjének megfelelően 

szervezzük.  
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2. Javítóvizsga 

Javítóvizsgát tesz az a tanuló, 

▪ aki tanév végén - legfeljebb három tantárgyból - elégtelen osztályzatot kapott, 

▪ az osztályozó vizsgáról, a különbözeti vizsgáról számára felróható okból elkésik, távol 

marad, vagy a vizsgáról engedély nélkül eltávozik. 

3. Pótló vizsga 

A tanulmányok alatti pótló vizsgán vehet részt az a tanuló, 

▪ aki neki fel nem róható ok miatt nem tudott osztályozó vagy javítóvizsgát tenni. 

Vizsgaforma, vizsgarészek 

▪ írásbeli vizsga 

▪ szóbeli vizsga 

▪ gyakorlati vizsga 

Vizsgaidőszakok 

▪ javítóvizsga: augusztus 15 –  31-e között 

▪ osztályozó vizsga: a tanév helyi rendjében meghatározott két időszakban  

Az intézményvezető engedélyezheti, hogy a tanuló a fentiektől eltérő időpontban tegyen 

vizsgát. 

Jelentkezés a vizsgákra 

▪ A diák, szülő, gyermekvédelmi gyám tájékoztatást kap a vizsga időpontjáról, helyéről, a 

vizsgarészekről, továbbá a vizsgával kapcsolatos jogorvoslati lehetőségről (felül bírálati 

kérelem, törvényességi kérelem, független vizsgabizottság előtti vizsga). 

A tanulmányok alatti vizsgák rendje 

A vizsgák témaköreit írásban kapja meg a diák a vizsgára jelentkezést követően a vizsgát 

szervező intézményvezető helyettestől: 

▪ osztályozó vizsgák esetén az első félév zárása illetve a tanév zárása előtt 

▪ javítóvizsga esetén júniusban, az osztályozó konferenciát követően 

(A szaktanár a témakijelölést 3 példányban készíti el a diák, a munkaközösség-vezető és 

az intézményvezető helyettes részére.) 

▪ A fejlesztő nevelés-oktatás tagozatán a továbbhaladás folyamatos 

A vizsgák helye, ideje és magatartási szabályai 

▪ A vizsgák az iskola épületében az intézményvezető által kijelölt vizsgatermekben és 

időpontokban zajlanak. 

▪ A tanulmányok alatti vizsgák nem nyilvánosak. 
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▪ A vizsgázók kötelesek az előre kifüggesztett vizsgabeosztás szerint pontosan megjelenni, 

az alkalomhoz illő öltözékben. Javítóvizsga esetén a bizonyítványt a vizsga megkezdése 

előtt le kell adni az osztályfőnöknek. 

▪ A tanulók a vizsgateremben segítséget nem vehetnek igénybe, egymással nem 

beszélgethetnek és a vizsga rendjét nem zavarhatják meg. 

▪ Rendbontás esetén a vizsgabizottság elnöke – jegyzőkönyv felvétele mellett – az érintett 

tanuló részére a vizsgát felfüggesztheti. 

A vizsgák értékelése 

Az írásbeli vizsgák értékelése az alábbi egységes osztályozás szerint történik: 

▪ 0 - 29 %→elégtelen 

▪ 30 - 49 %→elégséges 

▪ 50 - 69 %→közepes 

▪ 70 - 84 %→jó 

▪ 85 - 100%→jeles 

A szóbeli és a gyakorlati vizsga értékelése egyetlen érdemjeggyel történik, amelyet a 

kérdező tanár javaslatára a vizsgabizottság állapít meg. 

Abban az esetben, ha egy vizsga több vizsgarészből áll, a végső eredményt a vizsgarészekre 

adott osztályzatok átlagából kell számítani úgy, hogy az írásbeli és a gyakorlati vizsgarész 

duplán számít. 

A vizsgák eredményének kihirdetése 

A szorgalmi időszak alatt letett vizsgák kihirdetése a vizsga napján történik. 

Az augusztusi javító és pótló vizsgák eredményeinek ismertetése a megfelelő záradékkal 

ellátott bizonyítvány kiadásával azonos időben történik. 

A vizsgáztató tanárok megbízása és a vizsgák dokumentálása 

A vizsgáztató tanárokat és a vizsgabizottság tagjait az intézményegység vezetője bízza 

meg feladatuk ellátásával, melyről a vizsgát megelőzően legalább 1 héttel értesíti (szóban) az 

érintetteket. 

A vizsgákon a tanuló osztályfőnöke tanácskozási joggal vehet részt. 

A vizsgáról jegyzőkönyv készül az elnök és a tagok aláírásával, melyet az iskola 

irattárában 5 évig meg kell őrizni! 

A jegyzőkönyv melléklete a vizsgázó írásbeli dolgozata és feladatlapja, valamint a diák 

szóbeli felkészülés alatti jegyzetei. A szülő kérésre a fenti dokumentumba betekinthet. 
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Az írásbeli dolgozatot a szaktanár piros tollal javítja, a hibák megjelölésével értékeli és 

aláírásával látja el. A dolgozatok egy év múlva selejtezhetők. 

Készségfejlesztő iskolai vizsgáztatás 

A készségfejlesztő iskola 10. évfolyamának befejezése után, lehetőség nyílik a 

továbbtanulásra. A készségfejlesztő kerettanterv elméleti és gyakorlati vizsgával zárul. A 

képzés végén a tanuló előre összeállított tételsor alapján, gyakorlati tevékenységet kísérően ad 

számot elméleti tudásáról. A Készségfejlesztő Iskola szakmai vizsga szabályzatát a 

készségfejlesztő iskola helyi tantervének melléklete tartalmazza. 

3.13 Az iskolai, írásbeli, szóbeli, gyakorlati beszámoltatások, az ismeretek 

számonkérésének rendje  

Az írásbeli beszámoltatások rendje  

1. Az írásbeli dolgozatok időpontját – a rövid írásbeli felelet kivételével – a szaktanár a 

tanmenetében rögzíti és legkésőbb az előző tanítási órán közli a tanulókkal. 

2. Az írásbeli felelet vagy dolgozat írása történhet füzetbe, előre nyomtatott feladatlapon, 

vagy a tanulók által biztosított különálló lapon.  

3. Az írásbeli feladatokat a tanulók megkaphatják:  

- írott formában, 

- a táblára felírva,  

- diktálás útján, 

- kivetített formában,  

- a feladatgyűjteményből kijelölve.  

4. Az írásbeli dolgozatokat legkésőbb 10 tanítási napon belül értékelni kell.  

5. Az írásbeli dolgozatokat a szülők az egyéni, ill. az iskolai fogadóórákon megtekinthetik.  

6. Indokolt esetben, térítés ellenében fénymásolatot kérhet a szülő.  

7. Az írásbeli dolgozatokat – a rövid írásbeli felelet kivételével – a gyermek portfoliójában 

meg kell őrizni.  

8. A tanulócsoport teljesítményét szóban értékeljük. Az egyéni észrevételeket a dolgozatra 

írásban rögzíthetjük. 

Az írásbeli beszámoltatások korlátai  

1. Egy tanítási napon egy tanulócsoportban nem lehet kettőnél több témazáró dolgozatot 

íratni (egyeztetés a szaktanár feladata).  

2. Hosszabb tanítási szünetet követő első tanítási napon nem lehet dolgozatot íratni.  
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3. Ha a tanuló az írásbeli számonkérést megelőzően, hosszabb ideig (minimum két utolsó 

tanóra) hiányzott és hiányzásait még nem tudta bepótolni, avagy az előző tanórán nem 

volt jelen, felmentést kaphat. 

4. Tanítási szünetet követő hétre diagnosztikus mérés nem tervezhető. 

5. A számonkérés részleteit a tagozatok helyi tanterve tartalmazza. 

3.14 Az otthoni felkészüléshez előírt írásbeli és szóbeli feladatok meghatározásának 

elvei és korlátai 

Elvek  

Az otthoni felkészülés legfontosabb funkciója a tanórán feldolgozott tananyaghoz 

kapcsolódó gyakorlás, készség- és képességfejlesztés, valamint az ismeretek megszilárdítása. 

A házi feladatoknak e célokat kell szolgálnia. Az írásbeli és szóbeli feladatokat egymást 

kiegészítve megfelelő arányban kell feladni.  

Célja az órán tanult ismeretek elmélyítése, a tovább haladás megalapozása.  

1. Törekedjünk az egyenletes terhelésre.  

2. Vegyük figyelembe az életkori sajátosságokat.   

3. A házi feladatokat minden esetben ellenőrizni kell. 

Korlátok  

Az írásbeli házi feladatok feladásakor tekintettel kell lenni a tanuló egyéb elfoglaltságaira 

és a többi tantárgyra is.  

▪ Nagyobb mennyiségű feladatra, rajzokra, házi dolgozatra, időigényes gyakorlati 

feladatokra megfelelő időt kell biztosítani.  

▪ Hétvégére és tanítási szünetekre házi feladat nem adható.  

Értelmileg akadályozottak tagozata 

Az értelmileg akadályozottak tagozatán nem adunk kötelező házi feladatot, csak a szülő 

saját kérésére. 

3.15 Felvétel és átvétel szabályai 

A felvétel, átvétel feltételei, követelményei, eljárási rendje  

Az iskolában a tanulói jogviszony felvétellel vagy átvétellel létesül. A felvétel és az 

átvétel a Megyei és Országos Pedagógiai Szakszolgálatok véleménye alapján történik. A 

felvételről és az átvételről az iskola vezetője dönt egyeztetés alapján a meghatározott eljárási 

rend szerint.  

1. Az átvétel feltételei: A tanuló átvételéről az intézményvezető dönt, a megfelelő 

osztályfokon lévő osztálylétszám alapján. 
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Osztályba sorolás:  

▪ Az osztályba sorolásról is a Pedagógiai Szakszolgálatok döntenek. 

 

 

2.  A tanulói jogviszony megszűnésének szabályai, eljárási rendje  

▪ A köznevelési intézményekben a tanulói jogviszony megszűnéséről a köznevelési 

törvény 53. §-a, (2) bekezdése rendelkezik. 

▪ A tanulói jogviszony megszüntetése: A Házirendben foglaltak elleni fegyelmi 

vétség esetén, illetve a szülő kérésére. 

Készségfejlesztő Iskolába a Vármegyei és Országos Pedagógiai Szakszolgálat javaslata 

alapján a 8. általános iskolai évfolyam elvégzése után kerül az értelmileg akadályozott tanuló. 

A 9-10. évfolyam kerettanterve, az értelmileg akadályozott tanulók általános iskolai 

kerettantervének koncepcionális és tartalmi folytatása. Az általános műveltségi és praktikus 

ismereteket közvetítő tartalmán túl, súlypontosan veszi figyelembe a 11-12. évfolyamokra való 

felkészítést. 

Szakiskolába a tanulók a 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet által szabályozott középfokú 

iskolába történő jelentkezés rendje és a felvételi eljárás szabályai szerint kerülnek.  

A szakiskolába a felvétel kizárólag a sajátos nevelési igényt megállapító szakértői 

bizottsági szakvélemény alapján történhet.  

A középfokú felvételi eljárást a KIFIR (Középfokú Intézmények Felvételi Információs 

Rendszere) rendszerben kell lebonyolítani.  

 

A tanuló magasabb évfolyamba lépésének feltételei 

 

Valamennyi évfolyamon az a tanuló léphet magasabb évfolyamba, aki évfolyam szinten 

a minimális követelményeket teljesítette, valamint megfelelt a szakmai- és 

vizsgakövetelményekben foglaltaknak. 

Az első évfolyam után szervezett nyári szakmai gyakorlaton (70 óra) való részvétel 

feltétele a 2. évfolyamba lépésnek. 

Hiányzásai miatt osztályismétlésre utasítható az a tanuló, akinél a mulasztások az összes 

óraszám 20%-át meghaladják. Ilyen esetben a nevelőtestület megbeszélés alapján 

intézkedik. 
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4 SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉSSEL KAPCSOLATOS PEDAGÓGIAI 

FELADATOK 

Intézményünk sajátos tanulói összetételéből adódik, hogy a szocializációs folyamatok 

zavart szenvedtek. Nagyon gyakran sérült az anya – gyermek kapcsolat, valamint az első kortárs 

kapcsolatok is. Ezek károsítják az egészséges személyiségfejlődést. A személyiségfejlesztést 

ezért minél korábban el kell kezdeni és a nevelés több szintjén kell végezni, nem választható el 

a tanítás – tanulás folyamatától sem. 

Az intézményünkben tanuló gyermekek személyiségfejlődését értelmi sérülésük 

nagymértékben befolyásolja. Mivel az intelligencia fontos szerepet játszik a magatartás 

szabályozásában, károsodása esetén a cselekvéseket inkább érzelmi – indulati tényezők 

határozzák meg. Csak szakszerű neveléssel lehetséges tanulóink érzésvilágának finomítása, a 

közösségi élethez szükséges morális magatartás kialakítása, a társadalomba való beilleszkedés 

segítése. 

Célunk, a minden emberben benne rejlő fejlődési lehetőség, minél teljesebb 

megvalósulásának, a személyiség kibontakoztatásának elősegítése. 

Nevelő-oktató munkánk során az esélyegyenlőséget, az egyes tanulók fejlettségi szintjét, 

adottságait, lehetőségeit, érdeklődését vesszük figyelembe. 

Pedagógiai munkánk kihat a tanulók testi, érzelmi, értelmi, erkölcsi és gyakorlati 

képességeinek a fejlesztésére.  

Személyiségfejlesztő nevelési feladatok 

▪ énkép-önértékelés fejlesztése, 

▪ kommunikációs képesség fejlesztése, 

▪ általános szomatikus állapot fejlesztése, 

▪ feladattudat, kitartás fejlesztése, 

▪ szociális értékrend és képességrendszer fejlesztése, 

▪ az identitás kialakulásának elősegítése, 

▪ környezettudatosságra nevelés. 

Személyiségfejlesztő feladatainkat sikeresen akkor valósítjuk meg, ha intézményünkben 

teret kap a színes, sokoldalú iskolai élet, a tanulás, a játék, a munka, a sport, a művészet. 

Fontos az a környezet, az a minta, ami a sérült gyermekeket körül veszi. 
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5 KÖZÖSSÉGFEJLESZTÉSSEL, AZ ISKOLA SZEREPLŐINEK 

EGYÜTTMŰKÖDÉSÉVEL KAPCSOLATOS FELADATOK 

5.1 A közösségfejlesztés 

A társadalmi hatások a közösségek szűrő, alakító és közvetítő tevékenységén át épülnek 

be a személyiségbe. A társas kapcsolatokból szerveződő szociális térben zajlik életünk minden 

fontos eseménye. 

Iskolánk közösségfejlesztési tevékenységei két csoportra oszthatók 

▪ iskolán belüli közösségi élet, 

▪ iskolán kívüli, társadalmi integrációs programok. 

Az iskolán belüli közösségfejlesztés a tanórákon – különösen az osztályfőnöki órákon – 

iskolai ünnepségeken, rendezvényeken, szakkörökön valósul meg. A csapatszellem, 

segítőkészség, egymás iránti tolerancia közös élménnyé válik a közös célok elérésén keresztül. 

A közösségfejlesztés fontos színtere a Diákönkormányzat az általuk szervezett 

programokon keresztül, valamint az iskolai munkaközösségek szervezésben megjelenő 

különböző programok és rendezvények.  

Az iskolán kívüli közösségfejlesztés a múzeum, színház, városi rendezvények 

látogatásán, kirándulásokon, külső szakmai gyakorlatokon keresztül valósul meg. 

Ebben az esetben tanulóink szembesülnek a többségi társadalom elvárásaihoz történő 

alkalmazkodás nehézségeivel is. 

A tanórák többségében alkalmazzuk a tevékenységközpontú pedagógiai eljárásokat, 

kooperatív tanulási technikákat a tananyag és a tanulócsoport sajátosságainak figyelembe 

vételével. 

5.2 A szülő, a tanuló, a  pedagógus együttműködésének formái 

Alapvető érték a szülőkkel való harmonikus, jó kapcsolat. A tanár-szülő kapcsolatnak a 

kölcsönös bizalmon, őszinteségen, megbecsülésen kell alapulnia.  

Célunk az iskola és a családok közötti minél szorosabb kapcsolat kialakítása, közös nevelési 

feladataink összehangolása. 

A szülői szerep az intézményben 

▪ a gyermek gondozójaként és nevelőjeként, 

▪ a tanuló törvényes képviselőjeként jelenik meg. 
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A szülő és az iskola találkozási lehetőségei 

▪ a tanulók naponkénti és hétvégi iskolába hozatala, hazavitele, 

▪ Kréta adminisztrációs rendszer, 

▪ az esetenkénti családlátogatás, 

▪ a szülői értekezletek, 

▪ a fogadóóra, 

▪ modern infokommunikációs felületek, 

▪ a nyílt napok (igény szerint) és 

▪ egyéb rendkívüli alkalmak (pl.: ünnepségek, kirándulás, ballagás, stb.). 

A szülőket az iskola életéről, az iskolai munkatervről, az aktuális feladatokról az iskola 

intézményvezetője, intézményegység vezetők és az osztályfőnökök tájékoztatják: 

▪ legalább félévente egyszer az iskolai szintű szülői értekezleten, 

▪ az osztályfőnök saját döntése alapján rendkívüli szülőértekezleten, 

▪ Kréta rendszeren keresztül, 

▪ Szülői Szervezeten keresztül. 

 

5.2.1 A tanulóknak az intézményi döntési folyamatban való részvételi jogai gyakorlásának 

rendje  

 

• A tanulók érdekeinek képviseletére az iskolában diákönkormányzat működik.  

• A diákönkormányzat feladata, hogy tagjainak érdekeit képviselje, az érintett tanulók 

érdekében eljárjon. 

 • A diákönkormányzat tevékenysége a tanulókat érintő valamennyi kérdésre kiterjed.  

• A diákönkormányzat a tanulói érdekképviseleten túl részt vesz az iskolai élet – tanórán 

kívüli – alábbi területeinek tervezésében, szervezésében és lebonyolításában:  

□ a tanulmányi munka (versenyek, vetélkedők, pályázatok stb.); • tanulói ügyelet, 

iskolai felelősi rendszer;  

□ sportélet;  

□ túrák, kirándulások szervezése;  

□ kulturális, szabadidős programok szervezése;  

• a tanulók tájékoztatása (iskolaújság, iskolai honlap, iskolai facebook oldal).  

Ezekben a kérdésekben • az osztályközösség véleményét az osztály éves munkatervének 

összeállítása előtt az osztályfőnököknek ki kell kérniük; • a diákönkormányzat iskolai 

vezetőségének véleményét az iskola éves munkatervének összeállítása előtt az igazgatónak ki 

kell kérnie.  
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• Ezekben a kérdésekben a tanév folyamán az osztályközösségek, illetve a diákönkormányzat 

iskolai vezetősége javaslatokkal élhet az osztályfőnökök, a nevelőtestület és az főigazgató 

felé.  

A magasabb jogszabályok alapján a diákönkormányzat véleményét ki kell kérni: • az iskola 

szervezeti és működési szabályzatának jogszabályban meghatározott rendelkezéseinek 

elfogadása előtt, 

 • a tanulói szociális juttatások elosztási elveinek meghatározása előtt,  

• az ifjúságpolitikai célokra biztosított pénzeszközök felhasználásakor,  

• a házirend elfogadása előtt. A diákönkormányzatot az iskola főigazgatóságával, a 

nevelőtestülettel, illetve más külső szervezetekkel való kapcsolattartásban (a tanulók 

véleményének továbbításában) a diákönkormányzat iskolai vezetőségének diákvezetője 

(elnöke) vagy a diákönkormányzatot segítő nagykorú személy képviseli. Az iskolában iskolai 

vezetőség működik, mely az iskolai élet egészére kiterjedő döntés előkészítő, véleményező és 

javaslattevő jogkörrel rendelkezik. 

 Az iskola vezetőségének teljes jogú tagja az iskolai diákönkormányzat képviselője. 

 

 

5.2.2 Kapcsolat a tanulókkal 

A tanár-diák együttműködés formái 

▪ tanítási óra, 

▪ tanórán kívüli foglalkozások, 

▪ osztálykirándulás, 

▪ iskolai ünnepélyek, megemlékezések, 

▪ az iskolai hagyományok szerinti programok,  

▪ diáktanács. 

A diákok jogainak és kötelezettségeinek érvényesülésével összefüggő feladataink 

▪ A Házirend feleljen meg a törvényes előírásoknak. 

▪ Egységes nevelési eljárásokra törekszünk. 

5.2.3 Kapcsolat a nevelésben együttműködő intézményekkel 

▪ Kapcsolatápolásra törekszünk a város általános iskoláinak, óvodáinak kollektívájával. 

▪ Tapasztalatcseréket, továbbképzéseket szervezünk a térség iskoláival (szakmai 

továbbképzések, konferenciák). 

▪ Módszertani kapcsolatot építünk külföldi partnerekkel.  

▪ Módszertani kapcsolatot tartunk fenn felsőoktatási intézményekkel. 
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5.2.4 Belső és külső partnerek 

Az intézmény valamennyi dolgozója együttműködik a tanulók optimális fejlődése 

érdekében.  

A kollégiumban elhelyezett tanulók esetében a szaktanárok és osztályfőnökök, illetve a 

kollégiumi nevelők közötti kapcsolattartás formái: 

▪ rendszeres kölcsönös tájékozódás (személyesen, telefonon keresztül). 

▪ közös értekezletek: nevelőtestületi értekezletek. 

Iskolánk célkitűzései között szerepel, hogy keresse azokat a lehetőségeket, melyek által   

tanulóink is egyre több szinten bekapcsolódhatnak az épek közösségeibe. 
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6 A PEDAGÓGUSOK HELYI INTÉZMÉNYI FELADATAI, AZ 

OSZTÁLYFŐNÖKI MUNKA TARTALMA, AZ OSZTÁLYFŐNÖK FALADATAI 

A nevelőtestület minden tagjának feladata 

▪ A legmagasabb szinten a lehetőségeket legjobban hasznosítva nevelni, oktatni iskolánk 

tanulóifjúságát. 

▪ A NAT, a kerettantervek (helyi tanterv) és a pedagógiai program alapelvei, értékei, cél- 

és feladat rendszerének maradéktalan betartása és teljesítése. 

▪ Szakmailag, pedagógiailag tovább képezni magát. 

▪ Iskolai érdekeket szem előtt tartva tevékenykedni. 

6.1 A pedagógusok helyi, intézményi feladatai 

▪ A tanulók napközbeni ellátása, valamint nevelésével-oktatásával kapcsolatos 

gyógypedagógiai feladatok végzése. 

▪ A gyógypedagógiai ellátásban részesülő gyermek szüleivel együttműködve végzi a 

gyermek személyiségének fejlesztését, képességeinek kibontakoztatását. 

▪ Együttműködik a szülők közösségével. 

▪ Tiszteletben tartja a tanulók, szülők  azon jogát, hogy vallási, világnézeti 

meggyőződésüknek megfelelő oktatásban és nevelésben részesülhessenek tanítványai. 

▪ Gondoskodik a gyermekek köznevelési törvényben foglalt jogainak biztosításáról. 

▪ Gondoskodik a szülők jogainak biztosításáról. 

▪ Megtartja az egyenlő bánásmód követelményeit a gyermekkel kapcsolatos döntések, 

intézkedései meghozatalakor. 

Egyéb feladatok 

▪ Folyamatosan fejleszti ismereteit. 

▪ Betartja a tűz- és balesetvédelmi szabályokat. 

▪ Részt vesz az intézményvezetés által szervezett megbeszéléseken, továbbképzéseken. 

▪ Részt vesz a Helyi Tanterv, a Pedagógiai Program, az éves munkaterv és beszámoló 

készítésében. 

▪ Elvégzi az ügykezelés általános – az intézmény speciális adminisztrációs szabályainak 

megfelelő – adminisztrációs tevékenységeit.  

6.2 Az osztályfőnöki munka tartalma 

Intézményünkben az osztályfőnöki munka tartalmát a kerettantervek alapján a helyi 

sajátosságok figyelembevételével kidolgozott helyi tantervek határozzák meg. 



36 

 

 

6.3 Az osztályfőnök feladatai 

▪ Megismerni az osztályba tartozó tanulók személyiségét, s ezek alapján segíteni az egyes 

tanulók személyiségének helyes irányba fejlődését. 

▪ Tevékenységével elősegíteni az osztályközösség kialakulását, illetve megerősödését. 

▪ Rendszeresen áttekinteni az osztályában tanuló gyermekek tanulmányi eredményeit, 

konzultálni   tanító társaival a tanulók haladásáról. 

▪ Közreműködni a tanulók és tanítók konfliktusai megoldásában, szükség szerint a 

problémamegoldásba bevonja a szülőket is. 

▪ Elvégezni az osztályába járó tanulók magatartásának és szorgalmának értékelési 

feladatait, ehhez kikérni tanítótársai, valamint a diákok véleményét is. 

▪ Ellátni az osztályfőnöki teendőkkel kapcsolatos adminisztrációs feladatokat. 

▪ Szülői értekezletet tartani, ahol ellátja a szülőket az Őket érintő aktuális információkkal. 

▪ Rendszeresen fogadóórát tartani, melynek során tárgyilagosan tájékoztatja a szülőket 

gyermekük fejlődéséről, viselkedéséről. 

▪ Az osztályban tanulókat ellátni az iskola életével, működésével kapcsolatos fontosabb 

információkkal, segíteni felkészülésüket, támogatni részvételüket az iskolai 

rendezvényeken, programokon. 

▪ Ellátni a tanügyi nyilvántartások vezetésével kapcsolatos feladatokat. 

▪ Szükség esetén esetmegbeszélést kezdeményezni. 

▪ Kapcsolatot tartani a belső és külső partnerekkel. 
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7 KIEMELT FIGYELMET IGÉNYLŐ TANULÓKKAL KAPCSOLATOS 

PEDAGÓGIAI TEVÉKENYSÉGEK    

7.1 Beilleszkedési és magatartási problémákkal küzdő tanulók 

Gyermekeink közösségbe való beilleszkedését a sajátos nevelési igényük nagymértékben 

meghatározza. A beilleszkedés mértéke jelentősen befolyásolja személyiségük egészének 

alakulását. A beilleszkedési zavarokkal küzdő gyermek még inkább hátrányos helyzetbe kerül, 

közösségi pozíciója kedvezőtlen lesz. A beilleszkedés megkönnyítésében központi helyet 

foglalnak el a pedagógusok és a pedagógiai munkát segítők. 

Gyermekeink beilleszkedése a közösséghez való alkalmazkodás esetében is 

nehézségekbe ütközik. A megszokottól való legkisebb eltérés is problémát jelenthet, képtelenek 

a helyzetet áttekinteni és a felmerült nehézségeket megoldani. 

Cél 

A nevelés és oktatás folyamatában az egyéni bánásmód elvének figyelembe vételével a 

gyermek pozitívumainak erősítése, jól motiváló nevelői hatások teremtése. 

 

Feladat 

▪ A gyermekek alapos megfigyelése és a magatartási problémák felderítése. 

▪ Egyéni bánásmód kialakítása.  

▪ Kulturált viselkedés szokásainak kialakítása, a helyes magatartási szokások 

megszilárdítása. 

▪ Társas érintkezési szokások kialakítása. 

▪ Távolságtartás szabályainak kialakítása. 

▪ Élethelyzetek (szituációs játékokkal) megélése. 

▪ Felnőttek példamutató viselkedése. 

Tevékenységi területek 

▪ Tanórán, 

▪ tanórán kívüli foglalkozásokon, 

▪ habilitációs és rehabilitációs foglalkozásokon. 

A beilleszkedés és magatartási zavarok problémáinak megoldását együtt kell végezni a 

családnak és az iskolának. Ezt a folyamatot nagymértékben elősegíti a pedagógus által nyújtott 

pozitív magatartás, nagyfokú tolerancia, a szeretet, valamint a gyermek „másságának” 

megértése, elfogadása.  
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7.2 A tehetség, képesség kibontakoztatását szolgáló tevékenységek 

Iskolánk tanulói szórt képességstruktúrával rendelkeznek, ez indokolja, hogy az egyes 

területeken kiemelkedő teljesítményekre képes tanulók számára magasabb színvonalú képzést 

biztosítsunk. 

Tanulóink kiemelkedő képességét megfigyelhetjük 

▪ tanítási órán, 

▪ sporttevékenységekben, 

▪ kézműves és művészeti tevékenységeken keresztül. 

A tehetséggondozás színterei 

Intézményünkben a szakkörök működtetése személyi feltételekhez, végzettséghez kötött. 

▪ Tanórákon történő differenciált foglalkozások. 

▪ Tanórán kívüli lehetőségek: 

- szakkör: 

▪ sportkör 

▪ kézműves foglalkozás 

▪ informatika (Lego-Robotika) 

▪ tánc- és dráma/színjátszás 

▪ énekkar 

- versenyekre, fesztiválokra, találkozókra való felkészítés. 

7.3 A tanulási kudarcnak kitett tanulók felzárkóztatását szolgáló tevékenységek 

Tanulóink között a beiskolázáskor jelentős egyéni különbségek tapasztalhatók. Az 

eltérések elsősorban a tanulási képességek minőségében mutatkoznak meg. 

A környezetből érkező információk felfogása, feldolgozása különböző mértékben gátolt. 

A képesség fejlődését mindezen túl erősen meghatározza a környezet, amelyből a tanuló 

érkezik. A súlyos környezeti elhanyagoltság hiányos fejlettséghez vezet. Hátrányokkal 

érkeznek azok a tanulók is, akik a kisebbségi, etnikai kultúrák más irányú szocializációs 

hatásaiban éltek és elszakadtak a társadalom többségétől. A nevelhetőség érdekében a 

tanulásszervezés, a nevelési feltételek alakítása csak differenciáltan, egyéni bánásmóddal 

lehetséges az iskolakezdés, az alapozás éveiben. Ezt szolgálja a tanórai differenciálás és a 

szabadidős foglakozások szervezése. 
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7.4 A szociális hátrányok enyhítését, a prevenciót szolgáló tevékenységek 

A szociálisan hátrányos helyzetű tanulóinknak lehetőséget adunk iskolán belüli fokozott 

fejlesztésre, rendezvényeinken való szereplésre, bevonjuk őket minden olyan tevékenységbe, 

amely kompenzálja hátrányos helyzetüket. Sikerélményhez juttatjuk őket. 

Cél 

A hátrányos helyzetű gyermekek és családjuk megsegítése. 

Feladat 

▪ A probléma feltárása. 

▪ Megoldásra váró feladatok csoportosítása. 

▪ Törvények, rendeletek ismertetése. 

▪ Szülőknek segítségnyújtás az ügyintézésben. (Pedagógiai szakvélemény, iskolalátogatási 

igazolás adása.) 

Szolgáltatások 

A tanórán kívüli iskolai szolgáltatások és programok, a szabadidős tevékenységek a 

tanulók képességfejlesztését és szociális juttatások igénybevételét teszik lehetővé. 

▪ Napi háromszori étkezés. 

▪ Gyermekfelügyelet 7.30-tól 16.30-ig. 

▪ Rendszeres testedzés a tornateremben vagy szabadban. 

▪ Szakkörök a tehetséggondozásra, képességfejlesztésre. 

▪ Könyvtár használata, könyvek kölcsönzése, könyvtári foglalkozások igénybevétele. 

▪ Felkészítés kulturális és sportversenyekre, vetélkedőkre, tanulóknak hirdetett iskolai és 

iskolán kívüli versenyekre. 

▪ Felhívjuk a figyelmet az ösztöndíjra pályázás lehetőségeire. 

▪ Pszichológiai tanácsadás, vizsgálat. 

▪ A környező kulturális szolgáltatások közös, csoportos igénybevétele - múzeumok, 

kiállítások, műemlékek megtekintése, mozi- és színházlátogatás. 

▪ Hit- és erkölcstan oktatása. 

Lehetőségeink még 

Együttműködünk alapítványokkal, civil szervezetekkel, magánszemélyekkel annak 

érdekében, hogy pályázati forrásokból, adományokból segítsük diákjainkat a szociális 

hátrányaik enyhítésében (külföldi tanulmányutak, táborok, kirándulások, tárgyi adományok, 

rendezvények szponzorálása). 
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8 GYERMEK ÉS IFJÚSÁGVÉDELEMMEL KAPCSOLATOS FELADATOK 

A gyermek és ifjúságvédelmi tevékenység átfogja az iskolai élet egészét azzal a céllal, 

hogy biztosítsa a gyermekeket megillető jogok érvényesülését, védő - óvó intézkedést tegyen 

minden rászoruló érdekében, őrködjön a hátrányos helyzetű és veszélyeztetett gyermekek 

életlehetőségeinek biztosítása felett. 

Iskolánkban a gyermek és ifjúságvédelmi tevékenységet a gyermekek szociális helyzete, 

a családban elfoglalt helye, valamint a család szerkezete befolyásolja. Sajnos mindhárom téren 

romlás tapasztalható. Tanulóink egy része gyermekvédelmi gondoskodás alatt álló, többen 

pedig családban nevelkednek, naponta bejárnak, vagy kollégiumi ellátásban részesülnek. 

Vannak olyan tanulók, akik csonka családban élnek, ez még inkább nehezíti a megélhetést. A 

szülők  jelentős része munkanélküli.  

Feladatokkal kapcsolatos célkitűzések 

▪ Az iskolába lépő tanköteles korú gyermekek zökkenőmentes beilleszkedésének 

elősegítése. 

▪ Javaslatok, kérelmek támogatása a szülők segélyezésére. 

▪ Az igazolatlan mulasztások megelőzése. 

▪ Szülői értekezleteken, a családdal történő egyéb találkozások alkalmával tanácsadás a 

gyermekek megfelelő testi- értelmi – érzelmi fejlődése érdekében. 

▪ A gyermekek céltalan csavargása, kirívó negatív magatartásának megelőzése érdekében 

történő fokozott odafigyelés. Szükség esetén intézkedési kérelem a felsőbb szervek felé. 

▪ Fontos, hogy tanulóink törekedjenek a megfelelő magatartási normák kialakítására. 

Kiemelt és speciális feladatot jelent számunkra az intézményben  tanuló nevelésbe vett 

gyermekek köre. Részükre fokozottan biztosítani kívánjuk a Gyermekek védelméről és a 

gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. számú törvényben foglaltak szerinti ellátási 

formákat. Együttműködünk a területileg illetékes járási gyámhivatallal, a gyermekjóléti 

szolgálatokkal, a családsegítő központokkal és a területi gyermekvédelmi központtokkal, 

családsegítő szolgálatokkal. Iskolánkban a gyermek és ifjúságvédelmi feladatokat az 

osztályfőnökök, pedagógusok látják el, munkájukat segíti az iskolai szociális segítő munkatárs.  
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9 A PEDAGÓGIAI PROGRAM VÉGREHAJTÁSÁHOZ SZÜKSÉGES NEVELŐ-

OKTATÓ MUNKÁT SEGÍTŐ ESZKÖZÖK ÉS FELSZERELÉSEK  

Munkánk során a csoportok erősen heterogén összetételéből adódóan olyan 

eszközkészlettel kell dolgoznunk, amely a maximális egyénre szabottságot biztosítja. 

Minden nevelési, fejlesztési, terápiás, gondozási helyzetben a gyermekek egyéni 

szükségleteihez, képességeihez igazodunk. 

Saját készítésű eszközeink mellett kész játéktárgyak, fejlesztő eszközök segítik 

munkánkat, amelyeket a tanítás során a fejlesztésben, nevelésben, terápiás eljárásokban 

alkalmazunk. A gyógypedagógiai nevelés-oktatás speciális eszközöket is igényel, 

fogyatékossági típusonként. 

A szemléltetésben és motiválásban fontos IKT eszközök lehetőségeit „kihasználjuk”, 

alkalmazzuk. 

A taneszközök kiválasztásának elvei: a speciális szükségleteknek megfelelően egyénre 

szabottan kell megválasztani  a tankönyveket, munkafüzeteket, taneszközöket. A számítógépes 

fejlesztő programok , a tankönyvek, munkafüzetek, egyéb segédletek legyenek konkrét 

tartalmúak, jól variálhatók, áttekinthetők.  Tartalmazzanak minél több valósághű képet, az 

egyes tantárgyak tanítása során a mindennapi életben előforduló valóságos, tárgyakat kell 

használni. Az egyes tevékenységek helyén csak olyan eszközök legyenek, amelyeket valóban 

használunk, vagy aminek funkciója van. Az alkalmazott eszközök biztonságosak legyenek. 

Motoros fejlődés: finommotoros készségeket fejlesztő eszközök, nagymotoros 

készségeket fejlesztő eszközök, testi tudatosságot fejlesztő eszközök.  

Nyelvi fejlődés: hallásbeli készségeket (megkülönböztetés, memória, sorrendbe rakás) 

fejlesztő, eszközök, nyelvi megértést fejlesztő eszközök, verbális kifejezőkészséget fejlesztő 

eszközök, non-verbális kifejezőkészséget fejlesztő eszközök.  

Intellektuális fejlődés: percepciós készségeket (egyeztetés, szelektálás, sorrendbe rakás) 

fejlesztő, eszközök, akadémikus készségeket (olvasás-írás, számolás-mérés, környezetismeret) 

fejlesztő eszközök, szimbolikus gondolkodás fejlődését elősegítő fejlesztő eszközök.  

Szociális viselkedés, önkiszolgáló készségek (WC-használat, étkezés, mosakodás, 

öltözés, vetkőzés, fogmosás, önápolás és higiéné), önállósággal kapcsolatos készségek 

(önállóság és a környezet ismerete az iskolában és az iskolán kívül) fejlődését elősegítő 

fejlesztő eszközök.  

Fejlesztő eszközök listája: alternatív és augmentatív kommunikációs eszközök, vizuális 

környezeti támpontok készlete, motiváló játékok készlete, szenzoros játékeszközök, 
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csecsemőjátékok, Montessori eszközök, játékok, formaegyeztető játékok, Puzzle játékok, 

építőjátékok, hangszerek, CD lejátszó és hanganyagok, diafilmek, szoftverek, kézműves 

foglalkozás fejlődési szintnek megfelelő, szokásos eszközei, a mozgásfejlesztés eszközei, 

színes képes könyvek, lexikonok.  

A gyógypedagógus munkájához szükséges eszközök: számítógépek, színes nyomtató, 

fénymásoló, szkenner, lamináló gép és fólia, projektor, tévé, szoftverek, fényképezőgép, 

polcrendszerek, módszertani segédanyagok, tanári kézikönyvek és más szakirodalmak, tépőzár, 

irodai eszközök.  

Iskolánkban IKT eszközök egyre nagyobb számban és szélesebb választékban állnak a 

pedagógusok és a tanulók rendelkezésére. 

A 20/2012 (VIII.30) EMMI rendelet 2. számú melléklete szabályozza a pedagógiai 

program végrehajtásához szükséges nevelő-oktató munkát segítő eszközök és felszerelések 

jegyzékét. 
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10 EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSSEL KAPCSOLATOS FELADATOK 

A Nemzeti Alaptanterv értelmében az egészségnevelés a köznevelés kiemelt fejlesztési 

feladata, melynek az iskolai oktatás valamennyi elemét át kell hatnia, elő kell segítenie a 

tantárgyközi kapcsolatok erősítését, a tanítás-tanulás szemléleti egységét, a tanulók 

személyiségének fejlődését.  

10.1 Az egészségfejlesztés célja 

Az egészségnevelés átfogó célja, hogy elősegítse a tanulók egészségfejlesztési 

attitűdjének, magatartásának, életvitelének kialakulását annak érdekében, hogy a felnövekvő 

nemzedék minden tagja képes legyen arra, hogy folyamatosan nyomon kövesse saját egészségi 

állapotát, érzékelje a belső és külső környezeti tényezők megváltozásából fakadó, az egészségi 

állapotot érintő hatásokat és ez által képessé váljon az egészség megőrzésére, illetve a 

veszélyeztető hatások csökkentésére.  

Az egészséget alapvetően, mint a mindennapi élet erőforrását, nem pedig, mint életcélt 

kell értelmezni. Az egészség pozitív fogalom, amely a társadalmi és egyéni erőforrásokat, 

valamint a testi képességeket hangsúlyozza. Az egészségfejlesztés következésképpen nem 

csupán az egészségügyi ágazat kötelezettsége, hanem az egészséges életmódon túl a jól-létig 

terjed.  

Az egészség azonosítható a testi, lelki és szociális harmónia állapotával. Fontos, hogy 

tanulóink felismerjék az egészség értékjellegét. E cél akkor érhető el, ha kialakítjuk 

tanítványainkban az önmagukért és másokért érzett felelősség tudatát. Ezért az egészség 

védelmére és megőrzésére kell tanítanunk őket.  

A prevenció az egészséges életvitelhez szükséges ismeretek átadásából és 

készségfejlesztésből áll. 

Az egészségi állapot és életmód oda-vissza hat egymásra, ezért az egyéni felelősséget 

hangsúlyoznunk kell. 
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10.2 Az egészségfejlesztés feladata 

Az életmód szempontjából 12 lényeges elemet kell szem előtt tartanunk készségek 

kialakításánál: 

Biológiai tényezők  Egészséges táplálkozás – egészséges öltözködés 

Több mozgás – szabadidő helyes felhasználása 

Kiegyensúlyozott szexualitás – szexuális nevelés- 

családi életre nevelés 

Személyi higiéné  

Mentális tényezők  Stressz tűrés, stressz kezelés  

Baleset megelőzés – elsősegélynyújtás 

Időben orvoshoz fordulás  

Egészségüggyel való együttműködés  

Szociális tényezők  Nem dohányzás – dohányzás megelőzése 

Kevesebb (kulturált) alkoholfogyasztás  

Drogtagadás  

Egyéni környezettisztelet, környezetvédelem  

Iskolánknak az életmód helyes alakításának három kiemelt területre kell irányulnia 

▪ Szociális tényezők: egészségügyi ellátás és családvédelem  

▪ Biológiai tényezők: táplálkozás, mozgás, testápolás, szexualitás  

▪ Mentális tényezők: a szocializáció és a társas kapcsolatok elősegítése  

10.3 Szociális tényezők  

Cél: az egészséges élethez szükséges szociális feltételek biztosítása (rászorulók segítése, 

törődés egymással). A függőséghez vezető szokások megelőzése.  

Az iskolára nagy felelősség hárul a felnövekvő nemzedékek egészséges életmódra 

nevelésében. Minden tevékenységével a holisztikus egészségfejlesztési modell szerint 

szolgálnia kell a tanulók egészséges testi, lelki és szociális fejlődését. Személyi és tárgyi 

környezetével az iskola segítse azoknak a pozitív beállítódásoknak, magatartásoknak és 

szokásoknak a kialakulását, amelyek a gyerekek, a fiatalok egészséges életvitellel kapcsolatos 

szemléletét és magatartását fejlesztik.  

Az egészséges életmódra nevelés nem csak a betegségek megelőzésének módjára tanít, 

hanem az egészséges állapot örömteli megélésére és a harmonikus élet értékként való 

tiszteletére is nevel. A pedagógusok készítsék fel a gyerekeket, a fiatalokat arra, hogy önálló, 

felnőtt életükben legyenek képesek életmódjukra vonatkozóan helyes döntéseket hozni, 
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egészséges életvitelt kialakítani, konfliktusokat megoldani, tisztában legyenek a 

fogyasztóvédelmi és bűnmegelőzési ismeretekkel. Fejlesszék a beteg, sérült és fogyatékkal élő 

embertársak iránti elfogadó és segítőkész magatartást. Ismertessék meg a környezet - 

elsősorban a háztartás, az iskola és a közlekedés, veszélyes anyagok - leggyakoribb, egészséget, 

testi épséget veszélyeztető tényezőit. 

Készüljenek fel a veszélyhelyzetek egyéni és közösségi szintű megelőzésére, kezelésére. 

Az iskola feladata az is, hogy felkészítsen az önálló gyalogos közlekedésre, a tömegközlekedési 

eszközök használatára, az utas balesetek elkerülésének módjaira.  

Figyelmet kell fordítani, továbbá a veszélyes anyagok, illetve készítmények helyes kezelésére, 

legfontosabb szabályaira (felismerésére, tárolására). Nyújtsanak támogatást a gyerekeknek - 

különösen a serdülőknek - a káros függőségekhez vezető szokások és életmódok (pl. a 

dohányzás, alkohol- és kábítószer–fogyasztás, káros szenvedélyek - játék, számítógép, Internet, 

stb. - helytelen táplálkozás, öltözködési szokások) kialakulásának megelőzésében.  

Az iskola megkerülhetetlen feladata, hogy foglalkozzon a szexuális kultúra és magatartás 

kérdéseivel és figyelmet fordítson a családi életre, a felelős, örömteli párkapcsolatokra történő 

felkészítésre. Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozó szokások a tanulók cselekvő, 

tevékeny részvételével alakíthatók ki.  

Fontos, hogy az iskolai környezet biztosítsa az egészséges testi, lelki, szociális fejlődést. 

Ebben a pedagógusok életvitelének is jelentős példaértékű szerepe van. Mindezen tartalmaknak 

fokozatosan kell megjelenniük az iskolai pedagógiai munkában.  

Célunk, hogy pedagógiai munkánk eredményeként a tanulók képesek legyenek:  

▪ viselkedésüket, az életvezetésüket, fogyasztási szokásaikat helyes módon alakítani,  

▪ az egészségkárosító magatartásformákat elkerülni,  

▪ a betegségek megelőzésére a korai szűrésekben való részvétellel,    

▪ sajátos étrend, mozgásprogram kialakításával egészségük megőrzésére,  

▪ a társas-kommunikációs készségeik és a konfliktuskezelési magatartásformák 

fejlesztésére, 

▪  váljanak képessé személyi és vagyonbiztonságuk megteremtésére. 

Meg kell teremteni a feltételeket a következő egészségnevelési feladatok megoldásához:  

▪ A szenvedélybetegségek megelőzése, káros szenvedélyektől való megóvás. 

▪ Mentálhigiénés nevelés, pozitív értékrend, reális énkép, önbizalom, pozitív önértékelés 

életkornak megfelelő megvalósítása, döntéshozatali, konfliktuskezelői képességek 

fejlesztése (pl.: egészséges tevékenységek örömforrásként történő megélésével). 
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▪ Személyi higiéné kialakítása.  

▪ Mindennapos testnevelés biztosítása, a test – és mozgáskultúra fejlesztése és a testedzés 

lehetőségének biztosítása. 

▪ Egészséges táplálkozási szokások kialakítása, rokonszenvessé tétele. Egészséges 

élelmiszerek, biotermékek iránti igény felkeltése. 

▪ Az egészséges napi, heti, évszakos ritmus kialakítása. 

▪ Szexuális felvilágosítás, felelős nemi magatartás alakítása. 

▪ A családtervezés szükségessége (életkor függvényében). 

▪ Fertőző betegségek, nemi úton terjedő betegségek megelőzése. 

▪ Beteg társaik elfogadása és segítése. 

▪ Tapasztalatszerzés arról, hogy a tanulók hogyan érvényesíthetik jogaikat egészségük 

megőrzése érdekében, milyen magatartási technikákat alkalmazhatnak ehhez, hogyan 

határolódhatnak el a veszélyhelyzetektől. 

Feladat  

▪ Az anyagi biztonság (elsősorban a társadalom és a család felelőssége) segítése a szociális 

háló elérésével.  

▪ Baleset megelőzés, betegségek elkerülése (időben orvoshoz fordulás, egészségüggyel 

való együttműködés), az egészség megóvása.  

▪ Harmonikus kapcsolatok kialakítására nevelés. Családi életre, társsá, szülővé nevelés (a 

mindennapi kultúra erősítése).  

▪ A függőséghez vezető motívumok felismertetése (szenvedélybetegségek), az élvezeti 

szerek (drog, alkohol, dohányzás) elutasítására nevelés.  

Tevékenységek - eszközök 

▪ Figyelemfelhívás a balesetveszélyes helyzetekre az iskolában, a közlekedésben és 

háztartásban.  

▪ Közlekedési és elsősegély-nyújtási ismeretek átadása. A közlekedési szabályok 

gyalogosra, kerékpárosra, autósra vonatkozó előírásainak szinten tartása.  

▪ A gyógyításba és gyógyulásba vetett bizalomra nevelés, az egészség kulturáltság 

növelésével erősíteni az orvoshoz fordulást és egészségüggyel való együttműködést.  

▪ A megelőzés jelentőségének hangsúlyozása, a szűrővizsgálatokon való részvétel. Különös 

tekintettel citológiai mintavétel (aktív nemi élet esetén), tüdőszűrés dohányzásnál.  
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▪ Interaktív beszélgetés osztályfőnöki órák keretében a dohányzás – alkohol - drog 

emberpusztító hatásáról.  

▪ A társas kapcsolatokra való nyitottság fejlesztése, minél több közös pozitív élmény 

biztosításával (szolidaritás, előzékenység, együttérzés, előítélet-mentesség)  

▪ Érdekérvényesítő tevékenység a diákönkormányzati munkában osztály és iskolaszinten.  

▪ A tolerancia és elfogadó magatartás gyakorlása napi szinten.  

▪ Bandák szerveződésének és veszélyeinek megismertetése. Aktuális újságcikkek, TV 

adások elemzése, megbeszélése (a média kedvezőtlen hatásainak kivédése). 

▪ Témahetek, pedagógiai projektek, moduláris oktatás szervezése egészség megőrzés, 

dohányzásmentesség témakörökben. 

Követelmény  

▪ Ismerjék tanulóink a szervrendszerek leggyakoribb működészavarait, betegségeit és ezek 

megelőzésének lehetőségeit.  

▪ Törekedjenek a balesetek megelőzésére, ismerjék a közlekedési szabályokat és 

elsősegélynyújtás fogásait.  

▪ Legyen ismeretük a nikotin, az alkohol és egyéb drogok pszichikumra gyakorolt 

viselkedésmódosító hatásáról, ismerjék e drogok visszautasításának, módjait.  

▪ Legyenek tisztában a harmonikus családi élet feltételeivel. A teljes család iránti igény és 

tenni akarás legyen jövőképük szilárd alapja.  

Értékelés  

▪ Az egészséges életmódra nevelés területein a pedagógus, a család és környezet biztosít 

folyamatos visszajelzést.  

▪ Ez a visszacsatolás megerősíti a helyes és elmarasztalja a helytelen viselkedés elemeket. 

Így nap, mint nap mozgósítja a teljes személyiséget az egészség megőrzésére.  

10.4  Biológiai tényezők  

Cél: Biológiai létünk jobb minősége érdekében rendszeresség, tudatosság (napirend) és 

igényesség kialakítása. 

10.4.1 Táplálkozás 

Feladat: Egészséges táplálkozásra nevelés, megfelelő étkezési szokások kialakítása.  

Tevékenységek - eszközök 

▪ Táplálkozás-élettani optimum, korszerű táplálkozás, valamint a napi és évszakos ritmus 

megismertetése.  
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▪ Ebéd során az étkezés higiéniájának, kultúrájának és társas jellegének fejlesztése. Az 

ebédeltetés rendjének kialakítása.  

▪ A káros táplálkozási szokásokra való figyelemfelhívás és következményeinek 

tudatosítása tanulóinkban.  

▪ Korcsoportok és népcsoportok eltérő táplálkozási szokásai, sajátosságai (osztályfőnöki 

órán beszélgetés, anyaggyűjtés).  

▪ Naponta meleg étel fogyasztásában részesüljön minden gyermek, ennek érdekében az 

ifjúságvédelmi felelős, illetve a gyermekjóléti szolgálat tegye meg a szükséges 

intézkedéseket.  

Követelmény 

▪ Táplálkozás higiéniai, esztétikai ismeretek betartása.  

▪ Alapvető táplálkozási ismeretek elsajátítása.  

Értékelés: Helyes magatartásformák megerősítése, példaként állítása  

10.4.2  Mozgás 

Feladat  

▪ Felhívni a figyelmet arra, hogy a rendszeres mozgás (túra, kerékpár, úszás) gyermekkortól 

idős korig egészségmegőrző hatású.  

▪ Tanulóink felkészítése a balesetveszélyes helyzetek elkerülésére.  

▪ Fizikai, értelmi és akarati tulajdonságok fejlesztése.  

Tevékenységek - eszközök  

▪ A mindennapos testmozgás biztosítása. Rendszeres testedzés a tanórákon kívül (spontán 

szerveződés alapján is).  

▪ Háziversenyek szervezése és túrákon való részvétel a tömegsport keretében. 

Sportnapokon való aktív részvétel.  

▪ A mozgáskultúra örömszerző funkciójával való megismerkedés.  

▪ Erőnlét, terhelés, fittség és állóképesség egyéni fejlesztése a testnevelés órákon.  

▪ Jellemformáló helyzetek felhasználása.  

▪ Emberi kapcsolatok és értékes tulajdonságok fejlesztése.  

Követelmény  

▪ Váljon szükségletté a rendszeres testmozgás. Rendelkezzenek életkoruknak megfelelő 

állóképességgel és terhelhetőséggel.  

▪ Pozitív szemlélet kialakítása, amely megteremti a további élet folyamán az életmódszerű 

mozgás igényét.  
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Értékelés  

▪ A sportversenyeken való tisztes helytállás, a bajnokságokba való bekapcsolódás dicsérete, 

jutalmazása.  

▪ Pozitív megerősítés és társas visszajelzés bármilyen jellegű mozgás-, illetve 

sporttevékenységbe való bekapcsolódás esetén.  

10.4.3 Testápolás 

Feladat  

A higiénés magatartásra nevelés, a személyi higiénia iránti tartós igény kialakítása, valamint 

a környezet tisztaságára és védelmére irányuló szoktatás.  

Tevékenységek - eszközök 

▪ A testrészek ápolásának megtanítása, elmélyítése az osztályfőnök, védőnő és iskolaorvos 

bevonásával.  

▪ Testnevelés órák utáni rendszeres tisztálkodás.  

▪ A társas együttlétek alkalmával megfelelően ápolt külsőre, öltözködésre szoktatás (iskola, 

színház, ünnepély).  

▪ Tudatosítani tanulóinkban, hogy az egyéni és társadalmi érvényesülés az elvárt kulturális 

szignálok (megjelenés, kommunikáció) alkalmazásán is múlik.  

▪ A közvetlen környezet (osztályterem, iskola és környéke) tisztaságának megóvása, 

otthonossá tételében való aktív közreműködés.  

▪ Az osztályok felelősséget vállalnak saját termük tisztaságáért. 

Követelmény  

▪ Tiszta ápolt megjelenés az iskolában és egyéb rendezvényeken. Alakuljanak ki az 

alapvető tisztálkodási szokások (test, haj, köröm, száj)! 

▪ Mellőzzék a testdíszek (pl.: tetoválás) alkalmazását, legyenek tisztában veszélyeikkel! 

▪ Az elvárásoknak megfelelően öltözködjenek!  

▪ Mossanak kezet étkezés, valamint WC-használat előtt és után!  

▪ Tartsanak rendet szűkebb és tágabb környezetükben!  

Értékelés  

▪ Csoportos és egyéni beszélgetések alkalmával.  
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▪ Versenyen elért kimagasló helyezés esetén a tanulói közösség előtt   dicséretben 

részesítés.  

10.4.4 Szexuális nevelés  

Feladat A szexuális nevelés akkor lehet hatékony, ha párosul az érzelmi és erkölcsi 

neveléssel. Építeni kell a kölcsönös felelősségvállalás fogalmának elmélyítésére. 

Tevékenységek - eszközök 

A szexuális magatartás meghatározó eleme, hogy milyen módon megy végbe nemi 

szerepeink szocializációja. Ezzel kapcsolatban fontos: 

▪ Az egyéni és társadalmi szinten elvárt magatartás kialakítása beszélgetésekkel, példákkal 

és élményekkel (szépirodalom, film, színház).  

▪ A nemek közötti különbségek tudatosítása, férfi és nő egyenrangúságának elfogadtatása, 

az egymás iránt érzett felelősségre és tiszteletre koncentrálva.  

▪ A szexualitás biológiai aspektusainak megismertetése az ifjúkornak megfelelő 

szemléltető filmek, szakkönyvek és segédanyagok felhasználásával.  

▪ A korai nemi élet és szexuális aktus nemkívánatos következményeinek (terhesség, 

szexuális úton terjedő betegségek) megismertetése szakemberek bevonásával.  

▪ Felhívni a figyelmet a családtervezés fontosságára (modellek bemutatása), tudatosítani a 

gyermekvállalás alapvető feltételeit (szülői szerepek, nevelés, családi munkamegosztás).  

▪ Párválasztás általános szempontjai. 

▪ Kiegyensúlyozott családi élet feltételei. 

▪ Családi életre való alkalmassághoz szükséges szellemi érés (érettség) kialakulása. 

▪ Családi élet szépségei. 

Követelmény  

▪ Legyenek tisztában azzal, hogy a szerelem kiteljesedése a szexualitás, amelynek fontos 

feltétele az egymás iránt vállalt felelősség és a hűség.  

▪ Tudják, hogy mi az intimitás lényege. Legyenek ismereteik arról, hogy a nemi érés és a 

pszicho-szexuális fejlődés ütemében eltér, ezért a korai nemi kapcsolat hátránnyal jár.  

▪ Tudatosuljanak a partnerkapcsolatokkal, párválasztással és családtervezéssel szemben 

támasztott követelmények.  

Értékelés  

▪ Visszajelzés a nem megfelelő magatartásformákra Az illemet sértő iskolai párkapcsolat 

(szexuális attitűd) korrigálása.  
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10.4.5 Öltözködés 

Követelmények 

▪  a ruházat mindig a napi időjáráshoz igazodjék (évszakok- hideg – meleg) 

▪  az öltözetet az aktuális foglalkozásnak megfelelően kell megválasztani (tanterem, 

tornaterem stb..) 

▪  megfelelő számú váltóruha (alsó és felső) és cipő álljon rendelkezésre. 

 

Nevelési feladat 

▪  az alsó ruházatát naponta váltsa a gyermek, 

▪  ruhadarabjait rendesen rakja le, felső ruháját tartsa vállfán vagy arra alkalmas akasztón, 

▪  harisnyáját, zokniját naponta váltsa, mossa ki, 

▪  óvja, védje ruházatát, 

▪  legáltalánosabb feladat az, hogy kialakítsa a gyermekben az ízléses öltözködés igényét 

és mindazokat a készségeket, amelyek a ruházat rendben és tisztán tartását célozzák. 

10.5 Mentális tényezők  

Cél  

Harmonikus személyiség kialakítása, a társas kapcsolatokhoz szükséges készségek 

fejlesztése. A reális önismeret, helyzetfelismerő és problémamegoldó képesség, valamint a 

döntésre való képesség kialakítása. Megfelelő stressz-kezelő technikák kiépítése.  

Feladat  

▪ Optimális intellektuális és érzelmi fejlődés biztosítása. Pozitív énkép, reális önismeret 

kialakulásának segítése, ezzel pályaválasztásra való felkészítés.  

▪ Elfogadó pedagógiai légkör működtetése, amely a tanulók objektív értékelését, a 

konfliktusok kezelését folyamatosan felhasználja az önfejlesztésre.  

▪ A tanuló társas támogatása, mert ez krízishelyzetekben mozgósítja az önsegítő erőket. 

Esetenként az iskolapszichológus bevonása a problémakezelésbe.  

▪ Konfliktuskezelés, problémamegoldás technikáinak megtanítása. 

▪ Stressz kezelő képesség és tolerancia fejlesztése, amely megkönnyíti a külvilág pszicho-

szociális hatásaihoz történő alkalmazkodást.  

▪ Ifjúságvédelem: támogassa pozitív jövőkép kialakulását. Javítsa a szociális biztonság 

feltételeit a rászorulóknál.  

▪ Tudatosuljon a tanulókban, hogy a mindennapi életünket ritmusok jellemzik.  

Tevékenységek - eszközök  
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▪ Tanulóink legyenek tisztában a jogaikkal és kötelességeikkel, az elvárások tükrében 

alakítsák magatartásukat (ezzel a konfliktushelyzetek mérséklődhetnek).  

▪ Őszinte légkör kialakítása. 

▪ Az önismeret fejlesztésénél a tanárok térjenek ki az „aktuális énkép”, a „kapott énkép” és 

„eszményi énkép” közötti különbségekre és kölcsönhatásaira.  

▪ A szülőkkel, gondviselőkkel való folyamatos kapcsolattartás. Magatartás zavarok 

jelentkezése esetén a család felkeresése (családi háttér és igazolatlan hiányzás okainak 

feltárása, családlátogatás).  

▪ Az osztályfőnöki órákon stressz-feloldó technikák átadása, konfliktuskezelés 

módszereinek keresése és gyakorlása, a lelki egészségvédelem tudatosítása.  

Követelmény  

▪ Pozitív és reális énkép, objektív önismeret, megfelelő jövőkép alakuljon ki a tanulóknál.  

▪ Tanulják meg növendékeink, hogy a sikerekből merítve lépjenek tovább új céljaik 

megvalósítása felé.  

▪ Konfliktuskezelő képesség, toleráns magatartás a külvilággal szemben. Legyenek 

tisztában azzal tanulóink, hogy a kudarcok az élettapasztalatot gazdagítják, hibáikból is 

tanulhatnak.  

▪ Fontos tudatosítanunk: aktív cselekvő viszonyban kell lennünk a világgal, ne szenvedjük 

el azt, ami „ránk méretett”, hiszen a saját életünket mi magunk alakítjuk. Akinek nincs 

tenni akarása, annak nagyobb az életkockázata.  

Értékelés  

▪ A tanulói sikerek és kimagasló teljesítmények egyéni és közösségi elismerése, dicsérete, 

jutalmazása (tehetséggondozás, szakkörök, szakmai versenyek).  

▪ A tanulói fegyelmi kihágások feltérképezése. A szabályszegés mértékéhez megfelelő 

büntetés és annak következetes betartása.  

▪ A mentálhigiénés szempontok érvényesítése: minden tanuló legyen tisztában azzal, hogy 

nincs jóvátehetetlen bűn (ez fontos a belső feszültség csökkentése érdekében).  

10.6 Alkalmazott módszerek  

Az egészségnevelés módszereiben jelen kell lennie az egészség állapotáról, a társadalom 

és az egészség viszonyáról szóló információgyűjtésnek. Biztosítani kell az információ 

feldolgozás, a feldolgozott információk alapján történő döntéshozatal, a döntés alapján a 

végrehajtás módszereinek a bemutatását. Az egészségnevelés eredményességéhez az 
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szükséges, hogy ezeket a módszereket a diákok minél többször, valós globális és helyi 

problémákkal, értékekkel kapcsolatban maguk alkalmazzák.  

Ajánlott módszerek  

▪ interjúk, felmérések készítése a tanulók és az egészség viszonyáról,  

▪ problémamegoldó gyakorlatok, értékeléssel,  

▪ interaktív, sajátélményen alapuló szituációs játékok,  

▪ részvétel a helyi egészségvédelmi programokon,  

▪ sport, kirándulás, egészségnap (ok) rendszeres szervezése,  

▪ az iskolai egészségügyi szolgálat tevékenységének elősegítése,  

▪ környezetvédelmi tevékenységek kialakítása (madárvédelem, faültetés),  

▪ a szabadidő hasznos, értelmes eltöltésére irányuló programok szervezése, 

▪ az egészséges életmódra nevelés tantárgyakban történő megjelenítése. 

Érzelmi intelligenciát, társas kompetenciákat, alkalmazkodást fokozó módszerek 

▪ ön- és társismereti csoportfoglalkozások, 

▪ drámapedagógiai elemek, 

▪ művészetek nyújtotta kifejezésmódok, 

▪ média, internet – interaktív ismeretszerzés,  

▪ tevékenységközpontú módszerek alkalmazása, 

▪ kortárs hatások szerepe, 

▪ iskolai és városi programokban való részvétel. 

10.7 Az egészségnevelési programban résztvevők 

A pedagógus szerepe az egészségnevelésben 

A fiatalok életvitelüket minták követésével is alakítják, ezért különösen fontos a 

pedagógusok életmódja. Egy tanár az egész személyiségével nevel, így válik az erkölcsi nevelés 

alapjává a példamutatás. A pedagógus egyéni és testületi magatartása tükrözze azt a közösségi 

értékrendet, amire a tanulókat nevelni akarjuk.  

Az ő felelőssége az is, hogy mire irányítja a tanulók figyelmét. Minden ismeret és 

hitelesen közvetített tudás nemcsak tájékozottságukat gyarapítja, hanem erkölcsi 

ítélőképességüket is segíti. Így válnak képessé különbséget tenni jó és rossz, igaz és hamis, 

értékes és értéktelen között.  

Az erkölcsi értékek a mindennapi cselekvésben alakuló szokások útján, az értékek 

tudatosulása útján válnak a hétköznapi élet irányítására alkalmas jellemformáló erővé.  
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Az iskola, mint élettér is befolyásolja a tanulók egészségét és pszichikumát, ezért az 

iskolai környezetnek meghatározó szerepe van az életvitel és napirend alakításában.  

Iskolai egészségfejlesztő „TEAM” 

Tagjai: 

▪ Iskolavezetés 

▪ Mentálhigiénés szakember 

▪ Iskolapszichológus  

▪ Szaktanárok (biológia, testnevelés, földrajz, társadalom ismeret) 

▪ Osztályfőnökök 

▪ Munkaközösség vezetők 

▪ Diákönkormányzatot segítő pedagógus, diákok 

▪ Iskolaorvos  

▪ Védőnő 

Feladatuk 

- Az egészségnevelés konkrét feladatainak meghatározása: 

▪ tantestületi értekezleteken a szakmai munkaközösségek és az ifjúságvédelmi felelős 

beszámolói az elvégzett feladatokról (félévenként) 

▪ információ gyűjtés az igények felméréséhez (pedagógusok, szülők, diákok körében) 

▪ tájékoztató anyagok eljuttatása a diákokhoz és a szülőkhöz 

▪ előadások szervezése pedagógusok, szülők, diákok részére 

▪ helyi szakmai tanácskozások szervezése 

- Az életkori sajátosságokhoz illeszthető témák: 

▪ egészségkultúra értékeinek ismerete, életvitel 

▪ egészséges személyiségfejlődés elősegítése - önismeret 

▪ egészséges táplálkozás, testi higiéné 

▪ dohányzás, alkoholfogyasztás, kábítószer-használat megelőzése 

▪ szexuális felvilágosítás – nevelés, családtervezés alapjai, az AIDS prevenció 

▪ betegségmegelőző és a gyógyulást segítő magatartás 

▪ az étkezés, a táplálkozás egészséget befolyásoló szerepe 

▪ a személyes krízishelyzetek felismerése és kezelési stratégiák ismerete 

▪ környezeti ártalmak (zaj, légszennyezés, hulladékkezelés) 

▪ személyes biztonság (közlekedés, rizikóvállalás és hatásai) 

▪ testedzés, mozgás, helyes testtartás 
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▪ tanulás és tanulási stratégiák ismerete, időkezelés 
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10.8 Iskolai programok 

Tanórai foglalkozások: minden tantárgynak van csatlakozási pontja az egészségfejlesztéshez.  

▪ Osztályfőnöki óra 

▪ Művészetek: irodalom, vizuális kultúra, ének, tánc 

▪ Biológia, földrajz, testnevelés 

▪ Történelem, társadalomismeret 

▪ Matematika, fizika, kémia 

Valamennyi tanórán a pedagógus személyisége szabja meg, hogy az ismeretközvetítés, 

attitűd, mentálhigiénés szemlélet hogyan befolyásolja a tanulók fejlődését. 

Tanórán kívüli foglalkozások 

▪ Fogászati hónap  

▪ Világnapok 

▪ Felvilágosító előadások 

▪ Kihívás napja 

▪ Föld Napja 

▪ Mindennapos testedzés 

▪ Témahetek, projekthetek 
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11 ELSŐSEGÉLY-NYÚJTÁSI ALAPISMERETEK ELSAJÁTÍTÁSÁVAL 

KAPCSOLATOS ISKOLAI TERV 

Az elsősegélynyújtás célja 

▪ az élet megmentése,  

▪ a további egészségkárosodás megakadályozása,  

▪ a gyógyulás elősegítése.  

Az elsősegélynyújtás célja a segítség adása addig, amíg a szakszerű segítség meg nem 

érkezik. A laikus elsősegély nyújtónak nem gyógyítania kell, hanem csökkentenie kell a baleset, 

vagy rosszullét következményeit, lehetőleg megelőzni a további állapotromlást.  

Az elsősegélynyújtónak tudnia kell 

▪ légút biztosítását, 

▪ nem lélegző sérült újra élesztését, 

▪ vérzéscsillapítást, 

▪ megfelelő fektetési mód alkalmazását, 

▪ a törött testrész mozdulatlanságának biztosítását, 

▪ mérgezés ellátását, 

▪ sebek ellátását. 

Ki nyújthat elsősegélyt? 

Bárki, aki képes segíteni úgy, hogy beavatkozásával ne okozzon kárt, további ártalmat.  

Fontos, hogy viselkedése határozott, céltudatos legyen. 

A baleset helyszíne 

Az a hely, ahol sérülés, egészségkárosodás következett be. 

Maga a hely további veszélyt, sérülést jelenthet, ezért kiemelten fontos, első teendő a helyszín 

biztosítása. 

Balesetet lát, mi a teendő? 

▪ Megállunk a helyszín mögött, kirakjuk az elakadást jelző háromszöget, bekapcsoljuk a 

vészvillogót. 

▪ Felmérjük a sérültek állapotát. 

▪ Hívjuk a mentőket - 112. 

▪ Megkezdjük az elsősegélynyújtást. 

A baleset során egyszerre több személy is sérülhet, az elsősegélynyújtónak fel kell 

állítania egy "sorrendet" az ellátás megkezdése előtt. "Osztályoznia" kell a sérülteket sérüléseik 

súlyossága szerint. 
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Életveszélyes állapotú sérült 

   Helyzete, sérülése, illetve eszméletlen állapota miatt az alapvető életfunkciók légzés, 

vérkeringés veszélyeztetettek. 

▪ légző mozgások hiánya, 

▪ mozdulatlanság, mely felszólításra, fájdalomingerre is fennáll, 

▪ a nyak, a vállöv, a felkar, a comb területén bő sugárban ömlő vérzés, 

▪ az arc szürkéssápadt, fakó fehér és verejtékes. 

Súlyos állapotú sérült 

Aki, mondjuk betört ablaküveggel megvágta a csuklón az ereit és nagyon erősen vérzik. 

Sürgősen elsősegélyben kell részesíteni, de van idő a helyes beavatkozási sorrend 

meghatározására. (felültetni, végtagot felemelni): 

▪ erős fájdalom, amely lehet állandó vagy időszakos - mozgásra fokozódó- görcsös, szorító, 

kisugárzó, 

▪ fulladás, mely lehet testhelyzettől független, vagy lefekvéskor fokozódó, 

▪ szomjúság, fázás, mely a vérkeringés súlyos zavarára utalhat (sokk), 

▪ fülzúgás, látás zavar (agyrázkódás), 

▪ nagy kiterjedésű seb látható a testén. 

Könnyű állapotú sérült 

▪ kérdésünkre helyes választ ad (nem zavart a tudata), 

▪ a sérült tud mozogni, végtagjainak mozgatása nem okoz erős fájdalmat, 

▪ sebei felületesek, 

▪ a vérzés jelentéktelen, szivárgó jellegű. 

 Mentő hívása   

▪ 112 a segélyhívó, 104 a mentők telefonszáma. 

▪ Bemutatkozás. 

▪ El kell mondani, hogy mi történt. 

▪ El kell mondani, hogy hol történt. 

▪ Milyen a sérült állapota és milyen sérülései vannak. 

▪ Van-e gyermek sérült. 

▪ Hány sérült van. 

▪ Ha szükséges, kérjünk műszaki mentést (pl. beszorult a sérült…). 

 



59 

 

 

 

 

Sérültek állapotának vizsgálata  

A vizsgálat célja:   

▪ meg kell állapítani, hogy a sérült él-e vagy meghalt, 

▪ meg kell állapítani, hogy a sérült eszméleténél van-e, vagy eszméletlen, 

▪ meg kell határozni a sérültek állapotát, ellátásuknak sorrendjét, (életveszélyes - súlyos - 

könnyű). 
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12 A KÖRNYEZETI NEVELÉS PROGRAMJA 

Magyarország Alaptörvényének környezetvédelemmel kapcsolatos részei: 

▪ Szabadság és felelősség, I. cikk (1): Az ember sérthetetlen és elidegeníthetetlen alapvető 

jogait. Védelme az állam elsőrendű kötelezettsége. 

▪ Szabadság és felelősség, XX. cikk (1): Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.  

▪ Szabadság és felelősség, XXI. cikk (1): Magyarország elismeri és érvényesíti mindenki 

jogát az egészséges környezethez.  

Környezet- és természetvédelmi jogszabályok 

Környezetvédelmi törvény (1995. évi LIII. Törvény a környezet védelmének általános 

szabályairól). A törvény célként az ember és környezete harmonikus kapcsolatának kialakítása, 

a környezet elemeinek és folyamatainak védelme és a fenntartható fejlődés környezeti 

feltételeinek biztosítását fogalmazza meg. 

Legfontosabb alapelvei: a megelőzés, az elővigyázatosság, a leghatékonyabb megoldás, 

a helyreállítás, a felelősség, az együttműködés, a tájékozódás és a nyilvánosság. A törvény 54. 

§ 1. cikkelye szerint „minden állampolgárnak joga van a környezeti ismeretek megszerzésére 

és ismereteinek fejlesztésére”. A nevelés állami és önkormányzati feladat.  

A Természetvédelmi törvény kimondja, hogy a természeti értékeink védelme, a 

természetvédő szemlélet kialakítása elsődleges állami feladat. Kiemelt szerepet kell biztosítani 

a természet értékeinek megóvásában a civil szférának, az állampolgároknak, hiszen a nemzeti 

kincsnek minősülő természeti értékeink megőrzése az állampolgárok és önszerveződő 

csoportjaik aktív részvétele nélkül nem lehetséges. 

Az állatok védelméről és kíméletéről szóló 1998. évi XXVIII. törvény célja, hogy 

elősegítse az állatvilág egyedeinek védelmét, fokozza az emberek felelősségtudatát az 

állatokkal való kíméletes bánásmód érdekében, valamint meghatározza az állatok védelmének 

alapvető szabályait. A törvény kimondja, hogy az oktatás során állatkísérletek elvégzésére a 

diákokat nem lehet kötelezni. 

Nemzeti Környezetvédelmi Program (a Kormány 2031/1998. határozata) 

helyzetértékelése szerint: „A környezetvédelemben felmerülő problémák jelentős része 

vezethető vissza arra a tényre, hogy Magyarországon még nem megfelelő szintű a környezeti 

tudatosság foka. A lakosság ismeretei a környezetről, a környezetvédelemről, annak 

megóvásáról hiányosak és többnyire nem megfelelő színvonalúak.”. A társadalmi részvétel és 

tudatosság erősítésében kiemelkedő szerepe van a köznevelési, felsőoktatási és kulturális 

intézményekben folyó tevékenységnek. 
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12.1 A környezeti nevelés célja 

Az iskolai környezeti nevelés során a tanulókat felkészítjük környezetük megismerésére, 

tapasztalataik feldolgozására, valamint az élő és élettelen természet érdekeit is figyelembe vevő 

cselekvésre. 

A környezeti nevelés megfelelően stabil és megújulásra képes érzelmi kapcsolatot alapoz 

és erősít meg az élő, ill. élettelen környezettel; kifejleszti a szándékot és képességet a környezet 

aktív megismerésére; képessé tesz a környezet jelzéseinek felfogására, összefüggő rendszerben 

történő értelmezésére; a problémák okainak megértésére; az egyéni és közösségi döntések 

felelősségének megértésére, vállalására környezeti kérdésekben; a környezet érdekeit 

figyelembe vevő cselekvésre. 

12.1.1 A környezeti nevelés a tanórákon 

A környezeti nevelés hagyományos színterei a természettudományos tantárgyak órái. A 

biológia, földrajz, természetismeret keretében a tanulók megismerkednek a világ természeti 

értékeivel. Mindezekhez helyszínt biztosít az intézmény területén lévő Iskolakert. 

A rajz és vizuális kultúra témája a természet mellett az ember által alkotott környezet. A 

vizuális művészeti alkotások mellett az irodalom és a zene is felmutathatja az ember és 

környezet együttélésének harmonikus példáit. 

Fontos színtér minden olyan szaktárgyi óra, ahol van idő a beszélgetésre. Idegen nyelvi 

órákon lehetőség van a célzottan kiválasztott eredeti szövegek elemzésére, a társalgási témák 

feldolgozására. A beszélgetési lehetőségek terén élen áll az osztályfőnöki óra: az osztályfőnök 

kamatoztathatja itt osztályával ápolt bizalmas kapcsolatait, de vendégek is megjelenhetnek: az 

intézményvezető, más tanárok, külső előadók. 

Ember és környezet viszonyának etikai kérdéseiről is szól a történelem tantárgy. Az 

informatika órán (és minden alkalommal, amikor az internetet használjuk információk 

gyűjtésére) szintén előtérbe kerülhetnek a célzottan keresett környezeti anyagok. A tanórákon, 

foglalkozásokon folyamatosan megvalósul a környezet tudatos védelmének fontossága. 

12.1.2 A környezeti nevelés a tanórákon kívül  

A tanulók környezeti ismereteinek bővítésével, rendszerezésével, az összefüggések 

feltárásával meg kell alapozni, hogy az iskolánkban lehetővé váljon a környezetért, a jövő 

generációkért felelős viselkedést vállaló személyiség formálása. 

▪ Környezetvédelmi szakkör. 

▪ Tanulói pályázatok: kiadunk egy-egy környezetvédelmi problémát, témakört önálló 

kutatásra, feldolgozásra pl.: Comenius iskolai együttműködések. A tanulók motiválása 
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történhet pályázatok kiírásával, a legjobb munkák díjazásával. A születendő munka 

formája sokféle lehet: szakmai dolgozat, rajz, fotó, film, interjú, irodalmi alkotás. 

▪ Iskolai átfogó környezetvédelmi programok, projektek: megszervezzük annak kiderítését, 

hogy mennyire „zöld” az iskolánk. Ennek keretein belül a tanulók felmérést végeznek az 

iskolai víz-, fűtés-, világításrendszerről, az ezzel kapcsolatos költségekről, elkészíthetik a 

csepegő csapok térképét, kutathatják a hulladék kezelési módjait, az irodaszerek 

beszerzési módját és egészségkárosító hatásait, felhasznált mennyiségét, zöldítési tervét. 

A program egyszerre mozgósít tanárt, diákot, technikai dolgozót és vezetőséget egyaránt.  

▪ Környezet és természetvédelemmel kapcsolatos pedagógiai projektek, témahetek és 

modulok szervezése és lebonyolítása.  

▪ A környezetvédelem fontosabb napjai. A természet-környezetvédelem jeles napjairól a 

tanórákba beépítve, illetve külön programokat szervezve emlékezhetünk meg és 

tudatosíthatjuk a jelentőségüket.   

- Március 22. Víz Világnapja    

- Április 22.  Föld Napja  

- Május 8.  Nemzetközi Vöröskereszt Napja    

- Május 31.  Dohányzásmentes Világnap  

- Június 5.  Környezetvédelmi Világnap  

- Augusztus 9. Állatkertek Napja  

- Szeptember 22. Autómentes Nap  

- Szeptember 23.  Takarítási Világnap  

- Október 31.  Takarékossági Világnap  

- November 17. Füstmentes Nap  

▪ Különválogató (szelektív) hulladékgyűjtés: ha lesz lehetőség, bevonjuk a helyi 

hatóságokat, megszervezzük az egész iskolára kiterjedő szelektív hulladékgyűjtést és az 

elkülönített elszállítást (papírhulladék, szárazelem, fémdoboz szerves hulladék). Ezen 

tevékenység hatásfoka nagy, hiszen jelentős mértékben kihathat a tanuló tágabb 

környezetére is. 

▪ A környezettudatos nevelés kiegészítésére egy - az Intézményünk területén elhelyezett- 

e-Qka-val is hozzájárulunk. Célunk egy olyan fiatalgeneráció felnevelése, akinek fontos, 

hogy hosszútávon garantáljuk a Földünk egészséges ökoszisztémájának megőrzését, a 

fenntartható hulladékgazdálkodás elsajátítását. A háztartásokban használt sütőolaj 

begyűjtése környezetvédelmi szempontból kiemelkedő jelentőségű, Az E-QKA 
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programban való részvétellel garantáltan hozzájárulunk a Föld vizeinek megmentéséhez 

és a környezetszennyezés elleni harchoz. 

▪ Diák-önkormányzati nap – e programnak mindig legyen környezet-egészségügyi része is.  

▪ Látogatások: állatkertben, múzeumban, botanikus kertben, arborétumban, tanyán, 

nemzeti parkban, szeméttelepen, hulladékégetőnél, szennyvíztisztító telepen, 

papírgyárban. Ennek során előre megadott szempontsor vagy feladatlap segítségével 

buzdítsuk a gyermekeket az önálló felfedezésre, az ismeretek önálló feldolgozására. 

Erőforrásaink 

Intézményvezetés: támogatja a környezeti nevelési programokat. A minőségi munka 

részeként értékeli az ilyen tevékenységet. Anyagi forrásokat teremt. Aktívan részt vesz az egyes 

programokban. Hiteles személyiségek a pedagógusok és a diákság számára.  

Diákönkormányzat: lehetőségük van a környezeti nevelés erősítésére. Napi kapcsolata 

van a diákokkal az egyedi problémák azonnali kezelésére. A tervezett éves programban 

sokoldalúan vesznek részt. Valamennyi diák érintett, nagy a jelentősége a helyi értékek 

felkutatásának. Partnerség a felnőtt résztvevőkkel. A fő hangsúly a szemléletformáláson van. 

Pedagógusok: kidolgozzák és a tantárgyakba beépítve tanítják az egyes környezeti 

tartalmakat. Valamennyien belátják, hogy minden tanár feladata a környezeti nevelés. 

Adminisztratív dolgozók: támogatják a tanári munkát az egyes programok hátterének 

biztosításával (pl. hivatalos levelek, pénzügyi adminisztráció, pályázati elszámolások). Részt 

vállalnak a szelektív hulladékgyűjtésben, takarékosságban.  

Technikai dolgozók: a programok tárgyi feltételeinek biztosítása, termek, vizesblokkok, 

világítási hálózat karbantartása, stb. Zöldítési program, szelektív hulladékgyűjtés, 

komposztálás.  

Szülők: előadások tartása, szemléltetőeszközök gazdagítása, anyagi támogatás, külső 

erőforrások felkutatása. Tevékeny részvétel a programokban, ami által az ő szemléletük is 

formálódik. Ezáltal a környezeti nevelés túlmutat az iskola falain. 

12.2 A példamutató iskolai környezet tényezői 

▪ a termek, folyosók, mellékhelyiségek, udvar tisztasága és esztétikus kialakítása, 

▪ anyag- és energiatakarékos, környezetbarát iskolaműködtetés, 

▪ gyalogos és kerékpáros közlekedés ösztönzése, 

▪ szelektív hulladékgyűjtés, 

▪ pedagógusok és technikai dolgozók példamutatása. 
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12.3 Hosszú távú pedagógiai célok 

▪ az általános célokra vonatkozó érték- és szokásrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és 

erkölcsi megalapozása, 

▪ az ökológiai gondolkodás kialakítása, fejlesztése, 

▪ fenntarthatóságra nevelés, 

▪ érzelmi és értelmi környezeti nevelés, 

▪ tapasztalaton alapuló, kreatív környezeti nevelés, 

▪ a fenntartható életvitel segítése, 

▪ az állampolgári – egyéb közösségi – felelősség felébresztése, 

▪ az egészség és a környezet összefüggéseinek feltárása. 

12.4 Jövőkép 

A környezet és az egészség egymástól el nem választható fogalmak. A természet-

környezet óvása, védelme nélkül nem beszélhetünk egészséges emberi életről sem, mivel az 

ember a természet része. Az általa okozott természeti-környezeti szennyeződések károsan 

hatnak vissza  saját szervezete működésére. 

A  természetnek, mint létező értéknek tisztelete és megőrzése, beleértve az összes 

élettelen és élő létezőt, így az embert is, annak környezetével, kultúrájával együtt. A Föld 

egészséges folyamatainak visszaállítására, harmóniára törekvés. A bioszféra és a biológiai 

sokféleség megőrzése, a testi-lelki egészség megőrzése.  

A környezeti nevelés eredménye nem mérhető olyan egzakt módon, mint a tantárgyi 

tudás. Az sem egyértelmű, hogy mi tekinthető az iskolai és mi a családi nevelés eredményének. 

A fejlődés folyamatos követése és az iskolai célokkal történő összevetése alapvető nevelői 

kötelesség. Tanulóink neveltségi szintje és beállítódásának értékelése magatartásuk és 

szorgalmuk minősítéseként jelenjék meg. 
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13 FOGYASZTÓVÉDELEMMEL ÖSSZEFÜGGŐ FELADATOK 

13.1 Jogi háttér 

▪ Az ENSZ 1985-ös Fogyasztóvédelmi Irányelveiben leszögezte, hogy minden állampolgár 

fogyasztóként a következő alapvető jogokkal rendelkezik: 

− az alapvető szükségleteik kielégítéséhez való jog,  

− a veszélyes termékek és eljárások ellen való tiltakozás joga,  

− a különböző termékek és szolgáltatások közötti választás joga,  

− a megfontolt választáshoz szükséges tények ismeretének joga, 

− a jogos panaszok tisztességes rendezéséhez való jog, 

− az egészséges és elviselhető környezetben való élethez való jog,  

− a kormány irányelveinek meghatározásába és végrehajtásába való beleszólás joga, 

− a tájékozott és tudatos fogyasztóvá váláshoz szükséges ismeretek és tudás 

elsajátításához való jog. 

▪ Az Országgyűlés 1997. december 15-én fogadta el a fogyasztóvédelemről szóló 1997. évi 

CLV. törvényt, melynek első része V. fejezet 17.§-a rendelkezik a fogyasztók oktatásáról. 

A törvény szerint a fogyasztók oktatása alapvetően állami feladat, amelyet az oktatási 

intézmények, a Fogyasztóvédelmi Felügyelőség és az érdekvédelmi szervezetek 

együttműködve teljesítenek. 

13.2 A fogyasztóvédelem alapelvei 

A sajátos nevelési igényű tanulók társadalmi beilleszkedéséhez, az együttműködéshez és 

a részvételhez az alábbi kompetenciákat kell fejlesztenünk: 

▪ szociális,  

▪ társadalmi, 

▪ állampolgári,  

▪ cselekvési kompetenciák.  

A fogyasztóvédelmi oktatás célja 

▪ Elsődlegesen a fogyasztói kultúra fejlesztése és a tudatos kritikus fogyasztói magatartás 

kialakítása és fejlesztése a tanulókban. A cél elérését a fenntarthatóság, azon belül a 

fenntartható fejlődés és fogyasztás fogalmának kialakítása, elterjesztése és a 

fenntarthatóságnak a mindennapi életünkben fogyasztóként való képviselete jelenti. 

▪ A fogyasztói kultúra  fejlesztésén keresztül    a felnőtt életre való felkészülés. 

▪ A tudatos és kritikus fogyasztói magatartás kialakítása és fejlesztése a tanulókban. 
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▪ Preventív fogyasztóvédelem (vevő jogi érdekérvényesítés vagy panaszbejelentés nélkül 

is érvényesíteni tudja jogait). 

A fogyasztóvédelmi oktatás tartalmi elemei 

A tanulók hatékony társadalmi beilleszkedéséhez, az együttműködéshez és a részvételhez 

elengedhetetlenül szükséges a szociális és társadalmi kompetenciák tudatos, pedagógiailag 

megtervezett fejlesztése. Olyan szociális motívumrendszerek kialakításáról és erősítéséről van 

szó, amelyek gazdasági és társadalmi előnyöket egyaránt hordoznak magukban. 

Fogyasztói magatartásunk sokféle hatás mentén, a szociális tanulás útján alakul, fejlődik. 

A tudatos fogyasztóvá válás és az ennek megfelelő magatartás kialakítása hosszú és sokoldalú 

folyamat. A fogyasztói mintáknak a fenntarthatóság irányába történő fejlődése szempontjából 

a nevelés-oktatás különösen nagy jelentőségű.  

   Kisiskolás korban leginkább jellemző fogyasztói magatartások: a kiválasztás, az 

áruismeret, a döntés, a kockázatvállalás, a bizalmi elv érvényesülése. A kamaszkorban 

megjelenik: a jogérzék, kellő fejlesztés esetén a jogismeret, a szolgáltatásismeret, a fogyasztói 

értékrend és a vállalkozásismeret is. 

Mivel gyermekeink sérültségükből adódóan lemaradást mutatnak hasonló korú társaiktól, 

ezért a felsorolt fogyasztói magatartások jellemzően később jelennek meg, sok esetben 

alacsonyabb minőségi szinten.  

Az iskolába lépéstől kezdődően – az életkori sajátosságokat és a sérülésből adódó 

lemaradásokat figyelembe véve - meg kell ismertetni a tanulókkal a piac és a reklám szerepét, 

alkalmassá téve őket e területen való eligazodásra. Hangsúlyozni kell a minőség, 

gazdaságosság, takarékosság és a biztonság szerepét a fogyasztás során. 

A fogyasztóvédelmi oktatás céljaként megfogalmazott fogyasztói kultúra, valamint a 

kritikus fogyasztói magatartás kialakítása és fejlesztése érdekében különösen fontos, hogy a 

diákok értsék, valamint a saját életükre alkalmazni tudják az alábbi fogalmakat: 

▪ tudatos, kritikus fogyasztói magatartás, 

▪ ökológiai fogyasztóvédelem, 

▪ fogyasztás, 

▪ fenntartható fejlődés és fogyasztás, 

▪ preventív, vagyis megelőző fogyasztóvédelem. 

Fontos továbbá a fogyasztás során 

▪ a tájékozódás képessége,  

▪ a döntési helyzet felismerése, 
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▪ a döntésre való felkészülés. 

A fogyasztóvédelmi oktatás színtere az oktatásban 

▪ Az egyes tantárgyak, tanórai foglalkozások. 

▪ Tanórán kívüli foglalkozások (vetélkedők, versenyek, rendezvények). 

▪ Más iskolákkal való együttműködés. 

▪ Állami és civil szervezetekkel való együttműködés.  

▪ Az iskola fogyasztóvédelmi működése az ezzel kapcsolatos fórumok, foglalkozások. 

Módszertani elemek 

A módszereknek tartalmazniuk kell az egyén és társadalom viszonyáról szóló 

információgyűjtés, információfeldolgozás, a feldolgozott információk alapján való döntés és a 

döntés alapján eltervezett cselekvés végrehajtásának módszereit. 

Fontos, hogy a diákok e módszereket minél többször, valós helyi és globális problémákon és 

értékeken keresztül lehetőleg maguk alkalmazzák. 

▪ Helyi-, országos- és EU-s szabályozások tanulmányozása. 

▪ Interjúk, felmérések készítése az emberek vásárlási szokásairól.  

▪ Adatgyűjtés, feldolgozás, információrögzítés együttműködéssel. 

▪ Problémamegoldó gyakorlat ötletbörzével, értékeléssel. 

▪ Viták, szituációs játékok. 

▪ Érvelés technikai gyakorlatok.  
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14 AZ ISKOLAI ÉLET MUNKARENDJE, HAGYOMÁNYAI  

A tanév helyi rendje 

A tanév szeptember 01-től augusztus 31-ig tart. A tanév helyi rendjét, programjait a 

nevelőtestület határozza meg, mely az éves munkatervben található meg. 

A tanulók munkarendje 

Házirendünk tartalmazza a tanulók jogait és kötelességeit, a tanulók belső 

munkarendjének részletes szabályozását.  

A házirend betartása minden tanuló számára kötelező.  

Az oktatás-nevelés heti órarend alapján folyik, a pedagógus vezetésével, kijelölt 

tantermekben. 

Csengetési rend 

 Általános iskola Készségfejlesztő iskola - Szakiskola 

tanóra kezdete tanóra vége szünet hossza tanóra kezdete tanóra vége 

1. 750 835 

  

750 835 

          

10 10 

  

2. 845 930 

  

845 930    

15 15 

  

3. 945 10.30 

  

945 1030    

10 10 

  

4. 1040 1125 

  

1040 1125    

10 10 

  

5. 1135 1220 

  

1135 1220    

20 5 

  

6. 1240 1325 

  

1225 1310    

5 20 

  

7. 1330 1415 

  

1330 1415    

5 5 

  

8. 1420 1505 

  

1420 1505 

 

▪ A tanuló a tanítási idő alatt csak az osztályfőnöke vagy az intézményvezető és  

intézményegység vezetők 

 írásos engedélyével hagyhatja el az iskola épületét. 

Eltérések a csengetési rendtől 

▪ Az autista osztályban az óraközi szünetek a pedagógiai célú habilitációra való törekvés 

során felhasználásra kerülnek. 
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▪ A fejlesztő nevelés-oktatás napirendje szintén eltér az iskolai csengetési rendtől. 

14.1 Az intézmény létesítményeinek, helyiségeinek használati rendje 

▪ Az iskola épületét címtáblával kell ellátni. 

▪ Ünnepélyeken az épületet (ünnepi)lobogóval kell ellátni. 

▪ Az intézmény minden tanulója és dolgozója felelős: 

- a közösségi tulajdon védelméért, 

- az intézmény tisztaságának, rendjének megőrzéséért, 

- a tanulóbalesetek megelőzéséért, 

- a tűz- és balesetvédelmi, munkavédelmi szabályok betartásáért, 

- energia felhasználással való takarékoskodásért. 

▪ A tanulók az intézmény helyiségeit csak felügyelettel használhatják. 

▪ Az iskola tulajdonában lévő eszközöket az intézményvezető engedélyével lehet az 

intézményből  kivinni.  

14.2 Hagyományok, megemlékezések 

Iskolatörténeti hagyományok 

▪ A gyermekek munkáiból kiállításokat rendezünk. 

▪ Megemlékezés névadónk, Éltes Mátyás születésének évfordulójáról.  

Ünnepek, megemlékezések 

Minden iskolai rendezvényünk, ünnepségünk, megemlékezésünk szervezésénél 

alkalmazkodunk a kezdési időpontot illetően a beérkező kollégista tanulókhoz, a vidékről 

érkező gyermekekhez, szülőkhöz. 

▪ Tanévnyitó ünnepség 

▪ Megemlékezés az "aradi vértanukról" (október 6.) 

▪ A kenyérmezei csata emléknapja, városi rendezvény (október 13.) a szakiskolai tanulók 

számára 

▪  Megemlékezés az 1956-os forradalom és szabadságharcról (október 23.) 

▪ Mikulás ünnepség (december) 

▪ Karácsonyi ünnepség (december) 

▪ Farsang (február) 

▪ Névadónk születésének évfordulója (február) 

▪ Megemlékezés a kommunista diktatúra áldozatairól (február 25.) a szakiskolai tanulók 

számára 

▪ Iskolai szintű ünnepség 1848. március 15-e  emlékére (március 15.) 
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▪ Autizmus világnapja (április 2.) 

▪ Megemlékezés a Holokauszt áldozatairól (április 16.) a szakiskolai tanulók számára 

▪ Anyák napja (osztály szintű) 

▪ A Nemzeti Összetartozás Napja (június 4.) 

▪ Ballagás 

▪ Tanévzáró ünnepség 

 

 

 

Más megemlékezések, rendezvények 

▪ Részt veszünk a város által rendezett ünnepségeken, programokon. pl.koszorúzások  

▪ Takarítási világnap (szemétgyűjtés, iskola környékének takarítása) 

▪ Takarékossági világnap 

▪ Föld napja  ( különböző programokkal) 

▪ Fogászati hónap (vetélkedő) 

▪ A Víz világnapja 

▪ Iskolai programok (évszakokhoz kapcsolódó forgatagok) 

▪ Témahetek, projekthetek és záró rendezvényei, melyek részben az iskolai programokhoz 

kapcsolódnak, részben önálló programként valósulnak meg 

▪ „Ez a mi napunk”- rendezvény (ÉFOÉSZ) 

Versenyek és kulturális seregszemlék 

▪ Komplex Tanulmányi Verseny (megyei, országos) 

▪ Koncz Dezső  Országos Tanulmányi Verseny (regionális, országos) 

▪ Tantárgyi és tantárgycsoporthoz kapcsolódó versenyek: 

- Matematika verseny 

- Szépíró verseny 

- Szépolvasó  verseny 

Sport versenyek 

Labdarúgás, atlétika, röplabda, kosárlabda, asztalitenisz, zsinórlabda sportágakban 

szervezett városi, megyei, regionális és országos versenyeken való részvétel.  

Tanulmányi kirándulások 

Az iskola pedagógusai a tantervi követelmények teljesülése és a nevelőmunka elősegítése 

céljából az osztályok számára évente egy alakalommal tanulmányi kirándulást szerveznek.  
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Tanulmányi kirándulás szervezésének elvei 

▪ Növelje az általános műveltséget, szolgálja az egészséges életmódra nevelést. 

▪ Lehetőleg kapcsolódjon az évfolyamon tanultakhoz. 

▪ Formálja az osztályközösséget. 

 

Javaslatok az osztálykirándulások helyszíneire (tanulásban akadályozott tanulók): 

1.o. Nyírbátor (könyvtár, múzeum, Művelődési Központ, templomok, strand, 

bográcsozás) vagy Nyíregyháza (Vadaspark) 

2. o. Penészlek, Harangod, Leveleki-tó, Bátorliget vagy Nyíregyháza (Vadaspark) 

3. o. Nyíregyháza (Vadaspark)  

4. o. Debrecen (Vekeri-tó) vagy Nyíregyháza (Vadaspark) 

5. o. Berzsenyfalu – Sárospatak –Kisrozvágy vagy Nyíregyháza (Vadaspark) 

6. o. Eger vagy Nyíregyháza (Vadaspark) 

7. o. Miskolc-Tapolca vagy Aggtelek  vagy Nyíregyháza (Vadaspark) 

8. o. Szatmár-túra vagy Koronaékszerek megtekintése vagy Nyíregyháza (Vadaspark) 

9-12. o Nyíregyháza, Debrecen, Szarvas (termelő cégek, arborétum) megtekintése  

Javaslatok az osztálykirándulások helyszíneire (értelmileg akadályozott tanulók): 

1-2. évfolyam Nyírbátor, Nyíregyháza, Vadaspark 

3-4. évfolyam Nyíregyháza, Vadaspark 

5-6. évfolyam Penészlek 

7-8. évfolyam Poroszló, Ökopark 

9-10. évfolyam Debrecen 

11-12. évfolyam Eger 

Javaslatok az osztálykirándulások helyszíneire az autizmussal élő tanulóinknak 

1-2. osztály Nyírbátor Pata tanya, Nyíregyháza Vadaspark, Kalandpark 

3-4. osztály Nyíregyháza Falumúzeum, Tokaj 

5-6. osztály Debrecen, Hortobágy 

7-8. osztály Eger, Budapest 

Javaslatok az osztálykirándulások helyszíneire a fejlesztő nevelés, oktatásban részesülő 

tanulóinknak 

Nyíregyháza ,Vadaspark 
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Diá kö nkörmá nyzát 
Intézményünk tanulói a nevelés-oktatással összefüggő közös tevékenységük 

megszervezésére, a demokráciára, közéleti felelősségre nevelés érdekében - a házirendben 

meghatározottak szerint – diákköröket, a tanulók érdekképviseletére diákönkormányzatot 

hozhatnak létre, amelyek létrejöttét és működését a nevelőtestület és e feladatra kijelölt, 

felsőfokú végzettségű és pedagógus szakképzettségű személy segíti, akit az intézményvezető 

bíz meg ötéves időtartamra.  

A gyermekek és a fiatal felnőttek életét közvetve vagy közvetlenül nagyon sok 

jogszabály érinti pl.: 

▪ 2011. évi CLXXXVII. törvény a szakképzésről, 

▪ 2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről, 

▪ 2011. évi CCXI. törvény a családok védelméről, 

▪ 1991. évi LXIV. törvény a Gyermekek jogairól, 

▪ 1997. évi XXXI. törvény a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról. 

1.1. A diákönkormányzat célja 

▪ a diákok (intelligencia, kreativitás, személyiség, kortársi és családi jellemzőik 

függvényében) iskolánk aktív, alkotó partnereivé váljanak, képesek legyenek érdekeik 

felismerésére, megfogalmazására és a véleményük kinyilvánításra, 

▪  a tanulói jogok és kötelességek érvényre juttatásával hozzájáruljon 

önmegvalósításukhoz, 

▪ ösztönző, közösség-és személyiségformáló tevékenysége kapcsán tartalmassá és 

emlékezetessé tegye az iskolai diákéveket, 

▪ tanuláshoz való pozitív viszony kialakulásának, fenntartásának elősegítése, erősítése, 

▪ alapvető viselkedési, magatartási normák tudatosítása. 

1.2. Feladata 

▪ Diákok érdekeinek képviselete. 

▪ Diákrendezvények szervezése 

▪ Éves munkaterv kidolgozása, tisztségfelelősök (elnök, titkár, kulturális, sport, 

környezetvédelmi, gazdasági,) megválasztása. 

▪ DÖK SZMSZ szerinti működtetése. 
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▪ Iskolai diákközgyűlés megrendezése. 

▪ DÖK – nap (egy tanítás nélküli munkanap) programjának lebonyolítása. 

▪ Állandó programok konkretizálása: 

1. Féléves és éves beszámolók elkészítése 

2. A félév és az év tanulói magatartásának, szorgalmának értékelése 

3. DÖK tagok csapatépítő programja 

1.3. A Diákönkormányzat intézményszintű jogi háttere 

Döntési joga van: 

▪ a DÖK életének szervezésében,  

▪ saját feladataira,   

▪ tájékoztatási rendszerének létrehozására és működtetésére, 

▪ a DÖK jutalmak odaítélésére. 

 Egyetértési jogot gyakorol:  

▪ tanulói dicséretekben, kitüntetésekben, jutalmazásokban,  

▪ a házirend elfogadásában, módosításában. 

 Véleményt nyilváníthat és javaslatot tehet: 

▪ az osztály - és az iskolai életet érintő bármely kérdésben. 

A DÖK és az iskolai vezetők közötti kapcsolattartás formája és rendje: 

▪ A kapcsolattartás rendjét az intézményi SZMSZ és a diákönkormányzat SZMSZ – e 

együttesen szabályozza. 

▪ A diákönkormányzattal a vezetői feladatmegosztásnak megfelelően, az intézmény 

pedagógiai munkájának irányításával megbízott (általános, kollégiumi, szakiskolai) 

intézményegység vezetős tart közvetlen kapcsolatot. 

▪ A diákönkormányzat szervezeti és működési szabályzatát a tanulóközösség fogadja el 

és a nevelőtestület hagyja jóvá.  

▪ Az DÖK tagokat a diákönkormányzatot segítő tanár képviseli az őket érintő valamennyi 

kérdésben a nevelőtestületi és a kibővített vezetői értekezleteken    
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Ó vödá 
 

A törvényi szabályozás értelmében minden sérült, akadályozott fejlődésű gyermeket 

születése pillanatától megilleti az a jog, hogy támogató segítséget kapjon. Olyan 

segítséget, amely hatékonyan mozdítja elő a gyermeki szervezet érését, integratív 

funkcióinak, belső erőtartalékainak kibontakoztatását. 

Ahhoz, hogy a sajátos nevelési igényű gyermekek eredményesen illeszkedjenek be a 

többségi közösségbe, hogy saját képességeinek megfelelően fejlődjön, orvosi - 

gyógypedagógiai - pszichológiai segítségre van szükségük. Mindezek megvalósításához 

lehetőséget biztosít a Közoktatásról szóló törvény, az Óvodai Nevelés Országos 

Alapprogramja, és a Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelve. 

Intézményünk Óvodai Nevelési Programjának összeállításakor elsősorban a gyermekek 

sajátos nevelési igényét vettük figyelembe, ezért programunk összeállításához az ELTE 

Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Tanárképző Főiskola Gyakorló Óvodájának „ADD a 

KEZED!‖ Óvodai Nevelési Programját választottuk, és helyi adottságainkhoz igazítva 

adaptáltuk. 

Intézményünkben az óvodai csoport a sajátos nevelési igényű kisgyermekek óvodai 

nevelését hivatott segíteni. Ezért a programunk gyermekek egyéni adottságaihoz 

igazodva, a kis lépések elvét, az állandóságot, a folyamatosságot szolgálja 

Gyermekeink sajátos nevelési szükséglete nagymértékben meghatározó, ezért ez az 

óvodai program jelentősen eltér a többségi óvodák programjaitól. Ez az eltérés 

elsősorban azzal magyarázható, hogy a kisgyermekek spontán tanulása sérült, meg kell 

tanítani őket mindazokra, amelyeket a gyermekek a többségi óvodában a 

foglalkozásokon, indirekt módon sajátítanak el. Természetes kíváncsiságuk alacsonyabb 

szintje, illetve hiánya miatt nem várható, hogy belső motiváltságra kapcsolódjanak be a 

foglalkozásokba, ezért a részvételük egy-egy foglalkozáson az óvoda-, gyógypedagógus 

pozitív motivációjának eredménye. Programunk egyik fontos jellemzője a rugalmasság. 

A gyógypedagógus dönti el a gyermekcsoport,  illetve  az  adott  gyermek  alapos  

ismerete  birtokában,  hogy  melyik foglalkozásformát választja, hogy egy-egy 

foglalkozás mennyi ideig tart, az ismeretnyújtásban - szerzésben milyen mélységig 

jutnak el. 
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Mindez az óvoda-, gyógypedagógus részéről, a sérült gyermekek egész személyiségének 

ismeretét, azok feltétlen elfogadását feltételezi. 

Gyermekeink szocializációjának érdekében célunk, a problémamegoldó készség, az 

önértékelés, a kognitív funkciók fejlesztése mellett az alapvető gyermeki tevékenység, a 

játék szerepének fontossága. 

Az egyes foglalkozások szoros kapcsolata, a témakörök komplex módon történő 

feldolgozása mindig a kisgyermekek egyéni szükségleteit szolgálják. 

1. Óvodai nevelés alapelvei 

 

Az óvodai nevelés a sajátos nevelési igényű gyermekeknél is a nevelés általános 

célkitűzéseinek megvalósítására törekszik. A nevelés hatására a sérült kisgyermeknél 

fejlődik az alkalmazkodó készség, az akaraterő, az önállóságra törekvés, az érzelmi élet, 

az együttműködés. A sajátos nevelési igény szerinti környezet kialakítása, a szükséges 

tárgyi feltételek, és eszközök megléte akkor biztosítja a nevelési célok 

megvalósíthatóságát, ha a napirend során a gyermek mindig csak annyi segítséget kap, 

ami a további önálló cselekvéséhez szükséges. 

A sajátos nevelési igény a szokásos tartalmi és eljárásbeli differenciálástól eltérő, 

nagyobb mértékű differenciálást, speciális eljárások alkalmazását, illetve kiegészítő 

fejlesztő, habilitációs, rehabilitációs, valamint terápiás célú pedagógiai eljárások 

alkalmazását teszi szükségessé. 

Az egészségügyi és pedagógiai habilitációs, rehabilitációs tevékenységet olyan 

szervezett nevelési folyamatban valósítjuk meg, mely a gyermekek egyéni függő 

eljárások időkeret, eszközök, módszerek, terápiák alkalmazását teszi szükségessé. 

A speciális nevelési szükségletekhez, életkori, érési sajátosságokhoz igazodó 

támasznyújtás, az érzelmi biztonság nyújtásán túl törekszünk: 

▪ Az interperszonális kapcsolatok, az énkép kialakítására. 

▪ Az önismeret fejlesztésére, attitűdök, normák kialakítására. 

▪ Speciális módszerek, terápiák alkalmazásával segítjük az egyre 

pontosabb észlelést. 

▪ Fejlesztjük a figyelem összpontosítását, a gondolkodást, az 

emlékezetet. 

▪ Elősegítjük a verbális és nonverbális kommunikáció kialakulását. 
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▪ A tanulási képességeket meghatározó struktúrák fejlesztésénél a 

mozgásra alapozunk 

▪ Differenciált, a szükségletekhez igazodó segítségnyújtással 

végezzük a képességfejlesztést. 

▪ Törekszünk a hiányosan működő képességek korrekciójára 

valamennyi területen. 

▪ A percepciófejlesztés, a kognitív funkciók, a mozgás stb. 

fejlesztésén túl hangsúlyt kap az önkiszolgálás fejlesztése. 

▪ Biztosítjuk az iskolai életmódra való felkészítést egyéni, 

kiscsoportos formában, játékosan, sok tapasztalatszerzést 

biztosítva a módszeres, következetes, apró lépésekben történő 

fejlesztéshez. 

▪ Lehetőséget biztosítunk kiegészítő terápiák igénybevételére. 

▪ Törekszünk a családközpontú gondoskodás megvalósítására, 

támaszkodunk a korai fejlesztés eredményeire. 

▪ Támogatjuk az integrációs törekvéseket, felkészítjük az arra 

alkalmas gyermekeket a többségi intézményes nevelésre. 

 

Mindezek a szülőkkel együttműködve, meleg, családias légkörben, a gyermekek 

egyenletes fejlődését biztosítva történnek. 

2.  Óvodai nevelés célkitűzései 

 

Az óvoda célja olyan feltételrendszer biztosítása, amely figyelembe veszi a tünetek 

változatosságát, az egyéni teherbíró képességet, a sajátos nevelési igényt, a harmonikus 

személyiségfejlesztést, mindezt a testi, szociális, értelmi érettség kialakítása, az iskolai 

potenciális tanulási zavarok megelőzése, az iskolában történő beválás érdekében. 

A sajátos nevelési igényű óvodáskorú gyermekek az óvodába lépéskor heterogén képet 

mutatnak. Az eltérések az életkorban, fejlettségi szintben, a fogyatékosság 

súlyosságában, típusában, a gyermek előzetes életében, családi vagy előző intézményes 

nevelésében gyökereznek. 

A sajátos nevelési igényű gyermek jellemzői: 

▪ Lelassult fejlődés. 

▪ Alacsony pszichés aktivációs szint. 
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▪ Motivációszegénység. 

Míg a problémamentesen fejlődő gyermek egyenletes tempóban nagyobb lépcsőfokokon 

jut el a célig, addig a sajátos nevelési igényű gyermek kis lépésekkel, sok-sok gyakorlás 

után közelíti meg azt, amely a saját lehetőségeinek legoptimálisabb szintje. 

Az optimális fejlesztés az egész személyiségre hat, a gyermek pszichomotoros 

fejlesztését szolgálja. Így nem egymástól elkülönült funkciók tréningje zajlik, hanem 

egyidejűleg több funkció fejlődését segíti a komplex környezet. 

▪ Az óvodai élet tudatos szervezésével, a mindennapos szakszerű 

csoportos és egyéni képességfejlesztő munkával, az érzelmi 

biztonság megteremtésével biztosítjuk a gyermekek 

tevékenységszükségletének kielégítését, a sokoldalú 

tapasztalatszerzést, a szociális tanulás feltételeit. 

▪ A szociális tanulás támogatása közben figyelembe vesszük a 

különböző funkciók egymásra épülését, hogy sikerélményt 

biztosítsunk a gyermekeknek, s hogy a tanítási technikák 

könnyen érthetőek, elsajátíthatóak legyenek. 

▪ Miután a spontán tanulás is sérült, gyakran hiányzik a 

természetes kíváncsiság belőlük, tudatosan kell kiépítenünk a 

tanulási helyzeteket. 

▪ Meg kell tanulniuk az összes érzékszerv bevonásával a helyes 

érzékelést, észlelést. Az észleléssel szoros kapcsolatban van a 

megismerés folyamatában az emlékezet és figyelem, hisz csak 

azt tudják felidézni, amire emlékeznek, az emlékezet pedig 

függ a figyelemtől. 

▪ A nagy mozgásigényre, a jó utánzókészségre támaszkodva érhetünk 

el eredményt. 

A gyermeki személyiség fejlődése szempontjából a legfontosabb tevékenységformára, a 

játékra építjük a pedagógiai munkánkat, bármilyen képesség-fejlesztés, legyen az 

mozgás, pszichomotoros vagy nyelvi-kommunikációs fejlesztés. Játék közben a 

gyermek tanul: szociális szerepet, érzelmeket, motívumokat, beállítódást, tanulja a 

környezet személyi és tárgyi világának elsajátítását. 

 

Nevelőtestület által szükségesnek tartott további intézkedések. 

-a boldog, kiegyensúlyozott érzelmi biztonságot nyújtó gyermekkor biztosítását;  

- a családi nevelés kiegészítését, a családdal való együttműködést, a gyermek esetlegesen 

meglévő hátrányainak csökkentését; - egészségesen felnövekvő nemzedék nevelését - a 
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mozgás, sport iránt fogékony és elkötelezett gyerekek nevelése - az őket körülvevő világra, a 

természet értékeinek megőrzésére, a környezettudatos szemléletmódra, fenntarthatóságra 

fogékonnyá váljanak - az emberi értékek, erkölcsi normák továbbítását, - a magyarság-tudat 

megalapozását, a nemzeti értékeink megismerését, átadását; megőrzését (népzene, néptánc, 

népi hagyományok, mesterségek, stb.);    

 
3. Óvodai nevelés feladata, tevékenységei 

 

A tanulás folyamatában elméleti, gyakorlati ismeretek, jártasságok, készségek 

elsajátítását, képességek kialakulását, viszonyulások, érzelmi akarati tulajdonságok 

fejlődését, magatartástanulást segíti az óvoda-, gyógypedagógus. A verbális, mozgásos 

és szociális tanulás eredményeként alakulnak a gyermek érzelmei, a cselekvés módja, a 

szociális magatartás, különböző tulajdonságok és képességek, melynek fejlesztési 

területei az alábbiak: 

 

3.1 Önkiszolgálásra nevelés 

 

A sérült gyermekek az önállóság terén is különböző fejlettséget mutatnak. 

Önállóságuknak gátja lehet az esetleges társuló fogyatékosság /pl. mozgáskoordinációs 

zavar/. Az önállóság bizonyos területei nemcsak a gyermek életkorától függnek, hanem 

fiziológiai érettségétől, mozgásos ügyességétől, s nem utolsó sorban értelmi állapotától. 

Ahhoz, hogy ezen a területen eredmények szülessenek, alkalmat és időt kell biztosítani 

a gyermekek számára. Az a gyermek, aki korai életszakasztól kellő alkalmat és segítséget 

kap, hagyják és elismerik próbálkozásait, felnőttként is természetesen tesz azért, hogy 

önmaga és környezete élete jobb legyen. Az óvodának tehát alapozó szerepe van. 

Az önkiszolgálás mindennapos tevékenységi forma. Fontos tehát, hogy kellő időt adjunk 

a gyakorlásra, fokozatosan, kis lépések elvét alkalmazva végezzük a részfeladatokat. 

Feladata: az alapvető higiénés szokások kialakítása, a tisztálkodás, öltözés-vetkőzés, 

étkezés, egyszerű munkavégzés, szobatisztaság. A nevelés során célunk az, hogy minél 

nagyobb önállóságra neveljük gyermekeinket. 

Formája: egyéni illetve kiscsoportos. 

Ideje: tisztálkodással, étkezéssel, öltözködéssel, teremrendezéssel kapcsolatosan, naponta. 

Területei: étkezési szokások kialakítása, tisztálkodás, szobatisztaságra nevelés, öltözés, 

vetkőzés, önálló munkafeladatok. 
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3.2  Mozgásfejlesztés 

 

A mozgás fejlődése az érés és tanulás egységében valósul meg. Mozgásmintákból 

épülnek fel a motoros készségek, és sok-sok gyakorlással, ismétléssel lesznek pontosak, 

célszerűek. 

A mozgás a gyermek természetes reakciója, természetes aktivitása. Benne komoly 

motivációs erő rejlik, mely könnyebbé teszi az ismeretek átélését. A saját testből, illetve 

a külvilágból származó ingerek felvétele direkt kontaktus útján /tapintás, szaglás, ízlelés, 

egyensúlyérzékelés, ingerfelvétel/ illetve indirekt módon /látás, hallás/ történik. A 

mozgás szervezi meg a szenzoros impulzus mintákat, egyben örömforrás, amely a test 

működését kíséri, biztosítja a gyermek motiváltságát. A gyermek számára nyújtott 

ingerekre egyre magasabban szervezett viselkedésre válaszol, a taktilis, vesztibuláris 

rendszere normalizálódik, mozgása koordinált lesz. 

Fontos, hogy a környezet késztesse a gyereket a motoros válaszadásra. A gyermek saját 

aktivitásán át, jusson újabb és újabb tapasztalatokhoz, amelyek az érzékszervi és 

mozgásos tanulás további fejlődését szolgálják. 

A mozgásfejlesztés hatalmas nyelvi anyagot is mozgásba hoz. Az átélt mozgás és annak 

megfogalmazása erős késztetést jelent a történések kifejezésére. 

A sérült gyermekeknél mennyiségi és minőségi eltérés megmutatkozhat a 

mozgáskoordináció és egyensúlyérzékük fejlettségében, a mozgásfolyamatok 

kivitelezésének pontosságában, a testséma, a tér-, és időorientáció fejlődésében, a 

mozgásuk ügyességében, tempójában. Számolnunk kell az esetleges társuló 

fogyatékosságként jelentkező mozgássérüléssel, esetleg mozgásos félelemmel, 

hiperaktivitással. 

Az óvodai mozgásnevelés feladata, hogy fejlessze az erőt, ügyességet, gyorsaságot, 

állóképességet, a biztos egyensúly kialakítását, növelje a teljesítőképességet, továbbá 

javítsa a hibás összerendezetlen mozgásokat. Meg kell tanítani a gyermekeket a 

különböző helyzetekben való értelmes cselekvésre, célirányos mozgásra. Az 

utánzókészség fejlesztését a nagymozgások utánzásával lehet a legjobban fejleszteni. 

Első lépés a passzív mozgásindítás 

/passzív tornáztatás/. A ringató, gurítós játékok a feszültség oldását segítik, és az érzelmi 

nevelés szempontjából is nagy jelentőségűek. Ezután a gyermeki mozgásfejlődés 
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állomásainak megfelelő alapmozgások kialakítására, gyakorlására kerül sor, majd az 

alapmozgásokból állnak össze mozgássorok. 

Az alapmozgások kialakításának, korrigálásának célja, a koordinációs zavarok, a 

mozgásos ügyetlenség csökkentése, a testi-lelki harmónia, a jó pszichomotoros állapot 

elősegítése. Fontos feladat a biztos egyensúly kialakítása, az utánzókészség, és a 

testséma fejlesztése. 

Formája: csoportos vagy egyéni 

Ideje: naponta 

Időtartama: 20 - 30 perc 

 

A mozgásfejlesztés területei: 

▪ Játékos utánzó gyakorlatok: feladatai az utánzókészség 

fejlesztése, sikerélmény biztosítása, közös tevékenység, 

kapcsolatteremtés, az egyes testrészek átmozgatása, 

ráhangolódás a foglalkozásra, testséma fejlesztés, a beszéd 

megértés és beszédkésztetés, a figyelem, az emlékezet 

fejlesztése . A játékos utánzó gyakorlatokat kezdetben 

segítséggel, majd egyre önállóbban végzik a gyerekek. A 

mondókával, verssel, énekkel kísért gimnasztikai gyakorlatok 

az egész test átmozgatását célozzák. Az énekek, versek 

megadják a mozgások ritmusát, az egyszerű, könnyen 

utánozhatók, felkeltik a gyermek érdeklődését. Általuk 

megismerik az egyes testrészeket, megtanulják, hogy melyik a 

páros, és azt, hogy azok egymástól függetlenül is mozgathatók. 

Testsémájuk, testtudatuk, testfogalmuk fejlődik. 

Az alapmozgások kialakítása, korrigálása: feladatai a 

pontos mozgás kivitelezés segítése, a hibás, összerendezetlen 

mozgások javítása, a mozgásos gátlások oldása, a mozgásigény 

kiélésének segítése, az erő, ügyesség, állóképesség, gyorsaság, 

teljesítőképesség növelése, az érzékelés, észlelés, emlékezet, 

figyelem, gondolkodás, beszéd fejlesztése. A foglalkozások fő 

részét ezek a gyakorlatok töltik ki. A csoportos együttlét alatt 

megtanulnak a gyermekek egymásra figyelni, egymást 
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megvárni, segíteni. Megtanulnak egyszerű verbális 

utasításokat végrehajtani. Viselkedésük fegyelmezettebb lesz. 

A foglalkozás e része alatt hely- és helyzetváltoztató 

mozgásokat végeznek. A különböző minőségű talajon, szeren, 

szabadban végzett, sokoldalúan begyakorolt mozgások 

hatására gazdagodnak ismereteik önmagukról. A páros 

gyakorlatok a kapcsolatteremtést is segítik. A hibás mozgás 

korrekcióját az új dinamikus sztereotípiák kialakítása szolgálja. 

A foglalkozások e részének tervezésekor különös figyelmet 

fordítunk a gyermek biológiai állapotára az esetleges társuló 

fogyatékosságára. 

▪ Mozgásos játékok: feladata a tanult mozgásformák játékos 

gyakorlása, egyszerű szabályok megismerése, a 

versenyszellem előhívása, a foglalkozás játékos lezárása. Ezek 

a játékok azokból az elemekből épülnek fel, amelyek a 

foglalkozásokon megjelentek. Játék formájában szolgálják a 

rögzítést, gyakorlást. Alkalmat kínálnak versenyzésre, páros 

gyakorlatra, együttes játékra. Siker, kudarc átélését 

reprezentálják. Megtanulják a gyerekek ezek elfogadását, ezzel 

az ügyességük és erőnlétük mellett alkalmazkodóképességük is 

fejlődik. A foglalkozások része a légzőgyakorlat is. Célja: a 

hasi légzés kialakítása, a helytelen ritmusú légzés korrigálása 

és a túlnyomóan szájon át történő ki- és belégzés helyett az 

orron át történő belégzés megtanítása. 

 

3.3 Anyanyelvi nevelés: 

 

A beszédfejlesztés jelen van a gyermek egésznapi tevékenységében, tehát nem tekinthető 

egyetlen foglalkozás megvalósítandó feladatának. A beszéd fejlesztése szorosan 

kapcsolódik a mentális képességek, a szocializáció, a mozgás és játék fejlesztéséhez, 

mintegy összefonódik ezekkel. 

A megkésett mozgásfejlődés hátráltathatja a beszéd fejlődését is. Megzavarhatja azt a 

folyamatot, amelyben a gyermek közvetlen közelről ismerkedik meg a környezettel, 
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gátolhatja a képzetek kialakulását és érezteti hatását az artikulációban, amely a 

beszédszervi mozgások magasabb fokú koordináltságát igényli. 

A verbális fejlesztés nemcsak célként, hanem eszközként is megjelenik a megismerési 

folyamatban. Ezért a sérült gyermekek óvodai nevelésében szorosan összekapcsolódva, 

egymást kiegészítve, egy foglalkozáson belül szerepel a beszéd fejlesztése és a környezet 

megismerése, vagyis az anyanyelvi fejlesztés. 

A környezet megismerésének feladata, hogy a gyermekek képességeihez mérten minél 

több tapasztalatot szerezzenek /bekapcsolva a mozgást és a különböző érzékszerveket/ 

az őket körülölelő természeti és társadalmi környezetből. Ehhez motiváló, segítő és 

befogadó környezetet alakítunk ki. A gyermekek tapasztalataira, élményeire, a már 

meglévő ismereteire támaszkodunk, hogy új ismereteket tudjanak elsajátítatni, illetve a 

meglévőket bővíteni. Ezért egy sokat beszélő, megértő környezet megteremtése 

szükséges, amely a gyermek minden rezdülésére, közölni akarására azonnal reagál és 

megfogalmazza azt. 

Fontos az óvoda-, gyógypedagógus érdeklődése, empátiája, színes egyénisége, hiszen ez 

biztosítja a gyermekkel való jó érzelmi kapcsolat kialakulását. 

A családdal való együttnevelés olyan pozitív élményeket nyújt, ami biztosítja a 

környezetében való biztos eligazodást is. A környezet megismerésének témakörei szoros 

kapcsolatban vannak a többi nevelési területtel, pl. a ―testünk‖ témakör kiemelten 

szerepel a mozgásfoglalkozáson és minden nap jelen van az önkiszolgálásban is. A 

környezet megismerésére szolgáló témakörök lehetőséget nyújtanak a pedagógusnak 

arra, hogy a gyermekcsoport fejlettségi szintjének, életkori sajátosságainak megfelelő 

tartalommal töltse meg. 

A kommunikációs készség fejlesztése, a közvetlen környezet megismerését segítő 

foglalkozási forma. 

Feladata: a beszédértés fejlesztése; a beszédszervek ügyesítése; passzív illetve aktív 

szókincs bővítése; az aktív beszéd indítása, fejlesztése; speciális megközelítési móddal, 

kis lépésekkel, minden érzékszerv egyidejű bevonásával a szűkebb környezet 

megismertetése a közvetlen környezet tárgyai, élővilága, cselekvései, történéseiről 

tapasztalatok, ismeretek szerzése; egyszerű mesék, versek, mondókák elsajátítása. 

Formája: csoportos és egyéni 
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Ideje: naponta 5 - 30 perc. 

Témakörei: óvodások lettünk; testünk; család; évszakok, ünnepkörök; az óvoda; otthoni 

tevékenység, közlekedés; az utca; az állatok; foglalkozások; játékok. 

 

3.4 Vizuomotoros készségfejlesztés: 

 

A nagymozgások és a finommotorika fejlődése egymással szoros kapcsolatban van. A 

mozgásos tanulás közben vizuális, akusztikus, kinesztetikus, taktilis ingerek fejlesztik a 

percepciót, hatnak a kognitív funkciókra, a beszédre, segítik a manipulációt. A vizuális 

percepció által alakul a látás, tapintás és mozgásérzet együttes szabályozása. Amikor a 

gyermek kezét kívánjuk alkalmassá tenni az egyszerű feladatok elvégzésére, ábrázolásra, 

elsősorban az érzékelés - észlelés fejlesztését kell végeznünk. Ugyanakkor az ujjak, a 

kéz ügyesedésével kialakult szem - kéz koordinációval fejlődik a forma, szín, nagyság 

megkülönböztető képesség, a taktilis érzékelés, a soralkotás, osztályozás, elrendezés, 

alak - háttér differenciáló képessége is finomul. 

A testséma fejlődése is szoros kapcsolatban van a mozgás, azon belül a finommotorika 

fejlődésével is. Megtanulja a saját testén való tájékozódást is. 

A szem - kéz koordináció fejlesztésének elengedhetetlen feltétele a szem fixáló 

mozgásának kialakítása, az alakkonstancia, az alak-háttér felfogó képesség, a téri 

irányok, térbeli viszonylatok fejlesztése. Mindehhez meg kell erősíteni az érzékelő 

apparátust, fejleszteni kell a motoros folyamatokat és a nyelvi képességeket. A 

különböző fejlesztő játékokkal végzett manipuláció ügyesíti a gyermek 

finommotorikáját, de igazi alkotókedvüket a festéssel, nyomdázással, gyurmázással, 

tépéssel, rajzolással élhetik ki. E tevékenység során sikerélményhez jutnak, a gyermekek 

látják alkotásaik eredményét. 

A motoros készségek és a percepció fejlettsége alapvető szerepet játszanak a kognitív 

képességek kialakulásában. A sérült gyermekeknél a mozgásszerveződés különböző 

zavarai gyakran társulnak az észlelés különböző tartományainak zavarával. A vizuális 

észlelés képessége erősen befolyásolja a gyermek érzelmi stabilitását. 

A gyermekek mozgásos ügyetlensége a manualitásban is megjelenik. A kézfejlődés 

üteme lassabb, óvodáskorban is többnyire marokra fogja a tárgyakat. Lassan alakul ki 

háromujjas és csak hosszas gyakorlás után a kétujjas fogás. A két kéz együttes mozgása, 
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a test középvonalának átlépése nehézséget jelent. A kognitív funkciók sérülése, a 

pontatlan megfigyelés, a célirányos mozgások kivitelezésének nehézségei, a hibás 

vizuális emlékezet, a kialakulatlan dominancia, a tartós figyelem, a feladattartás 

gyengesége, szétszórtságuk, nyugtalan magatartásuk nehezíti az ismeretszerzést. A 

finommozgást igénylő feladatokat erőtlen, pontatlan mozgáskoordinációval oldják meg. 

A vizuomotoros fejlesztés feladata: olyan tanulási helyzet létrehozása, ahol az ingerek 

sokoldalú felvétele, szelekciója biztosított. 

Fejlesztő játékok, eszközök kiválasztásával törekedni kell a pontos megfigyelésre, 

megtanítani a tárgyak fixálását. Megismerik a különböző eszközök osztályozását színek, 

formák, nagyság, súly alapján. Ismerkednek a pontos illesztéssel. Azonos tárgyakat 

csoportosítanak, különbségeket vesznek észre. Párosítanak, ritmikus sort alkotnak. Az 

alakállandóság fejlesztését segítik a tapintásos gyakorlatok, az azonos tárgyak 

válogatása illetve az egyszerű mértani formák osztályozása. Fejlesztik a vizuális 

megfigyelő képességet, a lényeges jegyek felismerésének képességét. Ujjtornával 

ügyesítik a kéz ujjait és az önkiszolgálási feladatok végrehajtása, az egyszerű 

munkatevékenységek is alkalmat adnak a gyakorlásra. A szem-kéz koordináció, az alak-

háttér differenciáló képesség, az alak- konstancia, a testséma fejlesztés, az ujjak és kéz 

ügyesítése mellett a gyermek ábrázoló képességét is fejlesztik. Különböző anyagok, 

technikák megismertetésével, együttes tevékenységgel tesszük őket alkalmassá arra, 

hogy örömüket, élményeiket rajzzal, festéssel, mintázással is ki tudják fejezni. 

Feladatai: 

▪ A vizuális és taktilis észlelés, a testséma fejlesztése. 

▪ A szem-kéz koordináció. 

▪ Alak-háttér felismerő képesség fejlesztése. 

▪ A téri tájékozódás fejlesztése. 

▪ A helyes ceruzafogás megtanítása. 

▪ Az ábrázoló kedv felkeltése. 

▪ Technikák, eszközök megismertetése. 

▪ Alapszínek és egyszerű formák megismertetése. 

Formája:csoportos,egyéni 

Ideje: heti 3 foglalkozás 

Időtartama: 15 - 20 perc 

Területei: mintázás, festés, nyomdázás, papírmunka, rajzolás, vegyes technikák. 
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3.5  Játékra nevelés: 

 

Az óvodás korú gyermekek személyiség fejlődésében meghatározó szerepe van a 

játéknak, amely a gyermeki fejlődés velejárója. Játéktevékenységében tükröződik a 

gyermeket körülvevő környezet, cselekedeteiben ismert szituációkat utánoz. Pozitív 

élményei újra és újra megjelennek a játékban, de kudarcai is feloldást nyerhetnek. A 

viselkedési szabályok, a társakkal, felnőttekkel való kapcsolat elmélyítésére is tág teret 

nyújt. A játék alkalmas arra, hogy eggyé szervezze az értelmi, érzelmi és társas 

folyamatokat. Nem csupán szabadidős tevékenységet jelent, hanem jelen van minden 

célzott foglalkozáson, ismeretszerző funkcióval bír, nélkülözhetetlen a 

beszédfejlesztésnél, a mozgásnevelésnél, a finommotorika fejlesztésénél. 

A játékra nevelés együttjátszást, együttes cselekedtetést jelent, ahol az óvoda-, 

gyógypedagógus szerepe fokozatosan csökken, helyét a játékkezdeményezés, majd az 

egyre önállóbb játék veszi át. Játék közben lehetőség nyílik a gyermek mozgásigényének 

kiélésére épp-úgy, mint a különböző eszközök, anyagok megismerésére. Alkalmat ad 

arra is, hogy a veszélyérzettel nem mindig rendelkező gyermek megtanulja, hogy vannak 

balesetveszélyes helyzetek, megismerje lehetősége korlátait, ugyanakkor saját magáról 

is ismeretek szerez. 

A sérült gyermek játékát nem az életkora, hanem fejlettségi szintje határozza meg. 

Tükrözi a gyermekek egyéni, sérülés okozta elmaradását, értelmi állapotát. Sokszor 

hiányzik belőlük a természetes kíváncsiság, a kreativitás, az alkotás vágya, a fantázia. A 

már megtanult játékot önmaguktól nem fejlesztik tovább, megrekednek egy adott 

tevékenységnél. 

Gyakran hiányzik a kezdeményezés, igényli a felnőtt irányítását, jelenlétét. 

Meghatározza a játékszintjüket, játékkedvüket a fejlettségükön túl a gyermekek előélete, 

a családjukban szokásos viselkedési módok, körülmények, hogy egyedül játszik-e vagy 

felnőttel, testvérrel. 

A sajátos nevelési igényű gyermek, napi tevékenységének legfontosabb eleme a játék, 

az értelmes, örömszerző játékos tevékenység. Ez a tevékenység szervesen kapcsolódik 

az óvodai foglalkozásokhoz. A tanult játékos tevékenységek, játékszituációk segítik az 
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egyéb foglalkozások eredményességét. Miközben játszik, megismeri a környező világot 

és az emberi viszonylatokat. Egyben az ismeretek rögzítésének eszköze. 

E fejlesztési terület célja: a gyermek játéktevékenységében egyre több legyen az olyan 

elem, amely önálló elgondolásból, a tanult formák alkalmazásából születik. 

A játéknevelés az adekvát játékhasználatot megtanító, a fantáziát, az elemi kreativitást 

fejlesztő tevékenység. A gyermek adott tevékenységéből kiindulva indirekt 

kezdeményezésbe igyekszünk őket bevonni. A megtanult játékokat beépítjük a többi 

foglalkozásba is. 

Feladatai: 

▪ Az adekvát játékhasználat elsajátíttatása. 

▪ A gyakorló, konstruáló és elemi szerepjátékok megismertetése. 

▪ Az egymás melletti és együttes játék megvalósítása. 

▪ Énekes-verses népi játékok játszása. 

Formája: csoportos, esetleg egyéni 

Ideje: heti 3 alkalom 

Időtartama: 10 - 15 perc 

Területei: finommotorikát fejlesztő játékok, megismerő tevékenységet fejlesztő 

játékok, mozgásos játékok, szabadtéri játékok, szerepjáték elemei, barkácsolás 

 

3.6 Zenei nevelés: 

A sérült gyermek életét végigkíséri a zene megnyugtató, elringató, figyelemfelkeltő, 

motiváló ereje. A beszéd és a zene szoros kapcsolata, a beszéd tempója, a ritmus, a 

hanglejtés, a hanghordozás, a hangmagasság különös jelentőségű. 

Az éneklés a felnőtt és gyermek közötti személyes kapcsolatot elmélyíti, közös 

örömszerzésük forrása. A gyermekek nem mindig értik a dalok mondanivalóját, de érzik 

ritmusát, élvezik dallamát, tempóját, a keletkező meleg hangulatot. A gyakorlások, 

ismétlések során várják a "csattanót". A játékos együttléteknél a testi kapcsolatnak is 

fontos a szerepe. 

A gyermek képzelete fejlődésével ő is utánozza a felnőttet, eljátssza babával, társaival 

az ismert dalt. 

A mindennapok során számtalan mód nyílik az éneklésre. A motiváción túl meséskönyv 

nézegetésekor körjáték játszásánál, altatásnál. A közös éneklésen túl az élő zene, 
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hangszerek is szerepet kapnak az óvodában. A felnőtt hangszeres játékába szívesen 

bekapcsolódnak a gyermekek, maguk is megszólaltatnak hangszereket, a közös éneklést 

egyenletes lüktetéssel kísérik, tapsolnak, dobolnak, körbe járnak a dalra. A kedvenc 

énekeket, mondókákat megpróbálják énekelni, dúdolni, imitálni. Sokszor csak a dallam 

foszlányai ismerhetők fel és a dalt kísérő mozdulat mutatásával jelzi a gyermek, mit 

szeretne hallani. 

A sérült gyermekek beszédfejlesztésénél is fontosak a mondókák, énekek. Sokszor ezek 

kulcsszavai jelentik a gyermekek első önálló szavait is. A ritmusfejlesztés során az 

egyenletes lüktetésen túl érzékeltetik a gyors és lassú ritmust, a magas és mély hangokat. 

Az óvodás korú gyermekek szívesen énekelnek, sok mondókát ismernek, képesek a 

dallam alapján felismerni kedvenc dalaikat, szívesen vesznek részt mozgásos, énekes 

játékokban. 

A zenei nevelés feladata a harmonikus személyiségfejlődés érdekében: 

▪ Az egyszerű ritmusú versek, mondókák 

segítségével a ritmus, a zenei hallás fejlesztése. 

▪ A zenei érdeklődés felkeltése. 

▪ A környezet hangjainak felismerése, differenciálása. 

▪ Utánzásra késztetés, ritmusérzék fejlesztése, hangulatkeltés, 

motiválás. 

▪ Zenehallgatás megszerettetése. 

Formája: csoportos, egyéni 

Ideje: alkalomszerűen, illetve heti 2 alkalommal 

Időtartama: a gyermek igényének megfelelően 5 - 10 perc 

 

3.7 Egyéni fejlesztés: 

 

A sajátos nevelési igényű óvodás korú gyermekek egyéni fejlesztése az egész 

személyiségüket erősítő, támogató, kiegyenlítő, esetleg tehetséggondozó tevékenység, a 

megismerési folyamat, és a közösségi élet nehézségeinek leküzdése érdekében. A 

képesség fejlesztéseket ahhoz a szinthez kapcsolva kezdjükel, ahol a gyermek még 

biztonságosan mozog, s a tudása már készségszintű, így válik lehetőséggé számára az 

eredményes feladatvégzés. 

Az egyéni fejlesztésnél éppen a gyermekek sokfélesége miatt témaköröket nem jelölünk 

meg. 
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Minden képességfejlesztés hat a gyermekek észlelésére, emlékezetére, figyelmére, 

beszédére, gondolkodására egyaránt. 

A részterületek fejlesztése nem öncélú funkció tréningek, hanem a sérült gyermekek 

egész személyiségét fejlesztő tevékenységek, melyek segítik: 

▪ Az esetleges társuló sérülésekből adódó problémák kiküszöbölését. 

▪ A taktilis, kinesztetikus, vizuális, auditív ingerléssel, a játékok, 

eszközök felhívó jellegét kihasználva növeli az együttműködő 

készséget, a kitartást, feladattartást, fejlesztei a modális, 

intermodális, szeriális észlelést. 

▪ A figyelem, az emlékezet fejlesztését a nyelvi zavarok 

kiküszöbölését, a beszédszervek ügyesítését, a beszédindítást. 

▪ A formaészlelést, alak-háttér differenciáló képességet, a látási-

, hallási diszkriminációs készség fejlesztését. 

▪ A finommotoros-, és formakivitelező készséget. 

▪ Fokozza a megfigyelőkészséget. 

▪ A kognitív funkciók közül a válogatás, csoportosítás, rendezés 

/nagyság, szín, forma szerint/, analógiák, a rész-egész viszony 

észrevételét az analizáló- szintetizáló készséget. 

Fontos, hogy a csoportos és egyéni fejlesztés összhangban, az utóbbi egyénre szabott 

legyen, hogy kellő időt biztosítson a gyakorlásra, s ne nélkülözze a gyógypedagógiai 

tudatosságot. 

Célja: A gyermek sajátos nevelési igényéhez, a képesség-struktúra egyenetlenségéhez 

igazodó, kiegészítő speciális terápiákat alkalmazó sérülésspecifikus fejlesztés. 

Feladata: a taktilis, kinesztetikus, vizuális, auditív ingerléssel, a játékok, eszközök felhívó 

jellegét kihasználva az együttműködő készség, a kitartás, feladattartás, fejlesztése, észlelés 

növelése. 

Formája: individuális képességfejlesztés 

Ideje: naponta 

Időtartama: 5 - 15 perc a gyermek állapotától, az adott tevékenységtől függően 

Területei: mozgásfejlesztésre irányuló, beszédindítást segítő és a megismerő 

tevékenység fejlesztését szolgáló gyakorlatok 
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3.8 Szervezeti és időkeretek 

 

Intézményünk óvodai csoportjába a gyermekek három éves koruktól a szülők kérésére, 

védőnői, gyermekorvosi, a korai fejlesztő központ és a nevelési tanácsadó javaslatára, a 

Tanulási Képességet Vizsgáló Rehabilitációs és Szakértői Bizottság véleménye alapján 

kerülhet. 

A gyermek utoljára abban az évben kezdhet óvodai nevelési évet, amelyben a hetedik 

életévét betölti. A hetedik életévét betöltött gyermek akkor kezdhet újabb nevelési évet 

az óvodában, ha augusztus 31. után született, és a nevelési tanácsadó vagy a szakértői és 

rehabilitációs bizottság javasolja azt. A nevelési tanácsadó vagy a szakértői és 

rehabilitációs bizottság ilyen javaslatot a szülő kérésére és az óvoda egyetértésével tehet. 

A tanköteles gyermekek a Tanulási képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs 

Bizottság iskolaérettségi vizsgálatán vesznek részt. A Bizottság, a gyermekkel 

foglalkozó pedagógus és a szülő véleménye alapján kezdheti meg a gyermek 

tanulmányait általában a sajátos nevelési igényű gyermekeket nevelő általános iskolában 

vagy integrált keretek között a többségi általános iskolában. A csoportlétszám 6-8 fő. 

Pedagógiai programunk legfőbb jellemzője a rugalmasság. Ez egyrészt jelenti az év 

folyamán az egyes tevékenységek aránybeli eltolódását éppúgy, mint a napirenden belüli 

rugalmas kereteket. Az óvoda-, gyógypedagógus dönti el a gyermekcsoport ismerete 

alapján, hogy, melyik tevékenységi formát választja, hogy azok mennyi ideig tartanak. 

A tevékenységek egymással szoros kapcsolatban állnak, a témakörök az évszakok köré 

csoportosulnak, feldolgozásuk minden esetben, játékos formában történik. 

Az éves munkaterv igazodik az intézményünk programjaihoz. Tervezése havonta 

történik, melyeket heti időkeretekre tagolunk. 

A sajátos nevelési igényű, óvodás korú gyermekek spontán tanulási folyamatának 

sérülése indokolja, hogy az irányított csoportos tevékenységek, mikrocsoportos és 

egyéni fejlesztő foglalkozások váltsák egymást. Mindezek mellett az elmélyült 

játéktevékenység lehetőségeit is biztosítanunk kell. Az egész napos tevékenység során 

meg kell teremtenünk a megfelelő kereteket a mozgásigény kielégítésére csoportos 

foglalkozások, szabadban végzett játék, tornázás, kirándulás segítségével, azzal a céllal, 

hogy a gyermek természetes igényévé váljon, beépüljön szokásrendszerébe. A sajátos 

nevelési igényű kisgyermek életében a napi ritmuson túl a megszokott kereteknek is 

nagy jelentősége van. 
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3.9 A foglalkozások heti rendszeressége 

 

Tevékenység Heti előfordulás 
Tevékenységi 

forma 

Anyanyelvi nevelés öt alkalom Csoportos, egyéni 

Mozgásfejlesztés öt alkalom Csoportos 

Önkiszolgálásra nevelés öt alkalom Egyéni, csoportos 

Vizuomotoros fejlesztés három alkalom Csoportos, egyéni 

Játékra nevelés három alkalom Csoportos, egyéni 

Zenei nevelés kettő alkalom Csoportos, egyéni 

Egyéni fejlesztés öt alkalom Egyéni 

A szokásrend, a mindennapok ritmikus ismétlődései tagolják óvodánk életét. Az 

óvodáskorú gyermek igényli az ismert és áttekinthető, ismétlésekkel tagolt napirendet, a 

biztos támpontokat. 

3.10 Az óvoda napirendje 

 

 

 

A napirend csupán egy keret. Rugalmasan változik az adott igényeknek megfelelően. 

07.30 – 09.00 Gyermekek fogadása, szabad játék 

09.00 – 09.45 Irányított tevékenységek, kiegészítő terápiák 

09.45 – 10.00 Tisztálkodás, terítés, tízórai 

10.00 – 10.30 Irányított tevékenységek, kiegészítő terápiák 

10.45 – 11.30 Levegőzés, szabadtéri játékok 

11.30 – 11.45 Tisztálkodás 

11.45 - 12.15 Terítés, ebéd 

12.15 - 12.30 Tisztálkodás, fogmosás, ágyazás 

12.30 – 14.00 Mese, alvás, pihenés 

14.00 – 14.15 Öltözés, teremrendezés 

14.15 – 14.30 Terítés, uzsonna 

14.30 - 16.00 Szabad vagy irányított játék 
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A gyógypedagógus fejlesztő munkáját segíti a gyógypedagógiai asszisztens, aki a 

gyermekek szabad játékát is képes irányítani, segíteni. 

Az egyes tevékenységek időtartama függ az adott gyermekcsoport fejlettségétől, a 

témától, illetve az egyes gyermekek napi állapotától: így 5 - 15 - 20 perces 

foglalkozások lehetnek. 

A tevékenységi formák ritmikusan ismétlődnek, a gyakorlásra, az ismétlésre kellő időt 

biztosítunk, a gyermek spontán megnyilvánulásait is figyelembe véve. 

A tematikus feldolgozásnak megfelelően az egyes témák feldolgozási ideje egy hét, 

vagy ennél hosszabb ideig is tarthat. 

A szorgalmi idő szeptember1-től, június közepéig tart. 

 

4. Ellenőrzés, étékelés, mérés 

 

 

A gyermek fejlődési ütemének ellenőrzése 

 

A pedagógiai megfigyeléseket a tanév elején írásban rögzítjük. Mindezek alapján 

készítjük el a gyermek egyéni fejlesztési tervét, amely a következő területek vizsgálatát 

érinti: magatartás, mozgás, beszéd - kommunikáció, finommotorika, 

megismerőtevékenység, játék, általános tájékozottság, önkiszolgálás. 

A fejlődési szint és szociális alkalmazkodás követése az egyéni fejlesztési tervekkel 

történik, mely az év eleji állapotfelmérést, és a nevelési év közben bekövetkezett 

változásokat, tartalmazza. A szülők a napi beszélgetések, a szülői értekezletek során 

győződhetnek meg gyermekük fejlődéséről. 

A fejlődési szint megállapítása a Strassmeier féle fejlődési skála alapján is felvehető: ezt 

az egyre heterogénebb csoportösszetétel teszi indokolttá. A felmérés készségszint 

felmérő lapokat tartalmaz, melynek területei: 

- önellátás – szociális fejlődés 

- finommotorika 

- nagymozgások 

- nyelv és beszéd 

- gondolkodás 

- érzékelés, észlelés 

A diagramm segítségével egyértelműen feltérképezhető a gyermekek profilja, a fejlesztésre 

szoruló területek. 
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Diagnosztikus mérési eszközök 

A mérőeszközök részletes leírását lásd külön fejezetben. 

 

5. Tárgyi feltételek 

A speciális feladatokra alkalmazni lehet gyógytornászt, logopédust, úszás-oktatót, a 

helyi igényeknek, lehetőségeknek megfelelően. Csoportszoba, fejlesztő szobák, 

gyermekmosdó zuhanyozóval, gyermek és felnőtt öltöző, nevelői szoba, ünnepélyek 

lebonyolítására szolgáló közös helyiség, jól felszerelt tornaszoba, tágas udvar. 

A csoportszobában az előírásnak megfelelő óvodai berendezésen túl fejlesztő játékok, 

speciális audiovizuális eszközök, mozgásfejlesztést segítő eszközök Bobath labdák, 

AYRES, WESCO eszközök, a finommotorika fejlesztést segítő játékok, logopédiai 

eszközök találhatók. 

 

6 Gyermek-és ifjúságvédelem 

Az óvodai nevelés gyermek-és ifjúságvédelemmel összefüggő pedagógiai tevékenységét 

pedagógiai programunk 3.9. fejezete részletesen tárgyalja. 

 

7. Együttműködési formák 

 

A szülő, gyermek és óvodapedagógus együttműködésének formáit, továbbfejlesztésének 

lehetőségei pedagógiai programunk tartalmazza. 

 

 

Tánulá sbán ákádá lyözött tánulö k 
nevele si, öktátá si prögrámjá 

 

1 A TANULÁSBAN AKADÁLYOZOTT TANULÓK BEMUTATÁSA 

Tanulásban akadályozott -enyhén értelmi fogyatékos- tanuló az, akit a tanulási képességet 

vizsgáló szakértői és rehabilitációs bizottság így minősít. Személyiségfejlődési zavaruk, 

akadályozottságuk az idegrendszer enyhe, különféle eredetű, örökölt vagy korai életkorban 

szerzett sérülésével és/vagy funkciózavarával függ össze. A tanulásban akadályozottság tünetei 
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generalizáltan, a tanulás minden területén átfogóan, súlyosan és tartósan jelentkeznek. 

Pedagógiai szempontból  ezek a tanulók külön segítségadást igényelnek a tanulás során. 

2 AZ TAGOZATON FOLYÓ NEVELŐ-OKTATÓ MUNKA CÉLJAI  

▪ A tanulók önálló életvitelre, eredményes szocializációra és szakmatanulásra való 

felkészítése.  

▪ Igazodjon el és illeszkedjen be közvetlen és tágabb környezetébe, ismeretei, képességei 

alapján. 

▪ Sérültségét figyelembe véve legyen képes értékes, harmonikus, egységes, kulturált, 

önálló életre. 

▪ Az általános iskolai képzés alatt a NAT 10 műveltségi területével, a kerettanterv 

tantárgyainak mindegyikében jusson el a saját fejlődési határának maximumára. 

▪ Tanulóink életkoruknak, fejlettségi állapotuknak, szükségleteiknek megfelelő teljes 

körű gyógypedagógiai ellátást kapjanak a tanórán, a tanórán kívül, a pedagógiai 

habilitációs és rehabilitációs foglalkozásokon. 

Alsó tagozaton: 

▪ A gyermek, játék és mozgás iránti vágyának felkeltése, 

▪ alapvető képességek és alapkészségek cselekvésbe ágyazott fejlesztése, gazdag 

élményanyag nyújtása az ismeretszerzéshez,  

▪ alapvető kultúrtechnikák elsajátíttatása, 

▪ kulturált érintkezési formák elsajátíttatása, írott és íratlan szabályok betartása, 

illemszabályok, konfliktus-kezelő technikák gyakorlása, 

▪ feladat és szabálytudat kialakítása és erősítése. 

 

Felső tagozaton 

▪ Az előző szakasz nevelő-oktató munkájának folytatása, a képességek, készségek 

fejlesztése, 

▪ az alapkészségek kimunkálása (írás, olvasás, számolás, beszéd) és differenciált 

fejlesztése, 

▪ ismeretek bővítése, mélyítése, 

▪ páros és kiscsoportos együttműködés előnyben részesítése, 

▪ a különböző érdeklődésű, eltérő értelmi, érzelmi, testi fejlettségű, képességű, 

motivációjú, szocializáltságú, kultúrájú gyerekek – érdeklődésüknek, képességüknek és 

tehetségüknek megfelelő – felkészítése a továbbtanulásra, 
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▪ önismeret erősítése, reális énkép  kialakítása 

▪ az önálló tanulás, a tanulás módszereinek elsajátítása életkornak, fejlettségi szintnek 

megfelelően. 

3 A TAGOZATON FOLYÓ NEVELŐ-OKTATÓ MUNKA FELADATAI 

▪ Az önálló tanulás képességének folyamatos fejlesztése, egyénre szabott tanulási 

módszerek, technikák elsajátíttatása, szükség esetén hosszabb időkeretek biztosítása. 

▪ A testi, szellemi és a szociális hátrányok leküzdése, a sérülés kompenzálása (az ép 

funkciókra építve). 

▪ Továbbfejleszthető, továbbépíthető tudás - az egyéni adottsághoz, a sérüléshez 

viszonyítottan. Törekvés a továbbtanulás igényének kialakítására, a szakmaszerzésre, 

reális tervek és elképzelések megvalósítására. 

▪ A tanuló szükségleteinek és a szülő igényének megfelelő ellátás biztosítása - oktatás, 

étkeztetés, fejlesztő terápiák, napközi, tanulószoba, szakkörök, tehetséggondozás. 

▪ Az iskolai gyermekvédelmi tevékenység működtetése, együttműködés a segítő 

szervezetekkel - különös tekintettel a hátrányos, illetve halmozottan hátrányos helyzetű 

tanulókra. 

▪ A nevelő-oktató munkában törekednünk kell arra, hogy a sajátos nevelési igényű-, 

tanulásban akadályozott tanulók harmonikus személyiség-fejlesztése során alakuljon ki: 

- reális önértékelésük, 

- helyes értékrendjük, 

- egészséges életmódjuk, 

- munkához való pozitív attitűdjük, hogy csökkenjenek sajátos nevelési 

igényükből eredő hátrányaik. 

▪ Minden tanuló számára biztosítjuk, hogy elsajátíthassák az élethosszig tartó tanulás 

alapjait, valamint a folyamatot megkönnyítő képességeket, készségeket 

(együttműködés, alkalmazkodás, bizonyos szintű normakövetés, önállóság, tervezés, 

önellenőrzés, önellátás).  

4 A TAGOZATON FOLYÓ NEVELŐ-OKTATÓ MUNKA PEDAGÓGIAI 

ELJÁRÁSAI 

Munkánk során figyelembe vesszük a tanulók eltérő képességeiből, sérülésük jellegéből, 

életkori sajátosságaikból és esetleges csatlakozó fogyatékosságukból adódó egyéni eltéréseiket. 

A napi munka szervezésénél előnyben részesítjük a kooperációra ösztönző, differenciálásra 
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alkalmas módszereket, eljárásokat. Igyekszünk kihasználni az IKT eszközök alkalmazásában 

rejlő fejlesztései lehetőségeket. 

4.1 Szabad tanulás 

Tagozatunk iskolaotthonos osztályaiban - hazánkban elsőkként - vezettük be a szabad 

tanulást, mint tanulás-szervezési formát. Minden pedagógiai szakaszban alkalmazhatják a 

pedagógusok, saját döntésük alapján annyi elemet és olyan időkeretben használnak fel, 

amennyit a csoport és tananyag ismeretében optimálisnak tartanak. 

A „Szabad tanulás” olyan tanulásszervezési forma, amely a tanulók önálló 

kezdeményezésére, cselekvő aktivitására épít, figyelembe veszi az érdeklődés, a képességek, a 

motiváció, a tanulási stílus és tempó stb. terén jelentkező egyéni különbségeket, reális 

önértékelésre, önmagunk és mások iránti felelősségre nevel, fejleszti a szociális kompetenciát” 

(Gaál-Horváth 1997) 

Iskolánkban alkalmazott felhasználása: 

▪ Oktatás egészét átfogó szervezeti keretként-főleg alsó tagozaton. 

▪ Egy-egy tantárgy tanítása során a pedagógus döntése alapján. 

▪ Gyakorló órákon. 

▪ Óra bizonyos részében- ismeretek rögzítésére. 

▪ Délutáni tanulmányi munka szervezésekor. 
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4.2 Mérés-értékelés a tagozaton 

A Helyi Tantervben leírt pedagógiai megfigyelések, szummatív és diagnosztikus mérések 

mellett a „Mérés-értékelés munkacsoport” által összeállított mérőeszközökkel tanév elején és 

tanév végén minden osztályban felmérést íratunk az alábbi tantárgyakból: 

▪ magyar nyelv és irodalom 

▪ matematika  

▪ környezetismert/természetismeret  

5 VIZSGÁK RENDSZERE A TAGOZATON 

Megegyezik az általános részben leírt tartalommal. 

6 AZ OTTHONI, NAPKÖZIS, TANULÓSZOBAI FELKÉSZÜLÉSHEZ ELŐÍRT 

ÍRÁSBELI ÉS SZÓBELI FELADATOK MEGHATÁROZÁSÁNAK ELVEI ÉS 

KORLÁTAI A TAGOZATON 

Elvek  

Az otthoni felkészülés legfontosabb funkciója a tanórán feldolgozott tananyaghoz 

kapcsolódó gyakorlás, készség- és képességfejlesztés, valamint a tananyaghoz kapcsolódó 

ismeretek megszilárdítása. A házi feladatoknak e célokat kell szolgálnia. Az írásbeli és szóbeli 

feladatokat egymást kiegészítve, megfelelő arányban kell feladni.  

Célja az órán tanult ismeretek elmélyítése, a továbbhaladás megalapozása.  

1. Törekedjünk az egyenletes terhelésre.  

2. Vegyük figyelembe az életkori sajátosságokat.   

3. A házi feladatokat minden esetben ellenőrizni kell. 

Korlátok  

Az írásbeli házi feladatok feladásakor tekintettel kell lenni a tanuló egyéb elfoglaltságaira 

és a többi tantárgyra is.  

▪ Tanítási óráról tanítási órára az egyenletes terhelés elve alapján. 

▪ Nagyobb mennyiségű feladatra, rajzokra, házi dolgozatra, időigényes gyakorlati 

feladatokra megfelelő időt kell biztosítani.  

▪ Hétvégére és tanítási szünetekre házi feladat nem adható.  
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7 SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉSSEL KAPCSOLATOS PEDAGÓGIAI 

FELADATOK A TAGOZATON 

Fő feladataink: 

▪ énkép-önértékelés fejlesztése, 

▪ kommunikációs képesség fejlesztése, 

▪ általános szomatikus állapot fejlesztése, 

▪ feladattudat, kitartás fejlesztése, 

▪ az identitás kialakulásának elősegítése, 

▪ feszültségek feldolgozásának elősegítése, 

▪ a felnőtt élet, társas viselkedésszabályainak megismertetése, 

▪ környezettudatosságra nevelés, 

▪ demokráciára nevelés, 

▪ szociális kompetencia fejlesztése, 

▪ IKT kompetencia fejlesztése. 

Szinterei a tanítási órákon túl: 

▪ ünnepségek 

▪ megemlékezések 

▪ rendezvények 

▪ versenyek, vetélkedők 

Módszerei: 

▪ „Szabad tanulás” tanulásszervezési forma 

▪ Snoezelen  terápiás módszer  

▪ OFFICINA BONA tanterv komplex személyiségfejlesztő programja 

▪ projektpedagógia – környezet és egészségvédelmi projektek megvalósítása 

▪ ROBOTIKA 

▪ Iskolapszichológus által tartott foglalkozások 

8 KÖZÖSSÉGFEJLESZTÉSSEL KAPCSOLATOS FELADATOK A TAGOZATON 

Az iskolán belüli közösségfejlesztés a tanórákon – különösen az osztályfőnöki órákon – 

iskolai ünnepségeken, rendezvényeken, szakkörökön, munkaközösségek és Diákönkormányzat 

által szervezett programokon valósul meg. A csapatszellem, segítőkészség, egymás iránti 

tolerancia közös élménnyé válik a közös célok elérésén keresztül. Tehetséges tanulóinkat 

igyekszünk versenyekre, vetélkedőkre kiscsoportokban felkészíteni. Ezen túl az 
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osztályfőnökök osztály szinten ünnepelik meg a tanulók születés- és névnapját, az egyházi és 

nemzeti ünnepeket a munkatervben foglaltak szerint. 

Az iskolán kívüli közösségfejlesztés a múzeum-, színház-, és egyéb rendezvények 

látogatásán és kirándulásokon valósul meg. Ezek során tanulóink szembesülnek a többségi 

társadalom elvárásaihoz történő alkalmazkodás nehézségeivel is. 

A tanórákon alkalmazzuk a tevékenységközpontú pedagógiai eljárásokat, kooperatív 

tanulási technikákat a tananyag és a tanulócsoport sajátosságainak figyelembe vételével. 

Színterei: 

▪ munkaközösségi programok (forgatagok, jeles napokhoz kapcsolódó rendezvények)   

▪ versenyek, vetélkedők 

▪ verses, mesés délutánok 

▪ projekthetek és zárórendezvényeik 

▪ osztálykirándulások 

▪ hit-, és erkölcstant tanító pedagógus és osztályfőnökök által szervezett túra,: 

„zarándoklat” 

9 KIRÁNDULÁSOK SZERVEZÉSE 

Tanulmányi kirándulás szervezésének elvei 

▪ Formálja az osztályközösséget. 

▪ Növelje az általános műveltséget, szolgálja az egészséges életmódra nevelést. 

▪ Lehetőleg kapcsolódjon az évfolyamon tanultakhoz. 

Javaslatok az osztálykirándulások helyszíneire: 

▪ 1.o. Nyírbátor (könyvtár, múzeum, Művelődési Központ, templomok, strand, 

bográcsozás) vagy Nyíregyháza (Vadaspark) 

▪ 2.o. Penészlek, Harangod, Leveleki-tó, Bátorliget vagy Nyíregyháza (Vadaspark) 

▪ 3.o. Nyíregyháza (Vadaspark)  

▪ 4.o. Debrecen (Vekeri-tó) vagy Nyíregyháza (Vadaspark) 

▪ 5.o. Berzsenyfalu – Sárospatak –Kisrozvágy vagy Nyíregyháza (Vadaspark) 

▪ 6.o. Eger vagy Nyíregyháza (Vadaspark) 

▪ 7.o. Miskolc-Tapolca vagy Aggtelek vagy Nyíregyháza (Vadaspark) 

▪ 8.o. Szatmár-túra vagy Koronaékszerek megtekintése vagy Nyíregyháza (Vadaspark) 
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E rtelmileg ákádá lyözött tánulö k 
nevele si, öktátá si prögrámjá 

1 AZ ÉRTELMILEG AKADÁLYOZOTT TANULÓK ÁLTALÁNOS JELLEMZŐI 

Az értelmileg akadályozott tanuló esetében mérsékelt vagy súlyos fokú intellektuális 

képességzavarral kell számolnunk (a hátterében középsúlyos vagy súlyos fokú értelmi 

fogyatékossággal). Ez azt jelenti, hogy az intelligenciahányados 50 körüli vagy ennél 

alacsonyabb, és jelentős nehézségek mutatkoznak az adaptív jártasságok terén, azaz a különféle 

életvezetési feladatok megoldásában, az általános társadalmi, környezeti elvárásokhoz való 

alkalmazkodásban.  

Az értelmileg akadályozott gyermek legfontosabb jellemzői, tulajdonságai a tanulás 

szempontjából 

▪ Általánosan meglassúbbodott fejlődési tempó, a tanulási folyamatok időbeli 

elnyújtottsága, egyes esetekben eltérő mértékben és ritmusban váltakozó stagnálásokkal, 

megtorpanásokkal és megugrásokkal. 

▪ Gyakori az egyenetlen, töredezett képességprofil, az egyes képességek fejlettségi szintje 

között rendkívül nagy különbségek lehetnek. 

▪ A gyakori ismétlések, különféle érzékszervek, modalitások bevonásával történő 

sokszínű tapasztalatszerzés és gyakorlás szükségessége. 

▪ Hiányzó vagy korlátozott belátás (idősebb életkorban is) az elsajátítandó tudás 

jelentősége, hasznosulása vonatkozásában. 

▪ A reális önértékelés hiánya. 

▪ A belső motiváltság és/vagy explorációs drive (felfedezési késztetés, kíváncsiság) 

gyakran alacsonyabb szintű és/vagy más töltetű, leginkább érzelmi alapú. (Oka lehet a 

hiányos szituációértelmezés.) 

▪ Kommunikációs szituációk feldolgozásának nehézségei: a beszédészlelés, beszédértés, a 

kifejezőkészség, a szókincs területén mutatkozó elmaradások, valamint a közvetett 

utalások, nonverbális, kiegészítő jelzések pontatlan vagy hiányzó értelmezése. 

▪ A tudás rugalmas alkalmazásának, az általánosítás és a transzfer (más helyzetekre való 

átvitel és sikeres alkalmazás) nehézségei. 
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Jellemző erősségek, amelyekre rendszerint támaszkodhatunk (személyenként más-más 

hangsúlyokkal) 

▪ Jó utánzási készség. 

▪ Tanult rutinok, szabályok szituációhoz kötött felidézése, alkalmazása. 

▪ A vizuális megsegítés hatékony alkalmazása (egyéni képességszinthez illeszkedő 

hívótárgy, hívókép, piktogram, gesztus stb.). 

▪ Érzelmi kötődés. 

▪ Monotóniatűrés. 

A középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók igen eltérő egyéni adottságokkal bírnak, 

fejlesztésük során egyénenként is eltérő nevelési, oktatási igények és szükségletek 

jelentkeznek. A sikeres tanulás-tanítás folyamatához elengedhetetlen a személyre szabott, 

individualizált tervezés. A tanulási képességet az értelmileg akadályozott tanulók esetében 

elsősorban a kognitív képességek eltérései határozzák meg. A tanulók eredményes fejlesztése - 

együttműködve a szülői házzal - folyamatos, egymásra épülő gyógypedagógiai tevékenységet 

igényel.  

A sikeres tanulás-tanítás feltételei 

▪ Jól átlátható, tagolt és ösztönző tanulási környezet. 

▪ Kis lépésekben történő haladás és a fokozatosság elvének érvényesülése. 

▪ Cselekvésbe ágyazott, tapasztalati úton történő tanulás. 

▪ Gyakori ismétlés. 

▪ Szemléltetőeszközök használata. 

▪ Minél több érzékszerv bevonása. 

▪ Szenzoros vagy szenzomotoros integráció.  

A nagymértékű egyéni különbségek szükségessé teszik a tanulók képességeihez igazodó 

egyéni fejlesztési tervek, pedagógiai többletszolgáltatások (habilitációs, rehabilitációs 

foglalkozások, gyógytorna, különféle terápiák) biztosítását.  

Tagozatunkon lehetőség van összevont osztályok szervezésére, melynek módját a 2011. 

évi CXC., a nemzeti köznevelésről szóló törvény szabályozza. Ennek értelmében: legalább 

kettő, legfeljebb négy iskolai évfolyam tanulóiból jöhet létre. 

Az összevont osztályok heti kötelező tanórai foglalkozását a 27. § (10) szabályozza az 

alábbi módon: 
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„27. § (10) Ha az összevont osztályban az egyes évfolyamokra a 6. melléklet eltérő 

mértékű heti kötelező tanórai foglalkozást és az osztályok számára eltérő órakeretet határoz 

meg, a magasabb évfolyamra megállapított óraszámokat kell alkalmazni.” 

2 A TAGOZATON FOLYÓ NEVELŐ-OKTATÓ MUNKA CÉLJAI 

A középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók nevelése, oktatása, fejlesztése a Nemzeti 

Alaptantervben megfogalmazott, az iskolai nevelés-oktatás közös értékeire épül. Alapjaiban, 

elveiben nincs különbség a NAT-ban meghatározott főbb célkitűzésekben, de a megvalósulás 

módját, a konkrét lehetőségeket az egyéni képességek és az ezekhez igazodó differenciálás 

határozza meg.  

Célunk, hogy tanulóink minél önállóbb, harmonikus életvezetésű felnőtté váljanak. Ehhez 

elengedhetetlen a kognitív képességek, a szociális és kommunikációs adottságok fejlesztése, 

valamint az, hogy az elsajátított ismereteket minél több és változatosabb környezetben tudják 

gyakorolni, alkalmazni. 

Oktatási és nevelési célok a NAT alapján 

▪ Testi és lelki egészségre nevelés. 

▪ Önismeret és a társas kultúra fejlesztése. 

▪ Felelősségvállalás másokért, önkéntesség, erkölcsi nevelés, családi életre nevelés. 

▪ Médiatudatosságra nevelés. 

▪ A tanulás tanítása, pályaorientáció. 

▪ Nemzeti öntudat, hazafias nevelés. 

Ezen területekre alapozva az alábbi célok állnak a fejlesztésünk középpontjában: 

▪ A személyiség harmonikus fejlesztése. 

▪ Egészséges öntudat. 

▪ Ismerjék meg közvetlen tárgyi és személyi környezetüket, és képesek legyenek azt 

alakítani is. 

▪ Fejlődjenek szociális és kommunikációs képességeik, megfelelően tudják azokat 

használni. 

▪ Ismerje fel és tudja kifejezni saját érzelmeit, legyen tisztában saját erősségeivel és 

ismerje fel saját határait, bizonytalanságait.  

▪ Környezetükben képesek legyenek tájékozódni és tevékenykedni. 

▪ A tanulók felkészítése a készségfejlesztő iskolában történő továbbtanulásra. 

▪ A tanulókban alakuljon ki az igény a természet- és környezetvédelemre, a 

környezettudatos magatartásra. 
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▪ Tevékenységeken keresztül a tanulók önkiszolgálási foka érje el a teljes vagy részleges 

önállóságot. 

Mindezek megvalósulása lehetővé teszi, hogy egyéni sajátosságaikhoz igazodó 

önállóságra tegyenek szert és megfelelő döntéseket tudjanak hozni. 

 

3 A TAGOZATON FOLYÓ NEVELŐ-OKTATÓ MUNKA FELADATAI 

A nevelés, oktatás, fejlesztés tartalmai a NAT tanulási területeihez részben igazodva, de 

a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók sajátosságait figyelembe véve a következők: 

Anyanyelv és kommunikáció, Társadalmi környezet, Életvitel és gyakorlati ismeretek, 

Természeti környezet, Művészetek, Informatika, Testi nevelés. 

Az új 2020-as NAT szerint pedig: Magyar nyelv és irodalom, Matematika, Történelem és 

állampolgári ismeretek, Természettudomány és földrajz, Művészetek, Technológia, 

Testnevelés és egészségfejlesztés, Egyéb (önkiszolgálás, életvitel és gyakorlat, játékra nevelés). 

Az iskolai nevelés-oktatás során előtérbe kell helyezni a kulcskompetenciák fejlesztését a 

sajátos nevelési igény figyelembe vételével, meghatározott tartalmakkal, módszerekkel.  

NAT által meghatározott kulcskompetenciák: (alapkompetenciák, tanulás kompetenciái, 

kommunikációs kompetenciák, digitális kompetenciák, matematikai, gondolkodási 

kompetenciák, személyes és társas kapcsolati kompetenciák, a kreativitás, a kreatív alkotás, 

önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái, munkavállalói, innovációs és vállalkozói 

kompetencia). 

Ennek érdekében a nevelés-oktatás kiemelt feladatai: 

▪ Személyre szabott, egyéni felméréseken alapuló tanulás-tanítás meghatározása. 

▪ A fejlesztés kis lépésekben való meghatározása, részcélokra bontás igazodva a tanulók 

képességeihez. 

▪ Megfelelő motiváció kialakítása, fenntartása. 

▪ Én-tudat fejlesztése. 

▪ Kommunikációs szándék felkeltése, fenntartása, hatékony alkalmazása a megértés, az 

információszerzés, valamint az önkifejezés tekintetében. 

▪ Szociális készségek fejlesztése. 

▪ IKT eszközök biztonságos használata információszerzés, valamint verbális 

kommunikációra képtelen tanulók esetén helyettesítő/kiegészítő jelleggel. 

▪ Logikai összefüggések felismertetése, az ismeretek minél rugalmasabb alkalmazása. 
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▪ Saját személyiség, külső és belső tulajdonságok ismerete, viselkedésszabályozás, 

együttműködési készség fejlesztése. 

▪ Társas kapcsolatok szabályrendszerének megismertetése. 

▪ Tanulóink erősségeinek, érdeklődésének feltárása, tehetséggondozás, szabadidő 

tartalmas eltöltése. 

Támaszkodunk a tanulók pozitív tulajdonságaira, a meglévő képességekre valamint 

érzelmi kötődéseikre. Különös hangsúlyt helyezünk a társadalmi együttélés szempontjából 

szükséges és kívánatos egyéni tulajdonságok, funkciók fejlesztésére, a teljes 

személyiségfejlesztésre a szociális beilleszkedés megvalósulása érdekében. 

Az értelmileg akadályozott tanulók iskolai fejlesztésének pedagógiai szakaszai 

Alsó tagozat: 1-4. évfolyam 

▪ Az iskolai rutinok elsajátítása, illetve a tanulási helyzetek értelmezése, az ezekben való 

eligazodás és alkalmazkodás megtanulása.  

▪ Tájékozódási képesség fejlesztése: a tanuló téri tájékozódásának fejlesztése önmagához 

viszonyítva és szűkebb, mindennapi környezetében.  

▪ Időbeli tájékozódás fejlesztése a jelenből kiindulva, tapasztalatszerzés a megelőző és a 

bekövetkező események közötti összefüggésekről.  

▪ Tapasztalatok gyűjtése a tárgyak tulajdonságairól (forma, alakzat, szín, alapanyag stb.).  

▪ Elemi geometriai ismeretek szerzése. 

▪ Tapasztalat globális mennyiségekkel.  

▪ A számosság kialakítása. 

Felső tagozat: 5-8. évfolyam 

▪ A tanulóra vonatkozó ismeretek, önismeret, személyes biztonság fejlesztése (fizikai és 

pszichés értelemben egyaránt).  

▪ Az önállóság és a szűkebb-tágabb társadalmi közegben, közösségekben való eligazodás 

elősegítése (tantárgyi szinten: életvitel és gyakorlati ismeretek, állampolgári ismeretek, 

környezetismeret, információs eszközök használata). 

▪ Kommunikációs készségek egyéni képességekhez igazodó fejlesztése. 

▪ Elemi tájékozódási képesség fejlesztésén belül az egyre szélesebb körű, egyre nagyobb 

távolságokat felölelő téri tájékozódás, az időbeli tájékozódás folyamatos fejlesztése. 

▪ Mennyiség- és számállandóság kialakítása, az egyszerű műveletek megértése és 

alkalmazása, az elemi pénzismeret kialakítása. 
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4 A TAGOZATON FOLYÓ NEVELŐ-OKTATÓ MUNKA PEDAGÓGIAI 

ELJÁRÁSAI 

Tagozatunkon a nevelés-oktatás eszköz és eljárásrendszere igazodik tanulóink 

képességeihez, életkori sajátosságaihoz. Minden diákunk számára biztosítunk megfelelő, 

változatos iskolai programot. Módszereink, taneszközeink megválasztásánál figyelembe 

vesszük sérülésük jellegét, életkori jellemzőiket, egyéni képességeiket. Nagy hangsúlyt 

fektetünk az IKT eszközök minél gyakoribb, biztosabb használatára.  

Munkaközösségünk követi és alkalmazza a mérés-értékelés munkacsoport által 

kialakított egységes értékelési rendszert, szem előtt tartva a hagyományos minősítő 

(szummatív) értékelés mellett a fejlesztő (formatív), illetve a helyzetfeltáró (diagnosztikus) 

értékelés szempontjait. A mérési eredmények tájékoztatást adnak számunkra a tanulók 

tudásáról, mely alapján meghatározzuk a tanév során alkalmazott fejlesztési célokat. Tagozati 

szinten egységes mérőlapokat használunk, melyeket tanulóinknál tanév elején diagnosztikus 

céllal, tanév végén szummatív mérés részeként alkalmazunk.  

A rehabilitációs/ habilitációs órák keretében a szociális érés elősegítése érdekében, 

igyekszünk csökkenteni a szomatikus és pszichés hátrányokat, kiemelten a problémamegoldás 

területére fókuszálva. Fontos feladat az egész személyiség harmonikus, differenciált fejlesztése. 

Ehhez nyújt segítséget Béres Mária Montessori nyomán kidolgozott képességfejlesztő 

módszere. Számos saját készítésű, differenciált, önellenőrzésre alkalmas eszközt készítünk, 

melyeket az alábbi tevékenységi területek köré csoportosítunk: 

▪ mindennapi élet 

▪ érzékelés 

▪ matematika 

▪ olvasás 

Célunk tanulóink eljuttatása: 

▪ a feladatválasztásra egyéni képességeiknek megfelelően, 

▪ a saját munka megtervezésére,  

▪ az önálló munkavégzésre, egyéni ütemben haladva a legkisebb segítségnyújtás elvét 

alkalmazva, 

▪ az önellenőrzés szintjére. 

Pedagógusainkra jellemző a folyamatos szakmai megújulás igénye, a korszerű 

képességfejlesztő eszközök alkalmazása (robotika). Ezek a módszerek, eszközök, szervezési 

módok segítenek bennünket céljaink megvalósításában. 
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5 VIZSGÁK RENDSZERE 

Megegyezik az általános részben lévő tartalommal. 

6 AZ OTTHONI FELKÉSZÜLÉSHEZ ELŐÍRT ÍRÁSBELI ÉS SZÓBELI 

FELADATOK MEGHATÁROZÁSÁNAK ELVEI ÉS KORLÁTAI 

Tagozatunkon nem adunk kötelezően házi feladatot, kivételt képez, ha ezt a szülő külön 

kéri. 

7 SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉSSEL KAPCSOLATOS PEDAGÓGIAI 

FELADATOK 

Tanulóink személyiségfejlődését értelmi sérülésük nagymértékben befolyásolja. Ezért 

fejlesztésük során előtérbe helyezzük a kis lépésekben haladás elvét, a cselekvésbe ágyazott 

feladatok megoldását, a tapasztalatszerzést, a tevékenykedtetést, a rendszeres gyakorlást, 

ismétlést. A fejlesztések során törekszünk a megfelelő motiváció fenntartására, önmaguk és 

mások értékeinek a megismerésére, elfogadására. Mivel az intelligencia fontos szerepet játszik 

a magatartás szabályozásában, tanulóink esetében a cselekvéseket inkább érzelmi – indulati 

tényezők határozzák meg.  

Az értelmileg akadályozott tanulók részére, olyan konkrét célokat tűzünk ki, melyek 

segítséget adnak a kommunikációs hátrányok csökkentéséhez, a pozitív kapcsolatok 

kialakításához társaikkal, a szűkebb-tágabb környezettel. Kiemelt célunk a konfliktuskezelési 

technikák megismertetése, fejlesztése, és az esélyegyenlőségük megteremtése.  

Személyiségfejlesztő nevelési feladatok 

▪ Iskolai szokások és szabályrendszer megismertetése, kialakítása. 

▪ Feladattudat- feladattartás fejlesztése, felkészítve ezzel a folyamatos terhelésre. 

▪ Pszichés funkciók, kognitív képességek, készségek, játék, szociális fejlődés, finom és 

nagymozgások fejlesztése az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott 

feladatrendszerrel és módszerrel. 

▪ Minél önállóbb feladatvégzés elősegítése. 

Színterei 

▪ Tanítási óra.  

▪ Tanórán kívüli tevékenységek. 

▪ Ünnepségek, rendezvények, tanulmányi versenyek. 

▪ Iskolapszichológus által tartott foglalkozások. 

Módszerei 

▪ Kommunikációs helyzetgyakorlatok. 
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▪ Konfliktushelyzetek megoldása szóban. 

▪ Élménybeszámolók, döntéshelyzetek bemutatása. 

▪ BMM- módszer. 

▪ Állatasszisztált terápia (kutya terápia). 

▪ Snoezelen terápia. 

Személyiségfejlesztő feladataink megvalósulását a személyes minta adása, a színes, 

sokoldalú iskolai élet, a tanulás, a játék, a munka, a sport, a művészet biztosítja. Mindezeken 

kívül tanulóink egész személyiségének fejlesztéséhez a társadalmi élet és tevékenység több 

fóruma is hozzájárul.  

8 KÖZÖSSÉGFEJLESZTÉSSEL KAPCSOLATOS FELADATOK 

Pedagógusainknak nem csak a tanítás, hanem a közösségteremtés és formálás is kiemelt 

feladata, mert gyermekeink itt élhetik meg azt, hogy tartoznak valahová, megértik és elfogadják 

őket.  

Ez nagy odafigyelést igényel a tagozaton tanítóktól, mivel tanulóink körében ritkán 

szerveződnek spontán baráti kapcsolatok, játékok, közös tevékenykedések.  

Céljaink 

▪ A társas kapcsolatok kialakítása, fejlesztése.  

▪ Új kapcsolatok kialakításának támogatása. 

▪ Osztályközösségek erősítése. 

▪ Kommunikációs készség fejlesztése. 

▪ Saját vélemény formálás támogatása, érvényre juttatása. 

▪ Konfliktuskezelési technikák tanítása. 

▪ Szociális, életviteli és környezeti kompetencia fejlesztése. 

Feladataink 

▪ Egymás tiszteletére nevelés. 

▪ Közösségre vonatkozó szabályok, hagyományok kiépítése, ápolása. 

▪ Közösségen belül aktív részvétel támogatása. 

Területei 

▪ Tanítási órák. 

▪ Tanítási órán kívüli események. 

▪ Szabadidős tevékenységek. 

▪ Versenyek, ünnepek, szakkörök. 

▪ Diákönkormányzati összejövetelek. 
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▪ Munkaközösség által szervezett közösségi programok. 

9 TANULMÁNYI KIRÁNDULÁSOK 

Az iskola pedagógusai a tantervi követelmények teljesülése és a nevelőmunka elősegítése 

céljából az osztályok számára évente egy alkalommal tanulmányi kirándulást szerveznek.  

Tanulmányi kirándulás szervezésének elvei 

▪ Növelje az általános műveltséget, szolgálja az egészséges életmódra nevelést. 

▪ Lehetőleg kapcsolódjon az évfolyamon tanultakhoz. 

▪ Formálja az osztályközösséget. 

Javaslatok az osztálykirándulások helyszíneire: 

▪ 1-2. évfolyam Nyírbátor, Nyíregyháza, Vadaspark 

▪ 3-4. évfolyam Nyíregyháza, Vadaspark 

▪ 5-6. évfolyam Penészlek, Debrecen 

▪ 7-8. évfolyam Poroszló, Ökopark, Tokaj 
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Autizmus spektrum závárrál e lö  tánulö k 

nevele si, öktátá si prögrámjá 

1 AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVARRAL ÉLŐ TANULÓK ÁLTALÁNOS 

JELLEMZŐI 

Az autizmus spektrum zavar egy fejlődési rendellenesség, amely kihat az egész életre. 

Két nagy területen jelenik meg minőségi károsodás: a kommunikáció – társas kapcsolatok, 

valamint a rugalmas viselkedésszervezés területén. A kommunikációs nehézségek, speciális 

kognitív problémák, valamint a gyakori problémás viselkedések miatt az autizmussal élő 

gyermekek egy része nem képes a hagyományos intézményrendszerben megfelelően fejlődni, 

számukra speciális terápiás közeget szükséges létrehozni. Az autizmus az általános értelmi 

képességek bármely szintje mellett jelen lehet. A tünetek megjelenése rendkívül változatos. Ezt 

a képet a gyermek személyisége, nevelkedésének körülményei, az autizmus súlyossága, a 

nyelvi képességek, az intelligencia szintje, továbbá esetleges társuló problémák nagyban 

befolyásolhatják.  

Az autizmushoz gyakran társuló egyéb problémák jelentősen befolyásolják a 

taníthatóságot, valamint a jövőre vonatkozó előjelzéseket. Ezek lehetnek: értelmi 

fogyatékosság, beszéd, érzékszervi, mozgás, vagy egyéb fogyatékosság, viselkedésproblémák. 

A tünetek az egyén fejlődésével nem mindig párhuzamosan változnak.  

Az időben megkezdett sérülésspecifikus fejlesztés nagymértékben hozzájárulhat az állapot 

pozitív kimeneteléhez. 

1.1 Az Autizmus spektrummal küzdő tanulók pedagógiai szempontú jellemzése 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók kiemelkedő jelentőségű tulajdonságai: 

▪ A másik személy szándékának, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak meg nem 

értése, az önmagára vonatkoztatás hiánya. 

▪ A szociális megerősítés jutalomértékének hiánya, illetve a belső motiváltság gyengesége 

vagy hiánya. Sokszor nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz számukra örömöt. 

▪ A beszéd korlátozott megértése, még az életkornak megfelelő beszédprodukció mellett 

is, amit nehezítenek a beszéd érzelmi, társas aspektusaival kapcsolatos megértési 

nehézségek, mint pl. a hanghordozás. 

▪ A beszéd vagy más kommunikációs eszköz spontán, funkcionális, rugalmas 

alkalmazásának eltérései, elmaradása. 
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▪ Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerű ismeretek, képességek (pl. kiváló 

mechanikus emlékezet, matematikai vagy zenei képesség), jelentős elmaradás az 

önellátásban. 

▪ Szakadékszerű különbség a mechanikus és a személyes memória között. 

▪ Hiányzó vagy korlátozott belátás, pl. a gyermek saját tudásával, az ismeret forrásával, 

módjával, a szubjektív jelentőséggel kapcsolatban. 

▪ A változásokkal, újdonsággal kapcsolatos ellenállás, szorongás. 

▪ A társas környezetben, felnőttekhez és gyermekekhez való szokatlan kapcsolódás, mely 

megnyilvánulhat a teljes visszahúzódástól, passzivitástól az erőteljes, túlzó 

ragaszkodásig, aktív, de bizarr kezdeményezésekig, vagy megnyilvánulhat az egysíkú, 

formális kapcsolatteremtésben. 

2 AZ AUTIZMUSSAL ÉLŐ TANULÓK OKTATÁSÁNAK, NEVELÉSÉNEK 

ALAPELVEI, ÉRTÉKEI, CÉLJAI 

Az autizmusspecifikus nevelés-oktatás alapja a tanulók egyéni szükségleteinek 

megértése, figyelembe vétele. Fejlesztőmunkánk középpontjában a szeretet áll. Derűs iskolai 

légkört teremtünk, ahol változatos tevékenységrendszert kínálunk gyermekeinknek, amelyben 

mindenki sikerélményhez jut. Keretet adunk az iskolai életüknek. Szigorú és következetes 

határokat állítunk fel, hogy tudjanak társaikkal fegyelmezetten dolgozni. Kiemelt hangsúlyt 

fektetünk az önállóságra, a rugalmasságra, a szociális és kommunikációs képességek 

fejlesztésére.  

Célunk az autizmussal élő tanulóink életkorának, képességeiknek megfelelő nevelésük, 

oktatásuk. Hosszú távú cél: 

▪ minél függetlenebb felnőttkort élhessenek meg, 

▪  a társadalomba való minél jobb beilleszkedés, alkalmazkodás,  

▪ a kommunikáció, az önállóság kialakítása az egyén által elérhető legmagasabb fokon,  

▪ a fejlesztés első lépésében meg kell teremtenünk egy olyan közeget, amely a lehető 

legnagyobb mértékben alkalmazkodik az autizmussal élő gyermek egyéni 

sajátosságaihoz és szükségleteihez.  

Értékeink: külön kiemelt fejlesztési feladat az elsajátított ismeretek alkalmazásának, 

általánosításának tanítása. Az ismeretek folyamatos használata a fenntartás biztosítására, 

valamint a változatos, problémamegoldási módszerek tanítása. Olyan készségek, képességek 

kialakítására törekszünk, melyek biztosítják a tanulmányaikban történő zökkenőmentes tovább 

haladást, valamint az önálló vagy támogatott életvezetést. Tanulóink számára érzelmileg 
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biztonságos, strukturált közeget teremtünk, ahol jól érzik magukat. A tananyag kiválasztásának 

legfontosabb szempontja a tanított képesség egész életen át megfelelő alkalmazhatósága. A 

tanuló túlterheltségének elkerülése érdekében a felesleges információkat szűrni kell, mert a 

tipikusan fejlődő gyermek által spontán, ösztönösen elsajátított nagy mennyiségű információ és 

készség az autizmus spektrum zavarral küzdő gyermek számára nehéz tananyagot jelent. Az 

autizmussal élő tanulók tanításában elengedhetetlen a közvetlen tapasztalaton és cselekvésen 

keresztül történő tanulás. A megfelelő módszerek alkalmazása idővel meghozza a fejlesztés 

várt eredményeit. Ezeket azonban nagymértékben befolyásolják az egyéni tényezők.  

3 AZ AUTIZMUSSAL ÉLŐ TANULÓK NEVELŐ - OKTATÓ MUNKÁJÁNAK 

FELADATAI 

Kiemelt feladatunk a sérülésből adódó fejlődési hiányok ellensúlyozása, az elemi 

pszichoszomatikus funkciók, a szenzomotoros készségek, a kognitív készségek fejlesztése. A 

szociális-kommunikáció, az önállóság és autonómia, valamint az adaptív viselkedés 

támogatása. A személyre szabott tanulás biztosítása, adaptált, gazdag ismeretanyag megosztása, 

valamint a differenciált tanulásszervezési módok alkalmazása.  

Kulcskompetenciák (alapkompetenciák, tanulás, kommunikációs (anyanyelvi és idegen 

nyelvi), digitális, matematikai, gondolkodási, személyes és társas kapcsolati, a kreativitás, a 

kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság, munkavállalói, innovációs és vállalkozói 

kompetenciák) fejlesztése. A későbbi munkavállaláshoz szükséges képességek, készségek 

fejlesztése. 

3.1 Az alapfokú képzés első szakaszának pedagógiai feladatai 

Alsó tagozat: 1-4. évfolyam 

Óvoda-iskola átmenet 

Az átmenetek az autizmus spektrumzavarral küzdő gyermekek, tanulók számára 

különösen nehezek, számukra a változások, újdonságok megértése, elfogadása jelentős stresszt 

jelent. Az óvodából az iskolába való átmenet gondos előkészítést és a folyamatban részt vevő 

valamennyi szereplő szoros együttműködését kívánja meg. A folyamat tervezését-szervezését 

az autizmus spektrumzavar pedagógiájában képzett gyógypedagógus végzi. A szülők bevonása 

és aktív részvétele nagyban elősegíti a zökkenőmentes átmenetet. Az óvodai és iskolai élet 

közötti eltéréseket, a várható újdonságokat, a napi rutin megváltozását a szülők is segítenek 

megérteni és elfogadni. Fontos, hogy az óvoda részletes tájékoztatást nyújtson az iskola 

számára a gyermekről. Ezen információk bírtokában meg kell ismerni a gyermek egyéni 

szükségleteit, és fel kell készülni a gyermek fogadására. 
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Az 1–4. évfolyam, mint nevelési-oktatási szakasz, az iskolába lépő gyermek természetes 

kíváncsiságára és tanulás iránti vágyára épít, mely az autizmus spektrumán jellemzően sérült, 

ezért a célok és feladatok eléréséhez egyéni motivációs rendszer kialakítása szükséges. Egyes 

tanulóknál az automatizált alapkészségek eléréséhez tágabb időkeret biztosítása szükséges, pl. 

a sikeresen befejezett 1. évfolyam ismétlése. 

Korai diagnózis esetén az autizmusspecifikus fejlesztés első szakasza egybeeshet a korai 

fejlesztés és az óvodai nevelés időszakával, de gyakran belenyúlik az alsó tagozat időszakába. 

Fő célja a habilitáció, valamint a gyermek elemi beilleszkedési készségeinek, adaptív 

viselkedésének kialakítása.  

Fejlesztési területek: 

▪ Kommunikáció/szociális viselkedés 

▪ Fejlődési funkcióelmaradások, önkiszolgálás 

▪ Kognitív fejlesztés 

▪ Viselkedésproblémák kezelése 

3.2 Az alapfokú képzés második szakaszának pedagógiai feladatai 

Felső tagozat: 5-8. évfolyam 

Alsó és felső tagozat közti átmenet 

Az alsó tagozatból a felső tagozatba való átmenet típusos nehézségekkel jár az 

autizmussal élő tanulók számára. Egyszerre több területen is megelőzni, kezelni szükséges a 

változások okozta stresszt: új tanárok kommunikációs stílusához és elvárásaihoz kell 

alkalmazkodni, új tantárgyak lépnek be, növekszik az önállósággal, szervezési készségekkel 

kapcsolatos követelmény. Felső tagozaton a tantárgyi tartalom elvontabb, egyre több, 

nehezebb, kevésbé lehetséges a tevékenységbe ágyazott, közvetlen tapasztalaton alapuló 

tanulás. Az autizmus spektrumán jellegzetesen gyengébb értő olvasás, a kommunikációs és 

nyelvi nehézségek és a grafomotoros gyengeség valamennyi belépő tantárgynál nehézséget 

okozhat. A változások okozta stressz kezelésének nehézsége mellett megjelenhet a másság 

felismerése, megélése, a kortársakhoz való kapcsolódás nehézségének fokozódása.  

Az 5–8. évfolyam célja az elsajátított ismeretek bővítése és a változatos aktivitásokban 

való minél önállóbb részvétel iskolai, otthoni és egyéb iskolán kívüli környezetben.  

Az előző szakasz területei bővülnek az alábbiakkal: 
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Fejlesztési területek: 

▪ Képességek szinten tartása az önállóság fejlesztésével. 

▪ Egészségmegőrzés, szexuális nevelés. 

▪ A szociális-kommunikációs kompetencia fejlesztése, különös tekintettel a kortársakkal 

való kapcsolatteremtésre. 

▪ Énkép, önismeret fejlesztése. 

▪ Érzelmek megértésével és kifejezésével kapcsolatos tudás fejlesztése. 

▪ Spontán, funkcionális kommunikáció kiterjesztése. 

▪ Kognitív fejlesztés, különös tekintettel a problémamegoldó gondolkodásra. 

▪ A mindennapi élettel kapcsolatos ismeretek bővítése. 

▪ Önellátás körének bővítése. 

▪ Munkára nevelés megalapozása. 

4 AZ AUTIZMUSSAL ÉLŐ TANULÓK NEVELŐ-OKTATÓ MUNKÁJÁNAK 

ESZKÖZEI, ELJÁRÁSAI 

Nevelő-oktató munkánk feladatainak elvégzéséhez egyénre szabott, kognitív és 

viselkedésterápiás eljárásokat alkalmazunk. Tanításunk egyéni és kiscsoportos formában 

történik, melynek alapja a strukturált oktatás és a vizuális megsegítés. A megközelítés alapja a 

tanuló nehézségeinek mélyebb megértése, a viselkedés hátterében rejlő okok feltérképezése. 

Egyénre szabott tananyaggal és pedagógiai eljárásrendszerrel fejlesztjük tanulóinkat. Fontos 

lépés, hogy a gyermekeket fokozatosan átvezetjük az otthoni illetve óvodai életből az iskolai 

tevékenységekbe. Megfelelő mintát adunk a viselkedéseikhez, valamint a feladataik 

elvégzéséhez. A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapján fontossági sorrendben 

értelmezzük, és e szerint jelenítjük meg az egyéni fejlesztési tervekben. 

4.1  Speciális módszerek az autista tanulók fejlesztésében 

Viselkedéses megközelítés, vizuális támogatás, strukturált oktatás. 

A nevelés, a fejlesztés tervezése a mért szociális alkalmazkodás, fejlettségi kor, illetve a 

mért intelligenciaszint és a kommunikációs színvonal alapján történik, a tanulókhoz igazodó 

módon. A fejlesztésben, tanításban, a viselkedésproblémák megelőzésében alapvető a 

viselkedéses megközelítés és a kognitív viselkedésterápia módszereinek alkalmazása. 

Viselkedéses stratégiák, kulcsingerek alkalmazása, szociális történetek, kortárs segítői 

programok és a videoalapú beavatkozási stratégiák alkalmazása.  

Szükség van az egyéni motivációs és jutalmazási rendszer kialakítására.  
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A strukturált környezet érthetőbbé és ezzel érzelmileg biztonságosabbá teszi a környező 

világot. A struktúra és a vizuális környezeti támpontok elősegítik az autizmussal élő 

gyermekek, tanulók autonómiáját és önállóságát, csökkentik a tanulók függőségét más 

személyektől, valamint lehetővé teszik a tevékenységrepertoár bővülését, a rugalmasabb 

alkalmazkodást, csökkentik a változásokkal szembeni ellenállást és szorongást.  

A szociális sérüléssel összefüggő tanítási nehézség miatt keresni kell az információ 

átadására a gyermek megértési szintjének megfelelő és szociális vonatkozásoktól leginkább 

független módszereket és médiumokat. 

A tanítási helyzetek szociális vonatkozásainak elfogadása, illetve megértése szintén 

fontos tanítási cél. 

4.2  A pedagógus kommunikációjának stílusa és tartalma 

▪ Fontos, hogy a pedagógus pontosan és konkrétan fogalmazza meg közlendőit. 

▪ Kerülni kell a kétértelmű, ironikus megfogalmazásokat. 

▪ Több időt szükséges hagyni a hallottak feldolgozására, mert a verbális információ 

feldolgozása gyakran lassabb a szokásosnál. 

▪ Fontos, hogy az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók előzetes tájékoztatást 

kapjanak, ha változás következik be az órák sorrendjében, helyszínében, a tanár 

személyében, a tanulókkal szemben támasztott követelményekben, mert ez jelentősen 

csökkentheti a változások okozta stresszt, és elősegíti az alkalmazkodást és elfogadást. 

▪ Fontos, hogy a pedagógus hangsúlyozza: természetesnek tekinti a gyermekek közötti 

eltéréseket a viselkedésben, a teljesítményben, és rámutasson az autizmussal élő 

tanulók erősségeire, pozitív tulajdonságaira. 

▪ Az autizmussal élő tanulók szociális naivitásuk, szokatlan társas viselkedésük miatt 

fokozottan kitettek az iskolai bántalmazásnak. A bántalmazás megelőzésére különösen 

nagy figyelmet kell fordítani. 

4.3  Az autista osztály szervezése 

Az autista osztályban azon tanköteles korú tanulók fejlesztése folyik, akiknél autizmus 

diagnózist állapított meg az illetékes szervezet és javasolta csoportos fejlesztésüket. Az 

osztályba járó gyermekek száma és a velük foglalkozó speciálisan képzett szakemberek száma, 

illetve egymáshoz viszonyított arányának olyannak kell lennie, hogy az egyéni fejlesztés és 

egyéni kezelés minden időszakban lehetővé váljon. Az osztály szervezésekor eltérhetünk az 

életkori homogenitástól, ezáltal a gyermek fejlettségi, önállósági, beszédképességi szintje, 
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valamint viselkedésproblémái döntik el, hogy kik lesznek az osztály tagjai. A 

viselkedésproblémák jellege további osztálybontásokat tehet szükségessé. 

Az osztály vezetését, az egyéni fejlesztési tervek kialakítását, a gyermekek fejlődésének 

követését, formális felméréseit autizmus szakos gyógypedagógus végzi. Egy időben a 

gyermekek állapotától és létszámától függően speciálisan képzett szakemberek és 

gyógypedagógiai asszisztensek szükségesek a csoportba. A gyógypedagógiai asszisztens a 

mindennapi rutin teendőket látja el, valamint segíti a tanítási órák zökkenőmentes 

lebonyolítását. Iskolánkban a mindennapi életben megszokott színtereknek megfelelően 

alakítjuk ki a rendelkezésünkre álló tereket: önálló munkához szükséges terület, a közös 

tanuláshoz szükséges terület, egyéni foglalkozásra szükséges helyiség, a szabadidős 

tevékenységek helye, házimunka és önkiszolgálás színtere. Munkánk során törekszünk arra, 

hogy a mindennapi életben használt tárgyakat, eszközöket használjunk. Mozgásfoglalkozások 

számára alkalmas terek és az udvar áll rendelkezésre. Az óraközi szünetek a pedagógiai célú 

habilitációra való törekvés során felhasználásra kerülnek és beépülnek a tér-idő szervezésbe és 

a társas viselkedés fejlesztésébe. Tanulóinktól nem várható el, hogy tanórán kívüli 

programokból válasszanak, ezért e tevékenységek a tanárok által szervezettek és a 

napirendjükbe illeszkednek.  

Az osztály- és pedagógus létszám alakulását az autizmus súlyossága, a személyi és tárgyi 

feltételek szabják meg. Az ideális gyermeklétszám a gyermekek képességeitől és 

viselkedésproblémáik, önállóságuk mértékétől függően öt fő. 

5 VIZSGÁK RENDSZERE 

Megegyezik az általános részben lévő tartalommal. 

6 AZ OTTHONI FELKÉSZÜLÉSHEZ ELŐÍRT ÍRÁSBELI ÉS SZÓBELI 

FELADATOK MEGHATÁROZÁSÁNAK ELVEI ÉS KORLÁTAI 

A tanulóknak szüleik kérésére gyakorlati házi feladatot adhatunk. A végrehajtásukat szülői 

visszaigazolások alapján ellenőrizzük és értékeljük. 

7 SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉSSEL KAPCSOLATOS PEDAGÓGIAI 

FELADATOK 

Az autizmussal élő gyermekek problémájának lényege a szociális-kommunikációs 

készségek fejlődésének zavara, amely a gyermek egész személyiségfejlődését áthatja. A 

tanulók személyiségfejlesztéssel kapcsolatos szükségleteit típusos erősségeik és nehézségeik 

határozzák meg.  
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A tanulók szükségletei 

Típusos erősségek, amelyekre egyes autizmussal élő tanulóknál építeni lehet: a megfelelő 

szintű vizuális információ általában informatívabb. A tanult rutinokhoz, szabályokhoz való 

alkalmazkodás, jó mechanikus memória.  Megfelelő környezetben, érdeklődésének megfelelő 

témánál, kiemelkedő koncentráció, kitartás. Egyes, nem szociális tartalmú tantárgyi területeken 

relatíve jó képesség (pl. memoriter, nem szöveges számtan, zene). 

Típusos nehézségek, és kognitív problémák, amelyekkel számolni kell a fejlesztés során: 

szenzoros információfeldolgozás zavarai, figyelemzavar. Utánzási képesség zavara, 

percepciós, vizuomotoros koordinációs problémák. Analízis, szintézis műveleteinek 

problémája, lényegkiemelés, problémamegoldó gondolkodás sérülése. Általánosítás, 

emlékezet-felidézési problémák. Nehézség ismert tananyagban szociális elem bevezetésével, a 

feladat céljának nem-értése, a szimbolikus gondolkodás (pl. játék) fogyatékossága. Énkép, én-

tudat fejlődésének zavara, a valóság téves értelmezése, felfogása. Realitás és fantázia 

összetévesztése, szóbeli utasítások félreértése, különösen a többértelmű, elvont kifejezések, 

többrészes utasítások esetén. A képességek, ismeretek kreatív alkalmazásának hiánya, 

gyermekközösségben áldozattá, illetve bűnbakká válás, más esetben szociálisan inadekvát 

viszonyulás a kortársakhoz. Strukturálatlan időben passzivitás, reaktív viselkedésproblémák, 

félelmek, fóbiák, szorongás. 

A fenti problémák következménye, hogy a szociális-kommunikációs közegben zajló 

tanulás akadályozott, ezért az autizmussal élő gyermekek számára a világról való megértés 

keretéül elsősorban nem a személyek közötti kapcsolatok szolgálnak. 

Fejlesztési területek: a szociális, szabadidős, kommunikációs, kognitív, szenzomotoros 

készségek, és az elemi pszichoszomatikus funkciók fejlesztése. 

Feladatok:  

▪ önismeret kialakítása,  

▪ szociális kompetencia fejlesztése,  

▪ közvetlen társadalmi és természeti környezet megismerése,  

▪ szociális-kommunikáció fejlesztése, hogy szűkebb és tágabb környezetének 

életében részt tudjon venni,  

▪ külső és belső tulajdonságok megismerése, reális, pozitív énkép és önértékelés 

támogatása,  

▪ családok megsegítése,  

▪ egyéni mérlegelést követően önkéntes feladatvállalás, önállóság támogatása. 
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Színterei: egyéni és csoportos tanítási órák, habilitációs foglalkozások, tanítási órán kívüli 

tevékenységek: színház, kiállítás, játszótér, ünnepségek, rendezvények, kirándulások, 

tanulmányi versenyek. 

8 EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSSEL ÖSSZEFÜGGŐ FELADATOK 

Az egészségfejlesztés kiemelt szerepet játszik az autizmus spektrumzavarral küzdő 

tanuló fejlődése szempontjából. A rendszeres mozgás segít a stressz csökkentésében, a nagy- 

és finommozgások, a mozgáskoordináció fejlődésében, a testi tudatosság fejlődésében, az 

egészségmegőrzésben. A sportban elért teljesítmények, eredmények pozitív hatással vannak a 

tanuló önértékelésére, önbecsülésére.  

Az iskolai egészségfejlesztés az intézményünk életébe, a mindennapokba beépülő 

tevékenység, amely a tanulók egészségismereteinek bővítésére, az egészségfejlesztő 

környezet megteremtésére irányul. A nevelés-oktatás minden területét áthatja az egészséges 

életmód, melynek területei a személyes higiénia, a mindennapos testmozgás, az egészséges 

táplálkozás, a betegség-egészség és a balesetmegelőzés témakörei. 

Az egészségfejlesztés eredményei: 

▪ helyes életvezetés kialakítása, 

▪ az egészségkárosító magatartásformák elkerülése, 

▪ megfelelő étrend és mozgásformák betartása, 

▪ a kommunikáció használata a konfliktuskezelésre. 

Színterei: tanítási órák, habilitációs foglalkozások, tanítási órán kívüli tevékenységek: 

előadások, kiállítások, mindennapos testedzés. 

9 KÖZÖSSÉGFEJLESZTÉSSEL KAPCSOLATOS FELADATOK 

Az autizmussal élő tanulók a sérülés jellege miatt korlátozottan képesek a hagyományos 

értelemben vett közösséggé szerveződni. A gyermekek között rendkívül ritkák a spontán 

létrejövő baráti kapcsolatok, csoportos játékok, közös tevékenykedések. Feladatunk a csoportos 

tevékenységek tervezése, szervezése, irányítása a tanulók igényeinek, szociális és 

kommunikációs fejlettségének megfelelően. Előre tervezett és egyénre szabott a szociális 

kapcsolatteremtéshez szükséges képességek fejlesztése is.  

Tanulóinknak tanórán és tanórán kívüli foglalkozásokon lehetőséget biztosítunk arra, 

hogy barátokat szerezzenek, felismerjék a társas kapcsolatokban rejlő örömet, a közösség 

pozitívan formáló erejét. Az együtt végzett tevékenységek segítik kialakítani és fejleszteni a 

szocializációt, a kommunikációt, az alkalmazkodó és empátiás képességet. Ezáltal fejlődik az 
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együtt gondolkodás élménye is. Nagy hangsúlyt fektetünk a hibák megbeszélésére, az 

értékelésre, a jó megoldások megerősítésére, az egyéni teljesítmények társaikkal való 

összehasonlítására. Mindezek együttesen alakítják ki a reális énképet, önismeretet. 

Célunk, hogy a gyermekeink a társadalom által elfogadott viselkedési normáknak 

megfelelően vegyenek részt a társas helyzetekben. A hagyományos iskolai ünnepek, 

kirándulások, rendezvények gyakorisága, tartalma mindig az egyes tanulócsoportok igényeihez 

igazodik. Elsődleges szempont, hogy a közösségi programok őket ne terheljék pszichésen túl. 

Feladataink:  

▪ tanulás támogatása kölcsönös segítségnyújtással, 

▪ segíteni a közvetlen tapasztalatszerzést, biztatni a tanulói kezdeményezést, 

▪ megfelelő minta, példamutatás adása, 

▪ a tanulók önállóságának fejlesztése, 

▪ önellenőrzés,  

▪ egymás segítése, ellenőrzése. 

Színterei: tanítási órák, habilitációs foglalkozások, közös játékok, kézműves 

tevékenyégek, filmnézés, tanítási órán kívüli tevékenységek, diákönkormányzati 

megbeszélések, tanulmányi kirándulások, ünnepségek, tanulmányi versenyek. 

10 A PEDAGÓGUSOK HELYI INTÉZMÉNYI FELADATAI, AZ 

OSZTÁLYFŐNÖKI MUNKA TARTALMA, FELADATAI 

A pedagógusnak a munkáját a munkaköri leírása szerint kell végeznie.  

Osztályfőnöki munka tartalma: felelősséggel, céltudatosan, a módszertani előírásoknak 

megfelelően irányítani az osztályában folyó oktató-nevelő munkát. Kapcsolatot tartani a 

szülőkkel és szakemberekkel. Szülői értekezletet és fogadó órát tartani. Figyelemmel kísérni 

tanítványai családi és személyes életeseményeit. Hagyományokat teremteni az osztályban. 

Szervezni és vezetni az osztályprogramokat. Határidőre elvégezni az adminisztrációs 

munkákat. 

11 KIEMELT FIGYELMET IGÉNYLŐ TANULÓKKAL KAPCSOLATOS 

PEDAGÓGIAI TEVÉKENYSÉGEK 

Intézményünkben minden tanulónk sajátos nevelési igényű. Vannak közöttük kiemelten 

tehetségesek és halmozottan hátrányos helyzetűek is. 

A tehetség, képesség kibontakoztatását segítő tevékenység 

Kiemelten tehetséges gyermek az a különleges bánásmódot igénylő, aki átlag feletti 

általános vagy speciális képességek birtokában magas fokú kreativitással rendelkezik, és 

felkelthető benne a feladat iránti erős motiváció, elkötelezettség. 
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Az autizmussal élő tanulók egyes esetekben mutathatnak olyan képességeket, melyek 

valóban kiemelkedőek. Azonban nem szabad csak az egyoldalú, kiemelkedő képességre 

fókuszálnunk, hiszen ezzel nem segítenénk a felnőttkori alkalmazkodást, de támogatjuk a 

tehetség kibontakozását. Ennek érdekében a speciális érdeklődést a gyermek motiválására 

használjuk. Segítenünk kell a családokat is, hogy megértsék az autizmus sajátosságait. Így 

érhetjük el, hogy reális célokat tűzzenek ki a gyermekükkel szemben. 

Emellett azonban fontos feladatunk a kiemelkedő képességek felismerése és gondozása 

is. Az egyénileg szervezett, céltudatos munkával a kiemelkedő képességek fejleszthetők, és a 

felnőttkori munka vagy az örömteli szabadidős tevékenységek alapjául szolgálhatnak. 

Beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézségekkel küzdő tanulók megsegítése. 

Az autizmussal élő tanulók számos olyan viselkedést, magatartásformát mutathatnak, 

melyeket a környezet nem kívánatosnak minősít, tilt, esetleg csupán szociálisan furcsának tart. 

Ezek között a viselkedések között előfordulnak veszélyes, destruktív, agresszív vagy önkárosító 

megnyilvánulások, de ide sorolhatjuk a beilleszkedést nehezítő sztereotip viselkedéseket vagy 

a szélsőséges passzivitást is. A beilleszkedési nehézségeket eredményező viselkedések 

hátterében sokféle ok állhat. Ezek közül a leggyakoribbak: kommunikációs nehézségek, 

fokozott érzékenység bizonyos környezeti ingerekkel szemben, a szociális tudatosság hiánya, 

stb. A beilleszkedési, magatartási nehézségek és azok okai rendkívül változatosak az 

autizmusban, ezért egyéni felmérés és egyénre szabott stratégiák alkalmazása szükséges. 

Hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű tanulók. 

Folyamatos feladatunk a hátrányokból fakadó veszélyeztetettség megelőzése. 

Amennyiben sajátos pedagógiai módszerekkel nem tudjuk kezelni a problémát, akkor jelezzük 

az illetékes szakembereknek, intézményeknek. 

Feladataink: jó kapcsolat kialakítása a családokkal, állandó kapcsolat a szociális háló más 

szakembereivel, intézményeivel. 

Folyamatosan tájékoztatjuk a családokat arról, hogy melyik szervezethez fordulhatnak 

problémáikkal. 

12 A TANULÓK RÉSZVÉTELE AZ INTÉZMÉNYI DÖNTÉSI FOLYAMATBAN 

A tanulók a diákönkormányzati munkákba képességeiknek és részvételi szándékuknak 

megfelelően kapcsolódhatnak be. 
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13 A SZÜLŐ, A TANULÓ, A PEDAGÓGUS ÉS INTÉZMÉNY PARTNEREI 

KAPCSOLATTARTÁSÁNAK FORMÁI 

A sikeres, eredményes munkához elengedhetetlen a szülő-pedagógus közötti jó viszony 

és a folyamatos információcsere. Fontos mindig egyeztetni az otthoni és iskolai eredményeket. 

A sikeres szakmai munka elképzelhetetlen a család bevonása nélkül. Egyéni megbeszélésekre 

mindig van lehetőség, előre megbeszélt időpontokban, ill. a fogadóórák keretében. Évente 

legalább kétszer tartunk szülői értekezletet. A szülők a félévi és év végi bizonyítványok, és a 

pedagógiai vélemények kiadásakor egyéni megbeszélések során tájékozódhatnak gyermekeik 

munkájáról, valamint kifejthetik véleményeiket. Az összehangolt nevelési célok, a 

következetes elvárások, a tanulók viselkedésének és teljesítményének közös elemzése, 

értékelése nagymértékben hozzájárul a felnőttkorra való sikeres felkészüléshez. Nyílt tanítási 

órákat tarunk, a szülőket meghívjuk az iskolai rendezvényekre, és rendszeresen tartjuk a 

kapcsolatot e-mailben, valamint a Kréta rendszeren keresztűl. 

14 AZ OSZTÁLYKIRÁNDULÁSOK HELYSZÍNEI AZ AUTIZMUSSAL ÉLŐ 

TANULÓINKNAK 

Tanulóink számára évente egyszer osztálykirándulást tervezünk. 

1-2. osztály Nyírbátor-Bátorliget, Nyíregyháza Vadaspark, Kalandpark 

3-4. osztály Nyíregyháza Falumúzeum, Tokaj 

5-6. osztály Debrecen, Hortobágy 

7-8. osztály Eger, Budapest 
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A fejlesztö  nevele s-öktátá s rehábilitá ciö s 

pedágö giái prögrámjá 

1 A FEJLESZTŐ NEVELÉS-OKTATÁSBAN RÉSZESÜLŐ TANULÓK 

Fejlesztő nevelés-oktatásban azok a súlyosan és halmozottan fogyatékos tanulók 

részesülnek, akiknek fejlődésbeli eltérései és tevékenységbeli akadályozottságai a pedagógiai 

megsegítés, nevelés, oktatás, fejlesztés szempontjából sajátos nevelési igényként jelentkeznek. 

A funkciózavarok egyedi kombinációinak köszönhetően egyénileg nagyon változó igényű 

személyiségek, e miatt eredményes fejlesztésük elsősorban különféle egyénre szabott terápiás 

fejlesztő eljárások segítségével valósítható meg. 

A súlyos és halmozott fogyatékosság az egész élet során fennálló állapot, melyre 

jellemző, hogy a testi struktúrák károsodása miatt a speciálisan humán funkciók - mint a 

kommunikáció, a beszéd, mozgás, az értelem, az érzékelés-észlelés - minimálisan két területén 

súlyos vagy legsúlyosabb mértékű zavar mutatható ki. E tanulók speciális segítséget igényelnek 

szükségleteik kielégítése, egészségük megtartása, az emberi, a dologi és természeti világhoz 

való viszonyuk kialakítása és a társadalomban való aktív közreműködés érdekében. Egész 

életükben a környezet fokozott mértékű és folyamatos, komplex segítségére, támogatására 

utaltak, személyiségük kibontakoztatása és életminőségük javítása érdekében fejlesztő nevelés-

oktatásra van szükségük.  

Intézményünkben olyan, sajátos nevelési igényű, súlyosan és halmozottan sérült 

gyermekek fejlesztő nevelése, oktatása, gondozása folyik, akik egyéni vagy csoportos keretek 

között, egyénre szabott terápiás fejlesztő eljárások segítségével fejleszthetőek. A Megyei 

Pedagógiai Szakszolgálat szakértői javaslatában figyelembe veszi a gyermekek állapotát, 

terhelhetőségét, így a tanulók kötelező óraszáma nem egységes.  (2011. évi CXC. törvény 

(15.§.(3.)) 

1.1 A továbbhaladás 

A tanulók fejlesztése a fejlesztő nevelés-oktatás helyi tantervében rögzített témakörök 

és/vagy egyéni fejlesztési terv szerint történik. Az ismeretek elsajátításában a tanulók egyéni 

tempójuk szerint haladnak. A tovább haladáshoz nincs szükség megadott teljesítmények 

elérésére, követelmények teljesítésére, a továbbhaladás automatikus. A nevelés-oktatás 

fejlesztési területeinek tartama tanítási évfolyamokra nem tagolódik, a pedagógiai munka 

szakaszolása a tevékenység tartalmi kínálatának életkori sajátosságokhoz alkalmazkodó 
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strukturálásában, koncentrikus bővítésében jelenik meg. (20/2012.(VIII.31.) EMMI rendelet 

140§ (4)). 

1.2 Az értékelés rendszere a fejlesztő nevelés-oktatásban 

Értékelni kell 

▪ a tanulók tudásának önmagukhoz mért mennyiségi gyarapodását 

▪ tudásuk önmagukhoz mért minőségbeli változását 

▪ a tanulók attitűdjét az ismeretszerzés területén. 

Folyamatosan értékelni szükséges a tanulók munkáját szóban és/vagy szimbólumokkal. 

Szöveges értékelés félévkor és a tanév végén írásban történik a Kréta – rendszerben. Félévkor 

a szülő nyomtatott példányt kap erről, év végén törzslapmásolatot. 

2 A FEJLESZTŐ NEVELÉS-OKTATÁS CÉLJAI 

A Nemzeti Alaptantervben meghatározott kiemelt fejlesztési célok a súlyosan és 

halmozottan fogyatékos tanulók nevelése, oktatása, fejlesztése során úgy értelmezhetőek, hogy 

azok a tanulók személyiségállapotához igazítottan, elsősorban a szükséges képességek és 

készségek megalapozása, kialakítása útján valósulnak meg.  

A rehabilitációs pedagógiai program iskolai körülmények között olyan fejlesztést 

nyújtson, mely törekszik képessé tenni a tanulókat szűkebb és tágabb környezetük egyre 

bővülő megismerésére, saját életük mindennapi élményeinek megélésére és az ezekben való 

egyre tevékenyebb részvételre, továbbá egyszerű társas kapcsolatok kialakítására és 

fenntartására, aminek eredményeképpen jobb minőségű életet élhetnek.  

A tanulók életkorának, fogyatékossági struktúrájának, szükségleteinek megfelelő 

fejlesztés segítse elő a lehetőség szerinti legnagyobb önállóság elérését és a társadalomba való 

mind teljesebb beilleszkedést. 

3 A FEJLESZTŐ NEVELÉS-OKTATÁS FELADATAI 

▪ A tanulók a szükségleteiknek és képességstruktúrájuknak megfelelő nevelésben, 

oktatásban és fejlesztésben részesüljenek. 

▪ A fejlesztés a megfelelő és szükséges tartalommal történjék. 

▪ Az elvárások az egyéni teljesítőképességnek megfelelően kerüljenek megfogalmazásra, 

és igazodjanak a fejlődés lehetséges üteméhez. 

▪ Támogató környezet biztosítása, mely segíti a gyermekek testi, értelmi, szociális 

fejlődését. 
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▪ Az énkép az önismeret kialakulásának és a környezet fokozatos megismerésének 

elősegítése. Pozitív tapasztalatokat szerezzenek saját testükről és a legszűkebb 

környezetükről, tudják magukat elkülöníteni más személyektől, tanulják meg felismerni 

az életük különböző színterein, eltérő időpontokban szerzett tapasztalataik közötti 

kapcsolatokat, megtapasztalhassák az események ok-okozati összefüggéseit. 

▪ A gyermekkor megélésének biztosítása és felkészülés a felnőtt lét szerepeire. Az egyes 

életszakaszok jellemzői, a szükségletek és igények megjelenése alapján biztosítani kell a 

tanulók számára az önálló döntéshozatal és választás lehetőségét. 

▪ Kommunikációjuk fejlesztése, önkifejezési módjuk tudatos alkalmazása, gyakorlása. A 

hiányzó kommunikációs készségek kompenzálása céljából szükséges a modern 

informatikai és számítástechnikai eszközök megismerése, speciális használata. 

▪ A tanulók mozgásállapotának lehetőség szerinti javítása, a meglevő funkciók állandó 

fejlesztése, az önállóan kivitelezhető mozgások adta lehetőségek folyamatos 

kihasználása. 

▪  A közösségi nevelés, szociális készségek, társas kapcsolatok, elemi magatartási formák 

megismertetése, kortárs kapcsolatok kihasználása mellett legyen hangsúlyos az egyéni 

fejlesztés. 

▪ A szabadidős és játéktevékenységben való aktív részvétel elősegítése. 

▪ Esztétikai, érzelmi élményszerzés biztosítása. 

▪ Szoros kapcsolattartás a szülőkkel a tanulók eredményes fejlesztése, a szülő-gyerek 

kapcsolat segítése érdekében. 

A felsorolt feladatok a Súlyosan és halmozottan fogyatékos tanulók fejlesztő nevelésének 

– oktatásának irányelveiben foglalt ajánlások alapján tartalmazzák a NAT kompetencia 

területeit. 

Fentiekből következően a fejlesztő nevelés – oktatás osztályaiban a következő fejlesztési 

területeket tekintjük elsődlegesnek: 

▪ Mozgásnevelés 

▪ Kommunikáció 

▪ Kognitív funkciók fejlesztése  

▪ Kreativitásra, játékra, szabadidős tevékenységre nevelés  

▪ Érzelmi szociális nevelés  

▪ Önkiszolgálás, egészséges életmódra nevelés  

http://www.kerekvilag.sulinet.hu/iskola/kongitiv.php
http://www.kerekvilag.sulinet.hu/iskola/esztetika.php
http://www.kerekvilag.sulinet.hu/iskola/erzelmi.php
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Ezek a területek nem választhatók szét és természetes módon a mindennapos 

tevékenységekben és az egyes fejlesztő foglalkozásokon is megjelennek. 

 

4 A TAGOZATON FOLYÓ NEVELŐ-OKTATÓ MUNKA PEDAGÓGIAI 

ELJÁRÁSAI 

Tagozatunkon a nevelés-oktatás eszköz és eljárásrendszere igazodik tanulóink 

szükségleteihez, életkori sajátosságaihoz. Módszereink, taneszközeink megválasztásánál 

figyelembe vesszük az egyes tanulók sérüléseinek jellegét, komplexitását, súlyosságának 

mértékét. A fejlesztésben, terápiákban alkalmazzuk a Hajdúböszörményi Tankerületi Központ 

EFOP-3.1.6-16-2017-00036 pályázatra készített Komplex gyógypedagógiai szakmai 

módszertani segédanyagának elemeit is. 

Tanév elején diagnosztikus felmérés (TARC) nyújt alapot az egyéni fejlesztési tervek 

elkészítéséhez, tanév végén a fejlődés mértékének megállapításához. Fejlesztő értékelést 

nyújtunk tanulóinknak a tanítási napokon folyamatosan változatos, személyre szóló formában.  

Nevelő – oktató munkánkban meghatározó a tagozatunkra vonatkozó Irányelvekben 

foglaltaknak megfelelően: 

▪ A kommunikáció és interakció elvének érvényesítése 

▪ A normalizáció és participáció elvének érvényesítése 

▪ A komplexitás, a személyiségközpontúság, a szükséglet orientáltság és a rehabilitáció 

elveinek érvényesítése 

▪ A kooperáció és a tudatosság elvének érvényesítése 

▪ A differenciálás és az individualizáció elvek érvényesítése 

Fejlesztő munkánkat szükségletorientált pedagógiai eljárások határozzák meg, így 

tanulóink speciális igényeihez igazodva minden tevékenységünkben meghatározó a: 

▪ Tárgyakhoz, jelenhez kötött tanulás biztosítása 

A mindennapi tevékenységekben, fejlesztésben, térben, időben közeli, elérhető, 

tartalmában testközeli, konkrét, valós tárgyakat, jelenségeket a súlyosan és halmozottan 

fogyatékos gyermekek számára értelmessé, ezáltal őket motiválttá tesszük a végrehajtásban, 

tanulásban. A mindennapi életben használható, valós helyzetekben folyik a fejlesztés. 

▪ Cselekvéses tanulás és komplex kommunikációs beágyazottság biztosítása 

Minden élethelyzetben, minden tevékenységben biztosítjuk az aktív nagymozgásos, 

finommotoros részvételt. A gyermekek egész napját, tevékenységeiknek apró lépéseit nem-



125 

 

 

verbális, verbális és metakommunikációs jelzésekkel erősítjük, segítve ezzel tájékozódásukat, 

fejlesztve kommunikáció iránti igényüket, kommunikációs készségüket. 

▪ Tanulás kis lépésekben 

Az egyes tevékenységeket kis lépésekre bontva gyakoroljuk, megtartva a tevékenység 

értelmét, a teljes folyamatot. Gyermekenként eltérő mozzanatokat emelünk ki, mindig azt, 

amely az adott gyermek számára remélhetőleg teljesíthető lesz. 

 

▪ Speciális irányítás és vezetés biztosítása 

Verbális segítséggel, nonverbális jelzésekkel való segítséggel, bemutatással, utánzásra 

ösztönzéssel, motoros segítségadással, minden esetben az optimális segítségnyújtás mértékét 

szem előtt tartva próbáljuk tanulóink tevékenységeit támogatni. Fejlődésük érdekében keressük 

azt a minimális segítséget, amellyel sikerhez jutnak. 

▪ Folyamatos motiváció 

A spontán tanulási szándék gyengesége miatt a tanulóink megfelelő ismerete szükséges 

ahhoz, hogy számukra reális célokat tűzzünk ki. A fejlesztés külső körülményeit kell úgy 

alakítanunk, hogy a tanulók aktív részesei lehessenek a tevékenységeknek, a tevékenység 

elvégzése számukra kellemes következményeket hozzon. Saját magunk személye is biztatja a 

gyermeket, ha érzi, hogy bízunk sikerességében. Gyakori figyelmi problémák miatt szükség 

van a folyamatos felhívó jellegre, hiszen könnyen kizökkennek a feladathelyzetből. Kezdetben 

intenzív megerősítést nyújtunk, majd a tevékenység elvégzésekor, befejezéskor is elegendő 

nyugtázni a sikert. 

▪ Ismétlés 

Minden tevékenység, funkció, jelzés elsajátításához megfelelő számú és folyamatos 

ismétlésre van szükség. A már kialakult készségeket is folyamatos gyakorlással szükséges 

szinten tartanunk. 

▪ Állandóság 

A gyermekek számára az állandóság biztonságérzetet ad. Állandóságot nyújtunk a 

környezet, a szakemberek, a napirend, egyes tevékenységek sorrendje, kezdetének, végének 

jelzése, kommunikációs jelzések használatának tekintetében vigyázva arra, hogy változatos, 

szükséges ingereket, ismereteket nyújtsunk. 

▪ Differenciálás 

Az egyéni fejlesztési tervekben tanulóink számára kitűzött cél elérése érdekében az 

osztály foglalkozásain ugyanúgy egyénre szabottan valósítjuk meg a tanítási, fejlesztési 
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tartalmakat, mint az egyéni fejlesztéseken, gondozási tevékenységek közben, a nap folyamán 

bármikor. Személyiségük, fejlődésük egyediségét tiszteletben tartva vesznek részt az osztály 

bármely tevékenységében. 
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5 VIZSGÁK RENDSZERE 

A fejlesztő nevelés – oktatásban részesülő tanulók tovább haladása automatikus. 

6 AZ OTTHONI FELKÉSZÜLÉSHEZ ELŐÍRT ÍRÁSBELI ÉS SZÓBELI 

FELADATOK MEGHATÁROZÁSÁNAK ELVEI ÉS KORLÁTAI 

Tagozatunkon nem adunk kötelezően házi feladatot, de javaslatokkal támogatjuk az 

otthoni gyakorlást, a szülői együttműködés lehetőségét.  

7 SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉSSEL KAPCSOLATOS PEDAGÓGIAI 

FELADATOK 

A súlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek sajátos nevelési, fejlesztési, 

gondozási és terápiás szükségleteiből, igényeiből adódóan, a gyermekcsoport heterogenitása, 

tapasztalati és aktivitási lehetőségeinek eltérő volta miatt mindenkor szem előtt kell tartanunk 

az individualizáció és differenciálás alapelvét munkánk tervezésében és a megvalósításban is. 

7.1 Egyéni fejlesztési terv 

Az egyéni fejlesztési terv célja hogy tanulóink szükségleteit és fejlődéstörténetét 

figyelembe véve megalapozza a nevelés, oktatás, fejlesztés, gondozás személyre szabott 

tervezését és meghatározza a súlypontokat valamennyi fejlesztési területre kiterjedően. 

Az egyéni fejlesztési terv elsősorban a tanulók életminőségének javítását, jó közérzetük 

megteremtését segíti. Mindemellett képességeiknek, egyes funkcióiknak fejlesztésére 

koncentrál, de sohasem csupán funkciógyakorlatok formájában, hanem folyamatos motiváció 

mellett, kommunikációs beágyazottsággal, napjaik összes tevékenységét áthatva.  

A tervezés alapja az osztály, az egyes tanulók alapos ismerete, képességstruktúrájuk 

vizsgálata. Tanulóink esetében a folyamat-diagnosztika az, ami a szükséges és elégséges 

információhoz segít minket. Az osztályban tanító gyógypedagógus TARC - felmérését, 

megfigyeléseit, az osztályban fejlesztést végző egyéb szakemberek megfigyeléseit, 

tapasztalatait, s lényeges elemként a szülővel való részletes beszélgetés eredményeit 

figyelembe véve készítjük el tanulóink diagnosztikus értékelését, mely minden esetben a 

gyermek pozitívumaira koncentrál. A felmerülő hiányosságok, funkciózavarok számbavétele a 

reális célkitűzések megfogalmazását segíti. A pedagógiai diagnózisunk célja, feltérképezni, 

hogy mit tud a gyermek, hogyan tudja azt, melyek személyes szükségletei. 

A folyamatdiagnózis alapján készítjük el minden tanulónk számára a hosszú távú 

célkitűzést megfogalmazó, s az egyes tartalmi egység megvalósítását szolgáló részletes, 

didaktikai-metodikai lépésekre bontott egyéni fejlesztési tervet. A terv egy tanévre szól, de 

tanév közben módosítható, szükség esetén érvényes lehet a következő tanévben is. Az egyéni 
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fejlesztési tervet az osztály gyógypedagógusa készíti konzultálva az osztályban fejlesztést 

végző kollégákkal. A tervet a szülővel egyeztetjük, a hosszú távú célokat közösen jelöljük ki, a 

rendszeres konzultációinkon pedig megbeszéljük az otthonra javasolt tevékenységeket, 

eredményeket. Az egyéni fejlesztési terv összhangban áll az osztály számára írt éves tervvel. 

7.2 A csoportos foglalkozások terve 

A csoportos foglalkozások tematikus tervét a Helyi Tanterv (Fejlesztési program) 

tartalmazza, melynek alapján két egymást követő tanévre készítjük az éves tervet (tanmenet), 

megtartva a változtatás, egy-egy mozzanat cseréjének, új mozzanatok beépítésének lehetőségét 

a fejlődés ütemének figyelembe vételével. Az éves terv tartalmazza a csoportos foglalkozások 

témáját, tevékenységtartalmait. A témaköröket úgy állítottuk össze, hogy a rendkívül heterogén 

összetételű gyermekcsoporton belül is közöset keresve, egy általános célt tudjunk 

megfogalmazni. A témakörökhöz kapcsolódó tevékenységtartalom viszont teret ad számunkra 

a differenciáláshoz, az egyéni fejlesztési tervben kitűzött fejlesztési feladatok 

megvalósításához. 

Az éves terv a foglalkozások, az oktatás tartalmát jelöli ki. A súlyos és halmozottan 

fogyatékos tanulók fejlesztő nevelés-oktatásában – figyelembe véve szükségleteiket és 

tevékenység tanulásuk jellegzetességeit – az oktatás tartalmának rögzítése csak irányt adó és 

megközelítőleges jelentőségű lehet, amelyen belül differenciálni kell, kialakítani a 

súlypontokat. 

7.3 Magatartási problémák és leküzdésük 

A súlyosan és halmozottan fogyatékos tanulóink között gyakori a bizarr viselkedés, 

átlagostól jelentősen eltérő magatartásforma. A gyermeket nem ismerők, a környezet egyes 

tagjainak számára ez a viselkedés ijesztő is lehet. A minél teljesebb szocializáció, elfogadás 

érdekében igyekeznünk kell az efféle eltéréseket jelentősen leépíteni a gyermekek 

viselkedésében, de a környezet tagjait is próbáljuk az ilyen viselkedésformák tolerálására 

késztetni. Iskolánkban az egyre teljesebb elfogadás érdekében tanulóink gyakran kerülnek 

kapcsolatba más tanulócsoportokkal. Közös ebédlőben étkezünk, gyakran sétálunk, közös 

programokon veszünk részt.  

Minden esetben egyénre szabott megoldási módot keresünk, melyet az egyéni fejlesztési 

tervben határozunk meg. A szülővel, kollégákkal közösen próbáljuk a magatartási probléma 

enyhítését, leépítését következetes, folyamatos pedagógiai tevékenységgel megoldani. 
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7.4 Képesség kibontakoztatás 

Tanulóik képességeik, készségeik, fejlődési lehetőségeik szempontjából igen nagy 

eltéréseket mutatnak. A heterogén összetételből adódóan mindenki másként vesz részt a nap 

eseményeiben, a tevékenységekben. A részvételt minden esetben a gyermek képességei, 

lehetőségei határozzák meg, s legtöbbször az aktuális állapota is nagymértékben befolyásolja.  

Egyéni fejlesztési tervekben meghatározott távlati cél elérése érdekében a különböző 

nevelési helyzetekben, terápiás eljárásokban, a nap összes tevékenységében a lehető legtöbb 

figyelmet szentelünk annak, hogy tanulóink képességeiknek, tehetségüknek, sajátos 

szükségleteiknek megfelelő ellátást kapjanak. Minden szakember, kolléga, aki az osztállyal 

foglalkozik ismeri az egyéni fejlesztési terv szerint kitűzött célokat, a hozzájuk kapcsolódó 

feladatokat ellátja, pontosan tudja, mit kell tennie a gyermekek fejlődése, tovább haladása 

érdekében.  

Amennyiben a gyermekkel foglalkozó team egy-egy képesség terület (pl. mozgás, 

motoros funkciók, kognitív funkciók, finommotorika, kézügyesség stb.) fokozottan magasabb 

szintjét tapasztalja, mint az a fejlesztő nevelés-oktatásban részesülő tanulók esetében 

megszokott, lehetőséget biztosítunk a tanuló számára, hogy más tagozat osztályában részt 

vegyen egyes foglalkozásokon. A befogadó osztályban adott tantárgyat tanító pedagógussal 

való egyeztetés után próbajelleggel, majd állandó időpontokban vesz részt a gyermek a 

számára kijelölt foglalkozáson. 

Terápiás eljárások 

Osztályaink tanulóira jellemző, hogy több képességterületen is zavar mutatkozik 

fejlődésükben. Mozgási képességük, kommunikációs képességük esetenként súlyosan vagy 

jelentősen sérült, értelmi elmaradásuk súlyos vagy legsúlyosabb fokú, észlelési, érzékelési 

problémáik vannak. Speciális megsegítésük érdekében a különböző sérült funkciók 

fejlesztésére, kompenzálására egyéni igényeik figyelembevételével, egyéni fejlesztési tervük 

programjának megfelelően különböző, fejlődésükhöz szükséges terápiákat alkalmazunk a 

komplex gyógypedagógiai megsegítés megvalósításához. 

Mozgásukban akadályozott tanulóink egyéni vagy csoportos formában 

mozgásfejlesztésben és/vagy szenzoros-integrációs terápiában részesülnek, mely jótékonyan 

hat az idegrendszer érettségére, integratív funkcióira. A szintén alkalmazott gyógymasszázs 

segít izomzatuk, ízületeik erősítésében, aktiválásában. 

Legtöbb tanulónk egyáltalán nem beszél, esetenként nem is lesz képes a beszédre, illetve 

jelenlegi állapota jelentősen gátolja a kommunikáció hangzó formájának elsajátítását. 
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Számukra alternatív, augmentatív kommunikációs formákat keresünk önkifejezésük segítésére. 

Hangzó beszédet elsajátítani képes gyermekek számára, a beszédindítást komplex 

gyógypedagógiai fejlesztéssel összekötve alkalmazzuk. 

A bazális stimulációt azoknál a tanulóinknál alkalmazzuk, akik az önálló 

tapasztalatszerzésben megsegítést igényelnek. A terápia segítségével, a változatos ingerléssel 

sokoldalú érzékelési információk felvételére válnak képessé azok a gyermekek is, akiknél a 

csecsemőkorra jellemző tapasztalatszerzés is korlátozott. 

Snouzelen-terápiát, a terápia egyes elemeit biztosítjuk tanulóink számára. 

Az étkezés fontos szociális aktus, amelynek kielégítése mindig pozitív élményt kell, hogy 

jelentsen a gyermeknek. Alapja, hogy a táplálékfelvétel aktív mozgás legyen. Az evés (etetés) 

terápiát mindig étkezési helyzetben alkalmazzuk azoknál a tanulóinknál, akik az étkezéshez 

szükséges képességeik, mozgásuk hiányossága miatt igénylik azt. 

A zene megnyugtató, szorongásoldó hatását alkalmazva az osztály kikapcsolódik, 

kellemes ingerekhez jut, közösségi élményt szerez az együttes zenehallgatással, fejlődik 

érzékelése, a befogadás képességének fejlődésével javul életminősége. 

8 KÖZÖSSÉGFEJLESZTÉS 

A közösségfejlesztésben alapvető feladatunk az izoláció, elszigetelődés megszüntetése, 

a környezettel, személyekkel való állandó kapcsolat biztosítása. Folyamatos interakciós 

lehetőséget kell nyújtanunk tanulóink számára mind a tárgyi, mind a személyi környezet 

tekintetében. 

A reggeli és búcsúkör, a csoportos foglalkozások, szabadidős- és játéktevékenységek, 

kirándulások, tanulmányi séták olyan közösségi helyzetek tanulóink számára melyek szociális 

kapcsolatokat, interakciós helyzeteket teremtenek, közösségi élményt nyújtanak. Intézményi 

programokon és rendezvényeken veszünk részt a tanév során. A közösséghez tartozás 

megélése, a társakkal való együttműködés megtapasztalása, gyakorlása a szociális és érzelmi 

nevelés alapvető feladatainak megvalósítását segíti. A különböző közösségi helyzetekben 

megtapasztalják a közös játék, tevékenység örömét, kommunikációs, testi kapcsolatba kerülnek 

társaikkal, megtanulnak egymásra figyelni, egymással kapcsolatba kerülni, szociálisan 

elfogadható viselkedés mintákat elsajátítani. 

Programjaink szervesen illeszkednek a Fejlesztési programban rögzített témakörökhöz. 

A közösségfejlesztés érdekében az alábbi programokat szervezzük csoportjaink számára: 

▪ Őszi zöldség-gyümölcs fesztivál 

▪ Ünnepi fesztivál (december) 
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▪ Húsvéti fesztivál 

▪ Gyermeknap 

 

9 TANULMÁNYI KIRÁNDULÁSOK 

Kirándulás a nyíregyházi Állatparkba- ÉFOÉSZ-„Ez a mi napunk”- rendezvény 

meglátogatása minden év szeptemberében. 

 

  



132 

 

 

Ke szse gfejlesztö  iskölá nevele si, öktátá si 
prögrámjá 

1 KÉSZSÉGFEJLESZTŐ ISKOLA  

1.1  A képzésről 

A készségfejlesztő iskolai képzés az általános iskolai oktatás koncepcionális folytatása, 

mind tartalmában, módszereiben és eszközeiben. Olyan középfokú oktatási-nevelési 

intézményegység, amely biztosítja az önálló életkezdéshez és a munkába állás segítéséhez 

szükséges, egyszerű betanulást igénylő munkafolyamatok elsajátítását, és főként gyakorlati 

képzéssel felkészíti a tanulókat a képzés végén meghatározott, belső vizsgákra. 

A középsúlyosan értelmi fogyatékos személyek speciális képzése biztosítja azt a terepet, 

melyre szükség van ahhoz, hogy elsajátítsák az aktuálisan elfogadott szociális viselkedést, kellő 

rugalmassággal rendelkezzenek ahhoz, hogy a munkaerőpiac folyton változó igényeihez, 

változó elvárásokhoz igazodni tudjanak. Munkaerő piaci lehetőségeik merőben korlátozottak, 

de feladatunk a képességeik fejleszthetőségüknek maximumára juttatása, hiszen a munka 

kulcsfontosságú tényező e tekintetben, mert képessé teszi az egyént gazdasági szükségletei 

kielégítésére, személyközi kapcsolatai fejlesztésére és egy egészséges énkép kialakítására. 

A Készségfejlesztő Iskolai oktatás többek között a későbbi munkavállalást segítő, a 

munkahelyi – társas viselkedés szabályait dolgozza fel komplex módon tananyagában. 

A kialakított, fejlesztett képességek azt a célt szolgálják, hogy segítsék az egyén: 

▪ részvételét az adott társadalmi közegben egyenjogú állampolgárként,  a szolgáltatásokban 

és lehetőségekben; 

▪ alkalmazkodását az adott társadalmi környezet szabályaihoz és értékeihez;  

▪ kommunikációs készségeinek fejlesztését; a másokkal való kapcsolathoz szükséges 

készségek elsajátítását; a társadalmi és a személyes autonómia kialakítását és fejlesztését. 

A Készségfejlesztő Iskolai képzés sajátosságai 

▪ A felnőtt élethez, társadalmi beilleszkedéshez szükséges alapvető ismeretek, készségek 

és szokások megismertetése, elsajátíttatása a tanulókkal. 

▪  A Készségfejlesztő Iskola képzési szerkezete  2 + 2 éves. A bevezetésre kerülő felmenő 

jellegű, új képzési modul szerint a 9-10. évfolyam, - mint közismereti elméleti évfolyam 

működik. Kisebb óraszámban beépül a tevékenységekbe a gyakorlati tananyag is. 
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▪ A közismereti képzés elvégzése után a moduláris szakmacsoportokon folytathatják 

tanulmányaikat a fiatalok. A képzési szerkezet újabb 2 éves időszaka a 11. évfolyamtól 

kezdődően, mint újonnan bevezetésre került, gyakorlati évfolyam működik. Két éven 

keresztül, az egyéni sajátosságokhoz igazodóan, a képességeknek és érdeklődésnek 

megfelelő gyakorlati tevékenységeket erősíti a sérült tanulókban, moduláris jelleggel. A 

9-10. közismereti évfolyamok, amely az általános iskolai nevelés - oktatás koncepcionális 

folytatásaként, a megszerzett ismeretek rendszerezését, megerősítését szolgálják, és 

előkészítik a gyakorlati tevékenységek elsajátítását. 

A 11-12. gyakorlati évfolyamok modul rendszerben feldolgozott, gyakorlati jellegű 

tevékenységekre épülnek, melyekből egymás után többet is elsajátíthat a képzésben részt 

vevő tanuló. 

1.2 A gyakorlati évfolyamokon indított moduláris szakok leírása: 

Habilitációs célú munkavégzés integrált munkavégzésre nem képes tanulók részére: 

Heti óra keret: 4 óra 

A munka világa, tanulás, tehetség. Pályaválasztás, a munkafolyamatokhoz tartozó anyag- 

és eszközismeretek tematika egységek szerint szereznek tudást tanulóink a munkavállalói 

fogalmakról, a munkavégzéshez szorosan kapcsolódó alapfogalmakról. Az alapvető szabályok 

és a munkavégzéshez szükséges eszközök megismerése a tantárgyi feladatunk. Ezt a tudást a 

gyakorlati munkavégzés tematikai egységbe ágyazott tevékenységekkel integráljuk a 

hétköznapi munkafolyamatokba. 

Háztartástan – életvitel 

Heti óra keret: 8 óra 

A szakon folytatott tanulmányok elsőrendű célja, hogy járuljon hozzá olyan ismeretek, 

készségek elsajátításához és szokások kialakításához, amelyekkel a tanulók - képességeikhez 

mérten kisebb irányítás mellett - képessé válnak a mindennapi életben előforduló egyszerű 

önellátó, konyhai, takarítási és a házimunkához tartozó feladatok elvégzésére. Gyakorlatba 

ágyazott feladatokkal, munkavégzéssel szereznek használható tudást a konyhai, a takarításhoz 

szükséges ismeretekből. Megtanulják a ruhagondozás alapjait, a mosás, varrás, vasalás 

feladatait. Megismerik a lakáskultúrával kapcsolatos feladatokat. Megfelelő tudást biztosítunk 

mindezek balesetmentes elvégzéséhez, a gyakorlati tevékenységet kísérő ismeretanyag 

elsajátíttatásával. 
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Irodatechnikai eszközök használata 

Heti óra keret: 4 óra 

A tanulókkal megismertetjük az infokommunikációs és irodatechnikai eszközöket, azok 

üzemeltetési rendjét és felhasználási területeiket. A feladatoknak megfelelően, az  egyéni 

szükségleteket figyelembe véve, megtanítjuk az eszközöket kiválasztani és rendeltetésszerűen 

használni. Az egészségügyi és balesetvédelmi szabályokat ismertetjük, a biztonsági előírások 

megfelelő alkalmazására neveljük tanítványainkat. Igyekszünk elérni, hogy ismerjék a 

számítógépek és az irodatechnikai eszközök gyakorlati alkalmazhatóságát a tanulásban, a 

játékban és a szabadidő eltöltésében is. Fontosnak tartjuk, hogy a megszerzett ismereteket 

legyenek képesek alkalmazni munkavégzéskor és a hétköznapi életben.  

Kert- és parkápoló 

Heti óra keret: 12 óra 

Olyan elméleti és gyakorlati ismeretanyagot nyújtunk, amelyek nélkülözhetetlenek a kert 

és parkápolás munkafolyamatai során az adott feladatok közvetlen elvégzéséhez. A tanulók 

figyelmének, érdeklődésének felkeltésére törekszünk, saját és közvetlen környezetük igényes 

kialakítására.  Igyekszünk kialakítani bennük a rend iránti igény, a rend megteremtésének és 

fenntartásának, valamint megőrzésének képességét. Szeretnénk elérni, hogy szeressék a 

természetet, segítséggel tudják vonzóvá tenni környezetüket, szívesen tartózkodjanak és 

dolgozzanak a jó levegőn az időjárásnak megfelelő öltözékben. A kert és parkápoló munkák 

megismertetésével és gyakoroltatásával lehetőséget biztosítunk a fiatalok számára a teljesebb 

élet, a társadalomba és a termelőmunkába való bekapcsolódáshoz. Fontosnak tartjuk, ismerjék 

a parkot, kertet, mint munkaterületet, ahol tevékenykedniük kell, tudjanak tájékozódni a 

munkaterületen, és tudjanak utasításokat nehézségi fok szerint végrehajtani. Sajátítsák el és 

irányítással, képességeikhez mérten minél önállóbban végezzék a házi kertek, közterületek, 

parkok gondozási, ápolási munkálatait.  A munkavégzés során legyenek képesek a megfelelően 

előkészített szerszámokat, eszközöket, gépeket rendeltetésszerűen használni, figyeljenek 

önmaguk és társaik testi épségére. Feladatunk képessé tenni tanítványainkat a családban, 

szociális ellátásban, esetleg munkavállalóként egyszerű konyhakerti és parkápolási munkák 

végzésére (konyhakerti növények ültetésére, ápolására, betakarítására, egyszerű feldolgozására, 

egy- és kétnyári virágok kiültetésére fák, cserjék gondozására, fűnyírásra, sövénynyírásra).  
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Kisegítő takarító 

Heti óra keret: 12 óra 

A tanulók munkavégzéshez kapcsolódó pozitív attitűdjének fejlesztését elősegítjük a 

képzés során, így a felnőttkori munkavégzésre, a családi munkamegosztásban való részvételre 

neveljük Őket. A mindennapos élethelyzetekben megjelenő takarítói munka gyakorlati 

tevékenységek végzése, ismeretek nyújtása, és gyakorlási lehetőség biztosítása során adunk 

lehetőséget az elsajátításra. A már tanult takarítási tevékenységek felelevenítése, újak 

bemutatása, megtanítása, gyakorlása az ehhez szükséges készségek elsajátítása és önálló – 

részben önálló alkalmazása a célunk. A tanuló legyen képes különböző egyszerű takarítási 

munkák betanulására, önálló, folyamatos munkavégzésre, önellenőrzésre. Képessé tesszük, 

hogy megfelelően járjon el a szükséges öltözék és eszközök kiválasztásával, használatával 

kapcsolatban.  

Textil-fonalmentő 

Heti órakeret: 12 óra 

Diákjaink a két éves képzés során megismerkednek a szövéshez szükséges szálas 

anyagokkal, festőnövényekkel, a fonás – szövés eszközeivel és történetével. Megtanulják a 

szövés előkészítés alapvető fogalmait. Elsajátítanak technikákat, végeznek fonásokat eszközzel 

és anélkül. Különböző tárgyakat tanulnak szőni különféle szövőeszközön fonal illetve rongy 

felhasználásával. Betekintést kapnak a népi hagyományok és a népi kismesterségek területére. 

A képzés során fejlődnek készségeik, képességeik. Megismerik a közösen végzett munka 

örömét. Megtanulnak huzamosabb ideig együtt dolgozni, örülni saját és társaik sikerének. 

Konyhai kisegítő 

Heti órakeret: 8 óra 

Diákjaink a két éves képzés során korszerű szakmai ismereteket sajátítanak el a konyhai 

kisegítő tevékenységek körében, megfelelő szaktudással támogassa a gyakorlati képzés 

eredményességét. Kialakítjuk a konyhai kisegítő munka gyakorlatával kapcsolatban pozitív 

hozzáállást, hivatástudatot, fontos, hogy érezzék, hogy munkájuk fontos, fejlődjön a 

felelősségtudatos munkavállalói magatartás. A tanulók megismerik a pontos, fegyelmezett, 

technológiailag helyes munkavégzés szabályait, megtanulnak segítséget kérni és elfogadni a 

számukra ismeretlen, problémás helyzetekben. Érzik, hogy tevékenységükkel a közösség 

érdekeit segítik, minél önállóbb munkájukat környezetük elismeri. 
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Udvaros 

 Heti órakeret: 4 óra 

 A tanulók a képzés során elsajátítják irányítással udvarok, parkok, utak gondozási, 

ápolási, karbantartási munkálatait. Felkészíti a fiatalokat arra, hogy egyéni megsegítéssel 

legyenek képesek felnőttként munkát vállalni, a munkaerőpiacon segítséggel eredményesen 

helytállni. Segíti a tanulókat szocializációjukban, a munkavégzéshez szükséges kötöttségek, 

szabályok interiorizált elsajátításában, a későbbi rehabilitáció, illetve védett munkahelyen 

történő munkavégzés képességének elősegítésében. A tanulók képessé válnak elvégezni 

egyszerű, különösebb elméleti felkészültséget nem igénylő udvarosi munkafolyamatokat, 

megfelelő irányítás mellett. 

 Árufeltöltő 

Heti órakeret: 4 óra 

A két éves időszak alatt az árufeltöltő tevékenységek bemutatása, megtanítása, gyakorlása, a 

szükséges készségek elsajátítása és önálló – részben önálló – alkalmazása történik. 

Első számú célunk, hogy felkészítsük a fiatalokat arra, hogy egyéni megsegítéssel legyenek 

képesek felnőttként munkát vállalni, a munkaerőpiacon segítséggel eredményesen helytállni. 

Célunk, hogy széles körben megismerjék a különféle árucikkeket, termékeket, tudják 

csoportosítani őket, a kereskedelmi céloknak megfelelően elhelyezni a bemutató térben vagy 

raktárban. Segítséggel, de a képzés során egyre önállóbban képesek legyenek utasításoknak 

megfelelően, a szabályokat betartva dolgozni. Megismerjék, és alkalmazzák az elvárt 

udvariassági szabályokat, képesek legyenek alkalmazkodni a munkahelyi hierarchiához. 

Szövött- tárgy készítő 

Heti órakeret: 8 óra 

Legfontosabb feladatunk a két éves képzés során olyan elméleti ismeretanyagot nyújtani és 

megtanítani, amelyek nélkülözhetetlenek a szövés gyakorlati munkafolyamatai során az adott 

feladatok közvetlen elvégzéséhez. A képességekhez mérten megtanítani a diákjainak minél 

önállóbban szőni és használati termékeket (terítő, tarisznya, párna, szőnyeg) előállítani. 

Képesek legyenek esztétikus munkadarabokat készíteni a megismert népimotívumok, szín- és 

mintaváltozatok felhasználásával. 

Képessé váljanak a kitartó munkavégzésre, a hibák felismerésére és korrigálására. 
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2 AZ INTÉZMÉNYBEN FOLYÓ NEVELŐ-OKTATÓ MUNKA SPECIÁLIS 

CÉLJAI A KÉSZSÉGFEJLESZTŐ ISKOLA TAGOZATÁN 

Kiemelkedő fontosságú célkitűzésünk, hogy a középsúlyosan értelmi fogyatékos 

személyek és közösségük a társadalom elfogadott, egyenrangú tagjaiként élhessenek, 

dolgozhassanak, és részt vehessenek a közösségi életben, ennek megfelelően a fent 

megnevezett kompetenciáknak az egyén életének minden területén szerepe van.  

A fő célkitűzésünk biztosítani,  az értelmileg sérült személyek számára olyan képességek 

elsajátítását, melyek birtokában, ideális esetben akár integrált, vagy támogatott munkahelyen is 

dolgozhassanak. 

A képzés általános célja 

▪ Felkészíteni a fiatalokat sikeres társadalmi integrációra. 

▪ A  középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók részére biztosítja az életkezdéshez való 

felkészülést, a munkába állást lehetővé tevő egyszerű betanulást igénylő 

munkafolyamatok elsajátítását.  

▪ A megtanult ismeretek szinten tartását biztosító, közismereti tananyag megtanítása, 

gyakoroltatása. 

▪ Az önkiszolgálás lehető legmagasabb szintre juttatása. 

▪ A szűkebb és tágabb környezetben való tájékozódás erősítése.  

▪  Egyszerű betanított munka, bedolgozói tevékenység, vagy legalább az önellátással 

kapcsolatos tevékenységek megtanítása. 

▪ Munkahelyen való magatartásformák kialakítása, a balesetmentes, biztonságos 

tevékenység, és az ezzel kapcsolatos szokások kialakítása. 

▪ A szakmát megtanítani. 

Az értelmi akadályozottsághoz igazodó részcélok 

▪ A praktikus ismeretek közvetítése szolgálja a mindennapi életben való eligazodást. 

▪ A kommunikációs és szocializációs képességek hangsúlyozott fejlesztése járuljon hozzá 

az iskola befejezés utáni adott életközegben való helytálláshoz.  

▪ A tanulók életéhez adott közvetlen segítségnyújtással társadalmi integrálódásuk 

előkészítése, felkészítésük elemi munkavégzésre. 

▪ Olyan iskolai életközeg kialakítása, melyben lehetővé válik a fogyatékos gyermek testi, 

lelki harmóniájának megteremtése, törekedve az önállóságra. 

▪ Felkészíteni a sikeres társadalmi integrációra. 
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▪ Olyan ismeretek és készségek elsajátítása, amelyek elősegítik, hogy a tanulók az iskolás 

kort követően önmagukat minél jobban el tudják látni, környezetükben képesek 

legyenek tájékozódni és tevékenykedni, képességeikhez mérten munkavállalóvá válni. 

3 AZ KÉSZSÉGFEJLESZTŐ ISKOLÁBAN FOLYÓ NEVELŐ-OKTATÓ MUNKA 

SPECIÁLIS FELADATAI  

Fontos feladat az egész személyiség harmonikus, differenciált fejlesztése, a tanulók 

társadalomba való beilleszkedésének segítése. 

Feladatunk, hogy biztosítsuk azokat a személyi, tárgyi feltételeket, amelyek a tanulók 

iskolai neveléséhez szükségesek és valamennyi tanulóink olyan pedagógiai bánásmódban 

részesüljön, amely fejlődésében és személyiségében leginkább megfelel számára, így juttatva 

el őt a siker élményéhez. 

Feladatunk még a vonzó, családias, iskolai környezet megteremtése, nyugodt, derűs, 

demokratikus légkör kialakítása.  

▪ A személyiség harmonikus fejlődésének biztosítása. 

▪ A szocializációs képességek kiemelt fejlesztése. 

▪ A tanulói aktivitás serkentése. 

▪ A folyamatos motiváció biztosítása. 

▪ Gyakorlatorientált képzés. 

▪ Az életvezetési technikák elsajátíttatása, gyakorlása. 

▪ Képességek korrekciója és fejlesztése egyéni és kiscsoportos formában. 

▪ Egyénre szabott terápiás eszközök, eljárások alkalmazása a hátrányok csökkentésére. 

▪ Az épen maradt, kevésbé sérült részképességek feltárása és fejlesztése. 

▪ A személyiség gazdagítása, az önelfogadásra mások elfogadására, toleráns magatartásra 

való nevelés. 
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Konkrét feladataink moduláris szakonként 

Szakmai modul Feladatai 

Habilitációs célú 

munkavégzés 

integrált 

munkavégzésre nem 

képes tanulók részére 

1.  Iskolai műhelyekben a balesetvédelmi szabályok betartásával 

munkatevékenységek gyakorlása, munkatapasztalatok szerzése.  

2.  A szociális készségek és képességek (együttműködés, 

alkalmazkodás, tolerancia) valamint az énkép és az önismeret 

fejlesztése, reális önértékelés kiépítése.  

3.  A verbális és nonverbális kommunikáció és az 

információszerző, -átadó képesség fejlesztése.  

4.   eszközhasználat színvonalának emelése.  

5.  A munkatevékenységekhez kapcsolódó elméleti ismeretek és 

gyakorlati tapasztalatok körének bővítése. 

Háztartástan – 

életvitel 

1. A konyhai tevékenységek során alapanyagok és 

felhasználásuk megismerése, a konyhai eszközök, gépek 

rendeltetésszerű használatának elsajátítása, egyszerű ételek 

elkészítése, higiéniai szokások kialakítása. 

2. Vásárlással kapcsolatos teendők gyakorlása (tervezés, 

pénzhasználat, áru kiválasztása, a vásárlás során felmerülő 

problémák kezelése), kulturált viselkedési szokások elsajátítása.  

3. Takarítóeszközök hatékony használata, tisztítószerek 

fajtáinak megismerése, körültekintő, balesetvédelmi előírásoknak 

megfelelő használata, szelektív hulladékgyűjtés alapjainak 

elsajátítása.  

4.  Ruhagondozási műveletek – mosás, vasalás, varrás – 

gyakorlása és elsajátítása, a textíliáknál tanult előzetes ismeretek 

alkalmazása, piktogramok helyes értelmezésének megtanulása.  

5. A varráshoz használatos eszközök, alapanyagok, öltésfajták 

megismerése, ruhajavítás és egyszerűbb munkadarabok készítése 

segítséggel.  

6.  Vágott és cserepes növények gondozásának elsajátítása. 

7. Lakáskultúrával kapcsolatos ismeretek bővítése, rendezett 

környezet iránti igény kialakítása.  

8.  Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése során.  

9.  Képességekhez igazodó, rendszeres gyakorlás biztosítása a 

mindennapi munkatevékenységekben. 

 

Irodatechnikai 

eszközök használata 

1. A számítástechnikai és a már megismert irodatechnikai 

eszközök működésének alapszintű megismerése, a velük kapcsolatos 

feladatok megértése és teljesítése. 

2.  A tanuló szerezzen jártasságot az infokommunikációs és 

irodai eszközök szakszerű és biztonságos használatában.  

3.  Egyszerű számítógépes programok, alkalmazások (pl.: 

szövegszerkesztő, játékprogramok, rajzoló program) alapszintű 

használatának elsajátítása.  

4.  A biztonságos internethasználat elsajátítása: kockázatok, 

káros tartalmak elkerülési módjának megismerése, 
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információszerzésre, ismeretbővítésre, szabadidős tevékenységekre 

való felhasználása. 

 

Kert- és parkápoló 1. A képességek függvényében a szakma minél eredményesebb 

elsajátíttatása.  

2.  Egyszerű feladatok esetében önálló munkavégzés elősegítése 

utasítások alapján. Amennyiben erre nem képes, akkor segítséggel 

tudja megoldani feladatait. 

3.  Képességekhez igazodó, rendszeres gyakorlás biztosítása a 

mindennapi munkatevékenységekben.  

4.  Balesetvédelmi és munkavédelmi ismeretek nyújtása a 

munkafolyamatok végzése során.  

5.  A konyhakert és a gyümölcsöskert ápolási, gondozási 

tevékenységeinek megismertetése, gyakoroltatása.  

6.  Dísznövények és parkok ápolási, gondozási 

tevékenységeinek megismertetése, gyakoroltatása.   

7.  Vágott és cserepes növények gondozásának elsajátíttatása.  

8.  Csoporton belüli együttműködési lehetőségek nevelési 

hatásának felhasználása a szocializáció érdekében. 

 

Kisegítő takarító 1.  A takarítói munkatevékenységek során használt eszközök és 

tisztítószerek megismertetése.  

2.  A takarító eszközök, és gépek hatékony, rendeltetésszerű 

használatának elsajátíttatása.  

3.  A tisztítószerek fajtáinak megismertetése, körültekintő, 

balesetvédelmi előírásoknak megfelelő használatuk elsajátíttatása.  

4.  A szelektív hulladékgyűjtés alapjainak bemutatása, 

elsajátíttatása.  

5.  Ruhagondozási műveletek – mosás, vasalás, varrás – 

gyakorlása és elsajátítása, a textíliáknál tanult előzetes ismeretek 

alkalmazása, piktogramok helyes értelmezésének megtanulása.  

6.  Vágott és cserepes növények gondozásának elsajátítása. 

Virágápolási, udvartakarítási ismeretek nyújtása, gyakorlási 

lehetőségek biztosítása.  

7.  Lakáskultúrával kapcsolatos ismeretek bővítése, ápolt, tiszta, 

rendezett környezet iránti igény kialakítása. 

8.  Munka és balesetvédelmi, egészség- és környezetvédelmi 

ismeretek nyújtása a munkafolyamatok végzése során. 

9.  Képességekhez igazodó, rendszeres gyakorlás biztosítása a 

részmunkaterületeken, a mindennapi munkatevékenységekben.  

10.  Leendő saját munkaterületek/külső munkahelyek területeinek 

meghatározott időnkénti nagytakarítása. 

 

Konyhai kisegítő 1. A készségfejlesztő kerettanterv feladata, hogy korszerű 

szakmai ismereteket nyújtson a konyhai kisegítő tevékenységek 

körében, megfelelő szaktudással támogassa a gyakorlati képzés 

eredményességét. 

2. Alakuljon ki a konyhai kisegítő munka gyakorlatával 

kapcsolatban pozitív hozzáállás, hivatástudat, érezzék, hogy 
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munkájuk fontos, fejlődjön a felelősségtudatos munkavállalói 

magatartás. 

3. A tanulók ismerjék meg és kövessék a pontos, fegyelmezett, 

technológiailag helyes munkavégzés szabályait, tudjanak segítséget 

kérni és elfogadni a számukra ismeretlen, problémás helyzetekben. 

Érezzék, hogy tevékenységükkel a közösség érdekeit segítik, minél 

önállóbb munkájukat környezetük elismeri. 

Textil- és fonalmentő 1. A textil- és fonalmentés során az alapanyagok és 

felhasználásuk megismerése, a gépek rendeltetésszerű használatának 

elsajátítása, egyszerű használati tárgyak elkészítése, munkahelyi 

szokások kialakítása. 

2. Textilek bontásával és feldolgozásával kapcsolatos teendők 

gyakorlása (tervezés, kellékek és eszközök kiválasztása, a 

feldolgozás során felmerülő problémák kezelése), kulturált 

viselkedési szokások elsajátítása. 

3. Textilmentés során felhasznált eszközök hatékony használata, 

fonalak és anyagok fajtáinak megismerése, körültekintő, 

balesetvédelmi előírásoknak megfelelő használata, szelektív 

hulladékgyűjtés alapjainak elsajátítása. 

4. Ruhagondozási műveletek – mosás, vasalás, varrás – 

gyakorlása és elsajátítása, a textíliáknál tanult előzetes ismeretek 

alkalmazása, piktogramok helyes értelmezésének megtanulása. 

5. A varráshoz használatos eszközök, alapanyagok, öltésfajták 

megismerése, ruhajavítás és egyszerűbb munkadarabok készítése 

segítséggel. 

6. Lakáskultúrával kapcsolatos ismeretek bővítése, rendezett 

környezet iránti igény kialakítása, textíliák hasznosításának 

újragondolása. 

7. Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése során. 

8. Képességekhez igazodó, rendszeres gyakorlás biztosítása a 

mindennapi munkatevékenységekben 

Udvaros 1.    A mindennapi élethez alapvetően nélkülözhetetlen munka- és 

egészségvédelmi ismeretek, szokások elsajátítása mellett a testi 

fejlettség és ellenálló képesség kialakítása és fenntartása. 

2.    Fontos, hogy kialakuljanak az egészséges életmódhoz tartozó 

higiéniás szokások. A fiatal képességeinek megfelelően 

vigyázzon egészségére, kerülje a káros szokások kialakulását. 

3.    Legyen a tanulónak igénye saját és közvetlen környezetének 

szép kialakítására. Segítséggel tegye vonzóvá környezetét, 

szívesen tartózkodjon a jó levegőn, szeresse a természetet, és 

tudjon dolgozni megfelelően előkészített szerszámokkal, 

eszközökkel. 

4.    Ismerje meg és tartsa be a tanuló a munka- és 

egészségvédelemre vonatkozó szabályokat. 

5.    Fokozottan szokjon hozzá a termelőmunkában megszokott 

munkaidő szerinti terheléshez, egyéni terhelhetőségének 

megfelelően. Alakuljon ki a tanuló önismerete annyira, hogy 

segítséggel képes legyen társaival megfelelően együtt dolgozni. 

6.    Tudja emberi kapcsolataiban az egyet nem értést kezelni, és 

kevésbé sérüljön a vitákban. Legyen képes bizalommal fordulni 
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szűkebb, és tágabb környezetéhez amennyiben segítségre van 

szüksége. 

 

Árufeltöltő 1.    A gyakorlat biztosítsa a tanulók munkatapasztalat-szerzését, a 

munkahelyi környezet megismerését. 

2.    A tanulók ismerjék meg és alkalmazzák a munkaviszonyból 

származó kötelezettségekeit és az ehhez fűződő jogaikat. 

3.    A tanulók sajátítsák el az áruk rendszerezésének, rendezésének 

gyakorlatát és ismerjék fel tevékenységük fontosságát. 

 

Szövött tárgy készítő 
1. Olyan korszerű elméleti és gyakorlati szakmai tudás, műveltség 

megalapozása és elsajátítása, amely hozzájárul a tanulók 

minőségi életviteléhez és támogatja a szabadidő hasznos 

eltöltését. 

2. A szövéshez szükséges textilipari nyersanyagok és eszközök 

megismerése, adekvát használatának gyakorlása és elsajátítása. 

3. A képességek függvényében szövött használati tárgyak készítése, 

egyéni ötletek megvalósítása az alkotómunkában. 

4. Alapvető tervezési ismeretek elsajátítása, az esztétikus mintázás, 

színhasználat gyakorlása a szövött tárgyak készítése során. 

5. Szövéstörténeti alapismeretek, népi motívumok, hagyományok 

megismerése, az esztétikai érzék fejlesztése és a népművészet 

iránti érdeklődés felkeltése. 

6. A szövő munka szeretetére, feladattudatra, kitartó 

munkavégzésre és minél nagyobb önállóságra nevelés, kulturált 

munkahelyi viselkedési szokások kialakítása. A tevékenységek 

során felmerülő problémák hatékony megoldásának, kezelésének 

gyakorlása és megtanulása. 

7. A gyakorlati tevékenységek során használt eszközök 

körültekintő, balesetvédelmi előírásoknak megfelelő 

alkalmazásának elsajátítása. 

 

 

4 MÉRÉS, ÉRTÉKELÉS SAJÁTOSSÁGAI 

4.1 Mérés 

A tanulók tudását, képességeik fejlődését, fejlettségét mérjük, értékeljük. A mérés 

eszközeit a Helyi Tantervi követelményekre építve állítjuk össze, évenként felülvizsgáljuk, és 

a tanulói szükséglet szerint módosítjuk, kiegészítjük. 

Az értékelések során arra törekszünk, hogy a kulcskompetenciák lehető legtöbb területének 

mérése is beépítésre kerüljön. 
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Diagnosztikus mérés 

Diagnosztikus mérést alkalmazunk helyzetfeltárás céljából a tanév elején, új tanuló 

érkezésekor, illetve kirívó eredménytelenség esetén. Diagnosztikus méréssel információkat 

szerzünk a tanulók képességeiről, előzetes tudásáról, ismereteiről. Ezek, valamint Tanulási 

Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottság szakértői véleményekben 

megfogalmazott korrekciós javaslatok, saját pedagógiai célú megfigyeléseink, és vizsgálataink 

(pl: családrajz, P.A.C.2) a pedagógiai tervező munkánk alapja, az egyéni fejlesztési tervek 

elkészítéséhez, a habilitációs órákhoz. A diagnosztizálás végigkíséri a tanítás-tanulás 

folyamatát és segíti a terápiás célok meghatározását. 

A mérések eszközei és alkalmazásuk időpontja, gyakorisága: 

Vizsgálat 9. 10. 11. 12. 

P.A.C. 2. év 

vége 

év 

vége 

év 

vége 

év 

vége 

Tantárgyi mérések 

Kommunikáció 

Számolás-mérés 

Környezet-és 

egészségvédelem 

év 

eleje 

év 

vége 

év 

eleje 

év 

vége 

év 

eleje 

év 

vége 

év 

eleje 

év 

vége 

NETFIT II. 

félév 

II. 

félév 

II. 

félév 

II. 

félév 

 

Ezen eredmények a tanulói PORTFÓLIÓ- ba kerülnek. 

 

Portfólió 

Az iskola életében egyre nagyobb szerepet kap a tanulói portfólió, mely a mérések 

eredményeinek és a tanuló munkáinak gyűjteménye.  

Tartalmazza: 

▪ Orvosi véleményeket 

▪ Diagnosztikus mérés eredményeit 

▪ Felmérések eredményeit 

▪ Tanulói munkákat 

A tanuló tovább haladáskor magával viszi, s így az összegyűjtött munkákból 

értékelhetővé válik fejlődése, figyelemmel kísérhető hogyan fejlődnek különböző 

kompetenciái, készségei. 
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4.2 Értékelés 

A tanulók értékelése a pedagógiai munka egyik legfontosabb része. Az értékelés 

állandóan jelen van, áthatja az egész iskolai életet, szűken értelmezve pedig a tanulók 

teljesítményeit méri, ellenőrzi, ezáltal jelzést ad a további tennivalókra. Az értékelés legyen 

tárgyilagos, és objektív, következetes és felelősségteljes, folyamatos és rendszeres, szakszerű, 

sokszínű és ösztönző hatású. Az értékelés tehát visszajelzés arra, mit kell javítanunk, a tanulók 

fejlesztésében. Az értékelés nem a cél, hanem az eszköz szerepét tölti be. Az értékelés során a 

tanuló önmagához mért fejlődését határozzuk meg. Iskolánkban az értékelés a közoktatásról 

szóló 1993.évi LXXIX. törvény 70.§ (3) bekezdésének 2010. évi LXXI. törvénnyel módosított 

rendelkezése alapján történik. 

Az értékelés alapvető célja, hogy 

▪ motiválja a tanulókat, 

▪  jelezze a tanuló számára tudásának, teljesítményének észlelt szintjét, 

▪ jelezze a pedagógus számára, hogy a pedagógiai folyamat során milyen fejlődést ért el a 

tanuló, s ezzel lehetővé váljon a pedagógiai folyamat hatékony irányítása, 

▪ jelezze a szülő számára gyermeke teljesítményét az iskolai követelményekhez képest, és 

mutassa a teljesítmény változásának irányát. 

Alkalmazott értékelési formák 

▪ Szóbeli értékelés:  

- lehetőség szerint a pozitívumokat kiemelve 

- fontos a gyakori, ösztönző hatású megerősítés (helyeslés, dicséret.) 

▪ Numerikus értékelés:  

- 9. osztály -12. osztály 

- új tantárgy bevezetése esetén, félévkor is numerikus értékelés van. 

Alapelvei 

▪ Segítse az iskola oktatási és nevelési céljainak elérését. (NAT, Pedagógiai Program, Helyi 

Tanterv) 

▪ Legyen: egyéni vonatkozású, önmagához mért nevelő hatású, folyamatos, fejlesztő és 

ösztönző, (pozitívumokat kiemelő) 

▪ A teljesítmény mellett a tevékenység szándékát is értékelje. 

A tantárgyi tudást értékeljük 

Folyamatosan 

▪ A tanuló szóbeli megnyilvánulásai és írásbeli munkája során.  
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▪ Az elsajátított ismeretek alkalmazásakor különböző élethelyzetekben.  

Témakörök lezárásakor 

▪ Szóbeli és/vagy írásbeli számonkérés. 

▪ Félévkor és év végén: 

Az általunk összeállított szempontsor alapján készült felmérőlapokat alkalmazunk. 

 

Mit értékelünk? Ki értékel? Az értékelés típusai 

Az értékelés 

eredményének 

ismertetése 

Tanulmányi munka 
A tantárgyat tanító 

tanár 

Formatív, Szummatív 

 

Szóbeli 

Minősítő 

 

 

Magatartás 

Szorgalom 

 

 

Osztályfőnök 

Az osztályban tanító 

tanárok 

 

 

Megfigyelés 

Tapasztalatok 

rögzítése 

 

 

 

 

Értékelés módja  

 

Értékelés 

módja 

9.o 10.o 11.o 12.o 

Numerikus félév 

év 

vége 

félév 

év 

vége 

félév 

év 

vége 

félév 

év 

vége 

 

A tanuló osztályzatait évközi teljesítménye és érdemjegyei vagy az osztályozó vizsgán, 

a különbözeti vizsgán, valamint a pótló és javítóvizsgán nyújtott teljesítménye (a 

továbbiakban a felsorolt vizsgák együtt: tanulmányok alatti vizsga) alapján kell megállapítani. 

A kiskorú tanuló érdemjegyeiről a szülőt folyamatosan tájékoztatni kell. 

 

Az értékelés regisztrálása az iskolai dokumentumokban 

A félévi értékelés:  

▪ az e-naplóba. 

Az év végi értékelés: 

▪ Törzslapba, bizonyítványba és az e- naplóban.  

A minősítés formái megegyeznek az iskolai dokumentumokba bejegyzettekkel. 
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5 VIZSGÁK RENDSZERE 

Tanulmányok alatti vizsgák és helyi tantervi vizsgák 

A vizsgaszabályzat jogi kerete a nemzeti köznevelésről szóló 2011.évi CXC. törvény. A 

helyi vizsgaszabályzat nem tartalmazza az állami (érettségi) vizsgát, azt egységesen magasabb 

jogszabály 20/2012 (VIII.31.) EMMI rendelet szabályozza. 

Az OKJ-s vizsgák jogi hátterét a 2011. évi CLXXXVII. törvény a szakképzésről, illetve 

a 150/2012. (VII.6.) Korm. rendelet adja. A vizsgák szervezésének és lebonyolításának 

szabályait a Szervezési és vizsgakövetelmények (SZVK) NGM rendeletei határozzák meg. 

Készségfejlesztő Iskolai vizsgáztatás 

A készségfejlesztő iskola 10. évfolyamának befejezése után, lehetőség nyílik a 

továbbtanulásra. A készségfejlesztő kerettanterv elméleti és gyakorlati vizsgával zárul. A 

képzés végén a tanuló előre összeállított tételsor alapján gyakorlati tevékenységet kísérően ad 

számot elméleti tudásáról. A Készségfejlesztő Iskola szakmai vizsga szabályzatát helyi 

tantervének melléklete tartalmazza. 

 

 

 

Készségfejlesztő Iskolai záróvizsga 

A Készségfejlesztő Iskolai tanuló OKJ-s vizsgát nem tesz, ezért a második évfolyam 

végén, a záróvizsgával tanúsítványt szerez. A legalább 2 tanéves képzés a tanulók az elsajátított 

ismeretekből és gyakorlatokból szakmai tantárgyi vizsgát tesznek. 

A készségfejlesztő kerettanterv elméleti és gyakorlati vizsgával zárul. A képzés végén a 

tanuló előre összeállított tételsor alapján gyakorlati tevékenységet kísérően ad számot elméleti 

tudásáról. A szakmai vizsga menetét és részleteit vizsgaszabályzat tartalmazza, mely a helyi 

tanterv mellékletének részét képezi. 

▪ A vizsgáztatás célja: annak megállapítása, hogy a vizsgázó elsajátította-e a szakmai 

programokban meghatározott alapvető elméleti- és gyakorlati ismereteket, jártasságokat, 

készségeket. Képes-e a tanultakat a gyakorlatban alkalmazni.  

▪ A vizsga időpontját a vizsgáztatást szervező intézmény vezetője határozza meg.  

▪ A záró értékelés vizsgabizottság előtt zajlik.  

A vizsgabizottság tagjai 

▪ elnök  

▪ tagok (min. 2 fő, a szakképzést folytató intézmény képviselői),  
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▪ a vizsgabizottság munkáját segítő kérdező tanár,  

▪ jegyző  

A vizsga menete  

A vizsgázó tételt húz, amin egy szóbeli (szakmai elméleti) és egy gyakorlati (a szakma 

egy lényeges munkafolyamatát, műveletét magába foglaló) kérdés ill. feladat szerepel. 

Amennyiben a vizsgáztató a húzott tétel anyagából teljes tájékozatlanságot mutat, póttételt kell 

húznia. A vizsgázó feleletét, feladatát a vizsgabizottsági tagok külön értékelik és a vizsga után 

összegezik.  

Sikeres vizsga eredményeként a vizsgázó tanúsítványt kap.  

Szakmai végzettség: 

A Készségfejlesztő Iskola befejezésekor a Bizonyítvány mellé Tanúsítványt adunk a tanuló 

fejlődéséről, valamint részletes javaslatot arról, hogy milyen munkatevékenységben milyen 

önállósági fokon foglalkoztatható életvitele során. 

A képzés befejeztével a minősítést a bizonyítvány jegyzet rovatába vezetjük be. 

A tanúsítvány minősítése:  

▪ Kiválóan megfelelt  

▪ Jól megfelelt  

▪ Megfelelt  

▪ A képzésben részt vett (a tevékenységben részt vesz, de a követelményeket nem teljesíti)  

A tanúsítvány tartalmazza:  

▪ A tanuló személyi adatait  

▪ Az intézmény azonosító adatait  

▪ A képzés szakterületét, idejét  

▪ A tanuló minősítését  

6 AZ OTTHONI, NAPKÖZIS, TANULÓSZOBAI FELKÉSZÜLÉSHEZ ELŐÍRT 

ÍRÁSBELI ÉS SZÓBELI FELADATOK MEGHATÁROZÁSÁNAK ELVEI ÉS 

KORLÁTAI 

Elvek  

Az otthoni felkészülés legfontosabb funkciója a tanórán feldolgozott tananyaghoz 

kapcsolódó gyakorlás, készség- és képességfejlesztés, valamint a tananyaghoz kapcsolódó 

ismeretek megszilárdítása. A házi feladatoknak e célokat kell szolgálnia. Az írásbeli és szóbeli 

feladatokat egymást kiegészítve megfelelő arányban kell feladni.  

Célja az órán tanult ismeretek elmélyítése, a továbbhaladás megalapozása.  

1. Törekedjünk az egyenletes terhelésre.  
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2. Vegyük figyelembe az életkori sajátosságokat.   

3. A házi feladatokat minden esetben ellenőrizni kell. 

Korlátok  

Az írásbeli házi feladatok feladásakor tekintettel kell lenni a tanuló egyéb elfoglaltságaira 

és a többi tantárgyra is.  

▪ Tanítási óráról tanítási órára az egyenletes terhelés elve alapján. 

▪ Nagyobb mennyiségű feladatra, rajzokra, házi dolgozatra, időigényes gyakorlati 

feladatokra megfelelő időt kell biztosítani.  

▪ Hétvégére és tanítási szünetekre házi feladat nem adható. 

Az készségfejlesztő iskola tagozatán csak indokolt esetben adunk kötelező házi feladatot, 

mivel a magas óraszámok miatt egyébként is leterheltek tanulóink. 

Felvétel és átvétel szabályai: 

A felvétel, átvétel feltételei, követelményei, eljárási rendje  

A Pedagógiai Szakszolgálatok Szakértői Bizottságának javaslata alapján (8. évfolyam 

végén) kerülnek az értelmileg akadályozott tanulók középfokú oktatásba. A 9-10. évfolyamot   

előkészítőnek tekintjük, mert általános műveltségi és praktikus ismerteket közvetítő tartalmán 

túl, súlypontosan veszi figyelembe a gyakorlati évfolyamokra való felkészítést. Azok a fiatalok, 

akik eredményesen befejezik a 10. évfolyamot, tanulmányaikat a készségfejlesztő iskola  11-

12. évfolyamán folytatják tovább. 

53/2016.(XII.29) EMMI rendelet egyes oktatási tárgyú miniszteri rendeletek 

módosításáról„(3) Enyhe értelmi fogyatékos tanuló készségfejlesztő iskolába akkor vehető 

fel, ha a szakiskola előkészítő kilencedik évfolyamát sikertelenül teljesítette.” 

7 SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉSSEL KAPCSOLATOS PEDAGÓGIAI 

FELADATOK 

„Fogyatékossággal élő, serdülő, illetve fiatal felnőtt személyek társadalomba való 

beilleszkedése a velük való foglalkozás legfőbb célja. Szociális kapcsolataikat, munkahelyi 

beilleszkedésüket, egész életüket döntően befolyásolják személyiségjellemzőik – amelyek 

természetesen nem választhatóak szét a környezeti hatásoktól, amelyek egész életük során érik 

őket. 

Én - tudatosságuk kialakulása előfeltétele saját érdekeik megfogalmazásának, reális 

énképük, pozitív tulajdonságaik pedig a munkában való beválásnak előfeltételei. Közülük 

sokan lennének képesek hatékonyabb életvitelre, ha személyiségük alakulásában több 

segítséget kaphatnának, nem utolsó sorban járulékos pszichés zavarok kevésbé okoznák 
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gyakran problémás beilleszkedésüket. A nyitott, együttműködő, kiegyensúlyozott 

személyiségű emberek jobb kapcsolati készsége nem csupán saját elfogadásukat segíti elő, 

hanem az összes, fogyatékossággal kapcsolatos előítélet csökkentéséhez is hozzájárul.” 

(Radványi Katalin, 2007) 

Intézményünk tanulói egyénenként igen különbözőek, egyediek, ezért egyénenként kell 

őket megismerni, és a fenn megfogalmazott célokat szem előtt tartva a munkánk minden 

percében ezt elősegíteni igyekszünk. 

Célunk, a minden emberben benne rejlő fejlődési lehetőség, minél teljesebb 

megvalósulásának, a személyiség kibontakoztatásának elősegítése. 

Az értelmileg akadályozott tanulók részére, olyan konkrét célokat tűztünk ki, melyek 

segítséget adnak a társadalmilag hasznos, egyénileg tartalmas konstruktív életvezetés 

kialakításához, képességek, készségek fejlődéséhez. 

Pedagógiai munkánk kihat a tanulók testi, érzelmi, értelmi, erkölcsi és gyakorlati 

képességeinek a fejlesztésére.  

Személyiségfejlesztő nevelési feladatok 

▪ énkép-önértékelés fejlesztése, 

▪ kommunikációs képesség fejlesztése, 

▪ általános szomatikus állapot fejlesztése, 

▪ feladattudat, kitartás fejlesztése, 

▪ szociális értékrend és képességrendszer fejlesztése, 

▪ az identitás kialakulásának elősegítése, 

▪ feszültségek feldolgozásának elősegítése, 

▪ kompetenciaélmény biztosítása, 

▪ a felnőtt élet, társas viselkedési szabályainak megismertetése, 

▪ környezettudatosságra nevelés, 

▪ demokráciára nevelés. 

Személyiségfejlesztő feladatainkat akkor valósítjuk meg, ha intézményünkben teret kap 

a színes, sokoldalú iskolai élet, a tanulás, a játék, a munka, a sport, a művészet. 

Tanulóink egész személyiségének fejlesztéséhez a társadalmi élet és tevékenység több 

fóruma is hozzájárul. Fontos az a környezet, az a minta, ami a sérült gyermekeket, körül veszi. 

8 KÖZÖSSÉGFEJLESZTÉSSEL KAPCSOLATOS FELADATOK 

Iskolánk közösségfejlesztési tevékenységei két csoportra oszthatók 

▪ iskolán belüli közösségi élet, 
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▪ iskolán kívüli programok, társadalmi integrációs programok. 

Az iskolán belüli közösségfejlesztés a tanórákon, iskolai ünnepségeken, rendezvényeken, 

szakkörökön keresztül valósul meg. A csapatszellem, segítőkészség, egymás iránti tolerancia 

közös élménnyé válik a közös célok elérésén keresztül. 

Közösségfejlesztés fontos színtere a Diákönkormányzat általuk szervezett programok, 

valamint a tagozatunk önálló szervezésben megjelenő különböző programok és rendezvények.  

A Készségfejlesztő Iskola intézményegység saját önálló programjai, rendezvényei 

mindenkor, a tanuló közösségünk életkori sajátosságait figyelembe véve, a fő céljainkkal 

kompatibilisen, világnapokhoz szerveződik. Éves tervezéseink során mindig tekintettel 

vagyunk arra az egyensúlyra, hogy ezen programok, rendezvények egyforma arányban 

legyenek kulturális, társadalmi, egészségvédelmi, környezetvédelmi témájúak. 

Ezek alapján havi lebontásban, foglalkozásokat, téma heteket, projekt napokat rendeztünk 

az alábbi témák körül:  

- Kulturális örökség világnapja 

- Október 06-ai ünnepség 

- Gyaloglók világnapja 

- Halottak napja 

- Fogyatékos emberek 

világnapja 

- Mikulás-nap/Karácsony 

- Az olaszkonyha világnapja 

- Valentin nap 

- Farsang 

- Pénz téma7 

- Nőnap 

- Digitális témahét 

- Színházi világnap 

- Költészet napja 

- A Föld napja 

- Fenntarthatóság témahét 

- Tűzoltó nap 

- DÖK nap 

- Szakmai vizsga 

- Nemzeti összetartozás napja 

- Ballagás 

Az iskolán kívüli közösségfejlesztés a múzeum, színház, városi terek, rendezvények 

látogatásán, kirándulásokon, gyárlátogatásokon, munkahely látogatásokon, külső szakmai 

gyakorlati helyek látogatásán keresztül valósul meg.  

Továbbá törekszünk Önérvényesítő csoportokkal aktív kapcsolat kialakítására. Ezzel is 

kívánjuk elősegíteni a megfogalmazott személyiség- és közösségfejlesztési céljaink hatékony 

megvalósítását. 
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9 HAGYOMÁNYOK, MEGEMLÉKEZÉSEK 

Az intézmény megemlékezésein, ünnepségein túl megszervezzük, saját közösségünk 

külön havi programjait, melyet az előző pontban felsoroltunk. Ezen kívül lehetőség szerint részt 

kívánunk venni: 

Versenyek és kulturális rendezvényeken 

▪ Tantárgyi és tantárgycsoporthoz kapcsolódó versenyek: 

Szakmai Tantárgyi Komplex Versenyre – Háztartástan verseny 

▪ Sport versenyeken 

Labdarúgás, atlétika, röplabda, kosárlabda, asztalitenisz, zsinórlabda sportágakban 

szervezett városi, megyei, regionális és országos versenyeken való részvétel.  
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Tanulmányi kirándulások 

Az iskola nevelői a tantervi követelmények teljesülése és a nevelőmunka elősegítése 

céljából az osztályok számára évente egy alakalommal tanulmányi kirándulást szerveznek.  

Tanulmányi kirándulás szervezésének elvei 

▪ Növelje az általános műveltséget, szolgálja az egészséges életmódra nevelést. 

▪ Lehetőleg kapcsolódjon az évfolyamon tanultakhoz. 

▪ Formálja az osztályközösséget. 

Javaslatok az osztálykirándulások helyszíneire : 

▪ Géberjén-tanösvény 

▪ Debrecen 

▪ Eger  

▪ Nyíregyháza - Füvészkert 

▪ Nyíregyháza – Múzeumfalu  

▪ Szarvas 

▪ Bükki Nemzeti Park 
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Szákiskölá nevele si, öktátá si prögrámjá 
1 A SZAKISKOLAI NEVELÉS PEDAGÓGIAI SZAKASZAI  

A szakiskolai nevelő-oktató tevékenység két jól elkülöníthető szakaszra tagolódik. 

Az első szakasz az előkészítő szakasz ahol a tanulók döntő mértékben közismerethez 

kapcsolható órákon vesznek részt. Ebbe a szakaszba a tanulók az általános iskolai tanulmányaik 

befejezésével, középiskolába történő jelentkezéssel kerülnek.  

Az előkészítő szakaszban a közismereti órákon a szakmatanuláshoz szükséges ismeretek 

alapozása és kognitív képességek fejlesztése történik.  

A közismereti órákon túl a tanulók pályaorientációs foglalkozáson és szakmai alapozó 

oktatáson vesznek részt. Ezeken a foglalkozásokon a tanulók megismerik azokhoz a 

szakmákhoz kapcsolódó alapismereteket, amelyeknek a szakképzésével a szakiskola 

foglalkozik. Minden tanuló minden szakma alapjaiba betekintést nyer és a tanév végén 

lehetősége nyílik a számára szimpatikus és képességeinek megfelelő szakma választására.  

A második szakasz a szakképzés évfolyamai az adott szakképesítés évfolyam számainak 

megfelelően 2 vagy 4 évfolyamon. 

A szakképzési évfolyamokon a szakiskola által oktatot szakmák elméleti és gyakorlati 

képzése történik. 

Jelenleg oktatott szakmáink 

▪ Parkgondozó     

▪ Szobafestő     

▪ Tisztítás-technológiai szakmunkás  32 853 03 (kifutó rendszerben) 

▪ Háztartásvezető    

▪ Szakácssegéd      

A szakképzési évfolyam követelményeit teljesítő tanulók szakmai záróvizsgára 

bocsáthatóak, amely sikeres teljesítése esetén szakmunkás bizonyítványt szerezhetnek. 

A tanulóknak az első szakma megszerzése után lehetősége van második szakma 

szerzésére is az intézményünk szakma kínálatából. Amennyiben a tanuló második szakma 

megszerzését is választja, szakképző 9. évfolyamon kezdi meg tanulmányait.  

 

2 AZ INTÉZMÉNYBEN FOLYÓ NEVELŐ-OKTATÓ MUNKA SPECIÁLIS 

CÉLJAI A SZAKISKOLÁBAN 

A szakiskola 14-23 éves tanulásban akadályozott fiatalok (kedvezőtlen szocio-kultúrális 

helyzetben élő, hátrányos helyzetű, vagy családi támasz nélkül maradt, állami gondozott) 
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képességeinek kibontakoztatását, szakmai képzését, személyiségfejlődését, társadalmi 

beilleszkedését kívánja segíteni és megoldani. A szakiskola egyaránt kiemelt figyelmet szentel 

a felzárkóztatásra, a hátrány kompenzálására, illetve a tehetséggondozásra. 

Legfőbb nevelési elve a személyiség, az ember tisztelete. Szellemisége a szociális 

érzékenység a humanitás, tolerancia és türelem, a vallási, etnikai és mindenféle "mássággal" 

szemben. Liberális szellemben közvetít humanista és demokratikus értékeket, az állami köz- és 

szakoktatási célok és követelmények figyelembevételével.  

A képzés minden területén az életben történő helytállásra nevelünk.  

 

A tanulásban akadályozottsághoz igazodó részcélok 

Előkészítő szakasz (előkészítő 9. évfolyam) 

▪ Az általános iskola felső tagozatán megkezdett nevelő-oktató munka folytatása.  

▪ A már megszerzett ismeretek szinten tartása, továbbfejlesztése, valamint felkészítés a 

szakma megszerzésére.  

▪ Az ismeretbővítés, a rendszerezés folytatása.  

▪ Hangsúlyosan előtérbe kerül az önálló életvezetésre való felkészítés, valamint a 

pályaorientációs képzés.  

▪ A tanulókat érdeklődésüknek, képességüknek és tehetségüknek megfelelően kell 

felkészíteni a társadalomba való majdani beilleszkedésre: a szakiskola előkészítő 

évfolyamán a szakmai alapozó ismeretek tantárgyakon belül modul rendszerű képzésben 

alapozzuk meg a szakmatanulást. A modulrendszerű képzéssel célunk, hogy a tanulók 

minél több szakmacsoporttal ismerkedjenek meg, segítve őket ezzel a képességeiknek, 

érdeklődésüknek leginkább megfelelő szakma kiválasztásában. 

▪ A folyamatos önművelés igényének kialakítása. 

Szakmai képzés (9-12. szakképzési évfolyamok) 

A fiatalok számára új feladat annak megértése, hogy a kötelező köznevelésből kilépve egy 

önkéntes képzési rendszer tagjai lesznek. A tanulási motiváció ebben a helyzetben nem a 

kötelezettség, hanem a szakmai tudás megszerzése. Éppen ezért célunk: 

▪ a munkavégzés fontosságának tudatosítása az egyén szempontjából, 

▪ felelősségtudat, kötelességtudat erősítése, 

▪ a fiatalok megismertetése társadalmi normákkal, elvárásokkal. 
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3 A SZAKISKOLÁBAN FOLYÓ NEVELŐ-OKTATÓ MUNKA SPECIÁLIS 

FELADATAI  

▪ Felkészítés a társadalmi szerepekre, a magánélet szerepeire, a konfliktusmentes 

kapcsolatépítésre, szocializációra.  

▪ A pályaorientációs, szakmai alapozó ismeretek nyújtásával a fiatalok minél alaposabb, 

összetettebb képet kapjanak a munka világáról, ezzel segítve őket a pálya (szakma) 

választásban.  

▪ Hangsúlyt kell fektetnünk olyan ismeretek elsajátítására is, amelyek közvetlen segítséget 

adnak az élet feladataihoz, egyben felkészítik tanulóinkat arra, hogy képességeikhez, 

adottságaikhoz mérten minél eredményesebb legyen a társadalmi beilleszkedésük.  

▪ Tudatosuljon a tanulókban, hogy a társadalmi elismerés, megbecsülés és érvényesülés 

feltétele a minél pontosabb szakmai tudás, a munka. 

▪ Egyénre szabott gyakorlati feladatokkal biztosítjuk a szakma megszerettetéséhez 

szükséges munkasikert. 

▪ Kiemelt feladat: a balesetmentes munkavégzés, az anyagok takarékos felhasználásával 

történő gazdaságos tevékenység.  

▪ Az önálló tanulás elsajátítása, a megismerés módszereinek, műveleteinek gyakorlott 

alkalmazása.  

▪ A cselekvőképesség, a tartós munkavégzés, az erőfeszítés és kitartás kedvező 

feltételeinek megteremtése. 

4 MÉRÉS, ÉRTÉKELÉS SAJÁTOSSÁGAI 

A szakiskolába érkező tanulók számára, egységes bemeneti mérést végzünk, a 2015/16-

os tanévtől (matematika, magyar témakört átölelve). A két tanéves képzés (9-10. évf.) és az 

összefüggő gyakorlat teljesítése után a tanulók az elsajátított ismeretekből és gyakorlatokból 

szakmai tantárgyi vizsgát tesznek. A szakképzési szakaszban a tanulóink félévenként 

próbavizsgán adnak számot megszerzett tudásukról. 

 

Különleges értékelési szabályok a szakiskolában 

A szakmai gyakorlatokat az ECVET értékelési rendszerrel értékeljük. A szakmai 

gyakorlat teljesítésére lehetőség van az Erasmus+ pályázatban is, ahol a tanulók minimum 

három hetes külföldi szakmai gyakorlaton vesznek részt. A külföldi gyakorlat az ECVET-ben 

lefektetett szabályok szerint ismertethető el. 
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A szakiskola előkészítő szakaszában az általánosan meghatározott feltételek szerint 

történik. Az előkészítő 9. évfolyam szakmai alapozó tárgyból a következő módon értékelünk: 

a szakmai modulokban szerzett érdemjegyeinek átlaga adja a félévi és év végi jegyet. 

Az előkészítő szakaszban a pályaorientáció tantárgy értékelése szövegesen történik. Az 

értékelés során alkalmazott szöveg: 

▪ jól megfelelt 

▪ megfelelt 

▪ nem felelt meg 

A megfelelt értékelés a 29% - os teljesítménytől jobb eredményre adható. Jól megfelelt 

értékelés 75% - os teljesítménytől jobb eredményre adható. A tantárgynál évközi értékeléskor 

érdemjegyekkel osztályozunk. 

Minden más tantárgyból numerikus értékelést alkalmazunk. 

5 AZ OTTHONI, NAPKÖZIS, TANULÓSZOBAI FELKÉSZÜLÉSHEZ ELŐÍRT 

ÍRÁSBELI ÉS SZÓBELI FELADATOK MEGHATÁROZÁSÁNAK ELVEI ÉS 

KORLÁTAI 

A szakiskolai nevelés-oktatás során a tanulók magas tanítási óraszámmal való 

leterheltsége miatt csak nagyon indokolt eseteben, az órán tanultak megszilárdítása érdekében 

adunk házi feladatot.  

A tanulók otthoni felkészülését elektronikus, digitális tananyag összeállításával segítjük, 

illetve alkalmanként otthonról végezhető tesztek végzésével ellenőrízük.  

A házi feladat megállapítása során figyelemmel vagyunk a tanulók különböző 

tantárgyakból való leterhelésére, a tanulók otthoni szociális körülményeire is.  

6 SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉSSEL KAPCSOLATOS PEDAGÓGIAI 

FELADATOK 

A személyiség olyan különböző tényezők - testi és lelki tulajdonságok - dinamikus és 

egységes egésze, amely az egyes embert megismételhetetlenné, individummá teszi és 

meghatározza a viselkedését és gondolkodását.  

A személyiségfejlesztésben az életkori sajátosságokat szemelőt tartva  a köznevelési 

törvénnyel összhangban alakítjuk ki feladatrendszerünket, nevelési céljainkat és elvárásainkat, 

mindemellett tiszteletben tartjuk a tanulók emberi méltóságát, jogait a személyiségük egyedi 

vonásait. 

A személyiséget befolyásoló kognitív képességek fejlesztésén túl, nagy hangsúlyt 

fektetünk más a személyiséget komplexen meghatározó képességek fejlesztésére is.  
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A személyiség fejlesztés módszertanának kialakításánál törekszünk a mentorszemlélet 

gyakorlására, követjük és támogatjuk a tanulóink életpálya fejlődését és ezzel kapcsolatos 

döntéseit. A személyiségfejlesztési tevékenységünk alappilére a kommunikáció. A lehető 

legváltozatosabb módon igyekszünk a kommunikációs csatornák kiépítésére és ezek 

működtetésére. A szocializációval kapcsolatos képességek fejlesztése komplex feladat, amit az 

értelmi és érzelmi képességek fejlesztésével, a helyes magatartásformák megismertetésével és 

gyakoroltatásával, a mindennapi élettel összefüggő praktikus ismeretek nyújtásával, illetve 

példakép állítással segítjük és alakítjuk. 

A pedagógus  további feladata a nevelés folyamatában a környezeti tényezők esetleges 

negatív hatásainak kiszűrése, az önfejlesztő aktivitás szükségletének kialakítása, a tanulás iránti 

motiváció felkeltése és fenntartása.  

A személyiségfejlesztés a következő - a NAT és a köznevelési törvény által megjelölt - 

fejlesztési területeket fogja át, amelyek beépülnek az egyes tantárgyak tartalmi egységeibe, 

követelmény rendszerébe: 

▪ erkölcsi nevelés  

▪ nemzeti öntudat, hazafias nevelés  

▪ állampolgárságra, demokráciára nevelés  

▪ az önismeret és a társas kultúra fejlesztése  

▪ a családi életre nevelés  

▪ a testi és lelki egészségre nevelés  

▪ felelősségvállalás másokért, önkéntesség  

▪ fenntarthatóság, környezettudatosság  

▪ pályaorientáció (életpályaépítés) 

▪ gazdasági és pénzügyi nevelés  

▪ médiatudatosságra nevelés  

▪ a tanulás tanítása.  

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos nevelő-oktató munkánk során törekszünk, hogy 

tanulóinkban alakuljon ki:  

▪ a tanulás tanulásának képessége, az ismeretszerzés iránti motiváltság 

▪ a hazafisággal és felelős állampolgársággal kapcsolatos érzelemvilág 

▪ az igény a nemzeti, népi kultúránk értékeinek hagyományának megismerésére  

▪ reális önismerete valamint szilárd erkölcsi ítélőképességre tegyen szert.   

▪ az adaptálódás képessége családi illetve a szűkebb és tágabb közösségekben, valamint 

a munka világában 
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▪ az igény a tartalmas és tartós kapcsolatok kialakítására 

▪ képesség a felelős döntések meghozatalára a maga és a gondjaira bízottak sorsát illetően 

▪ igény arra, hogy élete a testi és lelki egészség értékeire épüljön 

▪ képesség az önálló tájékozódásra, véleményformálásra (konfliktuskezelésre) és 

cselekvésre 

▪ igény arra, hogy tartsa értéknek és feladatnak a kultúra és az élővilág változatosságának 

megőrzését.  

A személyiségfejlesztés színterei 

formális színterek:  

▪ tanórák, -ezen belül is különös tekintettel az etika, pályaorientációs órákra-,   

▪ napközis, tanulószobai, fejlesztő foglalkozások, szabadidős tevékenységek  

▪ osztályfőnöki óra,  

▪ habilitációs, rehabilitációs foglalkozások, 

▪ osztálykirándulások, kulturális és ismeretterjesztő programok látogatása  

▪ Erasmus+ mobilitási programok, 

▪ sport és tanulmányi versenyek,  

informális színterek: 

▪ egyéni beszélgetések 

A személyiségfejlesztés értékelése, követése 

A tanulókról év elején és év végén pedagógia megfigyelés alapján egy 

személyiségfejlődéssel kapcsolatos felmérőlapot készítünk.   

Az alábbi személyiségjegyeket érintik a kérdések: 

▪ Önismeret,  

▪ Tanulási képesség,  

▪ Szociális képesség,  

▪ Viselkedés kultúra,  

▪ Érzelmek,  

▪ Kommunikáció.  

A tanulók egyes területeken az adott jellemzőknek megfelelően 1-6 skálán kerülnek 

értékelésre, és az adott személyiség jeggyel kapcsolatos kérdésekre adott válaszok átlagolásra 

kerülnek.  

Az év eleji és év végi átlagok összehasonlítása alapján látható válik a tanuló tanév közbeni 

személyiség fejlődése.   
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7 KÖZÖSSÉGFEJLESZTÉSSEL KAPCSOLATOS FELADATOK 

A közösségfejlesztéssel, az iskola szereplőinek együttműködésével kapcsolatos 

feladatok 

A közösségi nevelés területei szakiskolánkban: tanórák (szaktárgyi órák, osztályfőnöki 

órák) és  egyéb foglalkozások (szakkörök, kirándulások, Diák önkormányzati munka ), 

keretében valósul meg. 

A tanórán megvalósítható közösségfejlesztési feladataink 

▪ A tanulás támogatása kölcsönös segítségnyújtással, ellenőrzéssel, a tanulmányi és a 

munkaerkölcs erősítésével.                                                                           

▪ Az SNI és a BTMN tanulók beilleszkedésének segítése és a másság elfogadása a tanulói 

közösségben 

▪ A tanulók kezdeményezéseinek, a közvetlen tapasztalatszerzésnek a támogatása. 

▪ A közösségi cselekvések kialakítása, fejlesztése kooperatív együttműködéssel.  

▪ Szociális kompetencia (empátia, egymásra figyelés, együttműködés, tolerancia, 

alkalmazkodóképesség) fejlesztése.  

▪ Különböző változatos munkaformákkal (csoportmunka, differenciált, egyéni munka, 

kísérlet, verseny, ERASMUS+ projekt) az együvé tartozás, az egymásért való felelősség 

érzésének erősítése. 

▪ Olyan  közösség kialakítása, amely összehangolt elvárásaival és nevelési eljárásaival az 

egyes osztályokat vezetni, és tevékenységüket koordinálni tudja.  

Az egyéb foglalkozások közösségfejlesztő feladatai 

▪ A tanulók önellenőrzésre, egymás segítésére és ellenőrzésére való nevelése.   

▪ A sokoldalú és változatos foglalkozásokkal (zene, tánc, kézműves, sport) járulunk hozzá 

a közösségi magatartás erősítéséhez. 

▪ A kirándulások tevékenységeivel a természetszeretetet és a környezet iránti felelősség 

elmélyítése. 

▪ A közösségben végzett munka, a közösség szabályainak megismerésével a tanulók 

értékek iránti fogékonyságának erősítése.  

A tanulóknak az intézményi döntési folyamatban való részvételi jogai gyakorlásának 

rendje 

A tanulót megilleti az a jog, hogy életkorának megfelelő mértékben részese legyen az 

őt érintő döntések meghozatalának. Ezt a jogát személyesen, illetve választott képviselőin, 

valamint szülőjén/gondviselőjén keresztül gyakorolhatja. Joga van megismerni az őt érintő 
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döntés tartalmát, okát, következményeit. A döntési folyamat során joga van véleményét 

elmondani. 

A nevelési-oktatási intézmény a tanulóval kapcsolatos döntéseit – jogszabályban meghatározott 

esetben és formában – írásban közli a tanulóval, a szülővel. 

A tanuló ezen jogai gyakorlásának módját a házirend tartalmazza.      

8 TANULMÁNYI KIRÁNDULÁSOK 

Az iskola nevelői-oktatási tevékenység céljainak megvalósulása, valamint 

osztályközösség formálás érdekében az osztályok számára évente egy alakalommal tanulmányi 

kirándulást szervezünk.  

Javaslatok az osztálykirándulások helyszíneire: 

▪ Nyíregyházi növénykert,  

▪ SZAK-MA kiállítás 

▪ Művelődési Központ,  

▪ Parlament,  

▪ Terror Háza,  

▪ Szabadidős tevékenység kapcsán (Levelek, Penészlek, Nyírbátori Sárkány Fürdő)  

 



 

161 

 

 

Kölle gium nevele si prögrámjá 
4. A KOLLÉGIUMI NEVELÉS ALAPELVEI, ÉRTÉKEI, CÉLKITŰZÉSEI 

A tanulásban akadályozott az értelmileg akadályozott és az autizmus spektrumzavarral élő 

tanulók eredményes fejlesztése folyamatos, következetes, egymásra épülő gyógypedagógiai 

segítségnyújtást igényel, együttműködve az általános iskolával, szakiskolával, készségfejlesztő 

iskolával a gyermekvédelmi szakellátás szakembereivel és a szülői házzal. Az egész életre szóló 

védő- irányító, de az önálló személyiséget is kibontakoztató kollégiumi nevelés támaszkodik a 

tanulók pozitív tulajdonságaira, érzelmi kötődéseik gazdagságára, törekszik a képességek 

maximumának az elérésére.   

 

1.1. A kollégium nevelési alapelvei 

▪ Alaptétel, a gyermekeket, és a fiatalokat megillető,  emberi - és szabadságjogok 

érvényesítése, hogy a kollégiumi tevékenységet a felnőtt - és gyermekközösséggel 

szemben támasztott elvárások, követelmények rendszere hassa át. 

▪ A kollégiumban a gyermekek, fiatalok nevelését, jellemzően, az irántuk érzett felelősség, 

tisztelet, szeretet, bizalom és gondoskodás határozza meg. 

▪ A hagyományok ismerete, tisztelete, megbecsülése és ápolása, a nemzeti és etnikai 

identitástudat megőrzése, fejlesztése. 

▪ A szociális, életviteli és környezeti kompetencia építése, az önálló életvezetésre történő 

felkészítés feltételeinek biztosítása. 

▪ Az egységes nevelési eljárások alkalmazása érdekében, konstruktív módon való 

együttműködés a tanulók szüleivel, nevelőszüleivel. 

▪ A két nevelési színtér – család, kollégium, lakásotthon - törekvéseinek, nevelési 

módszereinek összehangolása a gyermek egészséges fejlődésének érdekében. 

▪ A sajátos nevelési szükségletek figyelembe vétele és az egyénre szabott feltételrendszer 

létrehozása. 

▪ A kollégium feladata a tanulók képességeinek felismerése és kibontakoztatásának 

segítése, a reális önismeret, a helyes önértékelés és az ideális énkép kialakítása. 

▪ Életszemlélet-formálás a továbbtanulási szándék, és a tudatos életpálya-építés 

hangsúlyozása.  

▪ A kollégiumi élet szociális ellátást, biztonságot, érzelmi védettséget nyújt, kiegészíti, 

folytatja és megerősíti a családi és iskolai nevelést. 
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1.2. A kollégium nevelés célkitűzései 

A gyermekek fejlesztésének, személyiségformálásának fontos színtere a kollégium, mely 

szoros, harmonikus együttműködést valósít meg az iskolával.  A kollégiumi nevelés célja: a 

szocializációt elősegítő képességek (együttműködés, alkalmazkodás, önállóság, önellátás, 

normakövetés), a tanulás, a személyiség fejlesztése, a kiegyensúlyozott és egészséges fejlődés, 

az adottságok, képességek kibontakoztatása, az erkölcsi értékrend kialakítása és 

megszilárdítása olyan tevékenységi formák, módszerek és eszközök alkalmazásával, amelyek 

elősegítik a gyermekek későbbi életközegébe való eredményes beilleszkedést. A kollégiumban 

folyó pedagógiai munka során kiemelkedően fontos az egyéni bánásmód, és a személyre szabott 

nevelési eljárások alkalmazása. 

▪ Segítsük és támogassuk az új kollégista gyermekek, fiatalok beilleszkedését! 

▪ A kulturált együttélés szabályainak elfogadására, betartására neveljünk, személyes 

példával adjunk mintát gyermekeinknek az empátiás személyközi kapcsolatokra! 

▪ Minden kolléga helyezzen kiemelt hangsúlyt az önellátáshoz szükséges képességek 

kialakítására, fejlesztésére: tanítsuk meg a sajátos nevelési igényű gyermeket önmaga 

ellátására! 

▪ Alakítsuk ki az önálló ismeretszerzés képességét és a helyes tanulási módszerek 

alkalmazását tanulóinknál! 

▪ A tanulási tevékenységek közben és a tanulói közösségi életben fejlesszük a 

gyermekeink, fiataljaink önismeretét, együttműködési készségét, akaratát, 

segítőkészségét, empátiáját! 

▪ Célunk a szabadidő hasznos eltöltésére, az egészséges életmódra nevelés, a kollégiumi 

hagyományok ápolása, továbbfejlesztése, valamint a szülők, hozzátartozók bevonása a 

kollégium életébe; az együttműködés fejlesztése. 

▪ Akadályozzuk meg a halmozottan hátrányos helyzetű tanulóinknál, hogy a szocio – 

kulturális hátrányok tanulási esélyegyenlőtlenséget eredményezzenek! 

▪ Feladatunk a reális pályaválasztáshoz szükséges képességek fejlesztése, pozitív énkép és 

reális önfejlesztő stratégiák kialakítása. 

▪ A tanulók képességfejlesztése, tehetséggondozása minden kollégiumi foglalkozáson 

legyen kiemelt szempont!   

▪ A gyermekek kommunikációjának, viselkedéskultúrájának, érdekérvényesítő 

képességének fejlesztése során alakítsuk ki az eligazodás képességét! Tudják helyesen 

megítélni az emberi kapcsolatok jelentőségét és minőségét! 
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▪ A tanuló váljon nyitottá a társadalmi jelenségek iránt és tegyen szert az együttműködés 

képességére, illetve az önálló munkára. A közösségek biztosítsanak terepet tanulóink 

önállóságának, öntevékenységének, önkormányzó képességének kibontakoztatásához. 

▪ Fejlesszük a gyermek és fiatal családi élethez, a munkába álláshoz szükséges önállóságát, 

alapvető erkölcsi normák betartását, az öntevékenységet, valamint az életkori és sérülés 

fokát figyelembe véve az önszerveződő képességüket. 

▪ A tanulók képesek legyenek az egészséges és kulturális életmód kialakítására, valamint 

az emberi kapcsolatok kialakítására és tovább építésére.  

▪ Minden pedagógiai munkánk fejlesztő jellegű legyen! 

 

1.3. A kollégiumi nevelés értékei 

A pedagógus a társadalom megbízottja, akinek hivatása a társadalmi értékek közvetítése 

a felnövekvő nemzedék számára. 

A tanulókban, a pozitív és hiteles életfilozófia közvetítésével, legfőképpen azokat az értékeket 

kell kialakítani, erősíteni, amelyek elősegítik harmonikus fejlődésüket.  

 

2. TELJESKÖRŰ EGÉSZSÉGNEVELÉSSEL ÖSSZEFÜGGŐ PEDAGÓGIAI 

FELADATOK 

A kollégium otthonos, családias, kulturált, esztétikus közegként működik, ahol a tanulók 

jól érzik magukat. Olyan ismereteket, gyakorlati képességeket sajátítanak el, szokásokat 

tanulnak meg, amelyek segítik őket testi és lelki egészségük megőrzésében, az egészségkárosító 

szokások kialakulásának megelőzésében. A kollégium kulturális és sportélete hozzájárul az 

egészséges életvitel, a helyes életmódminta kiválasztásához.  

A kollégiumi egészségnevelés, a mindennapok nevelőmunkájának szerves része. A 

kollégiumi egészségnevelésnek ahhoz kell hozzájárulnia, hogy a tanulók kellő 

motivációt, tudást és tapasztalatot szerezhessenek egy személyes és környezeti értelemben 

egyaránt ésszerű, a lehetőségeket felismerő és felhasználni tudó, egészséges életvitelhez, 

életminőséghez. Az egészséges életmód kialakítása hosszú, egész életen át tartó bio-pszicho-

szociális folyamat eredménye, mely az iskolai pedagógiai programban is feltüntetett, három 

komponens – biológiai, mentális, szociális - egyensúlyának fenntartását jelenti. 

 

Kollégiumi egészségnevelési programjaink 

▪ Segítség! Serdülök – mentálhigiénés csoport 

▪ „Testünk, lelkünk titkai” – egészségmegőrző hét - Teddy maci program 
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▪ Bacillus kommandó - személyi és mikrokörnyezeti higiénia ellenőrzése  

▪ Sportdélutánok – havonta egy kollégiumi rendezvény 

▪ Spotfoglalkozás – csoportonként heti egy alkalommal 

▪ Balesetvédelem és elsősegélynyújtás – csoportonként év elején, őszi és tavaszi 

félévben egy-egy alkalom 

 

3. A KÖRNYEZETI NEVELÉSSEL KAPCSOLATOS PEDAGÓGIAI FELADATOK 

Környezeti nevelésünk célja a környezettudatos magatartás, a környezetért felelős 

életvitel kialakítása. Feladatunk a mindennapi életben való környezettudatos gondolkodásra, 

magatartásra és a természet szeretetére nevelés. Fontos, hogy tanítványaink érzékennyé 

váljanak a környezetük állapota iránt, életvitelükbe, egyéni és közösségi szinten egyaránt 

beépüljön a környezetkímélő magatartás.  

Kollégiumi zöld-programjaink  

▪ Környezetvédelem témakörében szervezett – akadályverseny, gyalogtúra 

▪ „Gondolkodj globálisan, cselekedj lokálisan!” - Szelektív hulladékgyűjtési akciók, 

szemét stop, külső-belső környezetünk tisztán tartása, gondozása  

▪ Madárvédelem – madáretető készítése, téli madáretetés 

▪ „Ültess fát!” – környezetvédelmi öko-program 

▪ Országos szinten meghirdetett októberi Gyalogló Nap és a Te szedd Akció! 

 

4.  A KOLLÉGIUMI KÖZÖSSÉGFEJLESZTÉSSEL KAPCSOLATOS 

PEDAGÓGIAI FELADATOK 

A kollégiumban lakó gyermekekkel, fiatalokkal kapcsolatos egyik legfontosabb feladatunk a 

szociális kompetencia fejlesztése. Ez azért szükséges, hogy minden tanítványunk sikeresen 

beilleszkedjen a kollégiumi közösségbe, elsajátítsa a szokásokat, megtanulja és betartsa az 

együttélés szabályait. A kollégium a nevelési folyamat során hangsúlyt helyez a pozitív 

közösségi szokások és minták közvetítésére, az alapvető szociális készségek és képességek 

(önismeret, empátia, tolerancia, konfliktuskezelés, kommunikációs és vitakultúra) fejlesztésére.  

Alkalmazott módszereink: vetélkedők, közös játékok, szerepjátékok, nevelő – diák közös 

tevékenysége - munka, sport és játék területén, magyarázat, tanácsadás, tudatosítás, rámutatás 

(Jónak lenni jó - Garfield program), szoktatás, gyakoroltatás, példamutatás, követelés,( 

kívánatos magtartás és tevékenységformák), együttműködés (szülő, diák, kolléga),, meggyőzés 

(az önmagát kirekesztő tanuló), jutalmazás, büntetés. 
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4.1. Kollégiumi Ifjúsági Kör 

A kollégisták által létrehozott önkéntes diákszervezet feladata a kollégiumi diákélet 

gazdagabbá, színesebbé tétele, különböző / sport, kulturális, stb. / programjaira vonatkozó 

igényeinek, kérdéseinek, ötleteinek, javaslatainak, véleményeinek összegyűjtése, ezek alapján 

az éves munkaterv elkészítése és a szervezőmunka kezdeményezése. 

Az Ifjúsági Kör segítője, a diákok / tanulmányi, szervező stb. / munkáját elősegítő 

pályázatokat figyelemmel kíséri, tájékoztatást ad az őket érintő pályázatokról. 

 

5.  A TANULÓK ÉLETRENDJE 

Kollégiumunk rendje biztosítja a gyermekek, fiatalok optimális testi-lelki, erkölcsi 

fejlődésének feltételeit, figyelembe véve a speciális tanulói, szülői és iskolai igényeket, 

valamint az intézményi hagyományokat, szokásokat. A gyermek számára kialakított heti- és 

napirend biztosítja a biológiai, fiziológiai és pszichés fejlődés egységét.   

A napirend szabályozó tényező a gyermekek életrendjében, amely igazodik a tanulók 

egyéni és életkori sajátosságaihoz. A napirend a kollégiumi életet szervesen kapcsolja az iskolai 

órarendhez és a kollégiumi foglalkozásokhoz. Keret jellegű, a gyermekek igényeinek 

megfelelően módosítható, a differenciálás elve itt is érvényesül. A napirend a nevelés egyik 

fontos tényezője, az általa behatárolt tevékenység a rendszeres munkára szoktatás fő színtere.  

5.1. Napirend 

0600 – 0615 Ébresztő 

0630 – 0650 Tisztálkodás, reggeli teendők 

0650 – 0720 Reggeli 

0720 – 0740 Készülődés az iskolába 

0740 - től Indulás az iskolába csoportonként gyermekfelügyelők kíséretében 

0750 - től Órarend szerinti tanulás 

1135 - 1505 Az általános iskolai tanulókat osztályonként a kollégiumi nevelőtanárok veszik át 

az utolsó tanítási órájukat követően és tanulmányi-, felzárkóztató-, szabadidős 

foglalkozást tartanak számukra. 

1505 - től Az általános iskolás és szakiskolás tanulók érkezése a kollégiumba utolsó iskolai 

tanórájukat, tanulmányi foglalkozásukat követően történik, akiket a 

gyermekfelügyelők fogadnak 
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1505 - 1845 Kollégiumi foglalkozások (csoportbeosztások szerint) 

1830 - 1900 Vacsora, szabadfoglalkozás 

1900 - 2000 Egyéni foglalkozás (előzetes beosztás szerint) 

1900 - 2000 Tisztálkodás, esti teendők 

2000 - 2100 Tv nézés, beszélgetés 

2000 - tól Villanyoltás az életkori sajátosságokból eredő igényekhez igazodva 

 

 

5.2. A tanulók tanulmányi munkája 

A kollégiumi tanulási tevékenység a tanítási órákon szerzett ismeretek gyakorlását, 

megszilárdítását, gyakorlati alkalmazását szolgálja. Ehhez nyugodt légkört, megfelelő 

eszközöket, a gyermekek életkorának, fejlettségének elegendő mértékű időt biztosítunk.  

A tanulóink felkészülését kollégiumi keretek között szervezzük,  csoportvezető 

nevelőtanárok közreműködésével. A kollégiumi nevelőtanárok feladataihoz tartozik, hogy a 

kollégista gyermekek tanulmányi felkészítésében csoportosan és egyéni szükségleteinek 

megfelelően is segítséget nyújtsanak. A kollégiumi nevelőmunkánk során, célunk a helyes 

tanulási módszer kialakítása és sikeres alkalmazása. Ennek feltétele bizonyos készségek, 

képességek – koncentráció, emlékezet, megértés, gondolkodás, beszédkészség, olvasási 

készség- fejlesztése. Nevelőmunkánkban hangsúlyt helyezünk a tanulási motívumok – az 

érdeklődés, a megismerés, a felfedezés vágyának- fejlesztésére. A differenciált segítségadás 

folyamatos, egyik fontos alapelve, hogy mindig annyit segítünk a tanulóknak, amennyire 

szükségük van a tanulás megkezdéséhez és folytatásához.  

A délutáni tanulás fontos része az ellenőrzés - értékelés. A tanulók minden írásbeli házi 

feladatát ellenőrizzük. Az ellenőrzés, értékelés személyre szabott; segítő szándékkal történik. 

A jó munkát elismerjük, indokoljuk, hogy a tanulót miért részesítjük dicséretben. Az önálló 

leckefelmondásra kevés tanuló képes. Kérdések alapján győződünk meg arról, hogy a tanuló 

érti-e a tanultakat, saját szavaival ki tudja-e fejezni magát, tud-e példákat mondani a tanultakkal 

kapcsolatban. Felkeltjük bennük az érdeklődést a kiegészítő ismeretanyagok iránt is, pl. 

képeskönyvek, lexikonok, népszerű ifjúsági, tudományos és ismeretterjesztő művek, 

folyóiratok olvasásával, internetes kutatómunkával. 

 

5.3. A tanulók szabadidős tevékenysége 

A közösen eltöltött szabadidős tevékenység segíti a kölcsönös elfogadást, az empátia 

fejlesztését, a sikerélmény megélését. A szabadidős tevékenységek témáit a pedagógusok úgy 
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tervezik meg, hogy aktuálisan kapcsolódjanak iskolai, kollégiumi tematikus foglalkozásokhoz, 

ünnepekhez, egyéb eseményekhez, alkalmakhoz is. Könyvtárlátogatásra és 

könyvtárhasználatra az iskolai és a városi könyvtárban, valamint a kollégium olvasótermében 

van lehetőség. Múzeumlátogatásra, kiállítások, műemlékek, kulturális műsorok 

megtekintésére, számos lehetőség van a városunkban.. A fejlesztések színterei a szakköri és a 

manuális foglalkozások is, melyek keretében kézimunka jellegű tevékenységek szerepelnek. A 

szakköri és szabadidős munkákból kiállítást szervezünk. 

A kollégisták egyéni és életkori sajátosságainak figyelembe vételével szervezzük meg a 

művelődési és sportolási tevékenységeinket. Odafigyelünk arra, hogy a tanulók részvétele 

önkéntes legyen, kívánságaik, elképzeléseik érvényesülhessenek. A tervező-szervező munkába 

fokozatosan vonjuk be a gyerekeket, hozzászoktatva őket ahhoz, hogy később tudatosan és 

átgondoltan tudják megtervezni saját művelődésükre, sportolásukra szánt szabadidejüket. 

Lehetőséget teremtünk arra, hogy önmagukat kipróbálva kreativitásuk, önbizalmuk fejlődjön, 

személyiségük kiteljesedjen, meglévő ismereteik bővüljenek.  

 

6. KOLLÉGIUMI FOGLALKOZÁSOK 

A Kollégiumi Nevelés Országos Alapprogramjában (59/2013.(VIII. 9. EMMI rendelet) 

meghatározott foglalkozásokon vesznek részt kollégista tanulóink, mely lehet: 

▪ Kötelező 

▪ Szabadon választható 

A törvénykezés által meghatározott időkeret terhére szervezett kollégiumi foglalkozás lehet: 

▪ felzárkóztató, tehetség kibontakoztató, speciális ismereteket adó, egyéni vagy 

csoportos – felkészítő – tanulást segítő foglalkozás, 

▪ közösségi fejlesztést megvalósító csoportos – tematikus, csoport életével kapcsolatos 

foglalkozás,  

▪ a szabadidő eltöltését szolgáló (szakkör, érdeklődési kör, önképzőkör, énekkar, 

művészeti csoport, tanulmányi, szakmai, kulturális verseny, házi bajnokság, iskolák 

közötti verseny, bajnokság, diáknap) csoportos, 

▪ a tanulókkal való törődést és gondoskodást biztosító egyéni, 

▪ a kollégiumi közösségek működésével összefüggő csoportos foglalkozás - DÖK 

programok, fórumok, megbeszélések. 
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A foglalkozások formáját és tartalmát úgy határozzuk meg, hogy azok hozzájáruljanak a 

tanulók erkölcsi gyarapodásához, személyiségének gazdagodásához, kompetenciáik 

fejlesztéséhez, a közösség fejlődéséhez.  

 

6.1. Egyéni foglalkozás és felzárkóztatás 

Egyéni és felzárkóztató foglalkozásokon a komplex célunk az, hogy a gyermekekben lévő 

tanulási gátakat leépítésük, a siker felé vezető útra irányítsuk, az önbizalmukat, alapszintű 

képességüket fejlesszük.  

A személyes törődést biztosító foglalkozásokon a tanulók feltárhatják egyéni 

problémáikat, ezek megoldásában számíthatnak a velük dolgozó felnőttek tanácsaira, 

segítségére. 

Az iskolában felmerülő tanulási nehézségek esetén kérhetik a nevelőtanárok segítségét. 

Lehetőség nyílik a tanulók sajátos igényeinek megfelelően az egyéni felzárkóztatásra is. 

Az egyéni és életkori sajátosságok, illetve a sajátos nevelési igényű tanulók speciális 

szükségleteit figyelembe véve egyéni bánásmódot alkalmazunk. 
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6.2. Általános csoportfoglalkozás  

Az általános csoportfoglalkozások keretében, elsősorban a kollégiumi csoportélettel 

kapcsolatos feladatok, tevékenységek, események megbeszélése, értékelése történik. A 

foglalkozásokat a mindennapi élettel kapcsolatos ismeretek, az együttélési normák, a szociális 

viselkedés alapvető szabályainak elsajátítására tervezzük. 

 

6.3. Boldogságórák 

A pozitív érzelmi állapotok, a boldogság is tanítható és tanulható, valamint a boldogság 

arra motiválja a gyerekeket, fiatal felnőtteket hogy cselekvésbe ágyazottan lépéseket tegyenek 

fejlődésük érdekében. Ebből kiindulva a pozitív érzelmi állapotok elérését és fenntartását segítő 

technikák, stratégiák a gyerekek, fiatalfelnőttek nemcsak az intellektuális és szociális 

fejlődéséhez, hanem a mentális egészség fejlesztéséhez is hozzájárulnak.  

A „Boldogságóra” program a tanév minden hónapjában, olyan témát jár körül, ( hála 

gyakorlása, optimizmus gyakorlása, társas kapcsolatok ápolása, boldogító jó cselekedetek, 

célok kitűzése és elérése, megküzdési stratégiák, apró örömök élvezete, a megbocsátás 

gyakorlása, testmozgás, fenntartható boldogság) mely segíti, ösztönzi és támogatja a 

gyerekeket a hétköznapi nehézségekkel való megküzdésben. A Boldogságóra tartalmi elemei a 

folyamatos önismereti fejlesztéssel és a boldogságérzetet fokozó technikák bemutatásával, 

alkalmazásával lelki egészségüket tápláló kompetenciáikat fejleszti. 

A boldogságórák célja, hogy vezérfonalat adjon a kollégium diákjainak, könnyebben nézzenek 

szembe a kihívásokkal, képesek legyenek megbirkózni a problémákkal, valamint lehetőséget 

adjon a testi-lelki egészség megtartásához szükséges tényezők tanulmányozására és 

tudatosítására. 

 

 

6.4. A kollégiumban működő szakkörök  

A szakkör szabadidős tevékenység, tagsága önkéntes formában tanév elején a 

nevelőtanári kínálat és a tanulók érdeklődése alapján szerveződik. Nagyon fontosnak tartjuk, 

hogy a gyerekek az élményszerzés igényével csatlakozzanak a munkához, ezért olyan 

programokat állítunk össze, amely az oktatási és nevelési célok megvalósításán túl a gyerekek 

érdeklődését, lelkesedését is fenntartja. A gyermekközpontú tevékenységünket a játékra és a 

cselekvésre alapozzuk, amelyben a játék nem cél, hanem eszköz, amely segítségével az egész 

személyiség harmonikus fejlődését kívánjuk segíteni. 
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A szakkörök célja 

▪ Az ép funkciók fejlesztése, az egyéni készségek, képességek fejlesztése. 

▪ Az alkotási vágy kibontakoztatása, a meglévő ismeretek bővítése. 

▪ Érdeklődésük szélesítése, mélyítése. 

▪ Magatartás, viselkedés formálása. 

▪ Önismeret fejlesztése, önbecsülés, önértékelés alakítása. 

▪ Képességeiknek megfelelő pályaválasztás segítése. 

▪ Önkiszolgálás gyakorlása, önálló életvezetésre nevelés. 

Szakkörök elnevezései, lehetőségek:  Mese, „Kertész leszek”, „Ügyes kezek”, Ügyeskedők, 

„Szín-kópé” színjátszó kör,  „Segítség serdülök” , „Izgő-mozgó”, Népi játékok, „Életrevaló 

életvitel”. 

 

7. KNOAP ÁLTAL KÖTELEZŐEN ELŐÍRT TEMATIKUS CSOPORT-

FOGLALKOZÁSOK 

A KNOAP koncepciója szerint a kollégiumi foglalkozások keret-programterve a tematikus 

csoportfoglalkozások az iskolai tudást kiegészítő ismertek közvetítését szolgálják. 

A tizenkét témakörhöz rendelt témák, fejlesztési célok (kompetenciák) a 

tanulócsoportokban is kötelező elvárásként szerepelnek, de a célkitűzés szintjét, valamint a 

tartalmakat és a módszereket a tanulócsoportok tagjainak érdeklődéséhez, a tanulók 

felkészültségéhez igazítjuk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.1. A tematikus foglalkozások éves óraszámai 

Éves óraszám 
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Kollégiumi 

csoportfoglalkozások 

keretterve – 

témakörök 

1-8. 

évfolyam 

9. 

évfolyam 

10. 

évfolyam 

11. 

évfolyam 

12. 

évfolyam 

13-14. 

évfolyam 

A tanulás tanítása 4 3 2 2 2 1 

Az erkölcsi nevelés 2 2 2 2 1 1 

Nemzeti öntudat, 

hazafias nevelés 
2 2 2 2 1 1 

Állampolgárságra, 

demokráciára nevelés  
1 2 2 2 1 2 

Az önismeret és a 

társas kultúra 

fejlesztése  

1 1 1 1 1 1 

A családi életre 

nevelés 
1 1 2 2 3 3 

Testi és lelki 

egészségre nevelés 
2 2 2 2 2 2 

Felelősségvállalás 

másokért, önkéntesség 
2 2 2 2 1 1 

Fenntarthatóság, 

környezettudatosság 
2 2 2 2 2 2 

Pályaorientáció 2 2 2 2 2 2 

Gazdasági és pénzügyi 

nevelés 
2 2 2 2 3 3 

Médiatudatosságra 

nevelés 
1 1 1 1 1 1 

Összesen: 22 22 22 22 20 20 

 

7.2. A tematikus csoportfoglalkozások tartalmi-témaköreinek meghatározása 

7.2.1. A tanulás tanítása foglalkozás fejlesztési területei 

▪ A tanítási óráktól időtartamban, strukturáltságában eltérő, a tanulási-tanítási folyamatot 

kiegészítő „szervezeti” forma –segítséget nyújt a tanuláshoz szükséges pozitív hozzáállás 

kialakításához, fenntartásához. 

▪ Figyelembe veszi a tanulók egyéni különbségeit (kreativitás, intelligencia, személyiség, 

kortársi és családi jellemzőket) amelyek a tanulást egyaránt befolyásolhatják. 

▪ Felelősségvállalás a diákok tanulásáért, képességeiknek megfelelő elvárások támasztása: 

korrigáló: a tanuló gyenge oldalainak felerősítése/ kompenzáló: játékos megoldások, más 

modalitások, alkalmazása.  
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▪ A tananyag közvetítés szintjének igazítása a tanuló képességéhez –sikerélmény 

biztosítása: a tanuláshoz szükséges belső állapot serkentése, a fáradtság természetének 

ismerete a pihenés módjainak kialakítása. 

▪ Gyakorlás, visszajelzés, útmutatás, ellenőrzés, beszélgetés, bátorítás fenntartása. 

▪ A rendelkezésre álló idő maximális kihasználása, tényleges, tartalmas, hatékony 

munkavégzés szervezése. 

▪ Hitelesség, a tanuló felé való pozitív érzelmi odafordulás, meggyőződés, a tanuló 

érzéseinek megértése.  

 

Cél: nagy jelentősége van az egyénre szabott tanulási módszerek elsajátításának, ezzel 

segítve az iskolai órákra való felkészülést, a jó eredmények elérését, a hátránnyal küzdők 

felzárkóztatását, a gyermekek tehetségének kibontakoztatását. Fontos, hogy a tanulók 

eredményesen fejezzék be a választott iskolájukban folytatott tanulmányaikat. A tanulás 

tanítása, az ismeretszerzést és hasznosítást elősegítő beállítódások kialakítása nagymértékben 

hatással lesz egész felnőtt életükre és elősegíti helytállásukat a munka világában. 

 

7.2.2. Az erkölcsi nevelés foglakozások fejlesztési területei 

 

▪ Összhangot teremt a lelkiismeret szabadsága és a tanuló erkölcsi felelőssége között. 

▪ Emberi kapcsolataikban fontossá válik az erkölcsi értékek és az erkölcsi érzékek jelenléte. 

▪ Releváns helyet tölt be a munka megbecsülése, a morális helytállás és egyéni döntések a 

tanuló különböző élethelyzeteiben. 

 

Cél: A diákok megismerjék az alapvető erkölcsi normákat és ezek a normák, értékek 

beépüljenek a mindennapi életükbe, tevékenységükbe. Lényeges, hogy az erkölcsi nevelés a 

napi élet gyakorlatából, tapasztalataiból vegyen példákat, egyben készítsen fel az 

elkerülhetetlen értékkonfliktusokra és azok kezelésére. Segítsen választ találni erkölcsi 

kérdéseikre, az esetleges problémáikra, hiszen a nevelés nagy hatással van a közösség és az 

egyén életére egyaránt. 

 

7.2.3. Nemzeti öntudat, hazafias nevelés foglalkozások fejlesztési területei 

▪ Kellő ismeretet nyújt a népi kultúránk értékeiről, történetéről, történelméről, 

hagyományairól, a nemzeti és az európai identitás kapcsolatáról. 

▪ Tudásanyagot biztosít a magyar tudomány, kultúra és sport kiemelkedő személyiségeiről. 
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▪ Érdeklődésfelkeltő anyagot ismertet a hazai nemzetiségek kulturális és nyelvi 

sokféleségéről. 

 

Cél: Lehetőség biztosítása, hogy a tanulók elsajátítsák azokat az ismereteket, gyakorolják 

azokat az egyéni és közösségi tevékenységeket, amelyek megalapozzák a szülőföld, a haza és 

a népei megismerését, megbecsülését. 

 

7.2.4. Állampolgárságra, demokráciára nevelés foglalkozás fejlesztési területei 

▪ Legyen tisztában a demokrácia fogalmával, ismerje fel jelentőségét a közösségben, az 

emberi társadalomban. 

▪ Lássa be, hogy a jog a társadalmi élet nélkülözhetetlen szabályozó eszköze. 

▪ Értse a kötelezettségek és a jogok egymásra gyakorolt hatását.  

▪ Ismerje a demokratikus állam működésének főbb elemeit (választási rendszer, helyi  

▪ Önkormányzatok, törvényhozás, Kormány, igazságszolgáltatás, fegyveres testületek) 

▪ Értse meg az állampolgár és a társadalom együttműködésének fontosságát az egyéni és 

társadalmi célok elérése érdekében. 

Cél: A kollégiumban folyó nevelés sajátos pedagógiai eszközei révén elősegíti a 

demokratikus jogállam, a jog uralmára épülő közélet működésének megértését. A közösségi 

tevékenységek gyakorlásával a diákok átélhetik annak jelentőségét, hogy mit is jelent a felelős 

állampolgári részvétel a közügyekben a közösség és az egyén számára egyaránt. Ez tágabb 

értelemben sokat segít a nemzeti öntudat erősítésében és egyben összhangot teremt az egyéni 

célok és a közösségi jó között. 

 

7.2.5. Az önismeret és a társas kultúra foglalkozás fejlesztési területei 

▪ Legyen képes, személyiségjegyeit, tulajdonságait, képességeit felismerni. 

▪ Értse, hogy tevékenységével tehet közvetlen környezetéért, csoportjáért, társaiért. 

▪ Lássa be, hogy szükség van az alapvető magatartási szabályok betartására. 

▪ Életkorának megfelelő választékossággal legyen képes a társas kommunikációra. 

▪ Alakuljon ki a tanulóban a választási lehetőségek felismerésének képessége és döntési 

helyzetekben legyen képes e lehetőségeket mérlegelni. 

▪ Váljék természetessé benne a másik ember személyiségének tisztelete és megértése, a 

helyes önismeret kialakítása, önmaga felvállalása. 

Cél: A kollégiumi nevelés elősegíti, hogy kialakuljanak az önismeret gazdag és szilárd 

elméleti és tapasztalati alapjai.  A közösségi lét, a csoporthoz tartozás, az egymás közötti 
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interakciók elősegítik a reális énkép és az önértékelés kialakulását, melyek a 

személyiségfejlődés meghatározó elemei. Mód van a mások helyzetébe történő beleélés 

képességének kialakítására, mások elfogadására. Ezek a képességek elősegítik, hogy kulturált 

közösségi élet alakuljon ki a kollégiumban. 

 

7.2.6. A családi életre nevelés foglalkozás fejlesztési területei 

 

▪ Ismerje a család szerkezetét, működését, valamint a különféle szerepeket és szabályokat 

a családi közösségben. 

▪ Képes legyen felismerni és megfelelő módon kezelni, értelmezni a családban előforduló 

különböző konfliktusokat. 

▪ Ismerje a különféle szerepeket és szabályokat a családban. 

▪ Tudatosuljon a családalapítás, családtervezés, a helyes párkapcsolat és felelősségvállalás 

fontossága. 

▪ Ismerje meg a helyes szexuális kultúra jellemzőit és kialakításának jelentőségét a 

párkapcsolatokban. 

 

Cél: A család, mint a társadalom alapvető közösségi építő köve különös jelentőséggel bír 

a fiatalok kiegyensúlyozott személyiségfejlődésében. A kollégiumnak éppen ezért kitüntetett 

feladata a harmonikus családi minták közvetítése, a családi közösségek, értékek megbecsülése. 

A kamaszkorban kiépülő párkapcsolatoknak is fontos szerepe van a későbbi családi közösség 

kialakításában. Egymás tisztelete, a másik iránt érzett felelősség, a helyes szexuális kultúra és 

az erkölcsi értékek kialakítása döntő jelentőségű, melyben a kollégiumi nevelésnek fontos 

szerepe van. 

 

7.2.7. Testi és lelki egészségre nevelés foglalkozások fejlesztési területei 

 

▪ Legyen tisztában az egészségtudatos életmód jelentőségével. 

▪ Tudatosuljon és váljon napi gyakorlattá az egészséges életmód és a testmozgás. 

▪ Ismerje a különféle egészségkárosító szereket és azok káros hatásait, a 

szenvedélybetegségeket.   

▪ Legyen tisztában a helyes életritmus és életvitel személyiségre, testi fejlődésre kifejtett 

pozitív jelentőségével. 
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▪ Ismerje fel az egészséget fenyegető tényezőket, a szenvedélybetegségeket és ismerje ezek 

megelőzésének módjait. 

▪ Tudatosuljon és váljon napi gyakorlattá az egészséges életmód és a testmozgás, az 

egészségtudatos életmód. 

▪ Legyen tisztában az egészség, a sport és a lelki élet egymásra gyakorolt hatásával. 

 

Cél: Az egészséges életritmus és életvitel kialakítása, tudatosítása meghatározó 

jelentőségű a fiatalok számára. A tanulók a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati 

képességeket sajátíthatnak el, olyan szokásokat tanulhatnak meg, amelyek segítik őket testi és 

lelki egészségük megőrzésében, az egészségkárosító szokások kialakulásának megelőzésében. 

A kollégium sportélete nagymértékben hozzájárulhat az egészséges életmód kialakításához és 

fejlesztéséhez. 

 

7.2.8. Felelősségvállalás másokért, önkéntesség foglalkozás fejlesztési területei 

▪ A hátránnyal élők iránt érzett felelősség és az értük végzett önkéntes feladatvállalás.  

▪ Jelenjen meg a tanuló személyiségében a szolidaritás érzése. 

▪ Legyen érzékeny mások helyzete iránt.  

▪ Alakuljon ki az összetartozás érzése. 

▪ Alakuljon ki segítő magatartás a fogyatékkal élők iránt. 

▪ Tudatosuljon az együttműködés és az egymásra figyelés fontossága. 

▪ Legyen motivált önkéntes feladatvállalásra a hátrányos helyzetű és halmozottan 

hátrányos helyzetű társak iránt. 

Cél: A hátránnyal élők iránt érzett felelősség és az értük végzett önkéntes feladatvállalás 

megfelelő módon segíti a szociális érzékenység kialakulását a tanulókban. A szűkebb és tágabb 

környezetünkben ilyen helyzetben élőkért végzett önkéntes feladatvállalás fontos 

személyiségfejlesztő hatással bír. Az önkéntes feladatvállalási hajlandóság beépülése a tanuló 

személyiségébe. 

 

7.2.9. Fenntarthatóság, környezettudatosság foglalkozások fejlesztés területei 

 

▪ Váljon érzékennyé környezete állapota iránt és legyen képes a környezet sajátosságainak 

megismerésére. 
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▪ Tekintse értéknek a természeti és az ember alkotta környezet esztétikumát, fenntartható, 

harmonikus működését és jöjjön létre benne késztetés környezete értékeinek 

megőrzésére.  

▪ Fejlődjenek ki benne a harmonikus környezet iránti igények, környezetkímélő 

életmódhoz szükséges szokások és legyen motivált a környezet védelmét célzó közös 

cselekvésre.  

▪ Ismerje fel a mindennapi életben előforduló, a környezetet szennyező anyagokat, a 

környezetre káros tevékenységeket és kerülje is el ezeket. 

▪ Legyen képes társaival együttműködésben tudatosan, a környezeti szempontokat is 

figyelembe véve alakítani a kollégium belső és külső környezetét.  

▪ Ne hagyja figyelmen kívül személyes élettereinek kialakításában a környezetbarát 

módokat.  

▪ Részesítse előnyben a természetes, újra hasznosítható anyagokat. 

▪ Váljék erkölcsi alapelvévé a természet tisztelete, környezete megbecsülése. 

 

Cél: A mai társadalmi, gazdasági helyzetben kitüntetett szerepe van a természeti 

környezet megóvásának. A kollégiumi diáknak meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat 

tudatosan, takarékosan és felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. Fel 

kell készíteni őket a környezettel kapcsolatos állampolgári kötelességek és jogok gyakorlására, 

a környezet védelmét elősegítő tevékenységekre, közös cselekvésekre. 

 

7.2.10. Pályaorientáció foglalkozások fejlesztési területei 

 

▪ Tudatosuljon a diákokban a pálya és a személyiség valamint a képességek és az 

adottságok összhangja.  

▪ Tudja összehasonlítani az egyes pályák szakmai, ergonómiai elvárásait, jellemzőit. 

▪ Legyen képes felismerni az önismeret szerepét a helyes pályaválasztásban, ismerje saját 

képességeit. 

▪ Legyen képes mérlegelni saját pályaválasztási lehetőségeit. 

▪ Tudjon önállóan tájékozódni a pályaválasztási dokumentumokban. 

▪ Legyen képes megérteni a munkahelyi feladatokat és elvárásokat.  

▪ Tudatosuljon benne, hogy élete során többször pályamódosításra kényszerülhet, ezért is 

van jelentősége a folyamatos tanulásnak, önképzésnek. 
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Cél: A kollégium olyan feltételekkel rendelkezik, melyek az öntevékeny tanulói 

cselekvések révén biztosítják a képességeik kibontakoztatását, elmélyülhetnek az 

érdeklődésüknek megfelelő területeken, megtalálhatják későbbi hivatásukat, kiválaszthatják a 

nekik megfelelő foglalkozást és pályát. A különféle szakkörökön, önképző körökön képessé 

válhatnak arra, hogy a számukra megfelelő pályaválasztásuk érdekében megtegyék a szükséges 

erőfeszítéseket. A pályaválasztáson túl egyben felkészülhetnek a választott életpályára is.  

 

7.2.11. Gazdasági és pénzügyi nevelés foglalkozások fejlesztési területei 

▪ Ismerje meg az ésszerű családi gazdálkodás kialakításának módszereit. 

▪ Legyen tisztában az otthoni pénzügyi lehetőségekkel, korlátokkal. 

▪ Tanulja meg a különféle pénzkezelési technikákat.  

▪ Ismerje a társadalmi, gazdasági problémák kialakulásának okait. 

▪ Tanulja meg az ésszerű családi gazdálkodás kialakításának módszereit. 

▪ Tudja alkalmazni a pénzkezelés különböző technikáit. 

▪ Tudatosuljon benne a munka jelentősége, mint a javak létrehozásának, illetve 

megszerzésének eszköze. 

▪ Legyen tisztában a vállalkozások szerepével, a kockázatvállalás fontosságával és 

veszélyeivel. 

 

Cél: A pénz világának, a helyes gazdálkodás alapvető szabályainak megismerésére a 

kollégium megfelelő helyet és lehetőséget biztosít a tanulók számára.  

Működése egyben megfelelő példát mutat arra, hogy miként kell és szabad a javakkal ésszerűen 

gazdálkodni, a fogyasztás szerkezetét a lehetőségekhez viszonyítva megfontolt módon 

kialakítani. Az egyéni és közösségi érdekek jól összehangolhatók a diák-önkormányzati munka 

révén. Gyakorolhatók a döntés és a felelősség egymásra hatásából adódó helyzetek. 

 

7.2.12. Médiatudatosságra nevelés foglakozások fejlesztési területei 

 

▪ Felkészíti a tanulót a közösségi tartalmak etikus, jogszabályok szerinti használatának és 

felhasználásának szabályainak megismerésére. 

▪ Gyakoroltatja a különféle ismeretek hozzájutásának módjait az internetes keresők 

segítségével. 

▪ Bemutatja az internet és játékfüggőség hatásainak súlyos következményeit. 
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Cél: A diákok nevelésének szempontjából fontos, hogy értsék az új és a hagyományos 

médiumok nyelvét, a társadalom és a média kölcsönös kapcsolatát. A médiatudatosságra 

nevelés során a megfelelő értelmező, kritikai beállítódás kialakításának és fejlesztésének 

meghatározó jelentősége van valamennyi korosztály számára. 

 

7.3. Kompetencia alapú nevelés, oktatás 
 

Kollégiumunkban a szociális, életviteli, környezeti és életpálya-építési kompetencia 

alapú oktatási program, programcsomag kidolgozásra került. A kollégiumi foglalkozásokon az 

újszerű tanulásszervezési eljárások, a kulcskompetenciák fejlesztését támogató modern 

pedagógiai módszertan alkalmazása (kooperatív technikák, projektmódszer, témahét, 

moduláris oktatás), illetve digitális tartalmak, taneszközök használata segíti munkánkat. 

A kollégiumi foglalkozások lehetőséget adnak arra, hogy a tanulók az iskolai nevelésnek 

és oktatásnak nemcsak a tantárgyi, hanem a tantárgyközi területeiről is ismereteket és 

képességeket szerezzenek, élményekben részesüljenek. A foglalkozások olyan kompetenciákat 

is fejlesztenek, melyek révén a tanulókban kialakul az alkalmazkodóképesség, a tolerancia, a 

konfliktuskezelő képesség. A kollégium hozzájárul az egész életen át tartó tanulás 

megalapozásához. 

A kollégium a kompetenciák fejlesztését úgy segíti, hogy a tematikus 

csoportfoglalkozások során olyan tevékenységeket szervez, amelyek által a tanulók ismeretei 

bővülnek, képességeik gyarapodnak, attitűdjeik pozitív irányba formálódnak. A kollégiumi 

foglalkozások az önismeretre, a közösségi kapcsolatok kialakítására, a szociális képességek 

fejlesztésére, az egyénileg hatékony tanulási módszerek elsajátítására, az egészséges életvitel 

kialakítására, a tágabb természeti, társadalmi környezetért érzett felelősségre nevelnek. A 

halmozottan hátrányos helyzetű tanulóink hatékony személyiség-ismerete alapozza meg a 

differenciált, egyénre szabott fejlesztést.  

A szociális, életviteli és környezeti kompetencia fejlesztés fókuszai: 

Önismerettel összefüggő kompetenciák: önbizalom, énkép, önszabályozás. mértéktartás, 

együttérzés, felelősség-és kötelességtudat. 

A szociális-társas kompetenciákhoz szükséges kognitív készségek: információkezelés, 

több szempontú megközelítés, verbális és nonverbális kommunikációs készségek, 

együttműködés, kreativitás, együttérzés, segítőkészség, szolidaritás, verbális- nonverbális 

kommunikáció. 
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Életpálya-építés kompetencia fejlesztés fókuszai: önismeret, kreatív gondolkodás,  empátia, 

problémamegoldás, saját teljesítőképesség becslése, időbecslés, helyzetelemzés, tervezés, a 

tervnek megfelelő haladás, érzelmi intelligencia, szerepjáték, fantázia, figyelem, koncentráció, 

fejlesztése. 

 

8.  A KOLLÉGIUM HAGYOMÁNYAI ÉS TOVÁBB-FEJLESZTÉSÉNEK TERVE 

Kollégiumi nevelőmunkánkban nagy hangsúlyt fektetünk hagyományaink ápolására, a 

nemzeti és intézményi ünnepeinkre való megemlékezésre. Mindez a családi és erkölcsi 

életre nevelést is szolgálja, hiszen a gyermek ideje nagy részét családjától távol, a 

kollégiumi közösségben tölti.  

Az ünnepségeken, rendezvényeken való részvétellel a gyermekek a nevelők 

irányításával elsajátítják az ilyen helyzetben kívánatos viselkedési kultúrát. A készülődés, 

az ünnepi hangulat, majd emlékezés sok közös élmény forrása, mely erősíti az 

összetartozást, az egymásra figyelést, segítésnyújtást. Törekszünk a továbblépés, tovább 

fejlesztés jegyében arra, hogy az alkotó fantázia tükrében egyéni ötletek születhessenek, 

amelyek a kollégium működésébe beilleszthetők és új, kreatív, színvonalas kollégiumi 

programot eredményeznek. 

 

8.1 Kollégiumi programok, hagyományok 

 

Hónap Program megnevezése 

Szeptember 

 

 

 

„Jól érzem magam” névvel fémjelzett, 

szervezeti, kulturális program: manóavatás, 

zászlótánc; 

Boldogságóra-program/hála gyakorlása 

Október ”Világomban minden rendben van” 

kulturális-és ökoprogram -Zöldhónap 

Boldogságóra-program/optimizmus 

gyakorlása 

November „Jobb veled a világ!” címmel fémjelzett 

kulturális program; 

Boldogságóra-program/társas kapcsolatok 

ápolása 

December „Jó emberré csak a szívemmel válhatok” 

karácsonyi ünnepkör és a hozzá kapcsolódó 

karitatív tevékenységek; 
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Boldogságóra-program/jó cselekedetek 

gyakorlása  

Január „Együtt sikerül!”  közösségépítő és 

közösségformáló téli játékok; 

Boldogságóra-program/célok kitűzése és 

elérése 

Február „Kisze - Pisze” címmel jeleskedő, télűző, 

farsangi mulatság; 

„Mindent a győzelemért” névvel fémjelzett 

műveltségi –és sportvetélkedő; 

Boldogságóraprogram/megküzdési 

stratégiák 

Március „Nyitnikék az élet szép” kreatív-újító 

programok; 

Boldogságóra-program/apró örömök 

élvezete; 

Pénz7 pénzügyi és vállalkozói témahét 

Digitális témahét 

Április  „Megbocsátás és húsvéti csodavárás” 

hagyományőrző forgatag; 

Boldogságóra-program/a megbocsátás 

gyakorlása; 

Fenntarthatósági témahét 

Május „Boldog, boldog, boldog gyerek vagyok…” 

névvel fémjelzett gyermeknapi program; 

„Ép testben ép lélek” egészségnevelési 

témahét; 

Boldogságóra-program/testmozgás 

Június ”Boldog Kollégium” névvel fémjelzett záró-

program; 

Boldogságóra-program/fenntartható 

boldogság 

 

 

9. GYERMEK – ÉS IFJÚSÁGVÉDELEMMEL ÖSSZEFÜGGŐ TEVÉKENYSÉGEK 

 

Kollégiumi nevelőmunkánk gyermek- és ifjúságvédelemmel kapcsolatos tevékenységét 

a gyermekvédelmi törvény iskolai vonatkozásai határozzák meg. Gyermekvédelmi 

tevékenységünk középpontjában a prevenció áll annak érdekében, hogy a gyermekeink, illetve 

családjuk ne jusson el a krízishelyzetig és a gyermek a családjában nevelkedhessen fel.  

Tevékenységünk 
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▪ Figyelemmel kísérjük a gyermek családjában végbemenő történéseket, változásokat, 

szociális helyzetet.  

▪ Feladatunk a gyermek panaszának meghallgatása, annak orvoslása érdekében tesszük 

meg a szükséges intézkedéseket.  

▪ A szülőkkel együttműködve, őket is segítve jelzőrendszerként szolgálunk.  

▪ A problémákat jelezzük a területileg illetékes család –és gyermekjóléti szolgálatnak, és 

az intézmény iskolai szociális segítőjének, aki a gyermek érdekében felveszi a kapcsolatot 

az illetékes hatósági munkát előkészítő szolgálatokkal.  

▪ A szülőkkel a nevelés kérdésében igyekszünk kialakítani az összhangot. 

▪ Hetente a kollégiumvezető és a kollégiumi nevelőtanárok fogadóórát tartanak. 

▪ Előzetes egyeztetés után családlátogatást szervezünk.  

 

10. KAPCSOLATTARTÁS ISKOLÁVAL, SZÜLŐKKEL ÉS A KOLLÉGIUM 

TOVÁBBI PARTNEREIVEL 

A kollégium nevelési feladatainak eredményes megvalósítása érdekében rendszeres 

kapcsolatot tartunk a szülőkkel, az iskolai pedagógusokkal és gyógypedagógiai 

asszisztensekkel, az illetékes polgármesteri hivatalokkal, jegyzőkkel, szociális szolgálatokkal 

és az iskolai szociális segítővel. 

A szülőkkel való kapcsolattartás formái 

▪ szülői értekezlet 

▪ családlátogatás 

▪ fogadóóra (tájékoztatás a gyermek fejlődéséről) 

▪ nyílt nap, bemutató foglalkozások 

▪ rendezvények szervezésébe való bevonás 

▪ telefonon és elektronikus úton, szükség esetén családgondozó közvetítésével  

Az iskolával történő kapcsolattartás formái 

Az iskolai és a kollégiumi nevelőtestület között mindennapos a kapcsolat. A hatékony 

nevelő-oktató munka érdekében az együttműködés folyamatos a nevelőtestület tagjaival a 

közösen kialakított és egyeztetett nevelési célok és feladatok megvalósítása érdekében.  

Közös értekezletek: 

▪ alakuló és tanévnyitó értekezlet,  

▪ félévi, év végi munkát értékelő, 

▪ tanévzáró, 

▪ nevelési és rendkívüli értekezlet,  
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▪ esetmegbeszélések - szükség esetén az iskolai pszichológussal. 

A kollégium további partnereivel történő kapcsolattartás formái 

A kollégium tanulói a megye több településéről érkeznek hozzánk, ezért tartjuk fontosnak 

a kapcsolattartást a polgármesteri hivatalokkal, jegyzőkkel, gyermekjóléti-, családsegítő és 

támogató szolgálatokkal. A tanulók fejlődése érdekében törekszünk arra, hogy mindkét fél a 

kölcsönös együttműködésre, rendszeres információcserére törekedjen. 

 

11. MÉRÉS-ÉRTÉKELÉS A KOLLÉGIUMBAN 

 

A szociális, szocializációs, érzelmi, akarati képességek, az önismereti-és tanulási jellemzők 

méréselméleti szempontból kihívást jelentenek, ezek a területek ugyanis legtöbbször nem 

manifeszt változókkal, hanem csak más jelenségeken keresztül megnyilvánuló látens-

jellemzőkkel írhatók le.  

A kollégiumi csoportok, tanulói-státus, (iskolafokozat,  a fogyatékosság típusának és 

súlyosságának megfelelő gyógypedagógiai osztályfokok) szociális és családi háttér 

tekintetében, heterogén összetételűek, a gyerekek előismeretei, tudása és tapasztalatai eltérőek. 

Tanításuk, fejlesztésük, nevelésük személyre szabott módszerekkel, eszközökkel, feladatokkal 

és tartalommal valósul meg. Pszicho-szociális korcsoportos (6-10 éves, 11-14 éves, 15-18 éves 

és 19-24 éves) besorolásokat hoztunk létre, és ez alapján történik  a mérés-értékelés.  

A mérést-értékelést a kollégiumi életünkben beágyazva végezzük 

1. A család által képviselt, szociális kompetencia fejlődését befolyásoló tényezőket 

tudomásul vesszük; 

2.  Az iskolai értelemben vett teljesítményértékelést nem alkalmazzuk; 

3. A diákok teljesítményét, fejlődését egy individuális rendszerben értékeljük, a korábbi 

teljesítményéhez viszonyítva az „önmagához” mért fejlődését tartjuk szem előtt. 

Mérés: a szociális kompetencia-szociális készségek, képességek és a szociális viselkedés- 

mérése 

▪ Helyzetfeltárás, gyerekek komplex megismerése – adatgyűjtés, anamnézis; 

▪ A diákok neveltségi szintjének, felkészültségének, szociális helyzetének, tanulói 

státuszának, egészségi állapotának, erkölcsi fejlettségének felmérése; 

▪ „Egyéni fejlesztési terv” készítése: Önismeret, viselkedéskultúra, szocializációs 

képességek, érzelmi-akarati képességek és a tanulmányi munkához való hozzáállás 

fejlesztési területek jegyében megfogalmazott szempontok és hozzárendelt, 1-5-ig 
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terjedő mérőskála: 1-es érték egyáltalán nem jellemző, 5-ös érték a pozitív irányba való 

elmozdulás nagymértékben jellemző. 

Kollégiumi értékelésrendszerünk alapelvei 

▪ személyre szabott, a gyermek egész személyiségéről szóló; 

▪ fejlesztő, ösztönző, folyamatos; 

▪ a kollégium/intézmény követelményrendszerére épülő. 

Az adott pedagógiai időszak értékelésének funkciói 

▪ Korcsoport és tanulóstátus szerinti kiértékelés; 

▪ Visszacsatolás: 3 havonta ellenőrzés-értékelés, visszajelzés arról, hogy a tanuló hogyan 

halad, hol tart a kitűzött nevelési célok elérésében; 

▪ Tájékoztatás: információnyújtás az adott időpillanatban, rendelkezésre álló tanulói  

eredményekről és azok szintjéről; 

▪ Motiválás: fejlesztő értékelés, pozitív megerősítés alkalmazása; 

▪ Fejlesztés: személyiségfejlesztés, szociális-kompetenciák fejlesztése a továbblépés 

tükrében. 

A mérés-értékeléssel kapcsolatos feladatok szegmensei az igazságosság és a hitelesség 

jegyében valósulnak meg, amelyet a kollégiumban folyó pedagógiai tevékenység jelentős 

fokmérője a nevelés színvonala és eredményessége is tükrözi. 

 

12. KOLLÉGIUMI NEVELŐTANÁROK MUNKAKÖZÖSSÉGE 

 

A kollégiumi nevelőtanár, támogatja a nevelteket a mindennapi iskolai felkészülésben, a 

külső és belső tartalmi-szabályozási dokumentumok szemléletébe illeszkedő kollégiumi 

foglalkozásokon, folytatja, kiegészíti, megerősíti az iskola, nevelő munkáját: ismereteket, 

valamint értékeket közvetít. Emellett gondoskodik neveltjeiről, részt vállal a szociális, 

gyermekvédelmi, hátránykompenzációs, mentálhigiénés és prevenciós feladatok ellátásában. 

Feladata a személyiségfejlesztés, a mindennapi felkészülés támogatása, a tanulásvezetés, a 

készség és képességfejlesztés, a kompetenciafejlesztés, a tehetséges tanulók fejlesztése, a 

közösségfejlesztés, a napi életviteli, szociális, lelki problémák megoldásában való támogatás 

nyújtása. 

A kollégiumban dolgozó nevelőtanárok a terület szakmai munkájának tervezésére, 

szervezésére, ellenőrzésére szakmai munkaközösséget hoztak létre. A munkaközösség tagjai 

saját szakmai tevékenységük irányítására, koordinálására, érdekképviseletére munkaközösség 

vezetőt választanak, akit az intézményvezető bíz meg a feladta ellátására.  



 

184 

 

 

Szakmai- nevelési célkitűzések, munkaközösségi feladatok: 

▪ A kollégiumban folyó nevelőmunka szakmai színvonalának, hatékonyságának, 

minőségének megőrzése, 

▪ A munkatársi közösség dinamizmusának fejlesztése, a szakmai kérdések rendszeres 

megvitatásának szervezése; a kölcsönös tudásáramlás biztosítása; 

▪ A kollégiumi nevelőmunkát érintő új, korszerű módszerek megjelenésének figyelemmel 

kísérése  és azok megismerésének, alkalmazásának szorgalmazása; 

▪ Összpontosítás a különleges bánásmód, a gyógypedagógiai szemlélet, a tanulókat 

segítő, támogató munka érvényesítésére,  

▪ Harmonikus egységben való együttműködésre való törekvés az általános iskolával, a 

készségfejlesztő iskolával és a szakiskolával; 

▪ Figyelemmel kísérjük a kollégiumi nevelőmunkát érintő új, korszerű módszerek 

megjelenését és szorgalmazzuk azok megismerését, alkalmazását; 

▪ Folyamatosan követjük az oktatást érintő jogszabályok változását, különös tekintettel a 

kollégium életét érintőeket. 

▪ Nyugodt, hatékony pedagógiai környezet megteremtése; 

▪ Az aktív szakmai kapcsolatok és a pedagógiai érdekeket szolgáló kommunikáció  

kiépítése,  eredményes, hatékony kooperálás a szülőkkel. 

A hatékony kollégiumi nevelés elengedhetetlen feltétele az egységes célokat, értékeket 

követelményeket valló és azokat érvényesítő nevelői közösség! 

 

13. Utazó Gyógypedagógusi hálózat 

 

      „ Minden gyermekben megvan a cselekvési vágy  

és a világmindenség megismerésének igénye,  

csak annak kibontakoztatását kell elősegíteni.” 

Maria Montessori 

 

A Nyírbátori Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztő Iskola, 

Kollégium, Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Utazó Gyógypedagógusi 

Hálózata 2023. szeptember 1-től hivatott biztosítani az illetékességi körébe tartozó, integráló 

intézményekben együtt nevelt sajátos nevelési igényű (SNI) gyermekek, tanulók habilitációs-

rehabilitációs ellátását. 

Jogszabályi háttér 

• 2011. évi CXC törvény a nemzeti köznevelésről 15§, 20§, 27§ (8), 45§ (3), 47§ 
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• 32/2012. EMMI rendelet, A sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének 

irányelve és a Sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának irányelve kiadásáról 

• 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet, A nevelési-oktatási intézmények működéséről és a 

köznevelési intézmények névhasználatáról 

 

 

1. Az utazó gyógypedagógusi hálózat 

 

1.1. Az utazó gyógypedagógusi hálózat célja 

A Nyírbátori Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztő Iskola, 

Kollégium, Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény Utazó Gyógypedagógusi 

Hálózatának célja, hogy gyógypedagógusai munkájukkal biztosítsák a sajátos nevelési igényű 

gyermekek, tanulók sikeres integrációját, előkészítsék a társadalomba való beilleszkedésüket. 

1.2. Az utazó gyógypedagógusi hálózat feladata 

Nkt. 15/A. § (1) Az utazó gyógypedagógusi, utazó konduktori hálózat feladata,  a sajátos 

nevelési igényű gyermek, tanuló többi gyermekkel, tanulóval részben vagy egészben együtt, 

azonos óvodai csoportban, iskolai osztályban történő óvodai nevelését, tanuló iskolai nevelés-

oktatását végző nevelési-oktatási intézmények számára a sajátos nevelési igényű gyermek, 

tanuló neveléséhez, oktatásához szükséges speciális szakképzettséggel rendelkező szakember 

biztosítása, amennyiben a nevelési-oktatási intézmény a 47. §-ában meghatározottak szerint 

alkalmazandó gyógypedagógus, konduktor szakképzettségű szakemberrel nem rendelkezik. 

1.3. Az ellátás célcsoportja, jogosultsága 

Az integrációban résztvevő sajátos nevelési igényű gyermekek, tanulók. Sajátos nevelési 

igényű gyermek, tanuló a 2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről (továbbiakban Nkt.) 

4.§ 25. szerint, az a különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló, aki a szakértői bizottság 

szakértői véleménye alapján mozgásszervi, érzékszervi (látási, hallási), értelmi vagy 

beszédfogyatékos, több fogyatékosság együttes előfordulása esetén halmozottan fogyatékos, 

autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlődési zavarral (súlyos tanulási, figyelem- 

vagy magatartásszabályozási zavarral) küzd.  

Nkt. 47.§ (1) A sajátos nevelési igényű gyermeknek, tanulónak joga, hogy különleges 

bánásmód keretében állapotának megfelelő pedagógiai, gyógypedagógiai, konduktív 

pedagógiai ellátásban részesüljön attól kezdődően, hogy igényjogosultságát megállapították. A 
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különleges bánásmódnak megfelelő ellátást a szakértői bizottság szakértői véleményében 

foglaltak szerint kell biztosítani.  

1.4. Az ellátás helyszíne 

A Nyírbátori Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztő Iskola, 

Kollégium, Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény ellátó körzetébe tartozó sajátos 

nevelési igényű gyermeket, tanulót befogadó köznevelési intézmények. 

1.5. Az ellátás formája 

-egyéni 

-mikrocsoportos 

-csoportos 

1.6. Az ellátás időkerete 

Heti rendszerességgel a sérülés specifikumától, az ellátás komplexitásától és a személyi 

feltételektől függően, a törvény (2011. évi CXC. törvény 6. sz. melléklete) által meghatározott 

keretek között. 

Az intézmények habilitációs órakeretét az 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet a nevelési-

oktatási intézmények működéséről és a köznevelési intézmények névhasználatáról 138. § 

határozza meg:  

(2) Abban az esetben, ha a sajátos nevelési igényű tanuló nevelés-oktatása a többi tanulóval 

együtt történik, az Nkt. 6. mellékletében a kötelező egészségügyi és pedagógiai célú 

habilitációs, rehabilitációs tanórai foglalkozások megszervezésére meghatározott heti 

időkeretet kilenc főre kell meghatározni és biztosítani oly módon, hogy az Nkt. 6. mellékletének 

E oszlopában meghatározottak szerint az azonos heti óraszámban foglalkozásra jogosult 

tanulók számát elosztják kilenccel. Ha az osztás alapján az azonos heti időtartamú foglalkozásra 

jogosult tanulók száma a négy főt meghaladja, akkor az Nkt. 6. mellékletének E oszlopában 

meghatározott heti óraszámot, négy vagy kevesebb fő esetén az Nkt. 6. mellékletének E 

oszlopában meghatározott heti óraszám ötven százalékát kell biztosítani.  

Az integráló intézmények SNI tanulókra vonatkozó pontos adatszolgáltatása után a habilitációs 

órakeret meghatározása a mindenkori hatályos jogszabályoknak megfelelően történik.  A 

meghatározott órakeret alapján a gyógypedagógus szakmai kompetenciája: az egyes 

gyermekek, tanulók beosztása egyéni vagy csoportos foglalkozásra, ill. az óraszám elosztása – 

kivéve, ha a szakértői bizottság szakvéleménye konkrét óraszámot, ellátási formát határoz meg.  
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2. Szolgáltatási protokoll 

2.1. Az ellátórendszerbe bekerülés módja, időpontjai 

A szolgáltatási körbe tartozó intézmények és sajátos nevelési igényű gyermekek, tanulók 

számának feltérképezése, a szolgáltatást igénylő űrlapok kiküldésével kezdődik minden tanév 

május 15-ig. Az űrlapok visszaküldésének határideje minden tanév június 15-e. Az 

igénybejelentő űrlapok mellékletét képezi a sajátos nevelési igényű gyermekek, tanulók 

érvényes szakértői véleménye. A dokumentumokat az Utazó Gyógypedagógusi Hálózat 

vezetőjéhez kell eljuttatni az eltes.utazogyogypedagogia@gmail.com email címre, vagy postai 

úton a 4300 Nyírbátor Debreceni utca 67. címre. A tanév folyamán diagnosztizált sajátos 

nevelési igényű gyermekek esetében az integráló általános iskolában kijelölt felelős tájékoztatja 

az utazó gyógypedagógusi hálózatot az előértesítést követő 5 munkanapon belül. 

Fent említett módokon szükségszerű eljárni a kontrollvizsgálatok eredményével kapcsolatban 

is. 

2.2.Az ellátás megszűnése 

Amennyiben az ellátási igény megszűnik-SNI gyermek/tanuló intézményváltása, BNO kód 

módosulása, stb.- az integráló intézménynek kötelessége 3 munkanapon belül írásban 

tájékoztatni a Nyírbátori Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztő 

Iskola, Kollégium, Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Utazó 

Gyógypedagógusi Hálózatának vezetőjét. Fel kell tüntetni a megszűnés okát és időpontját, 

illetve szükséges csatolni az igazoló dokumentumok másolatát. 

 

3. Az integrációs folyamatban résztvevők feladatai 

3.1. A szolgáltatást igénylő, integráló intézmény feladatai 

• egyéni tanmenet készítése a sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló számára az 

utazó gyógypedagógus segítségével 

• speciális tankönyvek, segédanyagok, fejlesztő feladatlapok beszerzése és 

rendelkezésre bocsájtása 

• fejlesztő szoba biztosítása (optimális berendezés: pl. tükör, megfelelő méretű 

asztal, szék, bordásfal, tornaszőnyeg, stb.) 

• a sajátos nevelési igényű tanuló dokumentumainak törvény szerinti 

nyilvántartása (szakértői vélemény, egyéni tanmenet, felmentési határozat, 

felülvizsgálati jegyzőkönyvek) 

mailto:eltes.utazogyogypedagogia@gmail.com
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• az egészségügyi és pedagógiai célú habilitációs és rehabilitációs ellátás egyéni 

fejlődési lap külíveinek vezetése, megőrzése, a fejlesztő munka 

dokumentálására kiadott belívek tanév végén való összegyűjtése, megőrzése. 

 

3.2. Az utazó gyógypedagógus feladatai 

3.2.1. A sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló fejlesztésével kapcsolatos tanév eleji 

feladatok 

• a szakértői vélemény tanulmányozása, megbeszélése a többségi pedagógusokkal 

• aktív hospitálás, közreműködés a tanév első napjaiban, a sajátos nevelési igényű 

tanuló jobb megismerése érdekében 

• együttműködés a sajátos nevelési igényű tanuló egyéni fejlesztési tervének 

elkészítésében 

• igény esetén a befogadás elősegítése a nevelőközösségekben, 

osztályközösségekben 

• együttműködés a sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló év eleji mérésének 

elkészítésében 

• segítségnyújtás a tantárgyi mérések összeállításában 

• habilitációs, rehabilitációs tevékenység elindítása a szakértői véleményben 

megfogalmazott javaslatok, év eleji mérések alapján. 

 

3.2.2. A sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló fejlesztésével kapcsolatos tanév 

során megjelenő feladatok 

• a habilitációs, rehabilitációs tevékenység folytatása 

• adminisztráció, tanulói portfóliók készítése (a leírt folyamatok adminisztrálása és 

a sajátos nevelési igényű gyermekről szóló fontos dokumentumok rendszerezése, 

gyógypedagógiai, pedagógiai jellemzés készítése felülvizsgálatokra és 

gyermekvédelmi esetmegbeszélésekre, szöveges értékelések, konzultációs 

űrlapok). 

• a sajátos nevelési igényű tanuló előrehaladásának folyamatos figyelemmel 

kísérése, a tanuló értékelése, fejlődése során mutatkozó eredmények megbeszélése 

a többségi pedagógusokkal/szülőkkel 

• elektronikus napló vezetése az anyaintézményben és az integráló intézményekben 
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• a rehabilitációs órák megvalósulhatnak osztálytermi környezetben is, amennyiben 

a tanuló érdekei, egyéni sajátosságai ezt igénylik. A fejlesztés ebben az esetben a 

tanóra során, akár az osztálytársak bevonásával is megvalósulhat. 

• az együttnevelést elősegíti a kéttanáros modell alkalmazása, amely során az 

osztályteremben lévő pedagógus és gyógypedagógus együtt tanít.  

 

3.2.3. A sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló fejlesztésével kapcsolatos tanév 

végén megjelenő feladatok 

• megfigyelés, állapotfelmérés a tanév során megvalósult fejlesztőmunka 

hatékonyságának értékelése céljából 

• tanév végi értékelés elkészítése 

• a tanévre vonatkozó betéti ívek eljuttatása az integráló intézmények számára 

• a tanév során elvégzett munka értékelésének elkészítése beszámoló formájában 

 

 

3.2.4. A befogadó intézmény többségi pedagógusaival való kapcsolattartás 

• szemlélet- és attitűdformálás segítése a befogadó iskolákban 

• folyamatos kapcsolattartás (tájékozódás-tájékoztatás) a gyermek, tanuló 

értelmi-érzelmi állapotáról, fejlődéséről 

• segítség a diagnózis értelmezésében, feladataik meghatározásáról a 

kompetenciájuk tükrében 

• javaslattétel a sérülés típusához, gyermek egyéni igényeihez igazodó 

(tanulási) környezet kialakítására 

• segítségnyújtás a gyermek szükségleteihez igazodó egyéni tanmenet 

összeállításában 

• segítségnyújtás a tanuláshoz szükséges eszközök kiválasztásában 

• javaslattétel a gyógypedagógiai specifikus módszerek alkalmazására 

• befogadás segítése az osztályközösségben, csoportban; szemléletformálás 

• a sajátos nevelési igényű gyermekkel, tanulóval foglalkozó pedagógusok, 

segítő szakemberek szakmai team munkájában való aktív részvétel 

(munkaértekezletek, esetmegbeszélés, osztályozó értekezletek, stb.) 

• konzultációs lehetőségek biztosítása a tanórákra való differenciált 

felkészülés segítése érdekében. 
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3.2.5. A szülőkkel való kapcsolattartás 

•  folyamatos kapcsolattartás (tájékozódás-tájékoztatás) 

• segítségnyújtás a diagnózis értelmezésében, tájékoztatás a fejlesztés 

lehetőségeiről, menetéről, a speciális eszközök beszerzési lehetőségeiről, 

a fejlődés, előmenetel mértékéről 

• megbeszélés az otthon végzendő feladatokkal kapcsolatosan 

• javaslattétel kiegészítő vizsgálatokról (fül-orr-gégészet, szemészet, 

ortopédia) 

• tanácsadás a tanulási, nevelési, életvezetési problémákkal kapcsolatban, 

pályaválasztásnál. 

• a tanév elején a szülőket az erre rendszeresített nyomtatványon értesítjük 

a gyermekével foglalkozó gyógypedagógus személyéről és 

elérhetőségéről. 

 

4. A sajátos nevelési igényű gyermekkel, tanulóval kapcsolatos adminisztrációs 

feladatok 

4.1. Adatlap 

Az utazó gyógypedagógus, minden év szeptember 15-re elkészíti a feladatellátását 

dokumentáló Adatlapot. Az adatlapon megjelöli intézményekre lebontva az intézményben 

töltött összóraszámot, a tanulónévsort, ellátottak neve mellé: BNO kódját, osztályfokát, 

ellátásának óraszámát, jelölve az egyéni, vagy csoportos ellátás formáját. Kitöltés után a 

határidő pontos betartásával elektronikus úton továbbítja az Utazó Gyógypedagógusi Hálózat 

vezetőjének. Minden ellátást érintő adatváltozás során az Adatlapot frissíteni kell. 

Minden integráló intézményben a jelen lévő utazó gyógypedagógus a digitálisan vezetett 

betétíveket félévkor (január hónapban) és tanév végén (június hónapban) digitális formában 

(képdigitalizáló-scanner segítségével) eljuttatja az Utazó Gyógypedagógusi Hálózat 

vezetőjéhez. Az utazó gyógypedagógus minden tanév végén a betétívek hivatalos átadásáról 

gondoskodik. Az átvételről szóló elismervényt a Nyírbátori Éltes Mátyás Óvoda, Általános 

Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium, Egységes Gyógypedagógiai 

Módszertani Intézmény irattára kezeli. 

 

4.2. Fejlesztési terv 
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A nevelési-oktatási intézmény az együttnevelést segítő pedagógus közreműködésével a sajátos 

nevelési igényű gyermek, tanuló fejlesztéséhez egyéni fejlesztési tervet készít, és évente 

legalább egy alkalommal rögzíti a fejlesztés eredményét Nkt.139. § (1). Az egyéni fejlesztési 

terv tartalmáról és a fejlesztés eredményéről a szülőt tájékoztatni kell. 

A fejlesztési tervet minden tanévben az Utazó Gyógypedagógusi Hálózat munkatársai által 

összeállított minta alapján kell elkészíteni, a formai követelményeitől eltérni nem lehet. A 

tervezés legalább három hónapos habilitációs ciklust öleljen fel – de a terv elkészíthető féléves, 

éves időszakra is – a tervezés további folyamata minden esetben igazodjon a tanuló egyéni 

szükségleteihez. 

A fejlesztési terv elkészítésének határideje szeptember 30. A fejlesztési tervek formai, tartalmi 

ellenőrzését az Utazó Gyógypedagógusi Hálózat vezetője végzi. A jóváhagyott, aktuális 

időszakra vonatkozó fejlesztési terveket az utazó gyógypedagógusok elektronikus úton, PDF 

formátumban elküldik az integráló intézményeknek, ahol azokat minden intézmény a saját 

eljárásrendjének megfelelően tárolja.   

Az utazó gyógypedagógusnak (utazó konduktornak) a fejlesztési terv tartalmáról tájékoztatja a 

sajátos nevelési igényű gyermekkel foglalkozó pedagógusokat. Szükség esetén, a tanév 

folyamán számukra konzultációs lehetőséget kell biztosítani. Az utazó gyógypedagógus, az 

utazó konduktor a tanév elején az érintett szülőket tájékoztatja arról, hogy gyermeke 

megsegítésére ő a kijelölt szakember, megjelöli a fejlesztő órák helyszínét, órarendben 

meghatározott keretei. A szülővel való kapcsolatfelvételhez segítséget az érintett gyermek 

osztályfőnökétől, az adott iskola intézményvezetőtől. A szülőnek konzultációs lehetőséget kell 

biztosítani, ahol tájékoztatást kell adni a fejlesztés tartalmáról. A konzultációs alkalmakat a 

betétív megjegyzés rovatába is meg kell jeleníteni.   

 Minden tanév júniusában az utazó gyógypedagógus, a fejlesztés zárásaként, a fejlesztési terv 

végén összegzi a fejlesztő munka eredményét, megjelöli a következő tanév fejlesztési irányait.  

Az egész tanévet felölelő, vezetők által jóváhagyott fejlesztési tervet és az év végi értékelést az 

utazó gyógypedagógus, minden tanév június 21-ig az ellátási helyre elektronikus úton, PDF 

formátumban eljuttatja. A dokumentumok tárolása, szükség esetén történő másolása az 

integráló intézmény feladata. A fejlesztés egész éves folyamatáról tájékoztatást kell adni a 

sajátos nevelési igényű gyermekek pedagógusainak, valamint a szülőknek is. Ez történhet 

személyes konzultációval, vagy az érinett személyekhez elektronikus formában eljuttatva a 

tanév végi értékelést. 
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4.3. Egészségügyi és pedagógiai célú habilitáció, rehabilitáció, iskolai fejlesztő 

foglalkoztatás, egyéni fejlődési lap, külív, betétív 

 

NKT 139. § (2) A nevelési-oktatási intézmény a többi tanulóval együtt oktatott tanuló 

egészségügyi és pedagógiai célú rehabilitációját központilag kiadott egyéni fejlődési lapon 

dokumentálja. Az Egészségügyi és pedagógiai célú habilitáció, rehabilitáció, iskolai fejlesztő 

foglalkoztatás, egyéni fejlődési lap, külív A.Tü 356, r. sz. nyomtatvány 4. oldal útmutatója 

alapján történik.  

A külív az integráló intézmény, kötelezően vezetendő dokumentuma. Az integráló intézmény 

arra megbízott pedagógusa nyitja meg, vezeti. Minden sajátos nevelési igényű tanulónak külön 

külív vezetése szükséges. Nem sokszorosítható, legfeljebb négy tanéven át használható. Az 

átláthatóság érdekében célszerű tanévente újat nyitni. 

 Egészségügyi és pedagógiai célú habilitáció, rehabilitáció, iskolai fejlesztő foglalkoztatás, 

egyéni fejlődési lap külívéhez tartozó dokumentum a betétív (A. Tü. 357. r. sz. betétív), ami 

egyéni és csoportos fejlesztés esetén is használandó.   

 A betétívet az integráló intézményben, az intézmény vezetője által erre kijelölt helyen tárolják. 

Az Egészségügyi és pedagógiai célú habilitáció, rehabilitáció, iskolai fejlesztő foglalkoztatás, 

egyéni fejlődési lap, betétív A.Tü 356, r. sz. nyomtatvány 4. oldal útmutatója alapján történik.  

 A betétív vezetése a pedagógiai célú habilitációs, rehabilitációs órát vezető gyógypedagógus 

feladata. Ha egy gyermek fejlesztését több szakember végzi, akkor a foglalkozásokat vezető 

gyógypedagógusok külön-külön betétíveket vezetnek.    

Amennyiben csoportátalakítás történik és más betétíven folytatódik a habilitációs órák 

jegyzése, az előző kolléga betétívét, annak a kollégának kell lezárnia, aki átveszi az adott 

gyermek(ek) fejlesztését. A záradék szövege a tanév végi lezárással megegyező, a dátum az a 

nap, mikor az új kolléga megkezdi a gyermek(ek) fejlesztését.  

A betétívet kék tollal töltjük vagy digitálisan vezetjük. Javítás módja: a rontott részt egy 

vonallal áthúzzuk, csillaggal jelöljük. A lap alján – mint lábjegyzet – csillag Hiv.jav. 

(hivatalosan javítottam), dátum, aláírás, lehetőség szerint kis iskolai pecsét, a rontott 

szövegrészhez is.  

 A betétív lezárása: A tanév utolsó órája utáni szabad sávba a következő záradék kerül: „Ezt az 

egyéni fejlődési lap betétívet X sorszámmal, X tanulóval a mai napon lezártam.”  

Az adott település, ahol az integráló intézmény működik év, hónap, nap (a tanév rendje szerinti 

utolsó tanítási nap) aláírás az integráló intézmény körpecsétje. 
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Csoportos fejlesztés esetén vezetett egyéni fejlődési lap betétívre rá kell írni a záradékot, a 

dátumot, ezután a csoport létszámának megfelelő példányszámú másolatot kell készíteni. A 

másolat elkészítése az integráló intézményekben történik.  Minden példányt alá kell írni és az 

iskola körpecsétjével ellátni. A fénymásolt példányokat az integráló intézmény „Eredetivel 

megegyezik” feliratú pecsétjével kell ellátni. Amennyiben az intézmény ilyen pecséttel nem 

rendelkezik, akkor a gyógypedagógus, a konduktor a következő megjegyzést vezeti fel a 

fénymásolt példány(ok)ra: „A másolat az eredetivel mindenben megegyezik”.  

 

5. A foglalkozás elmaradásának jelzése 

5.1. Az utazó gyógypedagógus jelzési feladatai  

• az Utazó Gyógypedagógusi Hálózat vezetője az anyaintézmény munkatervében 

megjelenő, előre tervezett programok, szünetek és tanítás nélküli munkanapok 

időpontjairól szeptember 30-ig online formában tájékoztatja az integráló 

intézményeket. A tanév folyamán emlékeztető e-mailt küld, illetve jelzi az 

esetleges változásokat is 

• amennyiben az utazó gyógypedagógus betegség, illetve szabadság miatt nem tud 

megjelenni az integráló intézményben, erről kötelessége mielőbb értesíteni az 

Utazó Gyógypedagógusi Hálózat vezetőjét, illetve az integráló intézményt. 

 

5.2. Az integráló intézmény jelzési feladatai 

• az integráló intézmény munkatervében előre tervezett programok, szünetek, 

tanítás nélküli munkanapok időpontjairól szeptember 30-ig, az 

eltes.utazogyogypedagogia@gmail.com email címre elektronikus formában értesíti 

az Utazó Gyógypedagógusi Hálózat vezetőjét. Az esetleges változásokat 

mielőbb (legkésőbb 1 héttel ) jelzi. 

 

6. A protokoll hatálya, módosítása 

Jelen utazó gyógypedagógusi protokoll 2023. szeptember 1-től visszavonásáig vagy 

módosításáig érvényes. Az Utazó Gyógypedagógusi Hálózat Szakmai Protokollja, a Nyírbátori 

Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium, 

Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény Utazó Gyógypedagógusi Hálózatához 

tartozó valamennyi utazó gyógypedagógusára kiterjed, munkavégzése során a protokollnak 

mailto:eltes.utazogyogypedagogia@gmail.com
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megfelelően köteles eljárni.  A szakmai protokollt felül kell vizsgálni, amennyiben a 

nevelőtestület fele + 1 fő írásban kéri.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HELYI TANTERVEK 
Digitális formában archiválva 

1. Az általános iskola tanulásban akadályozott tagozatának helyi tanterve 1-8. osztály 

 

2. Az általános iskola értelmileg akadályozott tagozatának helyi tanterve 1-8. 
 

3. Autizmussal élő tanulók helyi tanterve 

 

4. A fejlesztő nevelés-oktatásban résztvevő tanulók helyi tanterve 
 

5. A szakiskola helyi tanterve 9-12. osztály 

 

6. A készségfejlesztő iskola helyi tanterve 9-12. osztály 

 

7. A szakiskola helyi tanterve, kertészet és parképítés ágazat/tanulmányi terület, 

parkgondozó rész-szakképesítés számára 

 

8. A szakiskola helyi tanterve, építőipari ágazat/tanulmányi terület, szobafestő rész-

szakképesítés számára 
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9. A szakiskola helyi tanterve, szociális ágazat/tanulmányi terület, háztartásvezető rész-

szakképesítés számára 
 

10. A szakiskola helyi tanterve, vendéglátóipari ágazat/tanulmányi terület, szakácssegéd 

rész-szakképesítés számára 

11. A szakiskola helyi tanterve egyéb szakmacsoport Tisztítás-technológiai szakmunkás 

szakképesítésre 

 

Az á ltálá nös iskölá tánulá sbán 
ákádá lyözött tágözátá nák helyi tánterve 

 

1. Helyi tanterv a tanulásban akadályozottak tagozatán 

 

Az intézményünkben érvényesítendő alapelvek kimunkálásánál kötelező jelleggel 

érvényesítettük a Nemzeti Alaptantervben, a Fogyatékos tanulók iskolai oktatásának tantervi 

irányelvében és annak módosításában megfogalmazott elveket. Figyelembe vettük a 

Kerettantervek kiadásáról és alkalmazásáról szóló rendeletet (51/2012 (XII.21.) EMMI 

rendelet  4. számú melléklet:  „Kerettantervek a sajátos nevelési igényű tanulókat oktató 

nevelési-oktatási intézmények számára”), valamint a köznevelésről szóló törvény vonatkozó 

paragrafusait. 

 

 

 

 

2020. szeptemberétől érvényes 

Kötelező tantárgyak heti óraszámai az 1–4. évfolyamon 

 

Tantárgyak 1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam 

Bevezetés dátuma 2020. 2021. 2022. 2023. 

 KT HT KT HT KT HT KT HT 

Magyar nyelv és irodalom 7 8 7 8 6 7 7 7 

Matematika 4 5 4 5 3 4 4 4 

Etika 1 1 1 1 1 1 1 1 

Környezetismeret - - - - 1 1 1 1 

Ének-zene 2 2 2 2 2 2 2 2 

Vizuális kultúra 2 2 2 2 2 2 1 1 

Digitális kultúra - - - - 1 1 1 2 

Technika és tervezés  1 1 1 1 1 1 1 2 

Testnevelés 5 5 5 5 5 5 5 5 
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Szabadon tervezhető órakeret 2 - 2 - 2 - 2 - 

Rendelkezésre álló órakeret 24 24 24 24 24 24 25 25 

Rehabilitáció - 3 - 3 - 3 - 3 

Összesen  27  27  27  28 

 

2020. szeptemberétől érvényes 

 Kötelező tantárgyak heti óraszámok az 5-8. évfolyamon 

 

Tantárgyak 5. évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam 

Bevezetés dátuma 2020. 2021. 2022. 2023. 

 KT HT KT HT KT HT KT HT 

Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 4 4 4 4 

Idegen nyelv  - - - - 2 2 2 2 

Matematika 4 4 4 4 4 4 4 4 

Etika 1 1 1 1 1 1 1 1 

Történelem  2 2 2 2 2 2 1 1 

Hon- és népismeret 1 1 - - - - - - 

Természettudomány 2 2 3 3 5 5 5 5 

Állampolgári ismeretek - - - - - - 1 1 

Ének-zene 2 2 2 2 1 1 1 1 

Vizuális kultúra 2 2 2 2 1 1 1 1 

Digitális kultúra 1 2 1 2 1 2 1 2 

Technika és tervezés 1 2 1 2 1 2 1 2 

Testnevelés 5 5 5 5 5 5 5 5 

Osztályfőnöki óra  1 1 1 1 1 1 1 1 

Szabadon tervezhető órakeret 2 - 2 - 2 - 2 - 

Összesen 28 28 28 28 30 30 30 30 

Rehabilitáció - 3 - 3 - 4 - 4 

Összesen  31  31  34  34 

 

 

 

A Kerettantervi rendelet alapján szabadon hagyott 10% tananyagtartalmat minden 

évfolyamon pedagógiai projektek keretében valósítjuk meg. A konkrét tartalmat minden tanév 

elején az évfolyamon tanító pedagógus- team  határozza meg, és építi be a tanmenetbe.  

Kivétel a testnevelés, ahol a témakörök óraszámai emelkedtek és a digitális kultúra, ahol új 

témakörként jelenik meg. 
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A  projektek témakörei: 

É
v

fo
ly

a
m

 Megvalósítás 

időpontja időkerete 

Projekt témája Tantárgyak 

1. 6. tanítási hét Ősz- jeles napok Magyar nyelv és 

irodalom, Matematika  

(kivéve 3. évfolyam)  

Környezetismeret 

 Technika és tervezés, 

Vizuális kultúra, 

Etika, Ének-zene 

1. 15. tanítási hét Téli ünnepkör 

1.  29. tanítási hét Tavasz-jeles napok 

2. 6. tanítási hét Ősz- jeles napok 

2. 15. tanítási hét Téli ünnepkör 

2. 29. tanítási hét Tavasz-jeles napok 

3. 6. tanítási hét Ősz- jeles napok 

3. 15. tanítási hét Téli ünnepkör 

3. 29. tanítási hét Tavasz-jeles napok 

4. 6. tanítási hét Ősz- jeles napok 

4. 15. tanítási hét Téli ünnepkör 

4. 29. tanítási hét Tavasz-jeles napok 

5. 6. tanítási hét Környezet- és egészségvédelem  

Hon- és népismeret, 

Történelem, 

Állampolgári 

ismeretek, 

Magyar nyelv és 

irodalom, 

 Matematika  

Természettudomány 

Technika és tervezés, 

Vizuális kultúra, 

Etika, Ének-zene 

5. 21. tanítási hét Környezet- és egészségvédelem 

5. 35. tanítási hét Környezet- és egészségvédelem 

6. 6. tanítási hét Környezet- és egészségvédelem 

6. 21. tanítási hét Környezet- és egészségvédelem 

6. 35. tanítási hét Környezet- és egészségvédelem 

7. 6. tanítási hét Környezet- és egészségvédelem 

7. 21. tanítási hét Környezet- és egészségvédelem 

7. 35. tanítási hét Környezet- és egészségvédelem 

8. 6. tanítási hét Környezet- és egészségvédelem 

8. 21. tanítási hét Környezet- és egészségvédelem 

8. 35. tanítási hét Környezet- és egészségvédelem 
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2. Képzés rendje 

 

 Pedagógiai feladatok helyi megvalósítása a tanulásban akadályozott tagozaton 

A sajátos nevelési igényű, tanulásban akadályozott tanulók fejlődése igen eltérő attól 

függően, hogy milyen egyéb fejlődési rendellenességeket mutatnak ( pl.: motoros képességek, 

beszéd, viselkedés stb.). 

Tanulási helyzetben megfigyelhető jellemző eltérések: 

 téri tájékozódás, 

 finommotorika, 

 figyelemkoncentráció, 

 gondolkodási folyamatok, 

 kommunikáció, 

 szociális alkalmazkodás.   

Ezek változó mértékben és mindig egyedi kombinációban jelennek meg, a tanulási 

képesség különböző mértékű fejlődési zavarát is mutatják és akadályozzák az iskolai tanulás 

eredményességét.  

2.1. Alsó tagozat feladatai 

  A tanuláshoz nélkülözhetetlen pszichés funkciók fejlesztésére helyeződik a hangsúly.  

Az 1-4. évfolyamon iskolaotthonos formában is történhet az oktatás, amennyiben a tanév 

tervezése során a fenntartóval egyeztetve a személyi és tárgyi feltételek, valamint a 

finanszírozási lehetőségek biztosíthatóak. A tanulók között meglévő eltérések differenciált 

eljárások, tartalmak és oktatásszervezési megoldások, terápiák alkalmazását teszik szükségessé. 

A képességfejlesztésben hangsúlyos szerepe van a közvetlen érzéki tapasztalatoknak, a tárgyi 

cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kiválasztott tevékenységnek. Nagy hangsúlyt kap a 

tanulási, magatartási és viselkedési szokások következetes kialakítása és megerősítése. 

 Ezek az évek az alapozás évei, ahol a cél az alapvető kultúrtechnikák eszközszintű 

elsajátítása. Mindez különösen fontos tanulóink további iskolai pályafutásában, hiszen egyedi 

esetekben lehetőség nyílik az alapfokú iskoláztatás általános rendjébe visszahelyezni a tanulót. 

A fejlesztési folyamatban figyelembe vesszük a tanulók közti eltéréseket, egyénre szabott 

feladatokat adunk, egyéni bánásmódot alkalmazunk és minden gyermeket el kívánunk juttatni 

egyéni képességeinek csúcsára. A gyermekcentrikus szemléletmód az uralkodó. A tanulók 

közötti eltéréseket differenciált módszerekkel kompenzáljuk. A képességfejlesztés a közvetlen 

érzéki tapasztalatokon, a tárgyi cselekvéses megismerésen és ennek megfelelően a céltudatosan 

kiválasztott tevékenységeken alapul. 
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A folyamatos gyógypedagógiai diagnosztizálás nyomán a tanítás-tanulás folyamatában 

biztonsággal megállapítható az iskolatípus módosításának esetenkénti szükségessége, a 

gyermek visszahelyezése képességeinek leginkább megfelelő iskolatípusba. 

A  tanítási órák során alkalmazzuk a szabad tanulást és  egyéb nyitott oktatási formákat a 

napi differenciált munka, az egyénre szabott fejlesztés  és a hátrányok kompenzálása érdekében. 

Az anyanyelv tanításában a hasonló intézetekben országosan is elfogadottnak bizonyult 

Meixner-féle dyslexia-prevenciós módszert alkalmazzuk. Az osztályt tanító pedagógus 

azonban dönthet más, a sajátos nevelési igényű tanulókra kidolgozott módszerek mellett is. 

A gyógypedagógusok munkáját képzett gyógypedagógiai asszisztensek segítik, lehetőleg 

minél több osztályban. Az egyénre szabott nevelés - differenciáltan - tanórán és tanórán kívül, 

rehabilitációs órákon, délutáni foglalkozásokon és szakkörökön valósul meg. 

2.2. Felső tagozat feladatai 

 A tanulók fejlesztése elsődlegesen a megismerési módszerek további fejlesztésére, a 

szemléletes képi gondolkodás nyomán kialakuló képzetekre, ismeretekre, az elsajátított tanulási 

szokásokra épül.  

Hangsúlyozottá válik az önálló tanulási tevékenység, a tanítás-tanulás folyamatában előtérbe 

kerül a verbális szint, de a tanulók fejlettségének megfelelően differenciált módon jelen van a 

manipulációs és a képi szint is. Mivel az előző szakaszban az írás, olvasás, számolás alapjainak 

elsajátítása  már többnyire megtörtént, ezért megfelelő motiváltság mellett, ismétlődő tanulási 

folyamatban egyre önállóbb tanulási tevékenységre tesznek szert tanulóink. A tanulási 

hátránnyal, lemaradással küzdő és tanulási kudarcnak kitett tanulók  esetében fokozatosan és 

folyamatosan történik a felzárkóztatás biztosítva az esélyegyenlőséget. 

Nagyon fontos az ismeretek bővítése, elmélyítése, gyakorlati példákon keresztül; 

valamint a kitekintés az egyes tudományterületek felé, mely az általános műveltség 

kialakításának alapja. Arra törekszünk, hogy elérjenek a tanulók az önálló tanulás, önálló 

feladatértelmezés, öntevékeny ismeretszerzés szintjére, és lehetőleg jól tudják alkalmazni a 

tanultakat. Az első pedagógiai szakaszban alkalmazott szabad tanulás  és egyéb nyitott oktatási 

formák sok segítséget jelentenek ezen törekvések megvalósításában, ezért hasznos a 

lehetőségek figyelembevételével a modul továbbvitele ebben az oktatási szakaszban is. 

A nevelési folyamatban folytatódik a gyermekek személyiségének fejlesztése, a kialakult 

tanulási, magatartási és viselkedési szokások megerősítése, rögzítése. 

Kiemelt fontosságú a közösségalkotás, a kortárs csoportban való hely megtalálása. 

Az alapozó-, fejlesztő szakaszban tanulók esetében működnie kell a páros tanulásnak, a 

kiscsoportos együttműködésnek, a csoportmunkának. Gyakorolják és alkalmazzák a 
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tankönyvekkel, feladatlapokkal, munkalapokkal való önálló tanulást, a szövegfeldolgozás és 

értelmezés formáit, fejlettségüknek megfelelő feldolgozási lehetőségeket. El kell sajátítani a 

hatékony önellenőrzést, hibák javítását, a tanuláshoz szükséges speciális taneszközök 

használatát.  A tanulás tanításában kiemelt feladat a tanulási motívumok erősítése. 

Mindkét tagozaton  törekszünk arra, hogy az osztályfőnök/gyógypedagógus minél több 

tanítási órát töltsön osztályával ( a törvény előírásának megfelelően). 

A felső tagozaton egytanáros  formában dolgozunk, törekedve arra, hogy az osztály 

óráinak nagy részét az osztályfőnök gyógypedagógus tanítsa.  

2.3. Összevont osztályokban folyó munka szervezése 

Az összevont osztályokban a „Tananyag beosztási javaslat az összevont 

gyógypedagógiai osztályok útmutatása” és a Helyi tantervünk alapján készült tanmenetek, 

szükség esetén csoportos vagy  egyéni  ciklusterv alapján folyik a munka. 

A tanítás-tanulás szervezése közvetlen, közös közvetlen és önálló órák keretében 

történik.  

• A közvetlen órákon új fogalmakat, összefüggéseket tárgyalunk. 

• A közös közvetlen órákon mindkét osztállyal személyesen, felváltva dolgozik a 

pedagógus. Ebben az esetben hasonló témakör, összefüggő, kapcsolódó tananyag van 

minden osztályban. 

• Az önálló órák: a csöndes foglalkozás szakaszát gyakorlásra, bevésésre fordítjuk 

általában, de ebből nem lehet merev előírást készíteni. A kisebbeknek aránylag több 

közvetlen irányításra van szükségük, az önálló munkára szoktatás időigényes, de 

hosszabb távon megtérül. Az önálló munka megtervezésénél különös gonddal kell 

eljárni. 

- Az önálló munka igénye, szokása, képessége hosszú idő alatt érik be. 

- Fegyelemre kell szoktatnunk a tanulókat. Tanulják meg a segédeszközök 

használatát, s csak akkor kérdezzenek, ha más lehetőséget nem találnak. 

- Szokják meg saját munkájuk rendszeres ellenőrzését. Ehhez nagyon jó lehetőséget 

biztosít a „szabad tanulás” tanulási szervezési forma, amelynek önellenőrzéses 

feladatai remekül szolgálják ezt a célt. 

- Az önállóan dolgozók szokják meg, hogy a közvetlen foglalkozás munkája ne 

csökkentse a figyelmüket. 

A sikeres önálló munka feltételei 
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• a feladat a tanulók tudásához, aktuális fejlettségéhez legyen méretezve, ne legyen túl nehéz 

vagy nagyon könnyű, figyelmes munkával tudják elvégezni a kapott feladatot 

• változatos, érdeklődést keltő legyen 

•  mozgassa meg az egész személyiséget, szerepeljenek benne az alapvető, kellően 

begyakorolt gondolkodási műveletek, több tényezőre terjedjen ki a figyelem, aktivizálódjon 

a fantázia, az érzelmi élet és az akarat is. 
 

2.4. Habilitációs, rehabilitációs foglalkozások 

Tanulóink habilitációs és rehabilitációs célú foglalkozásain, a különböző károsodásból 

eredő, nagyfokú lemaradást kell csökkenteni és az egész személyiség fejlesztését kell 

megvalósítani. 

Célja: 

A gyógypedagógiai nevelés egészét átható habilitációs és rehabilitációs nevelés a sajátos 

nevelési igényű tanulók   szocializációját, eredményes társadalmi integrációját szolgálja.  

A gyógypedagógus, a terapeuta készíti el a fejlesztő programot, amely a tanuló 

különleges gondozási igényére épül, és egyedi tulajdonságainak fokozatos kibontakozását 

szolgálja. 

A károsodásból eredő nagyfokú lemaradások csökkentése, és a meglévő 

képességelőnyökre építve az eredményes személyiségfejlesztés megvalósítása egyéni és 

kiscsoportos formában. 

Feladata: 

- A szociális érés elősegítése, tapasztalatok gyűjtése élethelyzetekben, társas 

kapcsolatokban, problémahelyzetekben. 

- A cselekvőképesség alakítása . 

- A tanulási képesség területén mutatkozó nagyfokú egyéni eltérések csökkentése. 

- A mozgásállapot, a mozgáskészültség alakítása gyógytestnevelés  a konduktív 

pedagógia eszközeinek bekapcsolásával. 

-  A csatlakozó érzékszervi fogyatékosságból fakadó hiányzó vagy sérült funkciók 

kompenzálása vagy helyreállítása, a meglévő ép funkciók bevonásával. 

-   A szükséges speciális eszközök elfogadtatása és használatuk megtanítása . 

- Az autizmus-specifikus fejlesztés a szociális és kommunikációs készségek fejlesztése, 

valamint a rugalmas viselkedésszervezés sérüléséből adódó hátrányok kompenzálása. 

A foglalkozásokat  gyógypedagógusok és/vagy szakmailag felkészült, képzett 

szakemberek végezhetik. 

A foglalkozásokat a tanulóink számára mindaddig biztosítjuk, amíg arra szüksége van. 
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Fejlesztési területek foglalkozásokon: 

- Kognitív fejlesztés, szenzoros ingerfeldolgozás. 

- Pszichikus funkciók fejlesztése. 

- Tájékozódási képesség időben, térben . 

- Orientációs képesség. 

- Látásnevelés. 

- Kommunikációs képességek fejlesztése: verbális fejlesztés, beszédértés, 

beszédészlelés, beszédindítás, artikulációs gyakorlatok, beszédszervek ügyesítése, 

szókincs, kifejezőképesség.  Nonverbális fejlesztés: jelek, piktogramok. 

- Motoros képességek: mozgáskoordináció, szem-kéz koordináció, finommozgások, 

testtudat, testséma. 

- Személyiségfejlesztési eljárások: énkép, én-tudat, önértékelés, önkifejezés, 

együttműködés, alkalmazkodás, szabálytudat, normakövetés, konfliktuskezelés. 

A tanulásban akadályozott tanulók számára tartott rehabilitációs órakeretből hetente 1 

órát fordítunk csoportos fejlesztésre. (Javasolt az OFFICINA BONA tantervcsalád Komplex  

Személyiségfejlesztő program alkalmazása.)  

2.5. Mindennapos testnevelés, testmozgás megvalósításának módja 

Jogszabályi háttér 

• A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. Törvény (Nkt.) 27.§ (11); 97.§(6) 

• 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a 

köznevelési intézmények névhasználatáról (EMMI rendelet) 141.§ (1)-(2) 

• 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és 

alkalmazásáról (Nat.) I.2.1. 

 

A mindennapos testnevelés heti öt testnevelés óra keretében valósul meg. A rendszeres 

testmozgás a szellemi, testi fejlődésre, valamint a társas kapcsolatok alakulására egyaránt 

pozitívan hat. A változatos mozgáslehetőségek biztosítása mellett a gyermekek megismerik a 

mozgás örömét. A mozgás adta sikerélmények gazdagítani fogják a személyiségüket, 

harmonikusabbá teszik társas kapcsolataikat, és kialakítják a közösséghez való tartozás igényét 

is.  

Kölyök Atlétika program 
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A Nemzetközi Atlétikai Szövetség (IAAF) által kidolgozott kölyök atlétika program alsó 

tagozaton jelenik meg. 

A program célja, hogy a gyerekeket élményszerűen ismertesse meg az atlétika mozgás 

anyagával. A gyakorlatok sokszínűsége, a számtalan érdekes eszköz, a rengeteg egyéni feladat, 

megoldási lehetőség igazi kalanddá teszi ezt a felfedezést. Eközben olyan széleskörű alapokat 

teremt - mind fizikai, mind koordinációs képességek terén -, mely alapokon egészséges és aktív 

nemzedékek sorában alakul ki az igény a rendszeres testmozgásra. Emellett egyre nagyobb 

számban a sportágat választó gyerekek későbbi versenyzői tevékenységét is a lehető 

legsokrétűbben készíti elő. 

 

Testnevelési kategóriák, alkategóriák 

Normál testnevelés 

Ide sorolandók a normál módon terhelhető, a koruknak megfelelő fejlettségű egészséges 

gyermekek, tanulók, akiknek mozgás-, és terhelési korlátozása nincs, valamint azok, akiknek 

betegsége vagy funkcionális elváltozása nem teszi szükségessé a terhelés korlátozását. 

 

I. Könnyített testnevelés 

Könnyített testnevelés órán vesz részt a tanuló, ha hosszabb betegség miatt állapota leromlott, 

kisméretű mozgásszervi, belgyógyászati elváltozása van, s e miatt a testnevelés órák egyes 

gyakorlatait nem végezheti. Az optimális terhelés biztosításával, a kerülendő és a javasolt 

mozgásformák kiválasztásával és alkalmazásával a tanulók egészségi állapota javítható. 

II. Gyógytestnevelés 

II/A.  kategória (testnevelés órán is részt vehet, de elsősorban gyógytestnevelés óra kötelező): 

A belgyógyászati és/vagy mozgatórendszeri betegség miatt korrekcióra, vagy rehabilitációra 

szoruló gyermekek, tanulók, akik sajátos, állapotukat figyelembe vevő foglalkozást igényelnek. 

Az ebbe a kategóriába tartozók a gyógytestnevelés során elsajátítják a speciális mozgásokat, 

azokat egyénileg, házi feladatként is gyakorolják. A javasolt és mellőzendő gyakorlatok 

betartása mellett a normál testnevelésen is részt vehetnek, ahol lehetőségük van állóképességük 

fejlesztésére és a kortársakkal együtt végzett sokoldalú mozgásanyag elsajátítására, 

gyakorlására. Itt eszköz vagy technikai feltételek hiányában ezzel egyenértékű mozgásformák 

is választhatók. 

II/B. (csak gyógytestnevelés órákon vehet részt): 
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Azok a gyermekek, tanulók, akiknek mozgásszervi vagy egyéb, rehabilitációra szoruló 

betegsége szükségessé teszi, hogy kizárólag gyógytestnevelő irányításával történjen a 

testnevelés. Ellátása a Pedagógiai Szakszolgálat feladata. 

III. Felmentett (testnevelés alól ideiglenesen vagy állandóan felmentettek): 

Ide sorolhatók azok a tanulók, akik szakorvosi, iskolaorvosi javaslattal alátámasztva, állapotuk 

miatt, ideiglenesen vagy állandóan fel vannak mentve a testnevelés óra alól.  

Mozgássérültek rehabilitációja  

Azok a tanulók vesznek részt, akiknek az Országos/Megyei Szakértői és Rehabilitációs 

Bizottságok által kiadott szakvélemény ezt előírja. 

Mozgás rehabilitáció célja: 

• kóros tartási és mozgásformák korrekciója; 

• fiziológiás mozgás minták elsajátítása; 

• egészséges életmódra nevelés; 

• kommunikáció motoros feltételeinek elősegítése; 

• prevenció: következményes deformitások elváltozások megelőzése. 

 

Alkalmazott módszerek: 

• gyógytorna aktív-passzív eljárásai; 

• Bobath módszer; 

• koordináció, egyensúlyfejlesztés; 

• gyógymasszás. 

 

2.6. Egész napos iskola működése 

Intézményünkben ezt a feladatot a kötelező tanítási órák utáni időszakban, a kollégiumi 

nevelő tanárokkal oldjuk meg.   

 

2.7. Egyéb kiegészítő feladatok 

2.7.1 Egészségnevelési és környezeti nevelési elvek   

A  célokat, feladatokat, a megvalósítás módját és a konkrét programokat a pedagógiai 

programunk és a helyi tantervünk tantárgyi része részletesen tartalmazza. A megvalósításért 

minden pedagógus az általa tanított tantárgy és pedagógiai projekt keretében  felelős. Az 
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elsősegélynyújtási ismeretek tanításába szükség szerint bevonható az iskolai ápolónő   és 

védőnő is. 

2.7.2. A gyermekek, tanulók  esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések:  

Intézménytípusunk speciális jellegéből adódóan kiemelt figyelmet fordítunk erre a 

területre. A Pedagógiai Program részletesen tartalmazza. Tagozatunkon  többnyire a napi 

differenciált foglalkozások szervezésével, a rehabilitációs órákon és a szabadidős programok 

keretében valósul meg. 

2.7.3.  A nemzetiséghez nem tartozó tanulók részére a településen élő 

nemzetiség kultúrájának megismerését szolgáló tananyag  

A kötelező tananyagtartalomba beépítve valósul meg.  

Távlati terveink között szerepel a témával kapcsolatos szakkör indítása. 

2.8. Fakultatív tantárgyak kiválasztásának szabályai 

Tagozatunkon tanulóinknak lehetősége van Hit- és erkölcstan valamint Etika tantárgyak 

közül választani. Az erre kidolgozott „ Nyilatkozat”  kitöltésével a szülő/törvényes képviselő 

választ. A választás általában négy évre szól, a szülőnek/törvényes képviselőnek  joga van tanév 

kezdés előtt a korábbi választását,  új nyilatkozat kitöltésével és aláírásával   módosítani. 

Intézményünkben tanulóinknak nincs  módja élni a szabad  pedagógus választás lehetőségével.  

2.9. Szabad tanulás  

Iskolánk nyitott a megújulást szolgáló, innovatív eljárások bevezetésére. A szabad 

tanulást minden pedagógiai szakaszban szabadon alkalmazhatják ezt a tanulásszervezést a 

pedagógusok. 

A „Szabad tanulás” olyan tanulásszervezési forma, amely a tanulók önálló 

kezdeményezésére, cselekvő aktivitására épít, figyelembe veszi az érdeklődés, a képességek, a 

motiváció, a tanulási stílus és tempó stb. terén jelentkező egyéni különbségeket, reális 

önértékelésre, önmagunk és mások iránti felelősségre nevel, fejleszti a szociális kompetenciát” 

(Gaál-Horváth 1997) 

Iskolánkban alkalmazott felhasználása:  

- oktatás egészét átfogó szervezeti keretként-főleg alsó tagozaton, 

- egy-egy tantárgy tanítása során a pedagógus döntése alapján, 

- gyakorló órákon, 

- óra bizonyos részében- ismeretek rögzítésére, 

- délutáni tanulmányi munka szervezésekor. 
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Nagyfokú szabadságot ad gyereknek, felnőttnek egyaránt. Mégis van néhány kötött 

eleme, aminek megléte szükséges ahhoz, hogy kijelenthessük „alkalmazzuk a szabad 

tanulást”. 

Kötetlen tanulás, a hagyományostól eltérő teremrend:  

A gyerekekkel közösen alakítjuk ki a különböző sarkokat: 

- beszélgető-játék sarok: szőnyeggel, nyitott polcokon elhelyezett játékokkal,  

- tanulás sarok: eszközökkel, könyvekkel, gyerek folyóiratokkal, dossziék, dobozok     

választható és elkészült munkáknak, 

- élősarok: növényekkel, kisállatokkal, 

- konyhasarok: a tízóraizáshoz, uzsonnázáshoz, teafőzéshez szükséges kellékekkel,  

- névnapok, születésnapok és más közös ünnepléshez szükséges kellékekkel,  

- esetleg számítógép sarok, ahol a gépelés, oktató programokon való játék zajl ik, 

ennek hiányában írógép sarok. 

 

A gyerekek a teremben a szabad tanulásos foglalkozáson szabadon jönnek, mennek;. 

eszközt, tevékenységet választanak, cserélnek. A terem bármely részében ülve, hasalva, 

asztalnál végezhetik munkájukat. A terem minden tenyérnyi helye kiállítási felületként 

szerepel. Az elkészült gyerekmunkák, produktumok itt kerülnek kiállításra.  

Közösen összeállított szabályok megfogalmazása, azok elfogadása: 

 A tanuló szabadon eldöntheti, hogy mit, mivel, hogyan, milyen hosszú ideig, és kivel 

szeretne dolgozni. Persze a közös szabályokat betartva, ami a hatékony és nyugodt tanulást 

és együttélést szolgálja.   

Reggeli beszélgető kör: 

Alkalmat ad arra, hogy a gyerekek saját élményeiket, örömeiket, bánataikat 

elmondhassák, kötetlenül, a szőnyegen körben ülve. Fontos célja a reggeli beszélgetésnek: 

a beszéd fejlesztése, és a feszültségoldás. Ebből a légkörből alakul ki a közös tervezés, 

egy-egy új eszköz közös megismerése és használatba vétele. Majd ennek helyét 

fokozatosan veheti át a naplóírás, amikor előző napi élményüket két-három mondatba 

tömörítve, egyre kevesebb segítséggel jegyzik le tanulóink.  

Közös tervezés (feladatok sorrendezése, napi terv, heti terv készítése):  
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Az ajánlatból a gyerekek eldöntik, hogy a vállalt feladatot milyen sorrendben 

szeretnék megoldani, milyen nehézségű feladatot választanak, páros munkát esetleg 

csoportmunkát kivel szeretnének végezni. A tervezés, az elvégzett feladat játékos 

regisztrálásától a tervező füzet használatáig – ahol sorrendet, nehézségi fokot és 

munkaformát is tervezünk- széles lehetőségeket  és lépéseket kínál.  

Feladatválasztás, önálló munkavégzés: 

Az ajánlatból megfelelő nehézségű feladat kiválasztása, majd elvégzése. Az 

önellenőrzésre alkalmas eszközök rendszerezett formában kerülnek elhelyezésre a terem 

nyitott polcrendszerén. A szabad tanulás  lelke az eszközökben rejlik, melyek lehetnek 

készen vásároltak, ám leginkább saját készítésű, csoportra ill. egyénre szabott darabokat 

használunk. 

Önellenőrzés: 

A szabad tanulás másik lényeges pontja az önellenőrzésre alkalmas eszközök, 

feladatok rendszere. A befejezett feladatvégzés után a gyerekek először saját magukat 

ellenőrzik le.  

Az önellenőrzés megvalósítására a legegyszerűbb mód, a mintával történő összehasonlítás. 

A következő lépcső a korábban is használt szókártyák, applikációs képek hátoldalának 

feliratozása a jó megoldással.  

A legmagasabb szintje az erre a célra készített eszközök használata: gémkapcsos, 

csipeszes, kirakós stb. eszközök.  

A munka értékelése 

A foglalkozások végén, kötetlen formában történik. A gyerekek maguk értékelik, hogy 

megfelelő nehézségű feladatot választottak-e, milyen volt a sorrend felállítása, az idővel 

hogyan gazdálkodtak, volt-e szükség segítségre, s ha igen, kitől kérték azt.  

Kiegészítő tevékenységek 

- évszakokhoz kapcsolódó forgatagok szervezése, 

- könyvkészítés, 

- cikkírás. 

 

 

2.10. Képzést támogató egyéb szolgáltatások 

Pszichológiai segítségnyújtás 

Egyéni és csoportos foglalkozások formájában történik.  
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Célja: Reális énkép kialakítása, problémamegoldó képesség fejlesztése, 

konfliktuskezelő technikák ismertetése, különféle helyzetekhez leginkább illeszkedő technikák 

elsajátíttatása. Preventív tevékenység folytatása a diákok érzelmi életének stabilitása, valamint 

a hiányos ismereteik pótlása, illetve téves információik helyreigazítása érdekében 

(pl.: segítő beszélgetés, önismereti, kommunikációs és konfliktuskezelő csoportfoglalkozások, 

szexuális felvilágosító foglalkozások). 

A pszichológiai foglalkozások kapcsán a szakmai szempontok figyelembe vételével 

szükség szerint szülőkonzultáció tartandó. 

A pszichológiai foglalkozásokon való részvétel  a szülő vagy pedagógus jelzése alapján 

kizárólag írásos szülői vagy gyámi engedéllyel történik . A pszichológiai foglalkozások 

felépítése minden esetben a tanuló értelmi képességeihez és személyiség jellemzőihez 

adekvátan történik, az intézmény minden tagozatán. 

 

Robotika oktatás: Havi 4 órában a képzésben részt vett kollégák útmutatásával 

fokozatosan  kerül kiterjesztésre a tagozatunkon 

 

3. Alkalmazható tankönyvek, tanulmányi segédletek, taneszközök kiválasztásának elvei 

3.1. A tankönyvek kiválasztásának elvei 

A tankönyv térítésmentes igénybevétele biztosításának kötelezettsége 

A 1265/2017. (V. 29.) Korm. határozat eredményeként ingyenes tankönyvellátásra jogosult: 

• az 1–9. évfolyam valamennyi tanulója. A rendelet felmenő rendszerben valósult meg, jelenleg 

minden tanulók térítésmentesen veszi igénybe a tankönyveket. 

Az iskolában használható tankönyvek, tanulmányi segédletek és taneszközök kiválasztása 

az alábbi szempontok szerint történik: 

• A  kerettanterv javaslatai. 

• A pedagógusok tapasztalatai, igényei, véleményei. 

• Megfizethető ár, küllem, tartósság. 

• Legyen a tankönyv és segédlet jól áttekinthető, érthető életkori sajátosságokat 

figyelembe vevő. 

• A sérülés fokához alkalmazkodó, differenciálásra alkalmas. 

• Jól tagolt, lényegkiemelést tartalmazó. 

 

A tankönyvválasztás elvei a helyi tantervi koncepcióhoz illesztetten 
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• A tankönyv legyen vonzó, figyelemfelhívó, szép kivitelezésű és időtálló. 

• A tankönyv tartalmában, információiban, ábravilágában, a feldolgozás mélységében 

igazodjék a fogyatékos tanuló szükségleteihez. 

• Az egyes tantárgyak könyvei egymásra épüljenek, a tankönyvekhez lehetőleg 

munkafüzet is tartozzon. 

• A tankönyvek ne legyenek túl zsúfoltak? jól olvashatóak, jól áttekinthetők legyenek. 

• Pedagógiai koncepciónknak leginkább az alaptankönyv felel meg, mert a tananyag 

lényegét tartalmazza, így több évfolyamon is használható. 

• Az alaptankönyvekhez tartozzon a feladatlap vagy munkalap a megerősítés, a gyakorlás, 

a tanuló önálló feladatvégzése, a tudás ellenőrzése szempontjából. 

• Azokat a tankönyveket rendeljük meg elsődlegesen, amelyek a tantárgyak tanterveihez 

illeszkednek és kézikönyveket is kínálnak. 

• Tagozatunkon minden tanuló a vonatkozó törvények értelmében ingyenes 

tankönyvellátásban részesül. 

3.2. A taneszközök kiválasztásának elvei 

A taneszköz az oktatás céljainak elérését segítő tárgy, kép, hang, vagy elektronikus úton 

elérhető információ. A taneszköz fogalmába különböző funkciójú, megjelenésű, 

felhasználhatóságú eszköz tartozik. 

 

• A taneszközök az iskola infrastruktúrájának részei. 

• Segíti a pedagógus munkáját (szemléltetés, motiválás, tanulásirányítás). 

• A taneszközt a tanítás-tanulás folyamatába mindenkor a pedagógus illeszti be. 

Tanulóink sajátos nevelési igénye indokolja a jó minőségű sporteszközök és a minél 

szemléletesebb, minél több érzékszervre ható (multimédiás) taneszközök beszerzését a  

kötelező eszköz- és felszerelés jegyzék, valamint a funkcionális taneszköz-jegyzék alapján. Az 

intézmény anyagi lehetőségei és pályázati források együttes bevonásával indokolt: 

A számítástechnika tanterem fejlesztése, jó minőségű CD-ROM-ok beszerzése. 

Szemléletes térképek, tablók, applikációk, képességfejlesztő játékok vásárlása. 

Ezeken kívül kiemelt fontosságú a tornaterem, a kondicionáló szoba és a szenzoros integrációs 

terem eszköztárának bővítése a mozgásfejlesztést segítő sport- és Aires-eszközökkel. 

A taneszközök kiválasztásának elvei: 

- Megfeleljen az egészség és balesetvédelmi előírásoknak.  

- Mobilis legyen, többféle funkciót töltsön be. 



 

210 

 

 

- Könnyen lehessen tisztítani. 

- Esztétikus legyen. 

Speciális taneszközök: 

Iskolánkban évek óta működő tanulásszervezési mód a szabad tanulás (Freiarbait), 

melynek sajátos eszközrendszere van. Az eszközöket a tantárgyat tanító pedagógus tervezi meg, 

és irányítása mellett a gyógypedagógiai asszisztensekkel közösen készítik el.  

A taneszközöket a 20/2012.(VIII. 31.) EMMI rendelet részletesen tartalmazza(Sérülés 

specifikus eszköztár) 
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4. Az iskola magasabb évfolyamára lépés feltételei 

4.1. A továbbhaladás feltételei 

A 6. osztály végéig általában folyamatos a továbbhaladás, törekszünk a bukásmentesség 

elérésére. A tanuló az iskola magasabb évfolyamába akkor léphet, ha az előirt minimum tantervi 

követelményeket teljesítette. Teljesítményének és előmenetelének értékelését, minősítését 

elsősorban az alapján végezzük, hogy a tanulói teljesítmény hogyan viszonyul az iskola helyi 

tantervében előírt elvárt eredményeihez, emellett figyelembe vesszük azt is, hogy a tanulói 

teljesítmény hogyan változott, fejlődött-e vagy hanyatlott az előző értékeléshez, 

önmagához képest. 

A tanuló magasabb évfolyamba lépéséről a nevelőtestület dönt. 

Ha a tanuló mulasztása miatt év végén nem osztályozható, az elméleti tárgyakból a 

meghatározott időben és módon - a nevelőtestület döntése alapján - osztályozó vizsgát köteles 

tenni, tanköteles koráig. 

4.2. Rendkívüli továbbhaladás 

Lehetőség van egyéni képességek figyelembevételét engedélyező megoldásokra – egyéni 

tovább haladásra ha: 

A gyermeknél egy tantárgyból mutatkozik nagymértékű lemaradás, de az nem minősül 

részképesség zavarnak mégis nehéz a haladás. Ebben az esetben az intézmény vezetője adhat 

felmentést az osztályozás/értékelés alól. 

A gyermek önhibáján kívül kerül olyan helyzetbe, hogy ismeretei hiányosak vagy számottevő 

lemaradás mutatkozik egy vagy több tantárgyból, de értelmi képességei és a hozzáállása 

előrejelzik, hogy lemaradása sikeresen pótolható, képességei és motivációja alapján képes arra, 

hogy tanulmányait a magasabb évfolyamon folytassa. Ebben az esetben szakmai-team 

engedélye szükséges, hogy egy vagy több tantárgyból tanulmányi követelményének egy 

tanévben az előírtnál rövidebb idő alatt tegyen eleget. 

 

A team feladata: 

- meghatározzák az értékelés formáját, 

- a felzárkózási szakasz végét, 

- az értékelés viszonyítási alapját. 

 

 

A szakmai-team tagjai: 

- a tanuló osztályfőnöke és/vagy szaktanára, 
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- iskolapszichológus (lehetőség szerint), 

- intézményvezető vagy intézményvezető-helyettes. 

 

Rendkívüli esetben a szakmai team javaslatára az  intézmény vezetője engedélyezheti 

egy tanév alatt több évfolyamból osztályozó vizsga letételét és a tovább haladást. (Túlkoros 

gyerek esetén, aki úgy kerül intézményünkbe, hogy képességei és hozzáállása alapján képes 

arra, hogy tanulmányait a magasabb évfolyamon folytassa.) 

 

5. Az iskolai beszámoltatás: az ismeretek számonkérésének követelményei és formái, a 

tanulók magatartásának, szorgalmának értékelése és minősítésének követelményei 

5.1. A tanulók tudásának mérése 

Kétféle mérést alkalmazunk 

- diagnosztikus mérések 

- félévi és év végi teljesítménymérések  

5.1.1.Diagnosztikus mérés  

 Az alábbi diagnosztikus méréseket alkalmazunk állapotfeltárás céljából: 

- alsó tagozaton év elején  és új tanuló érkezésekor  (Bemeneti mérés Ld. Melléklet) 

- tanév elején (október 01-ig) az Egyéni fejlesztési tervek készítéséhez  (figyelem, 

emlékezet stb. mérése) 

- tanév végén tantárgyi mérések és hangos olvasás (Ld. Melléklet) 

- minden évfolyam végén és tanév elején szintfelmérést irat a kijelölt munkaközösségi 

tagokból alakított csoport magyar nyelv és irodalom, matematika valamint 

környezetismeret, természetismeret/természettudomány tantárgyakból belső 

mérőeszközzel 

- évenként a pedagógus  Pedagógiai jellemzést készít minden területet átfogóan. Ebben 

segít bennünket az általunk kidolgozott szempontsor, algoritmus. Emlékeztető, hogy mi 

mindent kell számba vennünk. (Ld.:Melléklet) 

- NETFIT mérése  

- kirívó eredménytelenség esetén.  

Diagnosztikus méréssel információkat szerzünk a tanulók képességeiről, előzetes 

tudásáról, ismereteiről. Ezek, valamint a Pedagógiai Szakszolgálatok által megfogalmazott 

szakértői vélemények  korrekciós javaslatai, hatékony segítséget nyújtanak a pedagógiai 

tervező munkához, az „Egyéni fejlesztési tervek” elkészítéséhez, a habilitációs órákhoz. A 

mérés során kiemelt figyelmet szentelünk az intézményünk hátrányos helyzetű, valamint 
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halmozottan hátrányos helyzetű tanulóira.  A diagnosztizálás a tanítás-tanulás folyamatát végig 

kísérő gyógypedagógiai tevékenység, amely terápiás célokat szolgál, a tanulók sérült pszichés 

funkcióinak és hiányos készségeinek korrigálására. 

5.1.2.Félévi és év végi mérésekhez (vizsgáztatáshoz) szükséges feladatlapok 

elkészítésének szempontjai 

A feladatok a begyakorolt, a megerősített ismeretanyagra épüljenek, különféle 

teljesítményszintekhez készüljenek, adjanak lehetőséget a differenciálásra. 

 A feladatok – az ismereteken túl – mérjék a tanuló önállóságát, a tevékenységének szintjét, 

viszonyulását, attitűdjét, munkatempóját, írásbeli munkája külalakját, feladat-megértési 

képességét. 

A mérőeszköz csak a tanuló által megismert tevékenységeket, ismereteket kérje számon. 

Csak a tanulók által ismert, és begyakorolt algoritmusokat, feladat-megoldási módozatokat, 

piktogramokat tartalmazzanak a mérőeszközök. 

Minden tanuló fejlettségének megfelelően kapjon segítséget. 

A mérés eredményeinek elemzésébe minden tanuló bekapcsolódik, gyakorolva az 

önellenőrzést.  

A mérési dokumentumokat, kimutatásokat a tanulói portfóliók tartalmazzák. 

5.2. A tanulók ellenőrzése 

Az ellenőrzés célja 

▪ A tanulási tevékenység megerősítése, további sikeres teljesítményre való ösztönzés. 

▪ Visszajelzést adni a tanuló, szülő, pedagógus felé. 

▪ Informálódni arról, hogy milyen a tananyagban való előrehaladás. 

Tanulóink ellenőrzése, értékelése egységes elvek alapján történik. 

Az ellenőrzés alapelvei 

▪ Legyen differenciált, egyénre szabott. 

▪ Legyen folyamatos, rendszeres megfigyelésen alapuló. 

▪ Feleljen meg a tanulók értelmi képességeinek, a tantárgy jellegének. 

Jellemzői 

▪ Az intézmény pedagógiai programjára, helyi tantervére épül. 

▪ Folyamatos és motiváló hatású, a tanuló állapotának megfelelően differenciált. 

▪ Egyénre szabott, konkrét és az egész személyiséget figyeli. 

▪ A személyiség alakulására, az attitűd fejlődésére is irányul. 
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▪ Pontosan feltárja a pozitívumokat és a hiányosságokat a tanulási képességek 

területén. 

▪ Megoldási módokat ad a javításra. 

▪  A szóbeli és írásbeli értékelés, ellenőrzés komplex egységet alkot. 

▪  A tanulás-tanítás egész folyamatát végig kíséri a diagnosztizálás és ennek 

dokumentálása. 

Az ellenőrzés 

- A pedagógusnak 

- Információ a tanuló fejlettségi szintjéről 

- Útmutató a további célok, feladatok meghatározásához 

- Visszajelzés a gyermek teljesítményszintjéről 

Ellenőrzési rendszerünk 

Az ellenőrzési rendszerünk két nagyobb területet ölel fel 

- Az adott tantárgyhoz, tanulmányi munkához kapcsolódó ismeretek, tevékenységek és 

képességek fejlődésének ellenőrzését. 

- A tanulók személyiségfejlődésének, szocializáltsági mutatóinak, attitűdjének 

folyamatos alakulását nyomon követő ellenőrzés. 

 A tantárgyhoz, egyéb tanulmányi munkához (pedagógiai projekt, témahét, modul) 

kapcsolódó ellenőrzés 

 

Típusai Gyakorisága 
 

Dokumentálása, nyilvánossága 
 

szóbeli feleltetés 

(differenciáltan) 

főleg a felső tagozaton  

a gyakorlást, 

a rögzítést, 

megerősítést követően 

nyilvános szóbeli vissza- 

jelzés a tanulónak, önértékelés 

alkalmazása a felsőben  

írásbeli munka feladat- 

lappal, munkalappal 

(differenciáltan,  

segítségnyújtással) 

folyamatosan a 

tanítás-tanulás didaktikai 

egységeiben – megerősítés 

gyakorlási céllal 

javítása, segítségnyújtás 

folyamatosan, a tanórákon 

feljegyzés készítése a  

tanulói teljesítményről,  

önállóságról 

produktum, gyűjtőmunka, 

szorgalmi munka 

 

témához, tematikus 

egységhez kötötten 

 

nyilvános, közösség előtt,  

szóbeli, írásbeli  

visszajelzés, dokumentálás 
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A tanulmányi munkához, tevékenységhez köthető – egyéb területre irányuló ellenőrzési 

feladat: 

A tanulók sérüléséből, a nagyon eltérő mértékű előzetes ismereteiből, szokás és 

normarendjéből adódóan folyamatos ellenőrzést végzünk  a tankönyvek, taneszközök, füzetek 

használatában, kezelésében, az íróeszközök és egyszerű kézi szerszámok, játéktárgyak 

használatában, az önellátás és a környezetének ellátása területén. Nagyobb lemaradás esetén 

terápiákat, tréningeket alkalmazunk, szükség szerint folyamatosan.  

Dokumentálása: szóbeli visszajelzés, feljegyzés, korrekciós, fejlesztési terület megjelölése, 

programszerű kimunkálása. 

Az ellenőrző munkát minden esetben meg kell előznie egy pontos diagnosztizálásnak, 

amely feltárja, hogy a tanuláshoz nélkülözhetetlen pszichés funkciók milyen szinten működnek, 

hogy az előzetes tudás, a hozott ismeret milyen körre terjed ki, a tevékenység milyen szinten 

működik. 

 

A tanulók személyiségfejlődése, szocializáltsága, attitűdje, fejlődésének ellenőrzése 

Területei Színterei 
Módszerei és 

Dokumentációja 

Aktivitás, együttműködés 

tanórán és 

tanórán kívül 

a tanórán, a tanórán kívül 

napköziben, külső 

programokon, játékban, 

sportban, vetélkedőkön, a 

családban. 

megfigyelés, 

produktumok elemzése, 

beszélgetés, 

Együttélési normák, 

szabályok követése 

iskolában és iskolán kívül 

tanórán, napköziben, 

szünetben, szabadidőben, 

iskolán kívüli helyszíneken 

megfigyelés, visszajelzés az adott 

esetben, tapasztalatok 

gyűjtése a családtagoktól, 

feljegyzés készítése 

Feladatvállalás 

és 

viszonyulás a munkához 

iskolában, 

osztályban, 

családban 

folyamatos megfigyelés, 

visszacsatolás, 

kommunikáció, a feladatról 

írásos feljegyzés 

Érzelmi élet, az önismeret       

és önelfogadás 

az akarat 

iskolában, 

osztályközösségben, 

nevelőkhöz  és  

családtagokhoz  való 

viszonyban 

beszélgetés egyénileg kis-

csoportban a családtagokkal 

történő konzultáció, feljegyzés 

készítése 

5.3. A tanulók értékelése 

A tanulók teljesítményének értékeléséhez rendelkezésünkre állnak a tanulás-tanítás 

folyamatában alkalmazott pedagógiai célú megfigyelések, ellenőrzések és a mérések 

eredményei. Iskolánkban az értékelés elsődlegesen a tanuláshoz való pozitív viszony, a 

motiváltság, a közösségben elfoglalt  
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státusz megerősítését, pozitív irányú elmozdulását segíti. Hozzájárul az önismeret 

képességének alakításához, az önelfogadáshoz, a szülői elfogadáshoz. 

Mit értékelünk? 

 

Ki értékel? 

 

Az értékelés típusai 

 

Az értékelés 

eredményének 

ismertetése 

Tanulmányi munka 

 

a tantárgyat tanító 

tanár 

 

Formatív 

szummatív 

 

szóbeli 

szöveges 

minősítő 

 Magatartás 

 

Szorgalom 

 

osztályfőnök 

az osztályban tanító 

tanárok 

nevelőtanár                                                               

megfigyelés 

tapasztalatok 

rögzítése 

 

Alapelvei: 

- differenciált, 

- egyéni vonatkozású, 

- nevelő hatású, 

- folyamatos, 

- minden esetben a pozitívumokat emelje ki, 

- fejlesztő és ösztönző legyen 

- a teljesítmény mellett a tevékenység szándékát is értékelje, 

- segítse az iskola oktatási és nevelési céljainak elérését (NAT, Pedagógiai Program,     

Helyi Tanterv, kimunkált értékelési koncepció). 

Az értékelés formái és rendszeressége 

Tantárgyi értékelés: 

- A tanítási órákon rendszeres és folyamatos szóbeli ellenőrzés és értékelés történik. Így 

a tanulók állandó visszajelzést kapnak tanulmányi munkájukról.  

- Teljesítményének és előmenetelének értékelését, minősítését elsősorban az alapján 

végezzük, hogy a tanulói teljesítmény hogyan viszonyul az iskola helyi tantervében 

előírt elvárt eredményeihez, emellett figyelembe vesszük azt is, hogy a tanulói 

teljesítmény hogyan változott, fejlődött-e vagy hanyatlott-az előző értékeléshez, 

önmagához képest. 

- Félévkor, év végén a tanulók teljesítményét, előmenetelét  szöveges 

minősítéssel/osztályzattal minősítjük.  

- A félévi és év végi szöveges minősítést/osztályzatot az adott félév ill. tanév során 

szerzett szöveges minősítések/érdemjegyek és a tanuló év közbeni tanulmányi munkája 

alapján kell meghatározni.  
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- Az egyes tantárgyak érdemjegyei és osztályzatai a következők: Jeles (5), jó (4), közepes 

(3), elégséges (2), elégtelen (1). 

- Az 1. osztályban  félévkor és év végén, 2. osztályban félévkor, 3-5.-6. osztályban 

félévkor az újonnan belépő tantárgyakból (környezetismeret, történelem, 

természettudomány,  digitális kultúra és angol) az alábbi szöveges minősítést  

alkalmazzuk:  

- kiválóan teljesített (5) 

- jól teljesített (4) 

- megfelelően teljesített (3) 

- felzárkóztatásra szorul (2) 

- Etika/ Hit- és erkölcstan tantárgy értékelése: 

- aktívan részt vett  (5) 

- részt vett (4) 

- Hon- és népismeret tárgyakból az alábbi szöveges minősítést  alkalmazzuk: 

- kiválóan megfelelt (5) 

- jól megfelelt (4) 

- megfelelt (3) 

A szöveges minősítés érdemjegyre váltásának módja: zárójelben lévő  osztályzatokkal  

(lemorzsolódással veszélyeztetettség megállapítása, ösztöndíj kérelemhez szükséges 

átlagszámításhoz és iskolaváltáskor). 

- Magyar nyelv és irodalmat egy tantárgyként értékeljük. 

- Alsó tagozat végéig általában folyamatos a továbbhaladás, törekszünk a 

bukásmentesség elérésére. 

- Tanév végén minden évfolyamon szummatív értékelést alkalmazunk, kivéve azon 

tanulókat, akik a követelmények teljesítéséhez egy évnél hosszabb időt igényelnek, 

vagy mentességet kaptak. 

- Minden tanuló munkáját havonta legalább egy alkalommal kell értékelni tantárgyanként 

a  folyamatos előmenetel értékelése érdekében. 

- A tanuló által szerzett érdemjegyről a szülőt az adott tantárgyat tanító nevelő értesíti a 

e-ellenőrzőbe.  

- A tanulók tanulmányi munkájának, teljesítményének egységes értékelése érdekében a 

tanulók írásbeli dolgozatainak, feladatlapjainak, tesztjeinek értékelésekor az elért 
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teljesítmény (pontszám) érdemjegyre történő átváltását a következő arányok alapján 

ajánlott elvégezni:  

 

 

 

Teljesítmény Érdemjegy 

0-29% Elégtelen (1) 

30-49% Elégséges (2) 

50-69% Közepes (3) 

70-84% Jó (4) 

85-100% Jeles (5) 
 

 

A fenti táblázatban  foglaltaktól a pedagógusnak lehetősége van szakmai indokok alapján 

eltérni. 

Az értékelés regisztrálása az iskolai dokumentumokban 

A tanulók értékelése bejegyzésre kerül az osztálynaplóba, e-ellenőrzőbe, év végén a 

bizonyítványba és a Törzslapba az „Értékelés összesítő táblázata”   alapján. 

A 2. évfolyam végétől érdemjegyekkel osztályozunk, amelyeket a naplókba és a 

törzslapokba is bejegyezzük: (5) jeles, (4) jó, (3) közepes, (2) elégséges, (1) elégtelen. 

A szülők tájékoztatása a tanulók eredményeiről 

A szülőket a tanulóink előmeneteléről szóban, szülői értekezleteken, írásban; az e-

ellenőrzőbe, bizonyítványban tájékoztatjuk. 

A minősítés formái megegyeznek az iskolai dokumentumokba bejegyzettekkel. 

 Magatartás, szorgalom értékelése 

A magatartás és szorgalom értékelési rendszere segíti az iskola nevelési és oktatási 

céljainak megvalósítását, a tanulók önismeretének fejlődését, a szocializáltság elérését. Fontos 

cél: a belső motiváció ébrentartása, a gyermek önismeretének pozitív alapozása, fejlesztő 

hatása. 

Tanév közben, a tanulók magatartását és szorgalmát rendszeresen értékeljük tanítási 

órákon és tanórán kívüli foglalkozásokon. Egyezményes jelekkel szóbeli értékeléssel egyaránt 

jelezzük tanulóink felé véleményünket, észrevételeinket. Az  osztályokban kialakított napirend 

is lehetőséget biztosít a folyamatos szóbeli értékelésre, mint pl. a reggeli és napzáró értékelés, 

a heti záró értékelés. 

Felső tagozaton az osztályfőnök összegzi az osztály és az osztályban tanító pedagógusok 

észrevételeit. 
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Az osztályfőnök javaslata alapján az osztályzatot a nevelőtestület dönti el többségi 

szavazattal.  

Az osztályfőnök a tanulókról a velük foglalkozó pedagógusok egyetértésével pedagógiai 

jellemzést készít. 

Az osztályzatról az osztályfőnök és az osztályban tanító szaktanár dönt. Problémás 

esetekben félévkor és tanév végén az osztályozó konferencia hoz döntést az érdemjegyről. 

A magatartás értékelésének szempontjai 

- A házirend és az iskolai elvárások, normák elfogadása, betartása. 

- A közösséghez és annak tagjaihoz való viszony. 

- Az együttélés, a társas kapcsolatok, a közösségi normák elfogadása az iskolán belül és 

kívül. 

- A tanuláshoz való viszony. 

- Az iskola képviselete. 

A minősítésben segíti a kollégákat a tantestület által elfogadott és jóváhagyott, a magatartás és 

a szorgalom érdemjegyek kialakításához készült táblázatos szempontsor. 

A magatartás minősítése 

- Példás az tanuló, aki minden szempontnak következetesen megfelel, nincs írásbeli 

figyelmeztetése. 

- Jó az a tanuló, aki kisebb hiányosságokkal felel meg a szempontsornak, nincs írásbeli    

osztályfőnöki megrovása. 

- Változó az a tanuló, aki a szempontsornak nem felel meg folyamatosan, vagy több 

írásbeli, szaktanári vagy osztályfőnöki megrovása van. 

- Rossz az a tanuló, aki a követelményeknek sorozatosan nem tesz eleget, osztályfőnöki 

és/vagy főigazgatói megrovása van. 

A szorgalom értékelési szempontjai a felső tagozaton 

- Motiváltság. 

- Az egyes tantárgyak követelményeinek eléréséhez tett erőfeszítés, akarat. 

- Többletfeladatok vállalása, ellátása. 

- A közösségért végzett munka, a társak megsegítése, a kisebbek gondozása. 

A szorgalom minősítése a felső tagozaton 

- Példás az a tanuló, aki maximálisan megfelel az elvárásoknak, a szabályokat betartja. 

- Jó az a tanuló, aki a követelményeket általában teljesíti. 
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- Változó az a tanuló, aki hozzáállásából, motívumaiból eredően a követelményeknek 

nem felel meg folyamatosan. 

- Hanyag az a tanuló, aki nem is igyekszik megfelelni az elvárásoknak, vagy szándékosan 

szembehelyezkedik, elutasítja azt. 

 

Egyéb tanulmányi munkához (pedagógiai projekt, témahét) kapcsolódó értékelés szempontjai: 

- A megvalósítás során folyamatos  

- Elsősorban szóbeli, esetenként írásos, esetleg numerikus  

- Figyelembe veszi tanuló életkorát, sérülésének fokát, életkori sajátosságát, 

kooperációban való jártasságot 

- Pozitívumokat emel ki, előremutató 

Jutalmazás, elismerés 

A tanév során, versenyeken, iskolai rendezvényeken, kulturális rendezvényeken való 

részvétel esetén a tanulónak írásos dicséret (osztályfőnöki, főigazgatói) adható. 

Év végén, a versenyeken (megyei, regionális, országos) 1-3. helyezést elért tanulók, a 

tiszta jeles bizonyítványt kapott és a példamutató magatartást tanúsító tanulók és a DÖK 

munkáját kiemelten támogató tanulók oklevéllel, tárgyjutalommal, jutalomkirándulással, mozi 

és színházlátogatással, pénzjutalommal jutalmazhatók. (A jutalmazási formák valamelyike 

adható!) A jutalmak átadása nyilvános. 

Elmarasztalás 

- Ha a tanuló kötelességeit megszegi, elmarasztalása a fokozatosság elvét figyelembe 

véve a következő lehet: 

- szóbeli figyelmeztetés  

- kedvezmények megvonása 

- írásbeli figyelmeztetés 

- írásbeli megrovás  

- DÖK fegyelmi eljárás 

- áthelyezés másik osztályba, intézménybe. 

- tanköteles koron túl a tanuló kizárható 

5.4.Mérés-értékelés  portfólió tartalma  

 

 Tanulói portfólió: (kötelező) 

- Felmérés összesítő táblázat 
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- Hangos olvasás mérése (Ld. 7.9. melléklet) 

- Bemeneti mérés(Ld. 7.5.1. melléklet) 

- Év eleji felmérések 

- Év végi felmérések 

- Félévi és Év végi Kréta értékelő lap 

- Pedagógiai jellemzés (félévkor  Ld. 7.2. melléklet alapján) 

 

 

Osztály portfólió:(ajánlott) 

 

- 3 db táblázat  

- Csoportprofil 

- Félévi és év végi felmérésekről készült kimutatás 

- Félévi és év végi statisztikai kimutatás 

6. Tanulók fizikai állapotának méréséhez szükséges módszerek 

 

A tanulók fizikai, fittségi állapotának mérésére a NETFIT (Nemzeti Egységes Tanulói Fittségi 

Teszt) szolgál. A mérések szorosan kapcsolódnak a mindennapos testnevelés rendszeréhez, 

azok eredményei részletes információkkal szolgálnak a tanulók aktuális fizikai, fittségi 

állapotáról, mind a tanuló, mind a szülő, mind a testnevelők részére. A NETFIT program 

küldetése, hogy népszerűsítse és tudatosítsa az élethosszig tartó fizikai aktivitás jelentőségét és 

az egészségtudatos életvezetés értékeit az iskoláskorú diákok, családjaik és a köznevelés 

szereplői körében. 

A fizikai fittségi méréshez kapcsolódó adminisztrációs feladatokat és a mérések lebonyolítását 

minden év január 05. és  május 31. között kell elvégezni. 

Intézményünkben a méréseket minden évfolyamon elvégezzük, de csak a felső tagozattól 

szükséges rögzíteni a Netfit informatikai rendszerébe. A mérést kizárólag diagnosztikai céllal 

végezzük, ennek alapján a tanulók nem osztályozhatók. 

A NETFIT  a következő tesztelési lehetőségeket biztosítja: 

• kötelező, intézmény szintű fittségi tesztelés, 

• öntesztelés és önértékelés, 

• egyéni tesztelés, 
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• az egyéni legjobb teljesítményt célzó tesztelés. 

Az egészségközpontú fittség teszt-elemeivel a fittségi állapot három lényeges összetevőjét lehet 

mérni, amely összefüggésben áll az általános egészségi állapottal. Ez a három fő komponens: 

• a kardiovaszkuláris fittség (aerob kapacitás), aerob fittségi (állóképességi) profil; 

• a vázizom funkcionális fittsége (izomerő, erő állóképesség, hajlékonyság), vázizomzat 

fittségi profil és hajlékonysági profil;  

• a testösszetétel (testzsír százalék, testtömeg index), testösszetétel profil. 

 

A NETFIT által vizsgált fittségi profilok 

Testösszetétel és tápláltsági profil: 

Testtömeg mérése – testtömeg-index (BMI) 

Testmagasság mérése 

Testzsírszázalék-mérése – testzsírszázalék 

Aerob fittségi (állóképességi) profil: 

Állóképességi ingafutás teszt (20 méter vagy 15 méter) – aerob kapacitás 

Vázizomzat fittségi profil: 

Ütemezett hasizom teszt – hasizomzat ereje és erő-állóképessége 

Törzsemelés teszt – törzsfeszítő izmok ereje és nyújthatósága 

Ütemezett fekvőtámasz teszt – felsőtest izomereje 

Kézi szorítóerő mérése – kéz maximális szorító ereje 

Helyből távolugrás teszt – alsó végtag robbanékony ereje 

Hajlékonysági profil: 

Hajlékonysági teszt – térdhajlítóizmok nyújthatósága, csípőízületi mozgásterjedelem 

Fittségi zónák : 

• egészségzóna 

• fejlesztés szükséges zóna 

• fokozott fejlesztés szükséges zóna 
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7. Melléklet 

7.1. Ajánlás a félévi és év végi mérésekhez szükséges feladatlapok elkészítéséhez 

Magyar nyelv 

1.- 2. osztály 

 A tanult kisbetűk nyomtatott és írott formájának párosítása (összekötése). 

 Írott betűről írottra másolás. 

 Nyomtatott betűről írottra másolás. 

 Tollbamondás alapján két, három betűs szavak írása; két szótagú szavak; rövid mondatok 

írása. 

 Öndiktálás alapján két, három betűs szavak írása. 

3. osztály 

 A tanult kis és nagybetűs párjaik összekötése. 

 A tanult kisbetűk nagybetűs párjának leírása. 

 Betűk csoportosítása (magán- és mássalhangzók). 

 Szavak szótagszám szerinti csoportosítása. 

 Tollbamondás alapján mondat írása. 

 Tárgyképek nevének leírása öndiktálással. 

4. osztály 

 Az ábécé betűinek csoportosítása (magánhangzók: rövid-hosszú, mássalhangzók: 

egyjegyű-kétjegyű- háromjegyű, rövid-hosszú) 

 A mondat kiegészítése a megfelelő írásjellel. 

 Szavak ábécérendbe rendezése. 

 Szavak elválasztása a tanult szabályok alapján. 

 Szavak csoportosítása kérdőszavak alapján. 

 Ellentétes és rokon értelmű szavak felismerése. 

 Az alapvető szavakban a kétféle j jelölése.  

 Két mondatfajta felismerése, a megfelelő írásjel pótlása. 

5. osztály 

 A mondatfajták kiegészítése a megfelelő írásjellel, megnevezésük 

 Mondat szavakra tagolása 

 A szó szerkezete (szótő + toldalék) 

 Az ábécé betűinek csoportosítása 

 Szavak csoportosítása kérdésekre  

 Szavak szótagolása, szavak betűrendbe rendezése 



 

224 

 

 

 Hiányzó magán- és mássalhangzók pótlása 

 A „j” hang kétféle jelölése 

 Kiejtéstől eltérő hangkapcsolatok jelölése 

 Szavak ellentétes párjának leírása 

 Kérdőív kitöltése: név, kor, anyja neve, cím 

 Tollbamondás: alapszókészlet + szókapcsolatok, bővített mondatok 

6. osztály 

 A mondatfajták kiegészítése a megfelelő írásjellel, megnevezésük 

 Mondat szavakra tagolása 

 Szavak szerkezete 

 Szavak szótagolása 

 Szóvégi magánhangzók írása 

 „j” hang jelölése 

 Szavak betűrendbe szedése 

 Szavak csoportosítása szófajok szerint 

 Igeragozás 

 Melléknevek fokozása 

 Tulajdonnevek fajtái 

 Kérdőív kitöltése: név, születési hely, születési idő, anyja neve, cím, iskola neve,  

 dátum 

 Tollbamondás: szófajok, hangkapcsolatok, összefüggő bővített mondatok 

7. osztály 

 A mondatfajták kiegészítése a megfelelő írásjellel, megnevezése 

 Mondat szavakra tagolása 

 A szó szerkezete 

 Szavak elválasztása 

 Betűrend 

 A „j” hang jelölése 

 Eltérő hangkapcsolatok jelölése 

 Szavak csoportosítása szófajok szerint (6. osztály + névmások + határozószók) 

 Szavak toldalékolása kérdésekre 

 Rokon értelmű szavak 

 Mondatok elemzése aláhúzással  

 Kérdőív kitöltése: név, születési hely, idő, anyja neve, cím, iskola neve,  
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 dátum 

 Tollbamondás: szófajok, hangkapcsolatok, összefüggő bővített és összetett mondatok 

8. osztály 

 Mondatfajták kiegészítése a megfelelő írásjellel, megnevezése 

 Mondat szavakra tagolása 

 Szavak elválasztása 

 Betűrend 

 A „j” hang jelölése 

 Eltérő hangkapcsolatok jelölése 

 Szavak csoportosítása szófajuk szerint  

 Összetett szavak 

 Szavak képzése 

 Szavak toldalékolása kérdésekre 

 Mondatok elemzése 

 Kérdőív kitöltése, dátum 

 Tollbamondás: szófajok, hangkapcsolatok, összefüggő bővített és összetett mondatok 

Magyar irodalom: Értő olvasás 

1.-4. osztály 

 Betű és hívókép egyeztetése. 

 „Okos szavak” keresése (karikázás, aláhúzás). 

 Szó és tárgykép egyeztetése. 

 Mondat és eseménykép egyeztetése. 

 Három szó közül a tárgykép nevének jelölése. 

 Szavak alapján a hiányzó rajz megrajzolása. 

 Szó és tárgykép egyeztetése. 

 Mondat és eseménykép egyeztetése. 

 Mondat megértésének bizonyítása színezéssel, rajzolással. 

 Eseményképekhez tartozó állítások eldöntése (igaz- hamis). 

 Szótagpárok keresése rajz segítségével. 

 Befejezetlen mondatok befejezésének megkeresése. 

 Képek és mondatok esemény sorrendbe rakása 

 Rövid szöveg feldolgozása kérdések segítségével. 

 Rövid szöveg megértésének bizonyítása feladatlap segítségével 

 Rövid történet önálló feldolgozása, a megértés bizonyítása különböző feladatokkal. 
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5.-6. osztály 

 Rövid szöveg, mese önálló feldolgozása, a megértés bizonyítása különböző feladatokkal 

7.-8. osztály 

 Ismeretterjesztő szöveg önálló feldolgozása, megértés bizonyítása különböző feladatokkal 

Matematika tantárgy 

1. -2. osztály 

 Tájékozódás síkban 

 Sorozat folytatása színezéssel 

 Alakzatok csoportosítása azonosság alapján 

 Mennyiségek összehasonlítása, mennyiségek egyeztetése számjeggyel, tanult számkörben 

 Mennyiségek viszonyítása, mennyiségek lejegyzése számjeggyel, tanult számkörben 

 Számok helyének jelölése számegyenesen (20-as számkör) 

 Számok tollbamondása, sorba rendezése 

 Számszomszédok 

 Matematikai műveletek eszközzel 

 Bontott alakú számok jelölése számegyenesen, 20-as számkörben tízes átlépés nélkül 

 Páros, páratlan számok jelölése 20-as számkörben 

3. osztály 

 Síkidomok csoportosítása 

 Diktálás után számok lejegyzése 100-as számkörben, sorba rendezése 

 Hiányzó számok pótlása 100-as számkörben 

 Számok nagyságviszonya 100-as számkörben. Számszomszédok 100-as számkörben – 

egyes, tízes. Számok helyi értéke 100-as számkörben 

 Matematikai műveletek 100-as számkörben: tízes átlépés nélkül, tízes átlépéssel analógiák 

segítségével 

 Matematikai műveletek 20-es számkörben 

 Mérőeszközök és mértékegységek – Mit mivel mérünk? 

 Szöveges feladat megoldása   

4. osztály 

 Diktálás után kétjegyű számok lejegyzése, összehasonlítása, elrendezése számegyenesen 

 Csökkenő sorrend felállítása 100-as számkörben 

 Számok helyi érték szerinti bontása, számok képzése 

 Pénz számolása 

 Kétjegyű számok egyes tízes számszomszédai, kétjegyű számok összehasonlítása 
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 Logikai állítások eldöntése 

 Megadott kétjegyű szám bontása 

 Síkidomok csoportosítása (Négyzet, téglalap, háromszög, kör) 

 Egyszerű szövegezésű feladat megoldása 

5. osztály 

 Diktálás után számok lejegyzése, sorba rendezése, páros számok kiválogatása aláhúzással. 

 3 adott számjegyből háromjegyű számok képzése 

 Számok helyiérték szerinti bontása   

 Alapműveletek: írásbeli összeadás, kivonás (ellenőrzés összeadással) írásbeli szorzás  

 Számok helye a számegyenesen (számegyenes részleten, adott szám bejelölése) 

 Számok egyes illetve tízes szomszédai (háromjegyű szám szomszédai) 

 Mértékegységek (egy típus felsorolása növekvő sorrendben) 

 Geometria (adott oldalú négyzet megrajzolása, kerületének kiszámítása) 

 Logikai állítások eldöntése (Igaz – Hamis állítás számokról) 

 Egyszerű szöveges feladatok a vásárlással kapcsolatban.  

 Szabály felismerése: Mit csinál a gép? (táblázattal megadott egyszerű összefüggések 

felismerése, a táblázat hiányzó elemeinek kitöltése) 

 6. osztály 

 Diktálás után számok lejegyzése (egész számok a tízezres számkörből) számok sorba 

rendezése 

 Adott számjegyből négyjegyű számok képzése 

 Számok helyi érték szerinti bontása 

 Számsorok  

 Alapműveletek: írásbeli összeadás, kivonás tízezres számkörben (a kivonások ellenőrzése 

összeadással), írásbeli szorzás,írásbeli osztás  

 Közönséges törtek. (szétválogatásuk, egynél nagyobb, egynél kisebb és eggyel egyenlő tört 

számokkal) 

 Számok helye a számegyenesen (negatív és pozitív szám jelölése, adott számegyenesen) 

 Számok egyes illetve tízes szomszédai (háromjegyű, illetve négyjegyű szám szomszédai) 

 Mértékegységek (alapmértékegységek átváltása, az összetartozók összekötése) 

 Logikai állítások eldöntése (Igaz – Hamis: állítás a geometria köréből; állítások számok 

tulajdonságairól) 

 Szöveges feladatok a vásárlással kapcsolatban.  



 

228 

 

 

 Szabály felismerése. (adott táblázat összefüggéseinek felismerése, hiányzó elemeinek 

kiszámítása) 

7. osztály 

 Diktálás után számok lejegyzése (egész számok a százezres számkörből, két negatív szám 

is), számok sorba rendezése 

 Számok helyi érték szerinti bontása (tízezres számkörben)  

 Számsorok (egy csökkenő és egy növekvő számsor folytatása) 

 Alapműveletek (feladatok a négy alapművelet használatával, egész számokkal) 

 Műveletek közönséges törtekkel. (azonos nevezőjű törtek összeadása, kivonása; közös 

nevezőjű, közös számlálójú törtek összehasonlítása) 

 Számok helye a számegyenesen (adott számegyenes részleten, közönséges tört bejelölése) 

 Kerekítés (tízezres számkörből, a számok kerekítése tízesekre) 

 Mértékegységek  

 Geometria (egyszerű szöveges feladat a négyzet és a téglalap területének kiszámítására) 

 Logikai állítások eldöntése (Igaz – Hamis állítás a geometria köréből) 

 Szöveges feladatok a vásárlással kapcsolatban.  

 Szabály felismerése.  

8. osztály 

 Diktálás után számok lejegyzése (egész számok a milliós számkörből, tizedes törtek és két 

negatív szám is) számok sorba rendezése 

 5 adott számjegyből (0 is van a számjegyek között) számjegy képzése  

 Számok helyi érték szerinti bontása (százezres számkörben, tizedes tört)  

 Számsorok (2 számsor folytatása mindkét irányban, 3-3 elemmel, az egyik számsor elemei 

tizedes törtek) 

 Alapműveletek  

 Műveletek közönséges törtekkel. (azonos és különböző nevezőjű törtek összeadása, 

kivonása, szorzása) 

 Számok helye a számegyenesen (adott számegyenes részleten mely 5 számot jelöltük be. 

A bejelölt számok a százezres számkörből valók) 

 Kerekítés ( százezres számkörből, a számok kerekítése ezresekre) 

 Mértékegységek átváltása 

 Geometria (adott élű kocka felszínének kiszámítása) 

 Logikai állítások eldöntése (Igaz – Hamis állítás a geometria köréből)  
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 Szöveges feladatok a vásárlással kapcsolatban. (Egyenes arányossággal megoldható 

szöveges feladat.) 

 Szabály felismerése 

Környezetismeret tantárgy 

3. osztály 

 Személyes adatok ismerete (név, lakcím, életkor). 

 A testrészek ismerete (szókép, testrész egyeztetése). 

 Az érzékszervek szerepének ismerete (érzékszervek és érzékelhető tulajdonságok 

egyeztetése). 

 Tájékozódás térben (téri viszonyszavak: alatt, fölött, mellett, mögött, előtt, között 

megértésének bizonyítása). 

 Tárgyak csoportosítása különböző szempontok szerint (méret, forma, szín stb.). 

 Testünk ápolása – életműködés (étkezési szokások) 

 Tájékozódás időben (évszakok, hónapok, hetek, napok) 

 Tárgyak, anyag mérhető tulajdonságai (hosszúság, szélesség, magasság, tömeg) 

 Tájékozódás térben (iskola, lakóhely, osztály) 

4. osztály 

 Az ember fejlődésének szakaszai 

 Egészséges étrend, napirend összeállítása 

 Helyes viselkedési módok / kézmosási szokások, gyümölcsmosás, illemszabály köhögés 

és tüsszentés közben/ 

 Tisztálkodási szokások 

 A növények és állatok feldolgozása során készülő élelmiszerek 

 Állatok jellemző mozgásai 

 Az állatok szaporodása 

 Felszíni formák megnevezése              

 Égtájak megnevezése 

 A víz különböző halmazállapotai (folyékony, szilárd, légnemű) 

 Környezetvédelemmel kapcsolatos feladat 
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Természettudomány tantárgy 

5-6. osztály 

• Energiaforrások a háztartásban, az elektromos energia felhasználása, megújuló és nem 

megújuló energiaforrások . Jelek, jelzések (közlekedési jelzőtáblák, piktogramok, 

katasztrófavédelmi jelzésrendszer),növények jelzései, állatok kommunikációja. 

• Tájékozódás térben és időben, térkép és földgömb. Domborzati viszonyokat jelölő 

színek, jelek, időjárás jelentések értelmezése. Hőmérsékletmérések, napi és évi 

változások 

• Természetes táj, mesterséges környezet 

• Élőlények a ház körül, rendszerek, tápláléklánc és táplálékpiramis 

• A növények testfelépítése, életfeltételei (víz, levegő, talaj, napfény, hőmérséklet) 

• Az állatok általános testfelépítése (egy gerinces és egy gerinctelen testfelépítés 

összehasonlítása, életfeltételeik. Bolygórendszerünk, bolygók megnevezése 

• Újrahasznosítás. Az ember természetalakító tevékenységei. Energiatakarékosság 

Szelektív hulladékgyűjtés  

• Az emberi test. Az egészséges táplálkozás. Higiénia.  

• Alapfokú elsősegélynyújtás  

FÖLDRAJZ 

• A Föld alakja 

• A Föld mozgásai 

• Földrészek és óceánok megnevezése 

• Éghajlati övezetek 

• Időjárási éghajlati elemei 

• Tájékozódás egyszerű térkép alapján 

• Az energiatakarékos magatartás  

• Hulladékkezelés, szelektív hulladékgyűjtés 

• Földrajzi környezetre kifejtett emberi hatások 

• Hazánk hat nagy tájegységének megnevezése térkép segítségével 

7. osztály 

BIOLÓGIA 

• Az élőlények felépítése, működése, környezettel való kapcsolata 

• Növények és állatok általános jellemzői 

• Globális környezeti rendszerek, környezetvédelem 
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KÉMIA 

• Anyagfajták, anyagmennyiségek, tápanyagok 

• Az égés, kémiai reakciók 

• Természeti rendszerek, állapota védelme, fenntarthatósága 

FIZIKA 

• Anyagok tulajdonságai 

• Energia, energiatermelés, energiatakarékosság 

• Természeti és épített rendszerek 

• Naprendszer, időjárás 

• Környezeti rendszerek  

FÖLDRAJZ 

• Tájékozódás térképen és a fölgömbön 

• Időjárási, éghajlati elemek, jelenségek 

• Éghajlati övezetek –jellegzetes tájaik- növényeik- állataik (forró-, mérsékelt-, hideg éghajlati 

öv) 

• Távoli tájak életközösségei 

• Földrajzi környezetre kifejtett emberi hatások. 

• Hazánk helye Európában 

• Az Európai Unió és tagállamai 

• Feltörekvő államok 

 

8. osztály 

BIOLÓGIA 

• Az emberi test: szervek, szervrendszerek működésük, betegségeik  

• Pszichés fejlődés, társas kapcsolatok 

• Tápanyagok, élelmiszerek 

• Alapfokú elsősegélynyújtás 

KÉMIA 

• Periódusos rendszer. Elemek és vegyületek kémiai jelölése, általános jellemzőik 

• Kémiai átalakulások 

• Mindennapokból ismert anyagok 

• Vízkészlet, levegő összetétele, víz és levegő tisztasága 
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• Egészséges táplálkozás, élelmiszerek tápanyag és energiatartalma 

• Veszélyes anyagok a háztartásban 

FIZIKA 

• Anyag energia fogalma, energiaátalakulások 

• Természetes és mesterséges rendszerek 

• Naprendszer, Föld. Fizikai változások. Időjárás 

• Egyszerű gépek 

FÖLDRAJZ 

• Földtörténeti események 

•  Társadalmi, gazdasági élet jellemzői 

•  Földrajzi környezetre kifejtett emberi hatások 

•   Hazánk elhelyezkedése Európában – a Kárpát-medencében 

•   Hazánk hat nagy tájának megnevezése 

•  A Tisza mellékfolyói – Amelyek hazánkban ömlenek a Tiszába 

•  Magyarország bányászott ásványkincsei 

•   Hazánk régiói és gazdálkodásuk 

•  Az Európai Unió társadalmi- gazdasági szerveződése  

• Hazánk szomszédos országai és fővárosuk 

• Világörökségi helyszínek Magyarországon 

• Tájak és természeti értékeik (alföld, dombság, hegyvidék) 

• Az ember környezet átalakító tevékenysége 

  

Digitális kultúra 

4.- 5. osztály 

 A számítógépterem és a számítógépek használatának rendje 

 Perifériák ismerete (felsorolás szintjén)  

 Rajzolóprogram felépítése, rajzeszközök, színek, egyszerű ábrák rajzolása, szövegbevitel 

 Információ kifejezése jelekkel, (piktogram, KRESZ-tábla, információforrások) 

 A könyv szerkezete, tartalma 

6. osztály 

 A számítógép üzemeltetése a balesetvédelemi szabályok betartásával 

 A számítógép perifériáinak csoportosítása (hardver, szoftver, háttértárak) 
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 Operációs rendszer (Windows képernyő felépítése, részei, programok indítása, ikonok, 

ablakok, kilépés) 

 Rajzolóprogram használata. 

 Problémamegoldás: feladatok Imagine LOGO-ban. 

 A dokumentum fogalma, fajtái (könyv, időszaki kiadvány, állókép, magnókazetta, 

videokazetta, kompaktlemez) 

 Információkeresés az Interneten. 

7. osztály 

 A számítógép üzemeltetése be- és kikapcsolás helyes sorrend szerint 

 A számítógép felépítése: a hardver és a szoftver (fogalma, csoportosítása,)  

 Háttértárak csoportosítása, működése, fájlok létrehozása, előhívása 

 Programok elindítása, futtatása: operációs rendszer fogalma, feladata, felépítése, a tanult 

operációs rendszer (Windows) jellemzői, használata,  

 Szövegszerkesztési alapismeretek, rajzolás 

 Böngészők, információkeresés, adatok védelme, e-szolgáltatások 

 Könyvtári állományrészek 

 Médiumok az Interneten, e-könyv, térkép használata. 

8. osztály 

 A számítógép üzemeltetése, használatának szabályai 

 Operációs rendszer alapszolgáltatásai. 

 Elektronikus számítógép fejlődése 

 Netikett. 

 Szövegszerkesztési ismeretek. Dokumentum létrehozása, formázás, nyomtatás. 

 Adatkezelés 

 Algoritmus felépítése, egyszerű algoritmus megfogalmazása, leírása. 

 Információ fogadás, küldés. Keresési feladatok, táblázatokban lévő adatok értelmezése 

 Könyvtárhasználat (információhordozók, elektronikus könyvtár) 

 Tömegkommunikációs eszközök.  

  

Történelem  

5. osztály 

Történelmi időszámítás egységei (év, évtized évszázad, évezred) a régész munkája, az élet 

kialakulása, az ember megjelenése a földön 
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Őskor: Fogalma, az ősember életmódja, a tűz szerepe az ősember életében, őskori leletek 

Magyarországon. 

Ókor: Ókori birodalmak felsorolása történelmi atlasz segítségével, ókori találmányok, 

gazdálkodás, növénytermesztés, kulturális és művészeti emlékek. Bibliai történetek. 

Kereszténység elterjedése. Történetek Jézus életéről. 

A középkori Európa: A nyugati és a keresztény államiság, a hunok szerepe a Római 

Birodalom hanyatlásában, az iszlámvallás, az arab hódítás kulturális hagyatéka, a 

középkori élet színterei és szereplői, az egyház szerepe, a lovagi élet. 

A magyarok eredete: vérszerződés, honfoglalás, letelepedés, kalandozó hadjáratok. 

6. osztály 

Az államalapítás: Géza és Szent István 

Az Árpád-ház uralkodói, szentjei 

Nagy Lajos, a hódító és törvényhozó 

Hunyadi János a török ellenes küzdelmek élén 

Hunyadi Mátyás portréja 

A mohácsi csata és következményei 

A világ és Európa a kora újkorban  

Nagy földrajzi felfedezések 

Vallási újítók 

Fényes uralkodói udvarok 

Magyarország a XVII.-XVIII. században 

Legfontosabb évszámok, hozzájuk kapcsolódó helyszínek és események, időrendbe 

sorolások 

7. osztály 

 A reformkor Magyarországa: A kor legjelentősebb politikusai- tevékenységük, a 

reformországgyűlés időpontja- követeléseik, a kor jeles kulturális személyiségei- 

tevékenységük 

 Az 1848-49-es forradalom és szabadságharc: Előzményei-eseményei- bukásának okai- 

következményei. 

 A kiegyezés kora: A császári önkényuralom, a kor kiemelkedő politikusa, az időpont 

jelölése időszalagon, hazánk fejlődése a kiegyezés utáni években  

 A tanult évszámok századokba helyezése, bejelölésük az időszalagon 

 A világ újraelosztása: Az I. világháború szembenálló országai, a háború fontosabb frontjai 

 Hazánk története napjainkig: Hazánk szerepe az I. világháborúban. 
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 Az „őszirózsás” forradalom, a Tanácsköztársaság jelentősége, a Trianoni békeszerződés 

és következményei, a nagy gazdasági világválság és következményei, Magyarország a két 

világháború között, háborús készülődés. A gyermekek jogai, diákjogok. 

8. osztály 

 Az őszirózsás forradalom  és Tanácsköztársaság jelentősége 

  Trianoni békeszerződés és következményei  

 A nagy gazdasági világválság és következményei 

 Magyarország a II. világháborúban 

 A világháború utáni események 

  Az 1956-os forradalom eseményei 

  A kádárkorszak jelentősége, 

 1989. október 23.- a Magyar Köztársaság megalakulása 

 A tanult évszámok századokba helyezése, bejelölésük az időszalagon 

 A nemzetiszocialista, fasiszta eszmék tartalmát fölismeri, a faj-és idegengyűlöletet elítéli 

 Az alapvető emberi jogok és kötelességek  

 A média és nyilvánosság szerepe 

 A világháló közösségi portáljain való részvétel lehetőségei 

 Ismeretek a jövedelem szerepéről az ember életvezetéséről 

 Pénzről, a pénzintézetekről, azok tevékenységeiről  

 A fizikai és szellemi munka jellegzetességei, munkavállalás 

 A gazdasági élet területei, és a munka világa  

 Globális problémák  

 Az alaptörvény, a jogállamiság intézményei  

 Az Európai Unió létrejötte és az európai polgárok alapvető jogai  

7.2. Ajánlott szempontsor a pedagógiai jellemzés elkészítéséhez  

Intézmény neve, címe: 

Gyermek neve: 

Születési helye, ideje: 

Anyja neve: 

Gondviselő neve, címe: 

Korábbi szakvélemény száma: 

Osztályfok: 

Osztályfőnök neve: 

 

Társas kapcsolatainak jellemzői 
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Társaira, való odafigyelése, felnőttekkel való kapcsolata: 

barátkozó, udvarias, segítőkész, kiemelkedő, megfelelő, még fejletlen, szívesen segít, kérésre 

segít, nehezen nyújt segítséget, ellenséges, erőszakos, tisztelettudó, tiszteletlen, alkalmazkodó 

Konfliktuskezelő képessége: 

kiemelkedő, jó, változó, még fejletlen, nehezen alkalmazkodó, türelmetlen, önértékelése nem 

megfelelő 

Fegyelmezettsége: 

a szabályokat mindig, általában, olykor nehezen tartja be, fegyelmezetlen 

 

Közösségi munkához való viszonya: 

Önként vállal feladatot, kérésünkre segít, szívesen vállal feladatot, változó, nehezen vállal 

feladatot, a vállalt feladatot megbízhatóan, kitartóan végzi, a feladathelyzetből néha kilép, 

könnyen kilép 

Törődése környezetével: 

igényes, rendben tartja környezetét, igénytelen, nem foglalkozik vele 

Szokásrendszerhez való viszonya: 

megbízható, változó, kialakulatlan, elutasító 

Reagálása jutalmazásra, büntetésre: nehezen viseli a bírálatot, érzéketlen, mélyen érinti, 

elhárítja, megsértődik, agresszív (autoagresszív), dacos 

Tanulási tevékenységeinek jellemzői 

Egyéni munkája során: 

önálló, kevés segítséggel jól dolgozik, indokolatlanul is segítséget kér, probléma esetén sem 

kér segítséget, gyakran igényel segítséget, kitartó, általában kitartó,elkalandozik, könnyen 

kilép a feladathelyzetből, fegyelmezett, környezetét időnként zavarja, fegyelmezetlen 

Kooperatív munka során (páros, csoportmunka): 

együttműködő, segítő, irányító, elfogadó, passzív, öntörvényű 

Munkatempója, munkavégzése: 

gyors felületes, kicsit lassú, megfelelő pontos, kevés hibával dolgozik, nagyon lassú, sok 

hibával dolgozik 

Önellenőrzése: 

pontatlan, általában pontos, pontos, megbízható, még nem megbízható 

Figyelme: 

kitartó, megfelelő, aktivizálható, szétszórt 
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Emlékezete: könnyen,  értelmesen jegyez meg; könnyen, mechanikusan jegyez meg; nehezen 

mechanikusan jegyez meg, vizuális emlékezete van, motorikus emlékezet jellemzi, auditív 

emlékezet jellemzi 

Gondolkodása: fejlett, kombinatív készség jellemzi, logikus következtetés jellemzi, fejlett 

absztraháló készsége van, önálló probléma megoldásra képes, irányítással probléma 

megoldásra képes/ nem képes, felszínes gondolkodás jellemzi 

Érdeklődése: sokoldalú, tartós, egy területre koncentrál, sokoldalú de felszínes, kialakult, 

változó 

Feladattudata, feladatteljesítése: 

pontos, kitartó, bizonytalan, hanyag, csak segítséggel dolgozik, fejlett, elfogadható, változó 

Magyar nyelv és irodalom 

Beszédtechnika 

Artikulációja: helyes, korrekcióra szorul, logopédiai fejlesztést igényel 

Légzéstechnikája: helyes, korrekciót igényel 

Hangsúlyozása: érzelmeket kifejező, fejlesztendő, megfelelő, jó, túlzó, monoton, kiemelkedő 

Beszédtempója: megfelelő, lassú, elnyújtott, akadozó, gyors, kapkodó 

Szókincse: gazdag, életkorának megfelelő, szegényes 

Betűismerete: a tanult betűket hibátlanul tudja, téveszt:……………., kihagyás, betűcsere 

nem ismeri:…................ 

Olvasás 

Összeolvasása: 

gyors, hibátlan, megfelelő, kevés hibával, kicsit lassú, sok hibával, bizonytalan, fejlesztésre 

szorul, nem tud összeolvasni, szótaghatárokat jól érzi, nem érzékeli a szótaghatárokat,  

szótípusok: 2+2 (ci-pó), zárt (3 betű)(fal), 2+3 (mó-kus), 3+2 (zász-ló), 3+3 (cir-kusz), még 

csak két hangot tud összeolvasni  

Hangos olvasása: 

folyamatosan, szólamokban, szóképekben, szótagolva, betűzve olvas, a mondathatárokat 

betartja, nem mindig tartja be 

Pontossága: 

minimális hibával, változó hibaszámmal, hibáit javítva, sok hibával olvas 

Tempója: 

megfelelő, lassú, de folyamatos, lassú, akadozó, gyors, kapkodó 

Hibatípusok: 

betűt téveszt, kihagy, felcserél, mást olvas, hozzátesz, lehagy, összeolvasása bizonytalan 
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Szövegértése: 

az olvasott – szöveget, mondatot, szószerkezetet- megérti, kevés segítséggel, folyamatos 

segítséggel, nehezen érti 

Szövegfeldolgozása: 

feladatsor alapján önállóan, kevés segítséggel, sok segítséggel dolgozza fel, még nem képes 

szövegfeldolgozásra 

Szóbeli kifejezése: 

még fejlesztendő, megfelelő, jó, kiemelkedő, önálló szövegalkotása választékos, rövid 

mondatokat használ, csak kérdésekre válaszol, választékos, érthető, átlagos, nehézkes 

 

Tanulandó szöveget, verset:   

 hibátlanul megtanulja, kevés hibával tudja, sok hibával tudja 

Az abc-t: ua. 

Olvasáshoz való viszonya: 

szeret olvasni önállóan, csak felszólításra olvas, nem szeret, keveset olvas 

Drámajátékokban: 

szívesen, alkotó módon, csak felszólításra, nem szívesen vesz részt 

Írás 

Írásképe: 

munkájának külalakja esztétikus, rendezett, változóan rendezett, rendezetlen, egyéni, 

megfelelő, olvasható, szabályos, szép 

Írástempója: 

gyors, megfelelő tempóban dolgozik, változó, kapkodó, lassú, lendületes, megfelelő, 

fejlesztendő 

Ceruzafogása: 

laza, görcsös, megfelelő, segédeszközt igényel, zsírkrétával, vastag színes ceruzával, grafittal, 

tollal dolgozik 

Másolása írottról: 

hibátlan, kevés hibával, sok hibával dolgozik, fejlesztendő 

Másolása nyomtatottról:  

hibátlan, kevés hibával, sok hibával dolgozik, fejlesztendő, szótípusok: ugyan az, mint az 

összeolvasásnál  

Tollbamondás után: 

hibátlanul, kevés hibával, sok hibával dolgozik, fejlesztendő 
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Emlékezetből írása: 

hibátlan, kevés hibával, sok hibával dolgozik, fejlesztendő 

Helyesírása: 

hibátlan, kevés hibával, sok hibával dolgozik 

Mondatkezdő nagybetűket: 

mindig alkalmazza, néha elfelejti, gyakran elfelejti, még nem alkalmazza 

Mondatzáró írásjelet: ua. 

Szóvégi hosszú magánhangzókat: érzékeli, nem érzékeli, néha téveszt, meg tudja 

különböztetni 

 

A tanult j-s és ly-os szavakat: ua. 

Rövid-hosszú magánhangzókat: ua. 

Mássalhangzók hosszúságát: ua. 

Szavak elválasztása: hibátlan, kevés hibát vét, sok hibát vét 

Mondatfajták felismerése: ua. 

Magyar irodalom:  

Rendelkezik ismeretekkel a tanult írók, költők életéről. 

Tanult irodalmi művek tartalmát ismeri, a szereplőket, helyszíneket azonosítja. 

Képes beszélgetni egy-egy irodalmi alkotásról, tud összehasonlítani, értelmezni, elemezni. 

Szöveghűen elmondja a tanult szöveget, verset versrészletet. 

A tanult irodalmi műfajok fogalmát ismeri, tud ennek megfelelően csoportosítást végezni. 

 Matematikai gondolkodása  és számolási készsége  

Halmazok tulajdonságainak felismerésére, elemeinek szétválogatására:  

önállóan, segítséggel, még nem képes 

Számképek ismerete: 

biztos, bizonytalan 

Számfogalma: 

 ……..-as körben biztos, kialakult, még bizonytalan, nagyobb számok körében is rendelkezik 

ismeretekkel 

Számok írása diktálás után: 

hibátlan, téveszt, nem tudja írni 

Számsorrend alkotása:  

biztos, bizonytalan, kevés segítséggel, nehezen tudja 

Számok bontása: 
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hibátlan, gyors, hibás, lassú, csak eszköz segítségével 

Számtulajdonságokat, számkapcsolatokat: 

könnyen, kevés segítséggel, eszköz segítségével, nehezen, nem ismeri fel. 

Alapműveletek alkalmazásában:  

jártas, még bizonytalan, segédeszközt igényel 

Összeadás írásában: 

jó, megfelelő, gyenge, fejlesztendő 

Kivonás írásában: ua. 

Szóbeli műveletek végzésében: ua. 

 

Rajzról feladatot: 

képes írni, nem képes lejegyezni, segítséggel képes 

Szöveges feladatot: 

jól megoldja, csak segítséggel, nem képes rá  

Nyitott mondatokat: 

meg tud oldani, önállóan, kevés segítséggel, még nem képes rá 

A mértékegységeket: 

ismeri, tudja alkalmazni, átváltani segítséggel tudja, nem ismeri, nem tudja alkalmazni 

Geometriai tulajdonságokat:  

könnyen, kevés segítséggel, nehezen, nem ismeri fel 

Környezetismeret 

A megfigyelések során környezetének érzékeléssel megismerhető tulajdonságait: 

biztonsággal felismeri, nem minden esetben, ritkán ismeri fel a tulajdonságokat, 

felismerésében még bizonytalan, egyszerű összefüggéseket felismer/segítséggel ismer fel 

Megfigyeléseinek, tapasztalatainak rögzítése: 

Rajzban: a valóságnak megfelelő, a lényeges jegyek kiemelésével jeleníti meg, általában 

helyesen jeleníti meg, még bizonytalanul jeleníti meg 

Szóban: 

már a lényeges jegyek kiemelésével képes megfogalmazni, segítő kérdésekkel általában képes 

megfogalmazni, tapasztalatainak szóbeli megfogalmazása még gondot jelent számára 

Rendezni, rendszerezni:  

adott szempont alapján biztonsággal képes, többnyire eredményesen végzi, ritkán képes, még 

gondot jelent számára 

Évszakokat, jellemzőit: 
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ismeri, meg tudja fogalmazni, ismeretei pontatlanok, segítséggel jellemzi, nem ismeri 

Az emberi testet, ápolását, védelmét és  az egészséges életmódot: 

ismeri, felsorolja, ismeretei kissé hiányosak, nem tudja megfogalmazni 

A napirendet, napszakot: 

hibátlanul felsorolja, megfogalmazza, segítséggel nevezi meg, nem ismeri, nem tudja 

megfogalmazni 

Gyalogos közlekedés fontosabb szabályait: 

ismeri, alkalmazza, ismeri, de részben alkalmazza 

Lakóhelye fontosabb jellemzőit: 

ismeri, képes megfogalmazni, részben, segítséggel mondja el, nem ismeri 

A tanult állatok kicsinyeit, táplálékát, élőhelyét: 

el tudja mondani, hiányosan tudja, még nem tudja 

Aktivitása: 

a foglalkozásokon igen aktívan vesz részt, aktivitása változó, nehezen motiválható 

Érdeklődése: 

kiemelkedően tájékozott, életkorának megfelelően tájékozott, ismeretei még hiányosak 

Természettudomány: 

A tanult témakörök alapvető ismereteit, folyamatait, összefüggéseit: 

 el tudja mondani, ismeri, hiányosan tudja,még nem tudja 

A tanult fogalmakat: 

el tudja mondani, ismeri, hiányosan tudja, még nem tudja 

az állat és növényvilág  alapvető jellemzőit: 

ismeri, meg tudja fogalmazni, ismeretei pontatlanok, segítséggel jellemzi, nem ismeri 

Szóbeli számonkérés során ismereteit: 

közli, segítséggel közli, nem képes megfogalmazni 

Tájékozódás térképen, útvonalrajzon: 

önálló, segítséggel képes, nem képes  

A  gyakorlati tapasztalatok és összefüggések megfogalmazására: 

önállóan képes, segítséggel képes, nem képes  

Történelem, Állampolgári ismeretek, Hon- és népismeret: 

A múlt- jelen- jövő relációban: 

tájékozott, a tanult történelmi korok jellemzőit ismeri, segítséget igényel, a tanult történelmi 

korok jellemzőit nem ismeri, tájékozatlan. 

A történelmi eseményeket az időszalagon: 
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el tudja helyezni, segítséggel tudja elhelyezni, nem tudja elhelyezni 

A tanult évszámokat: 

ismeri, részben ismeri, nem ismeri 

A térképen és történelmi atlaszban: 

 jól tájékozódik, kis segítséggel tájékozódik, sok segítséggel tájékozódik, nem tud tájékozódni 

A tanult korok történelmi személyiségeit és tetteit: 

jól ismeri, részben ismeri, alig ismeri, nem ismeri 

A tanult mondákat: 

önállóan elmondja, kevés segítséggel mondja el, csak kérdések segítségével mondja el, nem 

tudja elmondani 

A tanult fogalmakat: 

jól ismeri, részben ismeri, alig ismeri, nem ismeri 

Az összefüggéseket: 

megérti, kevés segítséggel érti meg, sok segítséget igényel a megértés, nem érti 

A lakóhelye mondavilágát, népszokásait, hagyományait, nevezettességeit: 

ismeri, részben ismeri, nem ismeri 

A nemzeti múlt kiemelkedő eseményeit: 

ismeri, részben ismeri, nem ismeri 

Ének-zene 

Az ének órákon: 

aktívan részt vesz, aktivitása változó, nehezen motiválható 

Ritmikai képessége: 

Kiváló, jó, megfelelő, még fejletlen 

Az elméleti ismeretek felismerésében, alkalmazásában: 

biztos, kis segítséget igényel, még bizonytalan 

Dallamismeret, mozgással kísért előadás:  

jó, megfelelő, még fejlesztést igényel, kifejező, dallam- és ritmuskövető, dallam- és ritmus- 

tévesztő 

A tanult hangjegyeket: 

le tudja jegyezni a vonalrendszerbe, segítségre szorul, nem tudja elhelyezni 

Ritmusértékeket: 

felismeri, le tudja jegyezni, felismeri, segítséggel tudja lejegyezni, nem ismeri fel, nem tudja 

lejegyezni 

Kottaképről a ritmust: 
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meg tudja szólaltatni, segítséggel tudja megszólaltatni, még nem tudja 

A hangjegyeket kézjelről: 

ismeri, nem biztos az ismerete, sokat nem ismer fel 

Dalokat: 

ismeri, énekli, nem ismeri, nem énekli, csak társasággal énekli, szövegismereti hiányosak 

Ritmuskíséretet : 

tud adni a dalokhoz, kis hibával tudja , sok hibával tudja 

Népi játékokat, dalokat :  

sokat, néhányat, keveset ismer 

 

Hangszereket: 

biztonsággal, segítséggel felismeri, nehezen vagy nem tudja megkülönböztetni 

Énekel: 

szívesen egyedül, társaival, nem szívesen,  csak figyelmeztetésre énekel közösségben  

Testnevelés 

 Órai aktivitás: szívesen vesz részt, többnyire bekapcsolódik, felszólításra vonható be, nem 

szívesen mozog 

Baleset megelőzési szabályok: ismeri, betartja; ismeri, nem mindig tartja be 

Motoros képességfejlesztő feladatok: pontosan elvégzi, segítséget igényel, nem képes rá 

Motoros készségfejlesztés-mozgástanulási feladatok: biztos, kicsit bizonytalan, nagyon 

bizonytalan 

Közös játékos feladatok: példamutató, néha megfeledkezik a szabályokról, sokszor 

megfeledkezik a szabályokról 

Versenyzési feladatok: sportszerű, szabálykövető, elfogadható, szabálytalan 

Prevenciós feladatok, életvezetési és egészségfejlesztési feladatok: megfelelő, nem megfelelő 

Technika és tervezés 

Anyagismerete:  

alapos, jó, elfogadható, hiányos 

Eszközök és technikák ismerete: 

ezek megválasztásához segítséget igényel, célszerűen önállóan használja , képes ezeket 

kombinálva is alkalmazni 

Ollókezelés:  

jó, nehézkes 

Képlékeny anyagokkal:  
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rendkívül jól, megfelelően dolgozik, még gyengén 

Papírral: ua. 

Fonallal, cérnával: ua. 

Textillel, különleges anyaggal: ua. 

Kreativitása: 

kimagasló, egyéni ötletei vannak, jó, megfelelő 

Munkájában: 

önálló, precíz, kitartó, néha segítségre szorul, könnyen abbahagyja munkáját, felületes 

 

 

Munkadarabjai: 

tiszták, pontosak, tetszetősek, kicsit pontatlanok, nagyon pontatlanok, maszatosak, 

rendetlenek 

Barkácsol, tevékenykedik: 

szívesen, saját kezdeményezésére, nevelői kezdeményezésére, nem mindig , sohasem 

Gyalogos közlekedés fontosabb szabályait: 

ismeri, alkalmazza, ismeri, de részben alkalmazza  (átemelve a környezetismeretből) 

Vizuális kultúra 

Rajzol: 

szívesen, önálló kezdeményezésre, csak közös munkavégzéskor, nem szívesen 

Mesék, történetek megjelenítése: 

átlagon felüli, megfelelő, egyszerűen jeleníti meg 

Térkihasználása: 

megszokott (kitölti a felületet), csak a lap bizonyos részeit használja, nem használja ki az 

egész felületet 

Színhasználata: 

szokatlan, egyéni, jól használja, kevés színnel dolgozik, komor, vidám színeket használ 

Embereket, növényeket, állatokat, tárgyakat: 

jól ábrázol, életkorának megfelelően, átlagosnál gyengébben ábrázol 

Agyag, gyurma használata: kimagasló, jó, megfelelő, még gyenge 

Papírmunkái: ua. 

Sor-és formaritmus, terülő dísz: ua. 

Rajzeszközök használata:  

változatos, sokféle, néhányat használ, keveset használ 
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Rajztechnikák  alkalmazása: ua. 

Olló, ragasztó, ecset, egyéb eszköz használata: 

ügyesen használja, kevés segítséggel tudja használni, még ügyetlen 

 

Digitális kultúra 

3. osztály 

A számítógép be- és kikapcsolását helyesen hajtja végre /többnyire helyesen hajtja végre 

/segítséggel végrehajtja/nem tudja végrehajtani. 

Ismeri a számítógép alapeszközeit/általában ismeri a számítógép eszközeit / segítséggel 

felismeri/ nem ismeri.  

Képes a rajzolóprogram elindítására, egyszerű ábra készítésére /többnyire képes/ segítséggel 

képes/nem képes  

Egyszerű algoritmust felismer, megfogalmaz, irányokat ismeri/többnyire felismeri/segítséggel 

felismeri/nem ismeri. 

4.  osztály 

A gépterem szabályait mindig betartja / általában betartja / olykor nehezen tartja be /nem 

tartja be. 

Ismeri a számítógép eszközeit/általában ismeri a számítógép eszközeit / segítséggel felismeri/ 

nem ismeri.  

Képes a rajzolóprogram elindítására, egyszerű képek készítésére, mentésére/többnyire képes/ 

segítséggel képes/nem képes  

Térbeli tájékozódása megfelelő / általában megfelelő /segítséggel tájékozódik /nem 

megfelelő. 

5.  osztály 

A számítógép helyes használatát ismeri /többnyire ismeri/ nem ismeri. 

A gépterem szabályait mindig betartja / általában betartja / olykor nehezen tartja be / nem 

tartja be.  

Képes a rajzolóprogram önálló használatára, multimédiás programot önállóan alkalmaz 

/többnyire önállóan /segítséggel alkalmaz/nem alkalmaz. 

Képes az Interneten információforrás irányított keresése /többnyire képes/segítséggel 

képes/nem képes. 

A hétköznapi algoritmusok értelmezésére képes/általában képes/segítséggel képes/ nem 

képes. 

6.  osztály 
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A gépterem szabályait mindig betartja / általában betartja / olykor nehezen tartja be / nem 

tartja be.  

A piktogramokat biztosan ismeri / többnyire felismeri / segítséggel felismeri/nem ismeri fel. 

A tevékenységek felbontását utasításokra önállóan teljesíti / általában önállóan / segítséggel / 

nem teljesíti. 

Egyszerű, rajzos, szöveges dokumentumot önállóan elkészít /általában önállóan / segítséggel 

elkészít /nem tudja elkészíteni. 

Képes az információforrás irányított keresése a NET-en, a közhasznú információforrások 

megtalálására és felhasználására a mindennapi életben /többnyire képes/segítséggel képes 

/nem képes. 

Etika 

 

Szabad beszélgetésbe ____________bekapcsolódik. 

 (nem-változó módon- részben-teljes mértékben) 

Problémák megoldásába/szituációs feladatokba ______ bevonható. 

(nem-változó módon- részben-teljes mértékben) 

Társak segítésére _________________képes. 

(nem-változó módon- részben-teljes mértékben) 

A közösséghez/nemzethez tartozás élményét _________átéli. 

(nem-változó módon- részben-teljes mértékben) 

 

A tanult fogalmakat/közösségi normákat ____________ ismeri/alkalmazza. 

(nem-változó módon- részben-teljes mértékben) 
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7.3. Év végi értékelés 1-4.osztály  

T
a

n
tá

rg
y
 

ÉV VÉGI ÉRTÉKELÉS 

Minősítés 

N
e
m

 

B
iz

o
n

y
ta

la
n

 

E
lf
o

g
a

d
h

a
tó

 

M
e

g
b

íz
h

a
tó

 

M
a

g
a

ta
rt

á
s
 Az iskolában illemtudóan viselkedik.     

A szünetben rendesen játszik.     

Társaival nyugodt, kedves.     

Maga körül rendet tart.     

S
z
o

rg
a

lo
m

 Legjobb tudása szerint dolgozik.     

Feladatokat szívesen vállal.     

Felszereléseit rendben tartja.     

Önállóan dolgozik.     

M
a

g
y
a

r 
n

y
e
lv

 é
s

 i
ro

d
a

lo
m

 

A tanult betűket felismeri.     

Szótagolva olvas.     

Jó tempóban, pontosan olvas.     

Szókincse megfelelő, szóban szívesen megnyilvánul.     
Megérti az olvasott szöveget.     

A szöveghez kapcsolódó feladatokat önállóan végzi.     

A tanult verseket kifejezően elmondja.     

Írásképe szabályos, füzetvezetése rendezett.     
A tanult betűket megfelelően írja.     
Helyesírása jó.     

M
a

te
m

a
ti

k
a
 

Számfogalma a ….-as számkörben biztos.     
A tanult műveleteket biztonsággal végzi.     

A szöveges feladatokat megérti, megoldja.     

A relációkat, nyitott mondatokat megoldja.     

 A tanult mértékegységeket ismeri.     

K
ö

rn
y

e
z
e
t 

is
m

e
re

t 

Ismeri az évszakok jellemzőit.     

Térben és időben tájékozott.     

Tájékozott az egészséges életmód és táplálkozás szabályaiban.     

Ismeri a ház körül élő állatokat, növényeket.     

É
n

e
k

 

z
e

n
e
 

A tanult dalokat ismeri, elénekli.     

A tanult ritmusjegyeket, kézjeleket ismeri és alkalmazza.     

Gyermekjátékokba szívesen bekapcsolódik.     

V
iz

.k
u

lt
; 

te
c
h

n
.,

é
e
tv

.,

é
s
 g

y
a
k
. 
 Anyagismerete megfelelő.     

Igényes, szép munkát ad ki a kezéből.     

Eszközhasználata biztos.     

Színhasználata kifejező.     

T
e

s
tn

e
v
e

-l
é
s
  

s
p

o
rt

 

Mozgása koordinált, a gyakorlatokat pontosan végzi.     

Fegyelmezett, pontosan hajtja végre az utasításokat.     

Feladatvégzésében kitartó.     

D
ig

it

á
li

s 

k
u

lt
ú

r
a
 A gépterem szabályait betartja.     

A számítógép helyes használatát ismeri.     
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7.4. Év végi értékelés 5-6.osztály – táblázat 

T
a

n
tá

rg
y
 

ÉV VÉGI ÉRTÉKELÉS 

Minősítés 

N
e
m

 

B
iz

o
n
y
ta

la
n
 

E
lf
o
g
a
d
h

a
tó

 

M
e
g
b
íz

h
a
tó

 

M
a

g
a
 

ta
rt

á
s

 

Az iskolai házirendet betartja.     

A közösségi normákat betartja.     
Társaival nyugodt, segítőkész.     

Felszerelését, környezetét  rendben tartja.     

S
z
o

rg
a
 

lo
m

 

Legjobb tudása szerint dolgozik.     

Feladatokat szívesen vállal és teljesít.     
Az órákra rendszeresen készül.     
Önálló munkára képes.     

M
a

g
y
a
r 

n
y

e
lv

 é
s
 

ir
o

d
a

lo
m

 

Szótagolva olvas.     

Jó tempóban, pontosan olvas.     

Szókincse megfelelő, szóban szívesen megnyilvánul.     
Megérti az olvasott szöveget.     

A szöveghez kapcsolódó feladatokat önállóan végzi.     

Írásképe szabályos, füzetvezetése rendezett.     

Helyesírása jó.     

M
a

te
m

a
ti

k
a
 Számfogalma a ….-as számkörben biztos.     

A tanult műveleteket biztonsággal végzi.     
A szöveges feladatokat megérti, megoldja.     
A relációkat, nyitott mondatokat megoldja.     

 A tanult mértékegységeket ismeri.     

T
e

rm
é
s
z
e
t 

tu
d

o
m

á
n

y
 A tanult növényeket és állatokat felsorolja és jellemzi.     

A tanult fogalmakat ismeri, el tudja mondani.     

Felismeri és megnevezi a kölcsönhatások fajtáit és résztvevőit.     

Térképen, útvonalrajzon tud tájékozódni.     

F
ö

ld
ra

jz
 

Tájékozódás a földgömbön, a Föld térképén     

Ismeretei az éghajlati övekről     

Tájékozódás Magyarország térképén, tájak megnevezése, színek 

értelmezése 
    

Magyarország helyzetének meghatározása     

Tanult ismeretek szóbeli megfogalmazása     

T
ö

rt
é
n

e
le

m
 

A tanult fogalmakat, összefüggéseket, évszámokat ismeri.     
A tanult korokat, mondákat, személyeket és tetteiket ismeri.     

Térképen és időszalagon tájékozódik.     

A lakóhelye mondavilágát, szokásait, hagyományait ismeri     

É
n

e
k

-

z
e
n

e 

A tanult dalokat ismeri, elénekli.     
A tanult ritmusjegyeket, kézjeleket ismeri és alkalmazza.     

V
iz

.k
u

lt
; 

te
c
h

n
.,

é
le

t

v
.,

é
s
 g

y
a
k
. Anyagismerete megfelelő.     

Igényes, szép munkát ad ki a kezéből.     

Eszközhasználata biztos.     

Színhasználata kifejező.     

T
e

s
tn

e
v

e
lé

s
 Mozgása koordinált, a gyakorlatokat pontosan végzi.     

Feladatvégzésében fegyelmezett, kitartó.     

D
ig

i

tá
li

s 

k
u

lt

ú
r
a

 A perifériákat és feladatukat ismeri.     
A hétköznapi algoritmusokat értelmezi, alkalmazza     
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A hagyományos és új információs eszközökön alapuló könyvtári 

szolgáltatásokat ismeri 
    

7.5. Mérések  

7.5.1. Év eleji szintfelmérés alsó tagozat  

 

Név: 

Születési idő: 

Osztály:     

Életkor:     

Testsúly:     

Testmagasság:     

Testi fejlettség     

a.)korához képest 
 

túlfejlett 
elmaradott 
megfelelő 

túlfejlett 
elmaradott 
megfelelő 

túlfejlett 
elmaradott 
megfelelő 

túlfejlett 
elmaradott 
megfelelő 

b.)mozgáskoordinációja 
 

rendezett 
rendezetlen 

rendezett 
rendezetlen 

rendezett 
rendezetlen 

rendezett 
rendezetlen 

c.)nagymozgása rendezett 
rendezetlen 

rendezett 
rendezetlen 

rendezett 
rendezetlen 

rendezett 
rendezetlen 

d.) finommotorikája, 
vonalvezetése 
 

megfelelő 
erős 
gyenge 

megfelelő 
erős 
gyenge 

megfelelő 
erős 
gyenge 

megfelelő 
erős 
gyenge 

e.)eltérő mozgások, 
egyéb észrevételek 

    

 

Önellátás szociális érettség(igen  +,      nem  -  ) 

Öltözködésben segítséget igényel.     

Egyedül önállóan öltözködik.     

Kabátot ki-be gombol, fel és le tud 
venni. 

    

Kabátot segítséggel vesz fel.     

Hurkolásokat, kötéseket elvégez.     

Hurkolásokat, kötéseket 
segítséggel végez. 

    

Kanállal eszik.     

Villával, késsel önállóan eszik.     

Tisztán, maszatolás nélkül eszik.     

Minden segítség nélkül végzi 
szükségleteit. 

    

WC-re önállóan megy, ruházata 
rendbetételénél segítséget igényel. 

    

Lépcsőn korlátfogással felmegy- 
lemegy. 

    

Lépcsőn lassan felmegy-lemegy 
korlát időnkénti használatával. 
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Önállóan, kellő gyorsasággal, 
váltott lábbal jár a lépcsőn. 

    

Játszani nem tud, a közösségben 
zavarja társait, vagy félrevonul. 

    

Társaitól elkülönülve 
tevékenykedik. 

    

Rövid időre egyszerű játékba 
bekapcsolódik. 

    

Közös játékot képes játszani, a 
szabályokat betartja. 

    

Huzamosabb ideig játszik társaival.     

Osztályon kívül nem tud 
tájékozódni. 

    

Az iskola helyiségeit ismeri, adott 
helyre eltalál. 

    

Szűkebb környezetében jól 
tájékozódik. 

    

Egyszerű feladatot nem ért meg 
(Hozd ide a széket!). 

    

Felszólításra egy tárgyat elvisz a 
megadott helyre. 

    

Felszólításra két tárgyat különböző 
helyre visz. 

    

Általános tájékozottság(igen +, nem- ) 

Hogy hívnak?     

Apukádat – anyukádat hogy hívják?     

Van testvéred?     

Hány?     

Mi a nevük?     

Nagyobbak vagy kisebbek,  
mint te? 

    

Hol laktok?     

Hány éves vagy?     

Milyen nap van ma?     

Sorold el a hét napjait!     

Milyen évszak van?     

Milyen az időjárás?     

Mikor szoktál elaludni?      

Mikor szoktál felkelni?     

Mi van most, délelőtt vagy 
délután? 

    

Színismeret(igen +, nem - ) 

Színek egyeztetése: tárgyak 
szétválogatása 
(Minden színű tárgyból vagy képből 
több legyen) 

    



 

251 

 

 

Színek felismerése: különböző 
színű tárgyak képek mutatása. 
Mutassa meg melyik a piros…? 

    

Színek megnevezése: Különböző 
színű tárgyak, képek mutatása. 
Mondja meg, melyik milyen színű! 
 
 

    

 

 

Kognitív képességek 
1. Térbeli tájékozódás(igen  +,      nem  -  ,    bizonytalan   ?,   ) 
 
 

Robot leszel. Én irányítalak!                                                
Indulj el egyenesen előre! 

    

Most fordulj jobbra! Állj!     

Mondd el mi van előtted!     

Mögötted?     

Mi van tőled balra?     

Mit látsz ha jobbra nézel?     

Lépjél hátra kettőt!     

Adok neked egy labdát, most ezzel 
játszunk! 

    

Dobd fel a labdát!     

Dobd le a labdát!     

Tedd a labdát magad elé!      

Tedd a labdát a bal oldaladra!     

Most tedd magad mögé!       

2. Síkbeli tájékozódás 1. sz. Melléklet(igen +, nem- ) 
 
 

Ezen a lapon négy tányért látsz!     

Rajzolj a jobb oldali tányérba egy 
zsömlét! 

    

A felső tányérba egy kiflit!     

A bal oldali tányérba egy almát!     

Az alsó tányérba pedig egy tojást!     

Az asztal közepére rajzolj egy 
virágot!                     
(? : Jelezd, ha sokat gondolkodik!) 

    

3. Testséma, testtudat(igen  +,      nem  - ,  megjegyzés ) 
 
 

Mutasd meg hol van a fejed!     

Mutasd meg melyik a bal lábad !     

Melyik a jobb kezed?     
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A bal füled?      

A jobb szemed?      

Hol van a szád?     

Hol van az állad?     

Mutasd meg a homlokod!     

Hol van a szempillád?     

Melyik a bal vállad?     

Hol van a szemhéjad?     

Mutasd meg az orrod!     

Hol van az arcod?     

Hol van a nyakad? 
 

    

4. Dominancia /lateralitás/(jobb, bal ) 
 

kéz:       -   kaleidoszkóp     

-   játékok válogatása     

-   kupak felcsavarása     

-   ajtó, ablak kinyitása     

szem:       -    kaleidoszkóp     

-átnézés papírcsövön     

-mutatás ujjal     

láb:          -    szökdelés egy lábon     

-labda elrúgás     

-éneklés közben ritmus ütése     

-távolugrás     

-kör rajzolása lábbal     

fül        -    telefonálás     

- ketyegő óra meghallgatása       

5. Figyelem, észlelés 
 

- Környezet zajainak megfigyelése: 
állathangok, járművek, testzajok, 
tárgyi zajok felismerése 

    

- többféle hangeffektus együttes 
megfigyelése, ritmusmegfigyelés,    
ritmusutánzás, gyermek-, női-, 
férfihang felismerése 

    

- egymás hangjának felismerése 
közelről, távolról, hangkazettáról 

    

- halk-hangos, gyors-lassú 
megkülönböztetése 

    

- a fentiek leutánzása     

- hangfelismerés szavakban 
 

    

6. Emlékezet, szerialitás(igen +, nem - ) 
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a.) Vizuális szeriálisemlékzet: 

Képeket mutatok neked, figyeld 
meg mi van rajtuk, és azt is milyen 
sorrendben vannak! Most 
leforgatom és neked kell önállóan 
kirakni! 
(4-5db egyszerű képből két 
sorozat) 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

      b. ) Akusztikus szeriális 
emlékezet: 
Most szavakat fogok mondani! 
Próbáld megjegyezni a sorrendet! 
Ismételd el! (4-5 rövid, két- három 
szótagú „hétköznapi” szó)  

 
 

 
 

 
 

 
 

7. Gondolkodás 

a.) Problémamegoldó gondolkodás 
   -  Mit csinálsz, ha megvágod az 
ujjadat? 
 Értékelhető: bekötöm; bekenem 
valamivel; szólok anyának, tanító 
néninek 

    

-  Mit csinálsz, ha a boltban 
elfogyott a cukorka, amit te 
szeretnél venni?   Értékelhető: 
másik boltba megyek; másik fajta 
cukrot választok;      megkérdezem 
anyukámat; várok, amíg lehet 
kapni  
   -  Mit csinálsz, ha egy kisebb 
gyerek kezd el veled verekedni?  
Értékelhető: nem bántom; 
megkérdezem miért haragszik rám; 
elmegyek onnan; megkérem, 
hagyja abba; megakadályozom, 
hogy bántson, de nem ütök vissza.        

    

b. ) Analógiás gondolkodás 
Fejezd be helyettem a mondatot! 

A cukor édes, az ecet …….     

A kutyának négy lába van,  
a csirkének……. 

    

Télen a fejünkre sapkát teszünk, a 
kezünkre…….. 

    

A füzet papírból van, az 
asztal………… 

    

A levest kanállal eszik, a tésztát …     
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A csiga lassú, a nyúl ………..     

Az eper piros, a citrom…………     

Télen hideg van nyáron……..     

A kalapács feje vasból van a 
nyele…… 

    

A hajó a vízen visz bennünket , a 
repülő….. 

    

A tollal írunk, az ecsettel ………     

A kutyának szőre van, a madárnak 
(tyúknak)……… 

    

c.) Ok- okozati összefüggés 

Hogyan lehetne befejezni a mondatot? 

Felveszem a kabátom, mert………….     

Sáros lett a cipőm, mert………….     

Virágot viszek anyukámnak, mert…     

Azért szedjük le az almát, mert……..     

Azért eszek, mert……..     
d.) Főfogalom alá rendezés 

Képeket fogok mutatni!  
(pl. kutya, macska, tehén, kacsa 
stb.) 
 Keress még ilyet! 
( pl. szekrény, asztal, ló közül) 

 
 

 
 

 
 

 
 

8. Szem-kéz koordináció 
 

megfelelő 
fejlesztésre szorul 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Emberalak ábrázolás, 2. sz. mellékletben 
 

Dátum: 
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1. sz. Melléklet 

Név:  

Osztály:  

Életkor:  

Dátum:  

 

2. Síkbeli tájékozódás 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

256 

 

 

 

 

 

 

 

2. sz. Melléklet 

 

Név:  

Osztály:  

Életkor:  

Dátum:  
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8. Szem-kéz koordináció, emberalak ábrázolás 

 

 

Dátum:  

A felmérést 
készítette: 

 

 

 

 

7.5.2 NETFIT értékelő lap 
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7.6. Játéktár 1-4. évfolyam 

1. Osztály 

Gyertek haza ludaim 

Lánc, lánc.. 

Koszorú, koszorú… 

Tekeredik a kígyó 

Csip, csip, csóka… 

Csön, csön, gyűrű 

2. osztály 

Mit játszunk lányok? 

Benn a bárány… 

Cirmos ,cica, jaj.. 

Ég a gyertya, ég 

Ha én cica volnék 

Sírjunk, ríjunk 

3. osztály 

Tüzet viszek, lángot … 

Fehér liliomszál 

Lopják az úr szőlőjét 

Bujj, bujj zöld ág 

Körtéfa 

4. osztály 

Elvesztettem zsebkendőmet 

Most viszik, most viszik 

Lipem, lopom a szőlőt 

Sánta róka, ki, ki, ki 

Adj király katonát! 

7.7. Mesetár  1-4. osztály 

1. osztály 

A három pillangó 

A kóró és a kismadár 

A kiskakas gyémánt félkrajcárja 

A kismalac és a farkasok 

Jancsi és Juliska 

A répa 

A három kismalac és a farkas 

A három kiscica 

Borsószem hercegkisasszony 

A vajaspánkó 

 

2. osztály 

Kisgömböc 

Nyakigláb, Csupaháj, Málészáj 
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A só 

 Három kívánság 

Az aranyos tarajos kiskakas 

A császár új ruhája 

Hamupipőke 

A rút kiskacsa 

Sündisznócska lovagol 

A didergő király 

3. osztály 

Az állatok nyelvén tudó juhász 

Tündér Ilona és Árgyélus 

Az  aranyszőrű  bárány 

A csillagszemű juhász 

Adj isten egészségére 

A béka királykisasszany 

A brémai muzsikosok 

Nagyhatalmú sündisznócska 

A szomorú királykisasszony 

Kacor király 

4. osztály 

A sündisznó 

Hétszínvirág 

Szóló szőlő,  mosolygó alma, csengő barack 

Az okos leány 

A szállást kérő róka 

 Kolontos Palkó 

Együgyű  Jankó 

Csipkerózsika 

A rendíthetetlen ólomkatona 
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7.8. Fejlesztési terv formátum 

  

EGYÉNI FEJLESZTŐ PROGRAM  ……… TANÉVRE 

 
Név:                     osztály:              Születési hely és idő: 

 

Szakértői javaslat szám:         Kontroll vizsgálat száma:        Esedékes kontroll vizsgálat ideje:  

 

 

Egyéb orvosi, szakértői vélemény:_______________________________________________ 

  

Megjegyzés:  

 

 Pedagógiai állapotfelmérés:  

Családi háttér Motiváció Szocializáció, társas kapcsolatok 

T
er

v
 

 

 

   

É
rt

ék
el

és
 

   

 

 

       

            ____________________________________________ 

             fejlesztést végző pedagógus 
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Fejlesztendő terület Tevékenység Minőségi elvárások Értékelés 

( 1., 2. félév) 
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7.9. Hangos olvasás méréséhez 

Hangos olvasás mérése 
Név:        Anyja neve:      Szül. hely,idő 

  1.o 
 

/ 

2.o 
 

/ 

3.o 
 

/ 

4.o 
 

/ 

5.o 
 

/ 

6.o 
 

/ 

7.o 
 

/ 

8.o 
 

/ 

 

 

 

 

I.       II I. II I.      II I.       II. I.       II. I.        II I.      II. I.      II. 

Szótag szám  
                

Tempó 

gyors                 

megfelelő                 

lassú                 

Folyamatosság 

ütemes                 

akadozó                 

betűző                 

Pontosság 

hibátlan                 

kevés hibával                 

sok hibával+ újrakezd                 

betűket felcserél                 

betűket betold                 

Írásjelet érzékeltet 

jól érzékeltet                 

néha megfeledkezik                 

gyakran téveszt                 

Hangsúly 
kifejező                  

egyhangú                 

Megjegyzés  
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7.10. KAPCSOLATTARTÁSI NAPLÓ (AJÁNLOTT FORMÁTUMA)  

 

 

Gyermek neve:  _____________________ Szül. idő, hely:_________________________ Anyja neve: _______________________ 

 

 

Dátum Kezdeményező Mód Téma Megjegyzés/tapasztalat 
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7.11. CSALÁDLÁTOGATÁSI  FELJEGYZÉS (AJÁNLOTT FORMÁTUMA) 

 

Tanuló neve:________________________________________________________________ 

Helyszín:___________________________________________________________________ 

Időpont:____________________________________________________________________ 

Lakáskörülmény: 

 

 

 

Családi körülmény: 

 

 

 

Aktuális probléma: 

 

 

 

Tapasztalat: 

 

 

            Készítette:___________________________________ 
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7.12. Anyag, eszközigény tantárgyanként 

Fénymásoló Papír A/4                                     8 Cs/ Osztály 

Nyomtató Patron Fekete                                  8 Db 

Nyomtató Patron Színes                                  8 Db      

Lamináló Fólia                                                8 Csomag 

Oklevél Papír                                                  10 Db/ Osztály 

Tépőzár                                                           5m / Osztály 

Flip chart Marker - Több Színű                       5db/Osztály 

Tábla mágnes                                                   30 Db/Osztály 

Táblagyurma                                                   1cs/Osztály 

Színes Fénymásoló Papír A/4                         1cs/ Osztály 

Átlátszó Ragasztószalag                                 3db/ Osztály 

Fehér Táblakréta                                             1cs 50db/ Osztály 

Színes Táblakréta                                            1 Doboz/ Osztály 

Flip chart Papír Sima                                       1/cs/ Osztály 

Flip chart Papír Négyzetrácsos                        1/ cs/ osztály  

Év végi jutalomkönyvek                                5db/ Osztály 

 

Matematika: 

Vonalzó, körző garnitúra készlet  (tanári)           4 készlet. 

Tanulói Súlykészlet                                             2 Készlet/ Alsó/ Felső Tagozat 

Geometriai Testek                                               2 Készlet/ Alsó / Felső Tagozat 

Űrmértéksorozat                                                  2 Készlet / Alsó / Felső Tagozat 

Zsebtükör,  mérőszalag, játékpénz,                                        10 db/ osztály 

 logikai készlet ,színes rúd, lyukas tábla, pálcika, gumigyűrű      

 

 

Magyar nyelv és irodalom: 

 betűkártya, szótagkártya, szókártya, hívókép készlet, mesekönyvek 8-ra osztályhoz IKT –s  tananyag,  
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Természetismeret / Természettudomány és Környezetismeret   

1-8  osztályig 

 
Hónap Eszköz, anyagigény 

szeptember elsősegély doboz, iránytű 10 db homokasztal 1 db ( 5. osztály) 

október Lego 1 doboz                           

november kültéri hőmérő, üveg mérőedény, naprendszer szemléltető eszköz, virágcserép vetőmagok 

 

december földgömb  1 db 

január mérőeszközök, hosszúság: méterrúd; tömeg: kétkarú mérleg; idő: demonstrációs óra; űrtartalom: 

mérőedények, fűszerek gyógynövények. 

február emberi torzó 1 db 

 
Technika és tervezés 

1. osztály 

 

Hónap Eszköz-, anyagigény 

szeptember oktató cd közlekedés témakörben,  

október nagyító 

január az emberi testet ábrázoló transzparens 

március konstrukciós játék, szerelődoboz 

május oktatási segédanyag a közlekedési jelzőtáblákról és jelzőlámpáról 

 
Technika és tervezés 

2. osztály 

 
Hónap Eszköz-, anyagigény 

Szeptember  1-1 db:körömkefe, fogkefe,fogkrém, manikűrkészlet, takarítóeszköz (törlőkendő, szivacs, 

ablaktisztítószer, bútorápoló) 
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November - December 50 db hurkapálca, fenyőléc virágkarónak 3m, fa megmunkálásához szükséges szerszámok( kisfűrész, 

faragó kés…) ragasztópisztoly és betét, csiszolópapír,  500ml csónaklakk,  500 ml fapác, varrótűkészlet, 

egyoldalas színes karton, vászon,  1 m kongré, színes hímző cérna (6 alapszín), kettő és négylyukú 

gombok (10-12), szerelőkészlet, tároló dobozok, 

  

Január – Február  2 kg vegyes gyümölcs,  2 kg zöldségek, salátaöntet, majonéz, tejföl, mustár, porcukor, kechap, saláta 

készítéshez,  

 
Technika életvitel és gyakorlat 

3. osztály 

Hónap Eszköz-, anyagigény 

Szeptember  1-1 db:körömkefe, fogkefe,fogkrém, manikűrkészlet, takarítóeszköz (törlőkendő, szivacs, 

ablaktisztítószer, bútorápoló) 

 

November - December 50 db hurkapálca, fenyőléc virágkarónak 3m, fa megmunkálásához szükséges szerszámok( kisfűrész, 

faragó kés…) ragasztópisztoly és betét, csiszolópapír,  500ml csónaklakk,  500 ml fapác, varrótűkészlet, 

egyoldalas színes karton, vászon,  1 m kongré, színes hímző cérna (6 alapszín), kettő és négylyukú 

gombok (10-12) 

szerelőkészlet, tároló dobozok,  

Január – Február  2 kg vegyes gyümölcs,  2 kg zöldségek, salátaöntet, majonéz, tejföl, mustár, porcukor, kechap, saláta 

készítéshez,  

 

 

 Technika életvitel és gyakorlat 

 

 4. osztály 

 

Hónap Eszköz-, anyagigény 

Szeptember rajzlap (20 db.), 

Október szerelőkészlet, triplex karton, stift ragasztó (2 db), technokol ragasztó (2db.), kétoldalú ragasztó, krepp papír (1 

db.), csomagoló papír (1 csg.), tortapapír tányér (10 db.), fotókarton (A1, 1db.) 



 

270 

 

 

November Színátmenetes origami papír (1 csg.), milton kapocs (1 doboz), tortapapír tányér (10 db.), krepp papír (5db.) 

December aranyszínű karton (2 db.), tortapapír (10 db.), modellgipsz (2kg.), gémkapocs (1 doboz), akril festék (arany, ezüst, 

piros, zöld), csillámpor (arany, ezüst), hobbiragasztó (1 db.), szalvétaragasztó, zsinór (arany, ezüst 2 mm, 1-1 

guriga), mézeskalács hozzávalók: méz, mézes fűszerkeverék, cukor, liszt, szódabikarbóna, tojás, vaj, porcukor 

Január liszt (1 kg.), só (0,5kg), gyurma (natúr, színes 2-2 doboz), körömkefe (5 db.), folyékony szappan (1l.) 

Baby- testápoló, hintőpor, tusfürdő, fogkrém, fogkefe, szappan, izzadás gátló, intim törlő, kéztörlő, kézápoló, 

körömreszelő, körömolló, ezekhez tároló doboz. 

 ruhakefe, ruha bolyholó, cipőápoláshoz doboz, cipőápoló, boksz kefe, fényesítő kefe, 800 gr.-os mosópor, 

portalanító+ kendő, ablaktisztító + kendő, bútorápoló + kendő 

játékpénz (4 csg.), öntözőkanna (kisméretű), levélboríték (10 db.), tűkészlet (1 db.+ zsákvarró tű 10 db.), hímző 

cérna (zöld, piros, sárga, kék 1-1 guriga), kongré vászon (1 m) 

Február tortapapír (18 cm-es, kerek 10 db.), krepp papír ( 1-1 db.), tűrkíz, rózsaszín, bordó, kék), tűzőgép kapocs, 

gombostű, ragasztópisztoly (1db) + utántöltő rúd (20 db), gombok (nagyméretű, 2,-4 lyukú), pamut fonal 

(vastag), szövőkeret (10 db.), felvető fonal (1 guriga), műanyag tároló doboz: bükk, tölgy, akác, parafa dugó 10 

db.), csiszoló papír (1m), fapác, csónaklakk, gyerekfűrész (10db.) 

Március színes karton (piros, sárga, zöld, fehér), fotókarton 

Április vászonanyag különböző mintázattal (4-féle), lencse, sárgaborsó, babérlevél, hurkapálca, fogvájó, pritt ragasztó,  

Május 10 főre gyümölcssalátához: alma, narancs, banán, méz 

vitaminsalátához: saláta, retek, uborka, sajt, sárgarépa, paradicsom, olivaolaj, balzsamecet 

pirítóshoz: kenyér  

Június pizzához 10 főre: liszt, élesztő, tej, só, pizza krém, fűszerkeverék, sajt, kukorica, virsli, bacon, ital: szörp 

 

Technika és tervezés 

 5. osztály 

 

Hónap Eszköz-, anyagigény 

szeptember kerékpár 1db 

október közlekedési jelzőtáblák  nagy méretű, állítható 1-1db  

november színes fonal 5 motring, gipsz 2 cs., agyag 2 kg 

március teafilter 1 db, cukor 1 kg, citromlé 1 ü. margarin 1 db, kenyér 1 kg 

 
Technika és tervezés 
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6. osztály  

 
Hónap Eszköz-, anyagigény 

 

Szeptember elméleti rész 

November 4 db karton, 5 db ragasztó, 5 db színes origami lapok   

Február szövőkeret, 5 gombolyag fonal  

Március 1 csomag gyógytea, 2 csokor szárazvirág, 10 db varrótű, 2 db gépselyem cérna 

Április 10 db technika csomag (papír)   

Május 2 csomag 25 db hurkapálca,     

Június 10 db fakanál  

 

Technika életvitel és gyakorlat 

 7. osztály 

 
Hónap Eszköz-, anyagigény 

Szeptember körömkefe (5 db.), folyékony szappan (1l.) 

Baby- testápoló, hintőpor, tusfürdő, fogkrém, fogkefe, szappan, izzadás gátló, intim törlő, kéztörlő, kézápoló, 

körömreszelő, körömolló, ezekhez tároló doboz.  

Október Nyírbátor település térképe, autóbusz, vonat menetrend,  

2 db. Elemlámpa 

November Gazdálkodj okosan! (társasjáték) 

Makett készítéshez: ? 

December mézeskalács hozzávalók: méz, mézes fűszerkeverék, cukor, liszt, szódabikarbóna, tojás, vaj, porcukor  

Pályaválasztási kézikönyv 
 

Technika, életvitel és gyakorlat 

8. osztály  
 

Hónap Eszköz-, anyagigény 

Szeptember horgolótű, kötőtő, fonal, hímző cérna, karton, ragasztó, színes origami lapok, gyümölcs tartósítószer, idényjellegű gyümölcs, 

kristálycukor, befőttesüveg, tetőfedő, celofán papír, paradicsom, paprika, hagyma, étolaj, só,  
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Október kresztáblákat szemléltető eszköz, krumpli, lilahagyma, majonéz, uborka, ketchup, csirkemell, kerékpár, szerelő szerszámok, 

November karton, ragasztó, színes origami lapok, dekorfilc több színben, piros zsinór,   

December cukor, tojás, margarin, liszt, maffin papír, fahéj, szódabikarbóna, kakaópor, baracklekvár,  

Február elsősegély láda, liszt, élesztő, sajt, paradicsom, pizzakrém, szalámi, kukorica konzerv, zöldség magok(paradicsom, paprika)  

virágmag – forgácsrózsa 

Március tányérok, abrosz, szalvéta, 10 db csirkecomb, olaj, 1 kg rizs,  

Április vasaló,  

Május tisztító szerek, takarító eszközök, szivacs, törlő rongy, játékpénz 

 
Vizuális kultúra 

1. osztály 

 
Hónap Eszköz-, anyagigény 

szeptember ruhacsipesz, célbadobó  játék , csomagoló papír 1cs táblamágnes 20 db, elemlámpa 1db, pattogatott 

kukorica 2 cs, fűzhető tészta 2cs, gyöngyök (kis-, és nagylyukú)4-4 cs 

október  

november lyukas tábla műanyag szögekkel 10 db, aszfaltrajz kréta 2 doboz, 

december tortapapír 20db, színes karton 4db, vékony ajándékkötöző 2db, karácsonyi gipszkiöntő   forma 1 db, 

modellgipsz 2cs 

január fekete fotókarton 3 db, 

február tortapapír tányér 10 db 

március piros, fehér, zöld krepp papír 2-2 db, só 1kg liszt 1kg 

április 2 db nyomdakészlet( állatok, virágok), csomagoló papír 2 cs 

 
Vizuális kultúra  

2. osztály 

 
Hónap Eszköz-, anyagigény 

Szeptember- Október parafadugó   

November - December 10-12 db. tortapapír 18cm-es kerek, fénymásoló papír 1 cs, színes origami lapok, préselt papír gömb, 

organza szalag, arany –ezüst karton,  
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Január – Február 10 db színes  papírtányér, kalapgumi, formalyukasztó, ragasztópisztoly és betét, dekorgumi, csillámzselé, 

kreppapír, 

Március-április Színes kétoldalas karton (piros-f-z), só.liszt olaj, hungarocell v műanyag. v préselt papír tojás, Akrill 

festék 

Május Csomagoló papír, lyukasztó formák, színes karton, színes origamipapír, rizspapír,  szatén szalagok 2-3 

mm 

 
Vizuális kultúra 

3. osztály 

 

Hónap Eszköz-, anyagigény 

Szeptember- Október 

 

  3 ív kétoldalas karton,4 különböző színű krepp papír, 1 ív mintás csomagolópapír,  1 cs selyempapír,  5 

különböző színű rízspapír, 10 db gyertya,   

November – December írásvetítő és lamináló fólia, 1 db damil…méretű,   ….dkg kásagyöngy,….dkg szalmagyöngy 

szalmagyöngy, spárga, cérna,10-12 db 80 cm-es bőrszíj,  3 kg  agyag,  

(fakocka különböző formákkal:henger, kocka, négyzetes oszlop, hasábok) 

Január – Február karton (1- 2 oldalas,műszaki) ragasztó , vastag filc, színes fénymásoló papír rajzszeg, gombostű, 

táblagyurma, cellux, tábla mágnes, agyag,  színes csomagoló papír, színes-nyers színű gyurma 

 

Vizuális kultúra 

4.osztály 

 

Hónap Eszköz-, anyagigény 

Szeptember 1 csg. fénymásoló lap, kartonok (fehér, piros, zöld, sárga, kék), hurkapálca 50 db., celux (széles), táblagyurma, 

tábla mágnes20 db., krepp papír (piros, fehér, zöld), lamináló fólia tasak 216x303 mm, A4 2x75 micron 513680 1 

csg. 1 csg. színes tábla kréta,kisméretű tükör (tükrözéshez) origami papír 10 főre, műanyag merev fólia 20 db., 

alkoholos filctoll (fekete, piros, kék, zöld színű, S-M méretben) 

Október csomagoló papír (3 csg.), virágkötészethez kellékek: száraz virágok, termések, kötöző drót, száraz tűzőszivacs 

tégla 

November adventi koszorú kellékei: szalag, gyertya (4 db.), rafia, egy szalmakoszorú, szalmavirágtű vagy római kapocs 

December mézeskalácshoz: méz, mézes fűszerkeverék, cukor, liszt, szódabikarbóna, tojás, vaj, porcukor 

papírmetszethez: kartonpapír, ragasztó, olajfesték, gumihenger 
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Január sablonfestéshez: műanyag fólia, tempera, gyöngyfűzéshez: közepes méretű műanyag gyöngy (6 féle színben),  

ritmusképzéshez: applikációs kártya, színes karton 

Február terülő díszhez: rátét vászon, filc, fonal, tű, fémdomborítású szalagdíszhez: 3 féle színű szalag, A4-es, A5-ös 

alulap   

Március hímes tojások, tojás (10db.), tojásfesték, műviasz,  

Április alaprajzhoz: csomagolópapír, építőkocka 

Május csokorkészítéshez: szárazvirág, kötöző drót, májusfához: léc, erősebb huzal, szárazvirág, szalagok 

 

Vizuális kultúra  

5. osztály 

 

Hónap Eszköz-, anyagigény 

szeptember színes fénymásoló 5 féle színből  10-10 db 

október színes karton 5 db 

november gipsz 2 kg tapétaragasztó 1 cs. agyag 2 kg 

december színes karton 5 db 

január papír zacskó 10 db, színes karton 5 db 

február hurkapálca 2 cs. 

március krepp papír 5 tekercs 

április száraz virág 3 csokor 

 
Vizuális kultúra  

6. osztály 

 

Hónap Eszköz, anyagigény 

szeptember nyomda, ragasztó 

október alma, különböző méretű színes gyöngy, szárazvirág 

november papírfűző, többszínű zsinór, különböző vastagságú fonal, hurkapálca  

december méz, liszt, sütőpor, cukor, tojás, szódabikarbóna  

január  

február  

március gyümölcsök 
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április gyurma, színes és fehér, milton kapocs 

május mértani formák: kocka, téglatest, kúp 

június  

 

 

 

 

 

 

Vizuális kultúra 

                                                                                                                7. osztály 

 

Hónap Eszköz-, anyagigény 

Szeptember Színkör applikációs tábla, ragasztópisztoly (1db) + utántöltő rúd (20 db) 

Pasztelkréta (2doboz 24 színű, fixáló lakk), Tónuspapír 1 csomag, alkoholos filctoll (fekete, piros, kék, zöld 

színű, S-M méretben) 

November Plakátkészítéshez: kétoldalú ragsztó, technokol ragasztó, stift, kartonok A1 méretű, A2 méretű karton 

December szövőkeret, felvető fonal, fonal, 

Január fa,- kerámia,- üveggyöngy, bőr, különböző színű nemez 

 

Vizuális kultúra 

                                                                                                    8. osztály 

 

Hónap Eszköz-, anyagigény 

szeptember rajzállvány, mozgatható lámpa, építőkockák, terepasztal, 

október kartonpapír, festékező labdacs, 

november linóleum vagy PVC padlóburkoló, linómetsző kések, festék, írópapír,foto henger 

december színes tárgyak, diavetítő, színes fóliák, színes üvegek 

január műalkotások, ipar- és képzőművészeti, alkotások reprodukciói 

február betűsablonok, milliméterpapír 

március gipsznegatív, agyag, mintás kályhacsempék, reprodukciói 

április fényképezőgép, különböző kompozíciójú fényképek, ezek reprodukciói 
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május réstömítő hab, negatív, szilikonolaj 

 

Ének-zene 

1-8. osztály 

 
Hónap Eszköz-, anyagigény 

szeptember szívószál, vatta, ritmushangszer készlet, ketyegő óra,  CD 5db, 

október szilikonos kottatábla, újraírható CD 2 db, metronóm 1 db 

 

 

 
Pszichológiai foglalkozásokhoz 
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Játéktelefon retro 1 db 

Játéktelefon mobil 1 db 

Kisautók, különböző típusúak 6 db 

Különböző Járművek  5 db 

Rendőrautó rendőrrel1-1 db 

Tűzoltóautó tűzoltóva  l-1 db 

Mentőautó orvossal, ápolóval 1-1-1 db 

Orvosi bőrönd, eszközökkel 1 db szett 

Katonai harckocsi 2 db 

Műanyag katonák 1 db szett 

Szerszámkészlet 1 db 

Pénztárgép 1 db 

Öltöztethető baba, babaruhákkal 1 db szett 

Csecsemő baba 1 db 

Mini Babák 3 db 

Műanyag állatok (több féle) 2 db szett 

Különböző növények (fák, bokrok, virágok) 2 db szett 

Zöldség- gyümölcs szett 1-1 db 

Műanyag építőkocka 1 db szett 

Fa építő játék 1 db szett 

Lego dupló 1 nagy szett 

Lego 1 nagy szett 

Fűzhető Színes gyöngy szett  5 csomag 

Különböző színes kavicsok 5 csomag 

Dixit kártya 1 db 

Quridor társasjáték 1 db 

Smatch társasjáték 1 db 

Zingo társasjáték 1db 

Rush Hour társasjáték 1 db 

Érzelmek birodalma társasjáték 1 db 

Univerzális irodai papír 2 csomag (500 d/cs) 

Hajtogatós mappa 50 db 

Rajzlap A/4 100 db 

Rajzlap A/5 50 db 

GEM kapocs színes 2 doboz 

Rajzszög színes 2 doboz 

10 színű filctoll 4 csomag 

12 színű ceruza 5 doboz 

Grafit ceruza 5 doboz 

írólap 15 csomag 

Radír 5 db 

Csomagolópapír 10 csomag 

Különböző színű léggömbök 50 db 

Színes papír (100 db-os) 1 csomag 

12 színű tempera 5 doboz 

Színes gyurma 5 doboz 

Fehér Gyurma 5 doboz 

Vastag ecset 6 db 

Vékony ecset 6 db 

Babaház figurákkal 1 db szett 
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Az á ltálá nös iskölá e rtelmileg 
ákádá lyözött tágözátá nák helyi tánterve 

 

1. A VÁLASZTOTT KERETTANTERV MEGNEVEZÉSE 

 

A Helyi tanterv a következő kerettantervek alapján készült el: 

• „Kerettanterv a középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulók 1-8. évfolyama számára” Kiadás: 

51/2012. (XII.21) számú EMMI rendelet 11.2. melléklete. 

• 22/2016. (VIII. 25.) EMMI rendelet a kerettantervek kiadásának és jóváhagyásának rendjéről 

szóló 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet módosításáról  

•  53/2016. (XII. 29.) EMMI rendelet egyes oktatási tárgyú miniszteri rendeletek módosításáról 

• A 2020-as NAT-hoz illeszkedő Kerettanterv a középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulók 1-8. 

évfolyama számára- A Kormány 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv 

kiadásáról, bevezetéséről és alkalmazásáról szóló 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet 

módosításáról 

 

1.1. Kerettantervi változás utáni óraszámok bevezetésének folyamata 

1.2. Óraszámaink 2013-tól 

 

A nevelés 

oktatás 

fejlesztés 

területei 

 

Az évfolyamok 

óraszámai 

1.évfo-

lyam 

2.évfo-

lyam 

3.évfo-

lyam 

4.évfo-

lyam 

5.évfo-

lyam 

6.évfo-

lyam 

7.évfo-

lyam 

8.évfo-

lyam 

Tantárgyak 

Anyanyelv és 

kommunikáció 

Kommunikáció 

 
4 4 4 4 4 4 5 5 

Olvasás-írás 

 
3 3 4 5 5 5 4 4 

Társadalmi 

környezet 

Számolás-mérés 

 
3 3 3 3 4 4 4 4 

Játékra nevelés 

 
2 2 2 2 * * * * 

Társadalmi 

ismeretek 
* * * * 2 2 2 2 
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1.3. Kerettantervi óraszámok 2020. szeptember 1.-től 

A kerettanterv bevezetésének ütemezése 2020. szeptember 1-től 

  2020/2021.  2021/2022.  2022/2023.  2023/2024.  

I. évfolyam  Új kerettanterv Új kerettanterv Új kerettanterv Új kerettanterv 

II. évfolyam  Régi tanterv Új kerettanterv Új kerettanterv Új kerettanterv 

III. évfolyam Régi tanterv Régi tanterv Új kerettanterv Új kerettanterv 

IV. évfolyam Régi tanterv Régi tanterv Régi tanterv Új kerettanterv 
 

 

Műveltségi terület Tantárgyak 

1. 
évfolyam 

2. 
évfolyam 

3. 
évfolyam 

4. 
évfolyam 

KT HT KT HT KT HT KT HT 

Magyar nyelv és 
irodalom 

Kommunikáció 
 

4 4 4 4 4 4 4 4 

Olvasás-írás 
 

2 3 2 3 3 4 3 5 

Matematika 
 
 

Számolás-mérés 
 

2 3 2 3 2 3 2 3 

Életvitel és 

gyakorlat 

Önkiszolgálás 

 
3 3 * * * * * * 

Életvitel és 

gyakorlat 
* * 3 3 2 2 3 3 

Természeti 

környezet 

Környezetismeret 

 
* * * * 2 2 3 3 

Művészetek 

Ének-zene 

 
2 2 2 2 2 2 2 2 

Ábrázolás-

alakítás 
3 3 2 3 2 2 2 2 

Informatika 

Információs 

eszközök 

használata 

* * * * * * 1 1 

Testi nevelés 

 

Mozgásnevelés 5 5 5 5 5 5 * * 

Testnevelés * * * * *  5 5 

 Rehabilitáció 3 3 3 3 3 3 4 4 

Összesen:  25+3 25+3 25+3 

 

27+3 

 

28+3 28+3 31+4 31+4 
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Történelem és 
állampolgári 
ismeretek 

Állampolgári 
ismeretek 

- - - - - - - - 

Hon- és népismeret - - - - - - - - 

Etika - - - - - - - - 

 
Természettudomány 
és földrajz 

Környezetismeret - - - - - - - - 

 
Művészetek 

Ének-zene 2 2 2 2 2 2 2 2 

Ábrázolás-alakítás 
 

3 3 3 3 2 2 2 2 

 
Technológia 

Digitális kultúra - - - - - - - - 

 
Testnevelés és 
egészségfejlesztés 

Mozgásnevelés 
 

5 5 5 5 5 5 5 5 

Testnevelés   - - - - - - 

Osztályfőnöki    - - - - - - 

Egyéb 
 

Önkiszolgálás 2 2 2 2 - - - - 

Életvitel és gyakorlat - - - - 2 2 2 2 

Játékra nevelés 2 2 2 2 2 2 2 2 

Szabadon tervezhető órakeret 2 - 2 - 2 - 3 - 

Összesen 24 24 24 24 24 24 25 25 

Rehabilitáció 3 3 3 3 3 3 3 3 

Óraszám+rehabilitáció összesen - 27 - 27 - 27 - 28 
 

Műveltségi terület Tantárgyak 
5. 

évfolyam 
6. 

évfolyam 
7. 

évfolyam 
8. 

évfolyam 

KT HT KT HT KT HT KT HT 

Magyar nyelv és 
irodalom 

Kommunikáció 
 

4 4 4 4 5 5 5 5 

Olvasás-írás 
 

4 5 4 5 2 4 2 4 

Matematika 
 
 

Számolás-mérés 
 

3 4 3 4 3 3 3 3 

Történelem és 
állampolgári 
ismeretek 

Állampolgári 
ismeretek 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Hon- és népismeret - - - - 1 1 - - 

Etika - - - - - - 1 1 

 
Természettudomány 
és földrajz 

Környezetismeret 1 2 1 2 2 2 2 2 

 
Művészetek 

Ének-zene 2 2 2 2 2 2 2 2 

Ábrázolás-alakítás 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 

 Digitális kultúra - - - - 1 1 1 1 
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Technológia 

 
Testnevelés és 
egészségfejlesztés 

Mozgásnevelés 
 

5 5 5 5 - - - - 

Testnevelés - - - - 5 5 5 5 

Osztályfőnöki  1 1 1 1 1 1 1 1 

Egyéb 
 

Önkiszolgálás - - - - - - - - 

Életvitel és gyakorlat 2 2 2 2 3 3 3 3 

Játékra nevelés - - - - - - - - 

Szabadon tervezhető órakeret 3 - 3 - 2 - 2 - 

Összesen 28 28 28 28 30 30 30 30 

Rehabilitáció 3 3 3 3 4 4 4 4 

Óraszám+rehabilitáció összesen - 31 - 31 - 34 - 34 

 

 

 

2. A VÁLASZTOTT KERETTANTERV ÁLTAL MEGHATÁROZOTT ÓRASZÁM 

FELETTI KÖTELEZŐ TANÓRAI FOGLALKOZÁSOK, TOVÁBBÁ A 

KERETTANTERVBEN MEGHATÁROZOTTAKON FELÜL A NEM KÖTELEZŐ 

TANÓRAI FOGLAKOZÁSOK 

2.1. Kötelező tanórai foglalkozások 

2.1.1. Habilitációs, rehabilitációs foglalkozások 

 

Törvény határozza meg a heti habilitációs, rehabilitációs foglalkozások számát. (2011. 

évi CXC törvény 6. melléklet tartalmazza) 

1-6. évfolyam:  

• heti: 3 óra 

• éves: 108 óra 

7-8. évfolyam:  

• heti: 4 óra 

• éves: 144 óra 

„A nevelési-oktatási intézmény a sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló fejlesztéséhez 

egyéni fejlesztési tervet készít, és a végrehajtásában közreműködő pedagógus évente legalább 

egy alkalommal rögzíti a fejlesztés eredményét.”(20/2012 EMMI rendelet 139.§) 

 Az egyéni fejlesztés során úgy „avatkozunk be” a gyermek fejlődési menetébe, hogy 

megfelelő eljárások, módszerek, technikák alkalmazásával segítjük, az érési folyamat egyes 

szakaszaiban a szükséges környezeti feltételeket. adottak legyenek. 
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A foglalkozások célja: 

Csökkenteni a károsodásból eredő nagyfokú lemaradásokat, a meglévő 

képességelőnyökre építve az eredményes személyiségfejlesztés megvalósítása egyéni és 

kiscsoportos formában. 

A fejlesztés célja nem a tanórai tananyag átismétlése, hanem a képességek, készségek terápiás 

fejlesztése. 

Kiemelt területek: 

• mozgásfejlesztés: nagymozgás, finommotorika 

• tájékozódás: tér, idő 

• kommunikáció: beszédkedv, szókincs 

• szociális alkalmazkodás 

• kognitív képességek 

• logopédia 

• mozgásállapot javítása 

• pszichológiai segítségnyújtás 

• személyiségfejlesztési eljárások: énkép, én-tudat, önértékelés, önkifejezés, 

együttműködés, alkalmazkodás, szabálytudat, normakövetés, konfliktuskezelés. 

A fejlesztés Egyéni fejlesztési terv alapján valósul meg, melyet a fejlesztést végző gyógypedagógus 

készít el minden tanév elején.  

Figyelembe vesszük: 

1. A Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitáció Bizottság által kiadott 

Szakértői vélemény javaslatait. 

2. Saját megfigyeléseinkkel, vizsgálatainkkal egészítjük ki: (részletek a mellékletben) 

Ezek a következők: 

• gyógypedagógiai megfigyelés 

• Pedagógiai Analízis és Curriculum  (P.A.C. ) 

• tantárgyi mérés  

• NETFIT 

A fejlesztés tervezésének időkeretei: 

Az egyéni fejlesztési terv készítése folyamatmunka. Szeptember hónapban a 

megfigyelések és a mérések után kerül sor az egyéni fejlesztési tervek elkészítésére, minden 

tanév október első hetében, kivéve újonnan érkező tanulók esetében.  
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 A fejlesztés folyamatában felülvizsgálat után a gyermek fejlődési ütemének 

figyelembevételével a tervezés folyamata többnyire módosul, az egyéni igényekhez igazodik.  

Figyelemmel kísérjük a kötelező felülvizsgálatok időpontját és az aktuális tanév végén 

elkészítjük és továbbítjuk a Felülvizsgálati kérelmet. 

 

2.2. Képzést támogató egyéb szolgáltatások  

2.2.1. Pszichológiai segítségnyújtás 

Egyéni és csoportos foglalkozások formájában történik.  

Célja: Reális énkép kialakítása, problémamegoldó képesség fejlesztése, konfliktuskezelő 

technikák ismertetése, különféle helyzetekhez leginkább illeszkedő technikák elsajátíttatása. 

Coping mechanizmusok fejlesztése, valamint az aktuális élethelyzetet negatív irányba 

befolyásoló hatások következményeinek kezelése.  

Preventív tevékenység folytatása a diákok érzelmi életének stabilitása, valamint a hiányos 

ismereteik pótlása, illetve téves információik helyreigazítása érdekében.  

(pl.: segítő beszélgetés, önismereti, kommunikációs és konfliktuskezelő csoportfoglalkozások, 

mese csoport foglalkozások, szexuális felvilágosító foglalkozások) 

Az egyéni foglalkozásokon leginkább megjelenő igények: 

• gyászmunka megsegítése 

• coping mechanizmusok kialakítása, fejlesztése 

• kapcsolati, párkapcsolati problémák feltárása, a kapcsolatok minőségének javítása 

• beilleszkedési nehézségek, zavarok oldása 

• családi problémákból adódó különféle elakadások oldása 

• szociális készségek fejlesztése 

• szexualitás, családalapítás kérdésköréhez kapcsolódó témák megbeszélése 

• nyílt, illetve rejtett agresszió kezelése 

A csoportfoglalkozások megvalósíthatók: 

• meseterápiás csoportfoglalkozások keretei között 

• szocializációs csoportfoglalkozások keretei között 

• agressziókezelő csoportfoglalkozások keretei között 

A pszichológiai megsegítés során alkalmazott módszerek 

Diagnosztikai eszközök: 
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• feltáró beszélgetés 

• világjáték 

• Winnicott rajz 

• családrajz, elvarázsolt családrajz, kinetikus családrajz 

• szabadrajz, gyurmázás, festés 

• szerepjáték, bábjáték, mese 

 

Terápiás eszközök 

Integratív gyerekterápia módszerei, eszközei: 

• közös rajz, mese 

• Winnicott firka játék 

• bábjáték 

• szerepjáték 

• álommunka 

• pszichodráma, monodráma bizonyos elemei, technikái 

• KIP 

• rajz KIP 

Egyéb technikák 

• kognitív viselkedésterápia bizonyos elemei 

• fény-hang terápia, relaxáció 

A pszichológiai foglalkozások kapcsán a szakmai szempontok figyelembe vételével 

szükség szerint szülőkonzultáció tartandó! 

 A pszichológiai foglalkozásokon való részvétel igény és szükségesség szerint történik. 

A pszichológiai foglalkozások felépítése minden esetben a tanuló értelmi képességeihez és 

személyiség jellemzőihez adekvátan történik, az intézmény minden tagozatán. 

Az egyéni és csoportfoglalkozásokra való igény minden tanítási év elején, valamint 

szükség szerint felmérendő! 

2.2.2. Terápiák 

Snoezelen 

Cél: a pszichés alapfunkciók aktivizálása, fejlesztése. A felkínált ingereken keresztül a 

sérült, korlátokkal élő gyermek új, pozitív tapasztalatokat gyűjthet, megtanulja a kikapcsolódás 
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technikáját és oldhatja feszültségeit. Megtanul intenzíven érzékelni, kellemes ingereket 

felvenni, befogadni és használni. A terápia során fejleszthető a hallás, ízlelés, szaglás, tapintás, 

szem – kéz koordináció, kommunikáció, passzív stimuláció, szabadidő, játék. A biztonságos, 

nyugalmat árasztó környezet oldja a feszültséget, ellazulnak, oldódnak a görcsös izmok.  

Szenzoros integrációs terápia 

A terápia a magatartás- és tanulászavarokkal küzdő gyerekek kezelésére hivatott. Ayres szerint 

a problémák hátterében az érzékletek összerendezésének – a szenzoros integrációnak –  a 

zavara, képtelensége áll, ez pedig az idegrendszer éretlenségének a következménye. A 

szenzoros integrációs terápia elsősorban a legősibb érzékek, a tapintás- és az egyensúlyérzék 

ingerlésén keresztül juttatja el a gyereket egy magasabb idegrendszeri integrációs szintre. A 

terápia eszközei a mennyezetről lelógó különböző hálók, függőágyak, kötelek, hinták, 

mászókák, a földön guruló henger, gördeszka. 

Állatasszisztált terápia 

   Cél: a sérült gyermekek szociális, kommunikációs készségeinek, önértékelésének és 

figyelmének a fejlesztése. A terápiát a gyerekek feladat helyett játéknak élik meg, 

felszabadultak. Mernek hibázni, ha valami nem sikerül, nem élik meg kudarcnak. 

2.3. Választható tantárgyak, foglalkozások, továbbá ezek esetében a pedagógus 

választás szabályai 

 

Intézményünkben az oktatási miniszter által kiadott kerettanterveket kiegészítve alkottuk 

meg a helyi tanterveket. A törvény által meghatározott tízszázalékos időkeretet nem új tantárgy 

bevezetésére használtuk fel, hanem tantárgyak témaköreinek tananyagtartalmát növeltük meg. 

Iskolánkban a kötelező tantárgyak esetében nincs tantárgyválasztási lehetőség, mert 

valamennyit kötelezően kell választani.  

A pedagógusválasztás szabályai: Iskolánkban a pedagógusválasztás lehetősége nem 

érvényesül. 

Szakkörök: 

Érdeklődés szerint szerveződő, különböző korosztályú és évfolyamú tanulókat magában 

foglaló közösség. Legfőbb terepe a tehetséggondozásnak. Elsősorban érdeklődés és tehetség 

alapján szerveződik. 
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A szakkör programjának, céljának, vezetőjének előzetes ismerete alapján választanak a 

tanulók a tevékenységek között. A programok képességfejlesztést, tehetséggondozást, a 

személyiség gazdagítását, a szociális kapcsolatok bővítését célozzák meg. 

A szakkörök száma tanévenként a lehetőségekhez mérten csökkenthető, illetve bővíthető. 

 

3. ALKALMAZHATÓ TANKÖNYVEK, TANULMÁNYI SEGÉDLETEK, 

TANESZKÖZÖK KIVÁLASZTÁSÁNAK ELVEI 

 

A tankönyv térítésmentes igénybevétele biztosításának kötelezettsége 

A 1265/2017. (V. 29.) Korm. határozat eredményeként ingyenes tankönyvellátásra jogosult: 

• az 1–9. évfolyam valamennyi tanulója. A rendelet felmenő rendszerben valósult meg, jelenleg 

minden tanulók térítésmentesen veszi igénybe a tankönyveket. 

 

Az iskolában használható tankönyvek, tanulmányi segédletek és taneszközök kiválasztása az 

alábbi szempontok szerint történik: 

• Az Oktatási Minisztérium által kiadott kerettanterv javaslatai. 

• A pedagógusok tapasztalatai, igényei, véleményei. 

• Megfizethető ár, küllem, tartósság. 

• Jól tagolt, lényegkiemelést tartalmazó. 

• Alkalmazkodjon a tantervi követelményekhez, a tankönyv tartalma fedje le az adott 

tantárgy helyi tantervét 

• Igazodjon a fogyatékos gyermek értelmi sajátosságaihoz: áttekinthető, esztétikus, 

időtálló, motiváló legyen. 

• Korszerű ismereteket közvetítsen. 

• Tartalmazzon munkafüzeteket, munkáltató lapokat, biztosítson bőséges gyakorlási 

lehetőséget. 

• Jó nyomdatechnikájú, megfelelő betűméretű legyen. 

 

A tankönyvválasztás elvei a helyi tantervi koncepció szerint: 

• A tankönyv legyen vonzó, figyelemfelhívó, szép kivitelezésű és időtálló. 

• A tankönyv tartalmában, információiban, ábravilágában, a feldolgozás mélységében 

igazodjék a fogyatékos tanuló szükségleteihez. 
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• Az egyes tantárgyak könyvei egymásra épüljenek, a tankönyvekhez munkafüzet is 

tartozzon. 

• A tankönyvek ne legyenek túl zsúfoltak, jól olvashatóak, jól áttekinthetők legyenek. 

• Pedagógiai koncepciónknak leginkább az alaptankönyv felel meg, mert a tananyag 

lényegét tartalmazza, így több évfolyamon is használható. 

• Az alaptankönyvekhez tartozzon a feladatlap vagy munkalap, a megerősítés, a 

gyakorlás, a tanuló önálló feladatvégzése, a tudás ellenőrzése szempontjából. 

• Azokat a tankönyveket rendeljük meg elsődlegesen, amelyek a tantárgyak tanterveihez 

illeszkednek és kézikönyveket is kínálnak. 

• A tankönyvek, taneszközök kiválasztása az osztályfőnök és a szaktanár kompetenciája. 

Iskolánkban a nevelő-oktató munka során a pedagógusok csak olyan nyomtatott taneszközöket 

(tankönyv, munkafüzet, térkép stb.) használnak a tananyag feldolgozásához, melyet az 

oktatásért felelős miniszter hivatalosan tankönyvvé nyilvánított, s amelyek a hivatalos 

tankönyvjegyzékben szerepelnek.  

A nyomtatott taneszközön túl egyéb eszközökre is szükségük van az oktatás során. 

 

Taneszközök: 

Az értelmileg akadályozott tanulók számára a tankönyvválaszték korlátozott, az egységes 

tankönyvek nem alkalmasak a differenciált, egyénre szabott munkára, ezért van szükségünk 

különböző taneszközökre.  

A taneszközök kiválasztásának elvei:  

Legyenek: 

• színesek 

• figyelem felhívók 

• jól tisztíthatók 

•  igényes kivitelűek 

• megfelelő méretűek 

• könnyen kezelhetők 

• időtállók 

 

Iskolánkban nagy szerepe van a pedagógus kreativitását tükröző saját készítésű 

szemléltető eszközöknek. 

Speciális taneszközök: 
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Iskolánkban 2013/2014-es tanév óta működik a Béres Mária Montessori nyomán 

kidolgozott képességfejlesztő módszer alkalmazása, melynek sajátos eszközrendszere van. A 

differenciált, önellenőrzésre alkalmas eszközöket a tantárgyat tanító pedagógusok és 

irányításuk mellett a gyógypedagógiai asszisztensek közösen készítik el.  
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4. A NAT-BAN MEGHATÁROZOTT PEDAGÓGIAI 

FELADATOK HELYI MEGVALÓSÍTÁSÁNAK RÉSZLETES 

SZABÁLYAI  

 

Az értelmileg akadályozott tanulók oktatása 1-8. évfolyamon, néhány esetben 

összevont osztályokban folyik szakképzett gyógypedagógusok vezetésével. 

Munkájukat gyógypedagógiai asszisztensek segítik, aktívan részt véve az egyéni és 

kiscsoportos munkában.  

Kötelező házi feladatot az értelmileg akadályozott tagozaton nem adunk, csak a szülő 

kérésére. 

Az általános műveltséget megalapozó pedagógiai szakaszban - a módosult 

fejlődésmenetet, a sajátos tanulási képességet, valamint a behatárolt felnőttkori 

életlehetőségeket figyelembe véve -  a speciális nevelési szükségletre, és a különleges 

gondozási igényre építve, az egyéni bánásmód elvét alkalmazzuk. Nagy hangsúlyt helyezünk 

a kommunikációs és szocializációs képességeik fejlesztésére, a praktikus ismeretek 

közvetítésére, hogy tanulóink a képzési idő végére egyszerű társas kapcsolatokat képesek 

legyenek fenntartani, képességükhöz igazodó munkafolyamatokat eredményesen végre 

tudjanak hajtani. A törekvésünk az, hogy felkészítsük őket arra, hogy az alapképzés befejezése 

utáni életközegükben a szociális integrálódásuk eredményes legyen, elemi szintű 

munkavégzésre önállóan vagy segítséggel képesek legyenek. 

4.1. Speciális célok 

• A praktikus ismeretek közvetítése (a mindennapi életben való eligazodást segíti, 

önmagukat minél jobban el tudják látni, környezetükben képesek legyenek tájékozódni 

és tevékenykedni). 

• A kommunikációs és szocializációs képességek hangsúlyozott fejlesztése (hozzájárul 

az adott életközegben való helytálláshoz). 

4.2. Feladatok 

• Az épen maradt részképességek feltárása és fejlesztése. 

• A tanulói aktivitás serkentése, folyamatos motiváció. 

• A gyakorlatorientált képzés megvalósítása. 
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• A szocializációs képességek kiemelt fejlesztése. 

• Az életvezetési technikák elsajátítása, gyakorlása. 

• Személyiség gazdagítása önelfogadással, mások elfogadásával, toleráns magatartással. 

• Az eredményes társadalmi integráció feltételeinek megteremtése. 

Alsó tagozat: (1-4. évfolyam) 

• Óvoda-iskola átmenet segítése. 

• Szokásrendszerek kialakítása. 

• Tanulás iránti érdeklődés felkeltése. 

• Képességek fejlesztése. 

Felső tagozat: (5-8. évfolyam) 

• Az alsó tagozat nevelő-oktató munkájának, a készségek, képességek fejlesztésének 

folytatása és erősítése. 

• Az ismeretek folyamatos bővítése. 

•  Alapvető kultúrtechnikai ismeretek elsajátítása. 

• Életgyakorlati jellegű tevékenységek, életvezetést segítő technikák alkalmazása. 

4.3. A tanulók magasabb évfolyamba lépésének feltételei, a továbbhaladás feltételei 

Tanulóink tovább haladása automatikus. A tanuló csak abban az esetben köteles az 

évfolyamot megismételni, ha hiányzásai miatt nem osztályozható, és ha az osztályozó vizsgára 

a nevelőtestület nem javasolja. 

4.4.  Általánosan elvárt teljesítmények a képzési idő végére 

• Legyen a tanuló közreműködő önmaga ellátásában, lehetőség szerinti minél nagyobb 

önállósággal. 

• Ismerje környezetét, tudjon abban képességeihez képest tájékozódni. 

• Legyen képes szociális kapcsolatokat kialakítani és fenntartani. 

• Ismerje és fogadja el az alapvető emberi értékeket. 

• Tapasztalja meg saját személyét, kapcsolódjon be társas foglalkozásokba. 

• Integrált körülmények között képes legyen adekvát viselkedésre. 

• Legyen igénye környezete és saját személye esztétikusabbá tételére. 

• Lehetőségeihez mérten próbálja kompenzálni a társfogyatékosságok és/vagy 

párhuzamos sérülések okozta hátrányait. 
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• A személyiségében rejlő pozitív értékeket tudja megjeleníteni a társadalom felé. 

• A különböző mértékben elsajátított kultúrtechnikai ismereteket tudja alkalmazni 

praktikus helyzetekben a szükséges mennyiségű segítség mellett. 

• Legyen képes az egyéni sajátosságok figyelembe vételével felnőtt irányítása mellett 

egyszerű munkafolyamatok elsajátítására, gyakorlatban alkalmazására. 

Mindezek megvalósítása az alábbi kulcskompetenciák fejlesztésével történhet: 

• Anyanyelvi kommunikáció 

• Matematikai kompetencia 

• Természettudományos és technikai kompetencia 

• Digitális kompetencia 

• Szociális és állampolgári kompetencia 

• Kezdeményező képesség és vállalkozói kompetencia 

• Hatékony, önálló tanulás 

A tanítási órák szervezése: 

Az osztályok óráinak nagy részét az osztályfőnökök (gyógypedagógusok) tanítják, kivétel:  

• Mozgásnevelés, Testnevelés 

• Informatika, Információs eszközök használata 

• Életvitel és gyakorlat 

• Művészetek: Ének-zene 

4.5. Kiemelkedő pedagógiai feladataink 

Módszertani megújulást segítő képzések részvétele során az elsajátított ismeretek 

gyakorlatban történő alkalmazása.  

4.5.1. BMM: Béres Mária Montessori nyomán kidolgozott képességfejlesztő módszerének 

alkalmazása 

Az értelmileg akadályozott tagozaton, tanulóink évről-évre tapasztalható tanulási 

képesség-, illetve készségbeli elmaradása következtében, csökkenő mértékben alkalmazhatóak 

hatékonyan az eddigi tanítási formák, ezért kiemelt feladatunknak tekintjük új oktatási 

módszerek bevezetését, azaz a módszertani megújulást, így adva esélyt az iskolai 

sikerességhez.  
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A meglévő tanulói különbségek forrásai: 

• meglévő ismeretek különbsége (szókincs, értékrend) 

• képességbeli különbségek 

• tanulási stílus 

•  motiváció  

•  attitűd  

• érdeklődési kör  

• etnikai különbségek 

Ezek a tanulói különbségek teszik szükségessé a pedagógusok módszertani megújulását, 

hogy a „jól bevált” tanítás-tanulási folyamatok mellé új szemléletet alakítsanak ki és új 

módszereket, technikákat és munkaformákat alkalmazzanak. 

A gyermeki kompetenciák különböző időben és eltérő ütemben fejlődnek, így a 

hagyományos, frontális szemléltetéssel  a fejlesztés nem megoldható. Szükséges az új 

módszerek megismerése által a lehetőségek kiaknázása, az egyéni képességeknek megfelelő 

eszközök biztosítása, melyek által a gyermek a saját tempójában képes önmagát fejleszteni.  

 

BMM módszer  

1. Rendezett, átlátható környezet kialakítása 

2. Nyitott, könnyen megközelíthető polcrendszeren a tanulást segítő speciális saját 

készítésű differenciált taneszközök tevékenységi területek szerinti elhelyezése:  

• Mindennapi élet 

• Érzékelés 

• Matematika 

• Anyanyelv, olvasás-írás 

• Környezetismeret 

3. Szabad eszközválasztás lehetőségének biztosítása 

A polcokon elhelyezett eszközökből szabadon, belső motivációjuktól indíttatva, saját 

érdeklődésüknek megfelelően választhatnak a gyerekek. Kísérletez, felfedez, s így válik az 

fejlesztőeszközzé. Minden eszköz tartalmazza a kontrollt, tehát ha a gyermek manipulál vele, 

maga veszi észre a hibákat.  
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4. Képi megsegítés eszközválasztáshoz 

A sérült gyermek esetében előfordulhat, hogy a sok felkínált eszköz közül még sem 

könnyű választani. Lehetőség van az eszközválasztás támogatására. Végül a kiválasztott képek 

táblán kerülnek elhelyezésre, ami útmutatót ad a délelőtti tevékenységhez.  

5. Kötetlenség, a folyamatosság és a felfedezés lehetőségének biztosítása 

Nincs 45 perces óra, a gyermekek szabadon mozognak a teremben. Szükséges segíteni, 

támogatni a felfedezéseiket, viszont csak a legszükségesebb esetben szabad beavatkozni. A 

szabad mozgás által a tanulás közben is folyamatosan kielégül a mozgásigényük, ezáltal 

hosszabb időn keresztül tudnak figyelni, dolgozni. 

6. Tapasztalatszerzésre épülő tanulás 

Mozgásos, kinesztetikus szinten szereznek tapasztalatot a világról úgy, hogy mellette 

nincs pedagógusi magyarázat. A gyermek szabad fejlődése van előtérben, a pedagógus 

visszafogottan van a háttérben. 

7. Módszertani kultúra megváltozása 

Nem a pedagógus a központi szereplő, nem Ő közvetíti a megtanítandó tananyagot. 

„Csupán biztosítja az eszközkészlettel a lehetőséget a gyermeki tevékenykedéshez. A kötelező 

haladási ütem helyett a gyermekek saját fejlődési üteme a meghatározó.  

8. A tankönyvek sajátos használata 

A tankönyvek közül nem minden esetben van arra szükség, hogy mindenkinek ugyanaz 

a könyve legyen, hiszen képességeik, adottságaik, személyiségjegyeik eltérőek. 

9. Gyakorlat és az elmélet egységének az elve 

Egyformán fontosak a tanulási folyamatban az elmélet és a gyakorlati ismeretek. Ezeknek 

a sorrendje tartalmakként változhat. Viszont minden elméleti ismeretet alá kell támasztani 

gyakorlattal, és a gyakorlatban megszerzetteknek biztosítani kell az elméleti hétteret. a BMM 

módszer a legtöbb témakörben a gyakorlatot preferálja.  

10. Csendjáték szükség szerinti alkalmazása 

A jól működő, alkalmazható csendjáték fontos.  

11. A teljesítmény és fejlődés „mérése másként” 
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4.5.2. Projektoktatás alkalmazása  

Tudatos előkészítő munka után (megfelelő jártasság: egymás közötti kooperatív csoport- 

és önálló munkában) a tanulók érdeklődésére és közös tevékenységére építve a megismerési 

folyamatot projektek sorozataként szervezzük meg. A program során tanulóink 

megismerkednek a különböző népszokásokkal, jeles napokkal, ünnepkörökkel, melyekkel 

kapcsolatban kézműves tevékenységeket is végzünk.  

4.6. Új tanulók szintre hozása 

A beérkező tanulók képességeit megfigyelések és felmérések során feltérképezzük és 

ezek alapján fejlesztési tervet készítünk felzárkóztatásuk céljából. Ez megvalósulhat szakkör 

keretében a rehabilitációs órákon túl. 

4.7. Tehetséges tanulók kibontakoztatása 

A kiemelkedő képességű és tehetséges tanulók fejlesztése, célirányos gyakorláson 

keresztül történik.  

Tehetségazonosítás: 

A tehetséges tanulókat a megfigyeléseink és méréseink eredményei alapján válogatjuk ki. 

Tehetségesnek tartjuk azokat a tanulókat, akik esetében a következő képességek kiemelkedőek: 

• kommunikációs készség  

• olvasás- íráskészség 

• önkiszolgálási készség  

• szocializációs készség  

• mozgáskészség (nagymozgás, finommotorika) 

A tehetséggondozás során a gyermek erősségeire támaszkodva segítjük elő a potenciális 

tehetség kibontakozását, ugyanakkor figyelünk a gyenge pontok korrekciójára is.  

Várható eredmény: 

A tehetséggondozó munkánk sikerét a tehetséges tanulók alkotásainak és szerepléseinek 

színvonalával kívánjuk mérni. (Koncz Dezső Komplex Tanulmányi verseny, sportversenyek)  
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Eredményesnek akkor tekinthetjük a tehetséggondozó munkát, ha a gyermekek életében 

maradandó élményeket sikerül létrehozni, és eredményesen, kreatívan, önállóan tudják majd 

későbbi életükben alkalmazni az elsajátított technikákat. 

 

 

 

5. MINDENNAPOS TESTNEVELÉS, TESTMOZGÁS MEGVALÓSÍTÁSÁNAK 

MÓDJA 

 

5.1. Mindennapos testnevelés 

Jogszabályi háttér 

• A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. Törvény (Nkt.) 27.§ (11); 97.§(6) 

• 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a 

köznevelési intézmények névhasználatáról (EMMI rendelet) 141.§ (1)-(2) 

• 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és 

alkalmazásáról (Nat.) I.2.1. 

 

A mindennapos testnevelés heti öt óra keretében valósul meg. A rendszeres testmozgás a 

szellemi, testi fejlődésre, valamint a társas kapcsolatok alakulására egyaránt pozitívan hat. A 

változatos mozgáslehetőségek biztosítása mellett a gyermekek megismerik a mozgás örömét. 

A mozgás adta sikerélmények gazdagítani fogják a személyiségüket, harmonikusabbá teszik 

társas kapcsolataikat, és kialakítják a közösséghez való tartozás igényét is.  

5.2. Kölyök Atlétika program 

A Nemzetközi Atlétikai Szövetség (IAAF) által kidolgozott kölyök atlétika program alsó 

tagozaton jelenik meg. 

A program célja, hogy a gyerekeket élményszerűen ismertesse meg az atlétika mozgás 

anyagával. A gyakorlatok sokszínűsége, a számtalan érdekes eszköz, a rengeteg egyéni feladat, 

megoldási lehetőség igazi kalanddá teszi ezt a felfedezést. Eközben olyan széleskörű alapokat 

teremt - mind fizikai, mind koordinációs képességek terén -, mely alapokon egészséges és aktív 

nemzedékek sorában alakul ki az igény a rendszeres testmozgásra. Emellett egyre nagyobb 
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számban a sportágat választó gyerekek későbbi versenyzői tevékenységét is a lehető 

legsokrétűbben készíti elő. 

Testnevelési kategóriák, alkategóriák 

Normál testnevelés 

Ide sorolandók a normál módon terhelhető, a koruknak megfelelő fejlettségű egészséges 

gyermekek, tanulók, akiknek mozgás-, és terhelési korlátozása nincs, valamint azok, akiknek 

betegsége vagy funkcionális elváltozása nem teszi szükségessé a terhelés korlátozását. 

I. Könnyített testnevelés 

Könnyített testnevelés órán vesz részt a tanuló, ha hosszabb betegség miatt állapota leromlott, 

kisméretű mozgásszervi, belgyógyászati elváltozása van, s e miatt a testnevelés órák egyes 

gyakorlatait nem végezheti. Az optimális terhelés biztosításával, a kerülendő és a javasolt 

mozgásformák kiválasztásával és alkalmazásával a tanulók egészségi állapota javítható. 

II. Gyógytestnevelés 

II/A. kategória (testnevelés órán is részt vehet, de elsősorban gyógytestnevelés óra kötelező): 

A belgyógyászati és/vagy mozgatórendszeri betegség miatt korrekcióra, vagy rehabilitációra 

szoruló gyermekek, tanulók, akik sajátos, állapotukat figyelembe vevő foglalkozást igényelnek. 

Az ebbe a kategóriába tartozók a gyógytestnevelés során elsajátítják a speciális mozgásokat, 

azokat egyénileg, házi feladatként is gyakorolják. A javasolt és mellőzendő gyakorlatok 

betartása mellett a normál testnevelésen is részt vehetnek, ahol lehetőségük van állóképességük 

fejlesztésére és a kortársakkal együtt végzett sokoldalú mozgásanyag elsajátítására, 

gyakorlására. Itt eszköz vagy technikai feltételek hiányában ezzel egyenértékű mozgásformák 

is választhatók. 

II/B. (csak gyógytestnevelés órákon vehet részt): 

Azok a gyermekek, tanulók, akiknek mozgásszervi vagy egyéb, rehabilitációra szoruló 

betegsége szükségessé teszi, hogy kizárólag gyógytestnevelő irányításával történjen a 

testnevelés. Ellátása a Pedagógiai Szakszolgálat feladata. 

III. Felmentett (testnevelés alól ideiglenesen vagy állandóan felmentettek): 

Ide sorolhatók azok a tanulók, akik szakorvosi, iskolaorvosi javaslattal alátámasztva, állapotuk 

miatt, ideiglenesen vagy állandóan fel vannak mentve a testnevelés óra alól.  

 

 5.3. Mozgássérültek rehabilitációja  

Azok a tanulók vesznek részt, akiknek az Országos/Megyei Szakértői és Rehabilitációs 
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Bizottságok által kiadott szakvélemény ezt előírja. 

Mozgás rehabilitáció célja: 

• kóros tartási és mozgásformák korrekciója; 

• fiziológiás mozgás minták elsajátítása; 

• egészséges életmódra nevelés; 

• kommunikáció motoros feltételeinek elősegítése; 

• prevenció: következményes deformitások elváltozások megelőzése. 

Alkalmazott módszerek: 

• gyógytorna aktív-passzív eljárásai; 

• Bobath módszer; 

• koordináció, egyensúlyfejlesztés; 

• gyógymasszás. 

 

6. A TANULÓ TANULMÁNYI MUNKÁJÁNAK ÍRÁSBAN, SZÓBAN VAGY 

GYAKORLATBAN TÖRTÉNŐ ELLENŐRZÉSI ÉS ÉRTÉKELÉSI MÓDJA 

DIAGNOSZTIKUS, SZUMMATÍV, FEJLESZTŐ FORMÁI VALAMINT A 

MAGATARTÁS ÉS SZORGALOM MINŐSÍTÉSÉNEK ELVEI 

6.1. Mérés 

A tanulók tudását, képességeik fejlődését, fejlettségét mérjük, értékeljük. A mérés 

eszközeit a Helyi Tantervi követelményekre építve állítjuk össze, évenként felülvizsgáljuk, és 

a tanulói szükséglet szerint módosítjuk, kiegészítjük. 

Diagnosztikus mérés: 

Diagnosztikus mérést alkalmazunk helyzetfeltárás céljából az iskolakezdéskor, tanév 

elején, új tanuló érkezésekor, illetve kirívó eredménytelenség esetén.  

Diagnosztikus méréssel információkat szerzünk a tanulók képességeiről, előzetes 

tudásáról, ismereteiről. Ezek, valamint Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és 

Rehabilitációs Bizottság szakértői véleményekben megfogalmazott korrekciós javaslatok 

hatékony segítséget nyújtanak a pedagógiai tervező munkához, az egyéni fejlesztési tervek 

elkészítéséhez, a habilitációs órákhoz.  

A mérés során kiemelt figyelmet fordítunk intézményünk hátrányos helyzetű és 

halmozottan hátrányos helyzetű tanulóira. A diagnosztizálás végigkíséri a tanítás-tanulás 

folyamatát és segíti a terápiás célok meghatározását. 
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Szummatív értékelés: 

Összegző minősítést ad arról, hogy a tanuló hogyan tett eleget a tanulmányi 

követelményeknek az adott tanulmányi szakasz végén. 

Leggyakoribb formája a félévi és év végi osztályzat. 

 

Tanulók fizikai állapotának méréséhez szükséges módszer 

A tanulók fizikai, fittségi állapotának mérésére a NETFIT (Nemzeti Egységes Tanulói 

Fittségi Teszt) szolgál. A mérések szorosan kapcsolódnak a mindennapos testnevelés 

rendszeréhez, azok eredményei részletes információkkal szolgálnak a tanulók aktuális fizikai, 

fittségi állapotáról, mind a tanuló, mind a szülő, mind a testnevelők részére. A NETFIT program 

küldetése, hogy népszerűsítse és tudatosítsa az élethosszig tartó fizikai aktivitás jelentőségét és 

az egészségtudatos életvezetés értékeit az iskoláskorú diákok, családjaik és a köznevelés 

szereplői körében. A fizikai fittségi méréshez kapcsolódó adminisztrációs feladatokat és a 

mérések lebonyolítását minden év január 05. és május 31. között kell elvégezni. 

Intézményünkben a méréseket minden évfolyamon elvégezzük, de csak a felső tagozattól 

szükséges rögzíteni a NETFIT informatikai rendszerébe. A mérést kizárólag diagnosztikai 

céllal végezzük, ennek alapján a tanulók nem osztályozhatók. 

A NETFIT  a következő tesztelési lehetőségeket biztosítja: 

• kötelező, intézmény szintű fittségi tesztelés, 

• öntesztelés és önértékelés, 

• egyéni tesztelés, 

• az egyéni legjobb teljesítményt célzó tesztelés. 

Az egészségközpontú fittség teszt-elemeivel a fittségi állapot három lényeges összetevőjét lehet 

mérni, amely összefüggésben áll az általános egészségi állapottal. Ez a három fő komponens: 

• a kardiovaszkuláris fittség (aerob kapacitás), aerob fittségi (állóképességi) profil; 

• a vázizom funkcionális fittsége (izomerő, erő állóképesség, hajlékonyság), vázizomzat 

fittségi profil és hajlékonysági profil;  

• a testösszetétel (testzsír százalék, testtömeg index), testösszetétel profil. 

NETFIT által vizsgált fittségi profilok A  

Testösszetétel és tápláltsági profil: 

Testtömeg mérése – testtömeg-index (BMI) 



 

299 

 

Testmagasság mérése 

Testzsírszázalék-mérése – testzsírszázalék 

Aerob fittségi (állóképességi) profil: 

Állóképességi ingafutás teszt (20 méter vagy 15 méter) – aerob kapacitás 

Vázizomzat fittségi profil: 

Ütemezett hasizom teszt – hasizomzat ereje és erő-állóképessége 

Törzsemelés teszt – törzsfeszítő izmok ereje és nyújthatósága 

Ütemezett fekvőtámasz teszt – felsőtest izomereje 

Kézi szorítóerő mérése – kéz maximális szorító ereje 

Helyből távolugrás teszt – alsó végtag robbanékony ereje 

Hajlékonysági profil: 

Hajlékonysági teszt – térdhajlítóizmok nyújthatósága, csípőízületi mozgásterjedelem 

Fittségi zónák: 

• egészségzóna 

• fejlesztés szükséges zóna 

• fokozott fejlesztés szükséges zóna 

 

A mérések eszközei és alkalmazásuk időpontja, gyakorisága: 

 

Vizsgálat 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

P.A.C. 1. év eleje 

év vége 

év vége év vége év vége év vége év vége év vége év vége 

P.A.C. 1. új tanuló érkezése esetén 

 

Gyógypedagógiai 

megfigyelési 

szempontsor 

első évfolyam év eleje 



 

300 

 

Mérés-értékelés 

feladatlapjai 

 

év vége 

év eleje 

év vége 

év eleje 

év vége 

év eleje 

év vége 

év eleje 

év vége 

év eleje 

év vége 

év eleje 

év vége 

év eleje 

év vége 

NETFIT II. félév II. félév II. félév II. félév II. félév II. félév II. félév II. félév 

PORTFÓLIÓ: 

A tanulói portfólió, a mérések eredményeinek és a tanuló munkáinak gyűjteménye.  

Tartalmazza: 

• orvosi véleményeket 

• diagnosztikus mérés eredményeit 

• felmérések eredményeit 

• szöveges értékelést 

• pedagógiai jellemzést 

6.2. Az ellenőrzés  

Információ a tanuló fejlettségi szintjéről és útmutató a további célok, feladatok 

meghatározásához. 

 

Az ellenőrzési rendszerünk két területet ölel fel: 

• Az adott tantárgyhoz, tanulmányi munkához kapcsolódó ismeretek, tevékenységek és 

képességek fejlődésének ellenőrzését. 

• A tanulók személyiségfejlődésének, szocializáltságának, attitűdjének folyamatos 

alakulását. 

Az ellenőrzés célja: 

• Informálódni arról, hogy a tanuló milyen mértékben sajátította el a tananyagot. 

• A tanulási tevékenység megerősítése, további sikeres teljesítményre való ösztönzés. 

• Visszajelzést adni a tanuló, szülő, pedagógus felé. 

Az ellenőrzés alapelvei: 

• Legyen differenciált, egyénre szabott. 

• Legyen folyamatos, rendszeres. 

• Feleljen meg a tanulók értelmi képességeinek, a tantárgy jellegének. 
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Jellemzői: 

• Az intézmény pedagógiai programjára, helyi tantervére épül. 

•  Folyamatos és motiváló hatású, a tanuló állapotának megfelelően differenciált. 

•  Egyénre szabott, konkrét. 

•  A személyiség alakulására, az attitűd fejlődésére is irányul. 

•  Pontosan feltárja a pozitívumokat és a hiányosságokat. 

• A szóbeli és írásbeli ellenőrzés komplex egységet alkot. 

Alkalmazott ellenőrzési formák: 

Az ellenőrzés során az értékelés szempontjából lényeges adatokat gyűjtünk a tanuló 

fejlődéséről, viselkedéséről, teljesítményéről. 

• Folyamatos megfigyelés játékban, tanulásban, mindennapos élethelyzetben, spontán 

megnyilvánulásokban. 

• Értelmi teljesítőképesség mérése írásban (egyszerű feladatlappal). 

• Képességmérés (iskolakészültség, önkiszolgálás szintje, neveltségi szint, 

finommotorika, tanévenként P.A.C. 1.). 

• Tevékenységvizsgálatok: munkavégzés pontossága, sorrendje, munkatempó, kitartás. 

• Személyiség fejlődésének megfigyelése. 

6.3. Értékelés 

A tanulók értékelése a pedagógiai munka egyik legfontosabb része. Az értékelés 

állandóan jelen van, áthatja az egész iskolai életet, szűken értelmezve pedig a tanulók 

teljesítményeit méri, ellenőrzi, ezáltal jelzést ad a további tennivalókra. Az értékelés legyen 

tárgyilagos, és objektív, következetes és felelősségteljes, folyamatos és rendszeres, szakszerű, 

sokszínű és ösztönző hatású. Az értékelés visszajelzés arra, mit kell javítanunk, a tanulók 

fejlesztésében. Az értékelés nem a cél, hanem az eszköz szerepét tölti be. Az értékelés során a 

tanuló önmagához mért fejlődését határozzuk meg. Iskolánkban az értékelés a közoktatásról 

szóló 1993.évi LXXIX. törvény 70.§ (3) bekezdésének 2010. évi LXXI. törvénnyel módosított 

rendelkezése alapján, az első évfolyamon félévkor és évvégén, a második évfolyamon félévkor 

szöveges minősítéssel fejezzük ki, hogy a tanuló kiválóan, jól vagy megfelelően teljesített, 

illetve felzárkóztatásra szorul.  

Új tantárgy bevezetése esetén félévkor csak szövegesen értékelünk. 
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Minden év február elejére az osztályfőnökök elkészítik a tanulók pedagógiai jellemzését, 

melyet a portfólióban helyeznek el. 

 

 

Az értékelés alapvető célja:  

• Motiválja a tanulókat. 

•  Jelezze a tanuló számára tudásának, teljesítményének észlelt szintjét. 

• Jelezze a pedagógus számára, hogy a pedagógiai folyamat során milyen fejlődést ért el 

a tanuló, s ezzel lehetővé váljon a pedagógiai folyamat hatékony irányítása. 

• Jelezze a szülő számára gyermeke teljesítményét az iskolai követelményekhez képest, 

és mutassa a teljesítmény változásának irányát. 

Alkalmazott értékelési formák: 

• Szóbeli értékelés:  

 lehetőség szerint a pozitívumokat kiemelve 

 fontos a gyakori, ösztönző hatású megerősítés  

• Különböző szimbólumok, tárgyjutalmak 

• Szöveges értékelés: 

 1. évfolyam félévkor és év végén  

 2. évfolyamon félévkor 

 új tantárgyak bevezetése esetén félévkor 

           

  A következő szöveges minősítést alkalmazzuk: 

• kiválóan teljesített 

• jól teljesített 

• megfelelően teljesített 

• felzárkóztatásra szorul 

 

Numerikus értékelés:  

• 2. osztály év vége- 8. osztály 

• új tantárgy bevezetése esetén félévkor nincs numerikus értékelés 

Alapelvei: 

• Segítse az iskola oktatási és nevelési céljainak elérését. (NAT, Pedagógiai Program, 

Helyi Tanterv) 
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• Legyen: egyéni vonatkozású, önmagához mért 

 nevelő hatású, 

 folyamatos, 

 fejlesztő és ösztönző 

• A teljesítmény mellett a tevékenység szándékát is értékelje 

A tantárgyi tudást értékeljük: 

Folyamatosan: 

• A tanuló szóbeli megnyilvánulásai és írásbeli munkája során.  

• Az elsajátított ismeretek alkalmazásakor különböző élethelyzetekben.  

Témakörök lezárásakor: 

• Szóbeli és/vagy írásbeli számonkérés. 

• Félévkor és év végén. 

 

Az általunk összeállított szempontsor alapján készült felmérőlapokat alkalmazunk. 

 

Értékelés módjá  

A tanuló osztályzatait évközi teljesítménye és érdemjegyei vagy az osztályozó vizsgán 

nyújtott teljesítménye alapján állapítjuk meg. A tanuló érdemjegyeiről a szülőt folyamatosan 

tájékoztatjuk. 

 

Az értékelés regisztrálása az iskolai dokumentumokban: 

A félévi értékelés:  

- Az e-naplóban rögzítve. 

Az év végi értékelés: 

- Törzslapba, bizonyítványba és az e- naplóba. 

A minősítés formái megegyeznek az iskolai dokumentumokba bejegyzettekkel. 

6.4. Vizsga, érdemjegyek 

Osztályozó, javító vizsga 

Részletes menetét a Pedagógiai Program tartalmazza. 
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Az egyes tantárgyak érdemjegyei a következők:  

• jeles (5) 

• jó (4)  

• közepes (3) 

• elégséges (2) 

6.5. A szülők tájékoztatása a tanulók eredményeiről: 

A gondviselők tájékoztatása a tanulók előmeneteléről. 

Szóban: 

• szülői értekezleteken 

• fogadórákon  

Írásban;  

• e- naplóban  

• félévkor az e-naplóból nyomtatott formában 

• bizonyítványban  

 

Az elektronikus osztálynapló:  

Az internet segítségével, azon keresztül megvalósított olyan tájékoztató felület, mely a 

Tanár és a Szülő közti információáramlás leggyorsabb és legbiztonságosabb formája.  A Tanár 

által felvitt adatok kódoltak, így ezek csak azok számára elérhetőek, olvashatóak, akik számára 

rögzítésre kerültek.  

Adott diák szülője kizárólag a saját gyermeke jegyeit, értesítőit láthatja, kaphatja meg. A 

szülő, diák és tanár hozzáférése a számára regisztráció után elfogadott megerősítés alapján 

történhet meg. Az év közben történt, diákokat érintő adatok (jegyek, dicséretek, megrovások, 

hiányzások stb.) bevitele az adott szaktanár vagy osztályfőnök által történik. A bevitt adatról a 

regisztrációkor megadott értesítéskérés bejelölése esetén a rendszer automatikusan email vagy 

SMS üzenetet képes küldeni az érintett szülőknek. Bizonyos bejegyzésekhez a szülőnek joga 

van megjegyzéseket fűzni illetve üzenetet küldeni az illetékes tanároknak, valamint általános 

bejelentési lehetőséget is biztosít a rendszer. 

6.6.  A magatartás és a szorgalom értékelése  

A magatartás és szorgalom értékelési rendszere segíti az iskola nevelési és oktatási 

céljainak megvalósítását, a tanulók önismeretének fejlődését, a szocializáltság elérését. Tanév 
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közben, a tanulók magatartását és szorgalmát rendszeresen értékeljük tanítási órákon és tanórán 

kívüli foglalkozásokon. Egyezményes jelekkel (pontok, csillagok), szóbeli értékeléssel 

egyaránt jelezzük tanulóink felé véleményünket, észrevételeinket a közösség és az adott tanuló 

bevonásával. Az osztályfőnökök, tanítók, folyamatosan értékelik az osztály magatartását és 

szorgalmát.  

Alsó tagozaton, alkalmazkodva a kisiskolások életkori sajátosságaihoz tárgyi 

jutalmazásban is részesülhetnek a példamutató gyerekek a közösség előtt. Az egyes tanuló 

magatartási és szorgalmi érdemjegye megállapítása céljából az osztályfőnök összegzi az osztály 

és az osztályban tanító pedagógusok észrevételeit. A magatartás, szorgalom értékelésére a 

tantárgyi értékelésekre megállapított elvek vonatkoznak. (2011. évi CXC. tv. 54.§ (2) bek.) 

A tanulókat négy fokozatú skálán helyezzük el.  

a) A magatartás értékelése a következő:  

• példás (5),  

• jó (4),  

• változó (3),  

• rossz (2).  

A magatartás értékelésének szempontjai:  

• A házirend és az iskolai elvárások, normák elfogadása, betartása. 

• A közösséghez és annak tagjaihoz való viszony. 

• Az együttélés, a társas kapcsolatok, a közösségi normák elfogadása az iskolán belül és 

kívül. 

• Az iskola képviselete.  

A magatartás érdemjegyek kialakításának szempontsora:  

• Példás az tanuló, aki minden szempontnak következetesen megfelel, nincs 

osztályfőnöki figyelmeztetése.  

• Jó az a tanuló, aki kisebb hiányosságokkal felel meg a szempontsornak, nincs 

osztályfőnöki intője.  

• Változó az a tanuló, aki a szempontsornak nem felel meg folyamatosan, osztályfőnöki 

intője van.  

• Rossz az a tanuló, aki a követelményeknek sorozatosan nem tesz eleget, osztályfőnöki 

rovója és/vagy főigazgatói intője van.  
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A magatartás és a szorgalom értékelésénél maximálisan figyelembe vesszük az 

önmagához képest elért pozitív változást, fejlődést, amelynek szóban és írásban történő 

dokumentálással adhatunk nagyobb hangsúlyt.  

 

b) A szorgalom értékelése:  

• példás (5),  

• jó (4),  

• változó (3),  

• hanyag (2).  

A szorgalom értékelési szempontjai:  

• Motiváltság.  

• Az egyes tantárgyak követelményeinek eléréséhez tett erőfeszítés, akarat, legjobb 

tudása szerint dolgozik. 

• Többletfeladatok vállalása, ellátása. 

• Kooperatív feladatvégzés során együttműködő. 

• A közösségért végzett munka, a társak megsegítése, a kisebbek gondozása.  

A szorgalom érdemjegyek kialakításának szempontsora:  

• Példás az a tanuló, aki maximálisan megfelel az elvárásoknak, a szabályozókat betartja.  

• Jó az a tanuló, aki a követelményeket általában teljesíti.  

• Változó az a tanuló, aki hozzáállásából, motívumaiból eredően a követelményeknek nem felel 

meg folyamatosan.  

• Hanyag az a tanuló, aki nem is igyekszik megfelelni az elvárásoknak, vagy szándékosan szembe 

helyezkedik, elutasítja azokat.  

 

A magatartás és szorgalom minősítésének elvei: 

• Az iskolába járás rendszeressége, fegyelme. 

• Társaival és a felnőttekkel szemben tanúsított magatartása. 

• Tanórai és tanórán kívüli viselkedése.  
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7. A CSOPORTBONTÁSOK ÉS AZ EGYÉB FOGLALKOZÁSOK  

SZERVEZÉSÉNEK ELVEI 

 

Összevont osztályok 

Az alacsony gyereklétszám miatt kerülhet sor az osztályok összevonására.  

Tagozatunkon lehetőség van összevont osztályok szervezésére, melynek módját a 2011. 

évi CXC., a nemzeti köznevelésről szóló törvény szabályozza.  

Az iskola – a tanórai foglalkozások mellett a tanulók érdeklődése, és a szülők igényei, 

valamint az intézmény lehetőségeinek figyelembe vételével tanórán kívüli egyéb 

foglalkozásokat szervez.  

Minden év áprilisában a szülői igényeket felmérjük, s ennek tekintetbe vételével 

szervezzük meg a következő tanévet. 
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8. A NEMZETISÉGHEZ NEM TARTOZÓ TANULÓK RÉSZÉRE A TELEPÜLÉSEN 

ÉLŐ NEMZETISÉG KULTÚRÁJÁNAK MEGISMERÉSÉT SZOLGÁLÓ 

TANANYAG 

 

A tanagyag célja: a tanulók ismerjék meg a településen lakó kisebbségek kultúráját, 

fogadják el szokásaikat, nyelvhasználatukat.  

Fontos feladatunk 

A többféle kulturális értékek megismerése és megismertetése. A 

személyiségfejlesztésben fontos szerepet kap a másság, a tolerancia, az identitástudat 

alapjainak lerakása, az egyéni és életkori sajátosságok függvényében. 

Mindezen céljainknak, feladatainknak úgy tudunk minél jobban megfelelni, ha mi is 

megismerjük, elfogadjunk más nemzetek kultúráját.  

Tagozatunkon: 

• Tanórán: 

 Kommunikáció 

 Társadalmi ismeret 

 Életvitel és gyakorlat 

 Művészetek fejlesztési területein belül, ismerik meg tanulóink az eltérő 

kultúrával rendelkező tanulók hagyományait, szokásait. 

• Tanórán kívüli tevékenységek: 

 kiállítások megtekintése 

 múzeumlátogatás, tájház  

 kirándulás 
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9. EGÉSZSÉGNEVELÉSI ÉS KÖRNYEZETI NEVELÉSI ELVEK 

 

9.1. Az egészségnevelés  

A gyermekek egészségben való megtartása, szervezetük edzése, a stressz hatások 

feldolgozására való felkészítés. Az egészségnevelő munkában a hangsúly tehát az egészséges 

magatartás kialakítására, a betegségek megelőzésre irányul. Az egészségnevelés nem 

szerepelhet önálló tantárgykent, komplexitást kell alkotnia más tantárgyakkal, szabadidős 

tevékenységekkel, napszakokhoz kötődő egyéb cselekvésekkel. 

Nevelési elvek: 

• Elsődleges feladat a megelőzés.  

• Az adott gyermekcsoport életkori sajátosságainak és gyermekek egyéni képességeinek 

figyelembe vétele.  

• A korszerű egészségnevelés cselekvésorientált tevékenység. 

Egészségnevelés fő területei: 

• Gyermek testi szükségleteinek és mozgásigényének kielégítése 

• Harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése 

• A gyermek egészségének védelme, óvása, megőrzése 

• Az egészséges életmód, testápolás, az étkezés, az öltözködés a betegség megelőzés és 

az egészségmegőrzés szokásainak alakítása 

Az egészségnevelés követelményei: 

• A helyes viselkedés szabályainak elsajátítása, a felnőttek és a társak tisztelete. 

• Az egészség-megelőzés alapvető feltételeinek ismerete, a helyes napirend kialakítása.  

• A testi higiénia iránti igény kialakítása. 

• A rendszeres testmozgásra való igény kialakítása. 

• Az egészséges táplálkozás ismerete. 

• A biztonságos közlekedés elsajátítása.  

• A jó és a rossz tulajdonságok felismerése, önismeret és az önuralom kialakítása. 

• A közösségbeli „én-szerep” felismerése, a tolerancia, empátia és pozitív gondolkodás 

kialakítása. 

• A káros szenvedélyek negatív hatásának felismerése. 
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• Az egészséges életkörnyezetre való igény; tudni, mit tehet az ember a szűkebb/tágabb 

környezetéért. 

• A környezetre káros anyagok ismerete. 

• Az egészségért és az egészséges környezetért folyó törekvésekben való aktív részvétel 

igényének kialakítása. 

• Hagyományok ápolása. 

Fogászati szűrések: 

Minden évben tanulóink fogászati szűrésen vesznek részt, mellyel: 

• megőrizhető a gyermekek fogainak egészsége. 

• A maradó fogaknál a rendszeres szűréssel megelőzhetők a későbbi komolyabb és igen 

költséges kezelések. 

Iskolatej program: 

A gyermekek étkezési szokásai fiatalkorban alakulnak ki, és ezek a szokások egész 

életükre meghatározzák egészségi állapotukat. Az iskolatej program célja gyermekeink 

egészségének megőrzése azáltal, hogy segít az iskoláknak a tanulók tejtermékekkel történő 

ellátásában, a gyermekeknek pedig az egészséges étrend kialakításában és megőrzésében. 

Iskolagyümölcs-program az egészségtudatos diákokért! 

(A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 10. §.)  

Célja: Az általános iskolák 1-6. évfolyamos tanulóival megkedveltesse a zöldségeket, 

gyümölcsöket, ezáltal hosszú távon emelje a korosztály zöldség-, gyümölcsfogyasztását, így 

hozzájáruljon az egészséges táplálkozási szokások kialakulásához, valamint a túlsúlyosság és 

az elhízás elleni küzdelemhez. 

9.2. Környezeti nevelés 

Intézményünkben kiemelten fontos feladatként kezeljük, az értelmileg akadályozott 

gyermekek elemi szintű környezettudatos szemléletének kialakítását, környezet- és 

természetszeretetének formálását, megszilárdítását. 

Minden iskolai és iskolán kívüli programon törekszünk arra, hogy tanulóink ne elszigetelt 

ismereteket szerezzenek, hanem egységes egészként lássák a természetet, s benne az embert. 

Sajátos, segítő módszereinkkel megtanítjuk őket arra, hogy a természetben tapasztalt 

jelenségeket észleljék, segítséggel keressenek egyszerű összefüggéseket.  
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Cél: 

• A természet és társadalmi környezethez való pozitív viselkedési formák és 

magatartásmódok kialakítása 

• A gyermek közvetlen környezetében lévő élővilág megismertetése és megszerettetése 

• Élő és élettelen környezeti tényezők közötti leglényegesebb összefüggések megláttatása 

a helyi adottságok, lehetőségek feltárásával, felhasználásával 

• Környezettudatos szemlélet és magatartás kialakítása 

• A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása 

Színterek, szervezeti keretek: 

- iskolai:  

 tanítási óra, 

  tanórán kívüli foglalkozások 

- iskolán kívüli:  

 kirándulás,  

 tanulmányi séta 

Elsősegélynyújtó ismeretek 

Az ismeretanyag átadása az osztályfőnökök, az osztályba betanító pedagógusok által 

történik, munkájukat az iskolai védőnő és a kollégiumi ápolónők is támogatják.  
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10. A GYERMEKEK, TANULÓK ESÉLYEGYENLŐSÉGÉT SZOLGÁLÓ 

INTÉZKEDÉSEK 

 

Az egyenlő bánásmód elveinek betartása az Európai Unió és a hazai társadalom elvárása. 

Az Országgyűlés elismerte minden ember jogát ahhoz, hogy egyenlő méltóságú személyként 

élhessen, hogy hatékony jogvédelmet biztosítson a hátrányos megkülönböztetést elszenvedők 

számára, valamint kinyilvánította, hogy az esélyegyenlőség előmozdítása elsősorban állami 

feladat. Tekintettel az Alkotmány ide vonatkozó rendelkezésére, a Magyar Köztársaság 

nemzetközi kötelezettségeire, és az Európai Közösség jogvívmányaira, az Országgyűlés 

megalkotta az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról szóló 2003. évi 

CXXV. törvényt. E törvény bevezeti a köztársasági esélyegyenlőségi programot. A program 

célja, hogy az élet valamennyi területén megelőzze a hátrányos megkülönböztetést és elősegítse 

egyes társadalmi csoportok tagjainak esélyegyenlőségét.  

Tanulóink jelentős része szociálisan hátrányos helyzetű családban nevelkedik. A 

kedvezőtlen szociális helyzetet esetenként életvezetési hiányosságok is nehezítik, így kiemelten 

fontosnak tartjuk a diszkriminációmentesség és a tanulók oktatási és társadalmi integrációjának 

megvalósulását. 

Iskolánkban az esélyegyenlőség megvalósulása: 

• a tanulók számára biztosítjuk az iskola szolgáltatásaihoz történő egyenlő hozzáférést, 

amelyek csökkentik meglévő hátrányaikat, javítják iskolai sikerességüket.  

• Az esélyegyenlőség biztosítása, a differenciált képességfejlesztés az iskola valamennyi 

írott szabályzatában és a tantestület szemléletében is megjelenik.  

• Az egyenlő bánásmód elvének alkalmazása nemcsak a hátrányos helyzetű tanulók 

esetében kötelező, hanem minden tanulóra érvényes elv! 

• A tehetségek felismerése, kibontakoztatása szintén kiemelt feladat. A versenyeken, 

szakkörökön, tehetséggondozó programokon való részvétel, a tehetség felismerés - 

gondozás esélyt ad a valamilyen területen kiemelkedő tanulók tovább fejlődésére. 

Ezen intézkedéseket részletesen tartalmazza az „Intézményi Esélyegyenlőségi 

Intézkedési Terv.” 
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A megvalósulás színterei, lehetőségei: 

a) A TANÓRÁKON 

• Kerettantervi óraszámok függvényében 

• A szabadon tervezhető és választható órák biztosítása, a köznevelési törvény által biztosított. 

• Megfelelő módszerek és stratégiák kialakítása és alkalmazása. 

• Differenciált óravezetés. 

• Egyéni bánásmód alkalmazása. 

• A folyamatos motiváció biztosítása. 

b) A VÁLASZTHATÓ TANÓRÁN KÍVÜLI FOGLALKOZÁSOKON 

• Szakkörök látogatása. 

• Felkészítés tanulmányi versenyekre. 

• Sport. 

Tanulóink a Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottságok által 

kiállított szakvélemény alapján kerülnek beiskolázásra, így a szegregációt nem kerülhetjük el. 
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11. A TANULÓ JUTALMAZÁSÁVAL ÖSSZEFÜGGŐ, A TANULÓ 

MAGATARTÁSÁNAK, SZORGALMÁNAK ÉRTÉKELÉSÉHEZ, 

MINŐSÍTÉSÉHEZ KAPCSOLÓDÓ ELVEK 

 

Az iskola jutalmazni kívánja azt a tanulót, aki képességeihez mérten hozzájárult az iskola 

jó hírnevének megőrzéséhez, növeléséhez vagy ehhez példát mutatott a tanulóközösségnek. 

11.1. Jutalmazás elvei 

• Az iskolai élettel összefüggő teljesítmények szerepelnek a jutalmazásban.  

• Nem csak a tanulmányi eredmény a döntő 

• Szolgálja a személyiség fejlődését.  

• A jutalom fokozata a nyújtott teljesítménnyel legyen arányos 

A jutalmazás módjai: 

A tanév során, versenyeken, iskolai rendezvényeken, kulturális rendezvényeken való 

részvétel esetén írásos dicséret (osztályfőnöki, főigazgatói) adható. 

Év végén, a versenyeken (megyei, regionális, országos) 1-3. helyezést elért tanulók, a 

jeles bizonyítványt kapott és a példamutató magatartást tanúsító tanulók, valamint a DÖK 

munkáját kiemelten támogató tanulók oklevéllel, tárgyjutalommal, jutalomkirándulással, mozi 

és színházlátogatással jutalmazhatók. 

11.2.  Elmarasztalás 

Azt a tanulót, aki: 

• tanulmányi kötelezettségeit folyamatosan nem teljesíti, 

• a Házirend előírásait megszegi, 

• igazolatlanul mulaszt, 

• bármely módon árt az iskola jó hírének, elmarasztalásban részesül. 

11.2.1. Az iskolai büntetés formái, fokozatai 

Az iskolai büntetések kiszabásánál a fokozatosság elve érvényesül, amelytől indokolt 

esetben el lehet tekinteni. A büntetést írásba kell foglalni és a szülő tudomására kell hozni. 

• szaktanári figyelmeztetés, intés, megrovás,  

• osztályfőnöki figyelmeztetés, intés, megrovás 

• főigazgatóhelyettesi, főigazgatói figyelmeztetés, intés, megrovás 
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11.3.  A tanuló magatartásának, szorgalmának értékeléséhez, minősítéséhez 

kapcsolódó elvek 

A tanuló személyiségének fejlődése szempontjából fontos a tanulók magatartásának és 

szorgalmának értékelése a nevelési célok tükrében. A tanulók neveltségi szintjének, kulturált 

viselkedésének, beilleszkedési képességének és a tanulás iránti elkötelezettségének szintjét 

értékeljük a félévi illetve a tanév végi magatartás és szorgalom jeggyel. 

A magatartás, szorgalom érdemjegyeket havonta az osztályfőnök állapítja meg a 

betanítók és a gyógypedagógiai asszisztensekkel egyeztetve. 

A tanuló félév végi és tanév végi osztályzatait a havonta adott érdemjegyek alapján 

állapítjuk meg. 
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12. A NEVELŐTESTÜLET ÁLTAL SZÜKSÉGESNEK TARTOTT TOVÁBBI 

ELVEK 

 

A középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulók oktatásának követendő szempontja az 

életkori csoportokban történő fejlesztés megtartása mellett a tanulók egyéni haladási üteméhez 

igazodó, az önmagához mért fejlődést értékelő, sikerélményt biztosító, a reális 

életlehetőségeket folyamatosan szem előtt tartó oktatás, nevelés, képzés. 

 A tananyag kiválasztása és elrendezése tekintetében figyelembe vesszük, hogy a 

foglalkozások célja lépésről lépésre a károsodásokból eredő lemaradások csökkentése legyen, 

valamint a harmonikus személyiségfejlődés igényeit a meglévő képességekre építve, tanórai 

keretek között valósítsuk meg. 

Fontos a folyamatos ismétlés, gyakorlás, nagy szerepe van a tevékenységek életközegben 

való alkalmazásának, a cselekvésbe ágyazott ismeretszerzésnek. A tantárgyak tananyagánál a 

fő hangsúly nem a műveltségátadáson van, hanem azon komplex képességek, készségek, 

kompetenciák kialakításán, amelyek elősegítik az alapvető fejlesztési célok megvalósítását. 

A pedagógiai munkánk során törekszünk a gyógypedagógiai nevelésben, fejlesztésben 

kiemelkedő jelentőségű érzelmi motivációra, játékosságra. 

 A nevelési és oktatási módszereket mindig a tanulók életkorának és 

személyiségjegyeinek megfelelően választjuk meg. 

Nevelő-oktató munkánk során a következő alapelveket tartjuk szem előtt:  

• egyéni bánásmód alapelve 

• egyéni haladás elve 

• érzelmi motivációra törekvés alapelve 

• játékosság alapelve 

• megszilárdítás alapelve 

• komplex személyiség fejlesztés alapelve 

• participáció alapelve 

• tolerancia alapelve 

• gyermekközpontúság alapelve 

• tehetséggondozás elve 

• esély és érték alapelve 

• életvezetési technikák minél önállóbb elsajátítása 

• eredményes társadalmi integráció fontosságának alapelve 
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• reális és pozitív önértékelés, önbecsülés kialakításának alapelve 
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MELLÉKLETEK 

1. MÉRÉSEINK 

1.1. Megfigyelés. 

Gyógypedagógiai értékelőlap egyéni megfigyeléshez 

(Összeállították: Domonkos Ágnes, Kövics Ágnes) 

 

Gyermek neve: 

Születési ideje: 

Megfigyelés ideje: 

 

Megjelenés 

 

Testileg korához képest megfelelően fejlett / fejletlenebb. 

Magatartás 

 

Beilleszkedés 

• az osztályba jól beilleszkedett 

• nehezen illeszkedett be 

• nem tudott beilleszkedni 

Kapcsolata társaival 

• az osztályban irányító szerepet tölt be 

• társaival kapcsolatot kezdeményez 

• a kialakult játékban részt vesz 

• egy gyerekhez kötődik:                                   (gyerek neve) 

• társaival kapcsolatot nem kezdeményez 

• szinte nincs kapcsolat a gyerekekkel 

• félrehúzódó, társaival egyáltalán nincs kapcsolata 

• társaival agresszív- nyíltan/titokba 

Kapcsolata felnőttekkel 

• minden felnőttet szívesen, szeretettel fogad 

• számára ismerős felnőtteket szereti, idegenekkel tartózkodó 
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• egyes felnőttekhez nagyon erősen kötődik 

• mindenkivel tartózkodó, de lassan feloldható 

• minden kapcsolatot elutasít 

• felnőttekkel agresszív 

Csoportos foglalkozásokon 

• jó és állandó kapcsolat tartható vele, aktív, együttműködő 

• folyamatos kapcsolat tartható vele, de gyakran noszogatni kell 

• hangulatától függően részt vesz 

• szuggesztív irányítás mellett vonható be a foglalkozásokba 

• nem együttműködő, nem kapcsolódik be 

• figyelme kiterjed az egész foglalkozásokra (20-30 perc) 

• figyelme néha ellankad, ilyenkor személyesen kell hozzá fordulni 

• figyelme rövid időre köthető le, hamar kifárad 

• figyelme állandóan elkalandozik 

Egyéni foglalkozásokon 

• aktív, érdeklődő, jól foglalkoztatható 

• aktív, de kevésbé érdeklődő 

• a csoporthoz képest fáradékonyabb 

Jutalmazásra 

• örömmel reagál 

• változóan, hangulatától függően reagál 

• közömbös marad 

• elutasítja 

Büntetésre 

• dacosan reagál 

• megbánással reagál 

• közömbös marad 

• valószínűleg nem érti a szituációt 

• mindennek, ami vele történik, örül 

 

Beszéd 
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Beszédértés 

• alacsony szintű társalgás kialakítható vele 

• összetett utasításokat megért 

• egyszerű utasításokat megért 

• erősen tagolt szóbeli közlést megért 

• gesztusokkal kísért közlést ért meg 

• a sokat használt, általa ismert felszólításokat érti meg 

• csak a nevére reagál 

• nevére reagál 

Beszédutánzó készség 

• a tanult fogalmakat, szavakat ügyesen utána mondja 

• csak nehezen tanulja meg a szavakat, sok hibával mondja a felnőtt után 

• hibásan utánoz, spontán nem javít 

• irányításra sem javítja a szavakat 

• utánmondás helyett csak a száját mozgatja 

• nem mondja a felnőtt után 

Beszédkésztetés 

• szívesen kommunikál, van közölnivalója 

• magától ritkán beszél, kérdésekre válaszol 

• csendes, halkan, bizonytalanul beszél, főleg kérdésekre ad rövid választ 

• van közölnivalója, de nem tudja kifejezni magát 

• nincs, vagy alig van mondanivalója 

Beszédprodukció, önkifejezés (tartalmi elemzés) 

• kerek, egész mondatokban beszél (magáról egyes szám első vagy harmadik személyben beszél) 

• töredékes mondatokban beszél 

• agrammatikus mondatokban beszél 

• főleg szavakban, néha mondat értékű szavakban beszél 

• csak néhány szót ejt, inkább gesztusokkal, jelekkel fejezi ki magát 

• csak hangokat ad ki és mutogat  

• semmilyen hangot nem hallat 

• sírással, nyugtalansággal fejezi ki magát 

Beszédérthetőség (alaki elemzés) 
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• beszéde viszonylag tiszta, érthető 

• elmosódottan, de érthetően beszél 

• beszéde nehezen érthető 

• beszéde nem érthető 

Játék 

 

• új játékokat kezdeményez 

• a játékban irányító szerepet tölt be 

• egy-egy társával szeret játszani, leginkább _______________ (kivel?) 

• többnyire egyedül játszik, de mások közeledését elfogadja 

• többnyire egyedül játszik, mások közeledését nem fogadja el 

Kedvenc játéktevékenysége spontán helyzetben:________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Játéktárgy-használat 

• a játékokat rendeltetésszerűen használja 

• nem rendeltetésszerűen használja (pl. dobál vagy rág)  

• egyébb:___________________________________________________________ 

Kitartás 

• hosszú ideig játszik egy játékkal elmélyülten (20-25 perc) 

• hosszabb ideig játszik, de több játékkal 

• játékát hamar elunja (5-10 perc) és másikat keres 

• játéka kapkodó, szétszórt (1-2 perc) 

• semmilyen játéktárgy nem köti le figyelmét 

Irányított játékban 

• szívesen vesz részt 

• bevonható 

• nem szívesen vesz részt, gyakran kiáll 

• nem vonható be 

Mozgás 

 

Spontán tartások 



 

322 

 

• biztosan áll 

• kapaszkodva áll 

• támasz nélkül ül talajon / széken 

• támasztékkal ül 

• spontán helyzetben hanyatt fekszik 

Járás, futás 

• biztosan jár, nehezített (egyenetlen) talajon is 

• járása harmonikus 

• széles alapon, „mackósan” jár, de biztosan 

• teli talpra lép 

• járása ingatag, bizonytalan 

• kapaszkodva/vezetve jár (egy kézzel - két kézzel) 

• biztosan, ütemesen fut 

• nem tud futni 

Ugrálás, ugrás 

• páros lábbal egyhelyben ugrál 

• páros lábbal előre haladva ugrál 

• nem tud ugrálni 

• földre lefektetett zsinórt vagy karikát átugrik 

• zsámolyról leugrik 

• utánlépéssel próbál ugrani 

• nem tud ugrani 

Járás lépcsőn 

• felfelé: kapaszkodással / kapaszkodás nélkül / váltott lábbal / mellé lepéssel 

• lefelé: kapaszkodással / kapaszkodás nélkül / váltott lábbal / mellé lépéssel 

• nem tud lépcsőn járni 

 

A játékos utánzógyakorlatokat 

• ügyesen utánozza 

• néhány elemét utánozza 

• nem utánozza 

• beszéddel kíséri 
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• beszéddel olykor kíséri 

• beszéddel nem kíséri 

 

Finommotorika 

 

Eszközhasználata 

• rendeltetésüknek megfelelően használja, segítség nélkül 

• kevés segítséggel használja 

• sok segítséggel használja 

• helytelenül használja, de segítséget nem tűr 

• nem használja, nem keltik fel érdeklődését 

• lesöpri az asztalról 

Spontán rajza 

• lengővonalas firka 

• körkörös firka 

• az ábrázolás szándékával „rajzol” (megnevezi), de még nem felismerhető 

• felismerhető 

• felismerhető figurális 

Nyomatéka túl erős/ megfelelő/ gyenge 

Emberábrázolás 

• kezdetleges fej láb ember 

• rajzán minden főbb testrész megtalálható 

• rajzán apróbb részletek is megtalálhatók (arc részei, ujjak) 

• diktálásra ábrázol 

• minta után ábrázol, másol 

• nem ábrázol 

Papírhatárt betartja/nem tartja be 

 

Ceruzafogása 

• megfelelő 

• 3 ujjas 

• marokfogás 
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• nem fog rá a ceruzára 

Kezessége 

• kialakult: bal / jobb kezes 

• még nem alakult ki 

Megismerő tevékenység 

 

Színismerete 

• négy alapszínt felismeri, megnevezi 

• bizonytalanul ismeri fel, megnevezésben néha téveszt 

• színt színnel egyeztet 

• egy-egy színt ismer:_____________________________ 

• színeket nem ismer 

Három alapformát (kör, négyzet, háromszög) 

• jól / bizonytalanul / nem differenciál 

Egyeztetés 

• képet képpel egyeztet 

• képet tárggyal egyeztet 

• tárgyat tárggyal egyeztet 

• nem egyeztet 

Testséma ismeret 

• főbb testrészeket magán / máson / babán / képen megmutat 

• főbb testrészeket megnevez 

• egy-egy testrészt felismer:___________________________ 

• testrészeket nem ismer fel 

Önkiszolgálás 

 

Szobatisztaság 

• toalett használathoz semmilyen segítséget nem igényel 

• szükségletét szóban / gesztussal jelzi 

• előfordulnak „balesetek” 

Étkezés 
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• villával, önállóan eszik 

• kanállal, önállóan eszik 

• kanállal, segítséggel eszik 

• etetni kell 

• pohárból önállóan iszik 

• pohárból csak segítséggel iszik 

• itatni kell 

• darabos ételt jól rág 

• nem rág, pépeset eszik 

Öltözködés 

• önállóan öltözik, vetkőzik 

• segítséggel öltözködik, de önállóan vetkőzik 

• segítséggel öltözik, vetkőzik 

• teljes kiszolgálást igényel, de együttműködő 

• nem együttműködő 

Általános tájékozottsága 

 

• szülei nevét megmondja 

• társai nevét megmondja / társait névről felismeri 

• nevét megmondja 

• nevére reagál 

Nyírbátor, 20___. ___________________________ 

____________________________ 

gyógypedagógus 

1.2. Pedagógiai Analízis és Curriculum a szociális- és személyiségfejlődés 

mérésére értelmi fogyatékosoknál 

Az értelmileg akadályozottak személyiségfejlődésének mérési eszköze a P.A.C. Évek óta 

az oktató és fejlesztő munka alapját ez a felmérés képezi. Ennek eredménye személyenként más 

és más, csak az adott személyre jellemző. A P.A.C. felmérés eredményeinek figyelembe 

vételével készül el az egyéni fejlesztési terv.  

A  P.A.C. felmérés ismertetése: 
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Dr. H. C. Günzburg: Pedagógiai Analízis és Curriculum a szociális és 

személyiségfejlődés mérésére értelmi fogyatékosoknál, mely az eljárás négy változatát 

tartalmazza (ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Főiskolai Kar 2000) 

A P-A-C (Progress Assesment Chart) egész rendszert alkot: 

• P-A-C 1 6-16 éves középsúlyos értelmi fogyatékos gyermekek felmérését teszi 

lehetővé. 

• P-A-C 2 serdülő- és felnőttkorban használható. 

• S/P-A-C 1 súlyos fokban értelmi fogyatékos személyek vizsgálatára használható, 1-5 

év között. 

• S/P-A-C 2  felnőtt  súlyos értelmi fogyatékos személyek mérésére használható. 

 

 

A P-A-C változatai olyan képességek mérését tartalmazza, melyek a fogyatékos 

személyek teljesítményeinek állapotleírását teszi lehetővé, valamint összehasonlíthatóvá teszi 

más, hasonló személyek teljesítményeivel. Az eredmények kördiagramon rögzíthetők. 

A P-A-C módszer minden változata 4 terület képességeiről ad tájékoztatást. Ezek az 

önkiszolgálás, kommunikáció, szocializáció és tevékenység.  

 
➢ Önkiszolgálás: étkezési szokások, közlekedés, wc használat és mosakodás, öltözködés.  

➢ Kommunikáció: beszéd, megkülönböztető-képesség, számfogalom, írás-olvasás.  

➢ Szocializáció: játék, házi munka. 

http://4.bp.blogspot.com/_GhYLQ8HibAo/SbmCE0sh49I/AAAAAAAAAEU/tygfXiaSUOI/s1600-h/PAC+1.jpg
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➢ Tevékenység: nagymozgás és finommotorika.  

Minden fő területhez több kérdésből álló, egyre nehezebb fokozatok tartoznak.  

 

A mérőeljárás során a kézikönyvben foglaltakat pontosan követve, a gyermek 

képességeinek megfigyelésével, a tevékenységek végrehajtása során kapott eredményeket egy 

kördiagramon színezéssel jelöljük. A nagyobb terület 4 -12 diagramjának minden egyes 

alfejezetében minden egyes számhoz tartozó feladat sikeres teljesítése után kiszínezésre kerül 

a tevékenységhez tartozó rubrika, vagy nem teljesítés esetén üresen marad.  

Az egyes kvadránsokban kiszínezett mezők egy-egy pontot érnek, melyeket 

összeszámolunk, ezek lesznek a nyers pontok.  

A kvadránsokban szerzett nyerspontokat az életkori övezethez és területekhez tartozó 

számokkal megszorozzuk (lásd kézikönyv-táblázat), s az így kapott eredmény a szociális 

kompetencia index (SZKI). A felmérés tanévenkénti megismétlése és jelölése a diagramon jól 

szemlélteti a gyermek fejlődését, valamint kijelöli a fejlesztési feladatokat. 

 

 

1.3. A tantárgyi tudás mérése 

Tanulóinkat alsó tagozaton kommunikáció (a felmérő magában foglalja az olvasás- írást), 

számolás-mérés tantárgyakból, felső tagozaton olvasás- írás, számolás-mérés, 

környezetismeret tantárgyakból mérjük.  

 

Tantárgyi tudás mérése 

1- 4. évfolyam 
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Kommunikáció/ olvasás-írás: 

1. évfolyam: 

• Párkereső: azonosság-különbözőség 

• Tájékozódás: napszakok 

• Kakukktojás feladat 

• Téri tájékozódás 

• Érzelmek kifejezése 

• Téri irányok 

• Érzékszervek 

• Évszakok 

• Állatok élőhelye 

• Vonalvezetési gyakorlat 

2. évfolyam 

• Azonosság-különbözőség 

• Tájékozódás: napszakok 

• Téri tájékozódás 

• Érzelmek kifejezése 

• Téri irányok 

• Közlekedés 

• Évszakok 

• Érzékszervek 

• Állatok élőhelyei 

• Vonalvezetés 

3. évfolyam 

• Azonosság-különbözőség 

• Téri tájékozódás 

• Érzelmek kifejezése 

• Téri irányok 

• Testrészek ismerete 

• Évszakok 

• Helyes viselkedés 

• Közlekedési eszközök 

• Zöldségek-gyümölcsök ismerete 

• Állatok élőhelye 
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• Betűelemek ismerete 

 

4. évfolyam 

• Azonosság –különbözőség 

• Kakukktojás feladat 

• Téri irányok 

• Vásárlás 

• Évszakok 

• Érzékszervek 

• Testrészek ismerete 

• Helyes viselkedés 

• Növények, termések 

• Városok, távoli vidékek 

• Betű, szó ismeret 

 

Olvasás – írás: 

5. évfolyam 

• Téri orientációs gyakorlatok. 

• Hiányzó betűk pótlása. 

• Írott- nyomtatott párosítása. 

• Másolás nyomtatottról írottra. 

• Szavak írása diktálás alapján. 

• Tárgykép – szóképegyeztetés. 

• Szövegértés. 

6. évfolyam 

• Téri orientációs gyakorlatok. 

• Hiányzó betűk, szótagok pótlása. 

• Tárgykép- szóképegyeztetés. 

• Rövid szavak írása kép alapján. 

• Mondatok másolása nyomtatottról írottra. 

• Rövid mondatok írása diktálás alapján. 

• Mondatfajták jelölése. 

• Szövegértés. 
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7. évfolyam 

• Olvasás föntről lefelé, kiemelés. 

• Hiányzó szótagok pótlása. 

• Szavak kirakása, másolása kép alapján. 

• Tárgykép – szóegyeztetés. 

• Mondatok másolása, nyomtatottról írottra. 

• Nagybetűk felismerése. 

• Szövegértés. 

8. évfolyam 

• Hiányzó szótagok pótlása. 

• Nagybetűk és szavak írása diktálás alapján. 

• Tárgykép - szókép, mondat – kép egyeztetése. 

• Mondatok másolása nyomtatottról írottra. 

• Nagybetűk alkalmazása. 

• Hiányos mondat befejezése kép alapján. 

• Szövegértés. 

Számolás – mérés 

1. évfolyam 

• Differenciálás méretek között 

• Színek megkülönböztetése, színezés 

• Időbeli tájékozódás-napszakok 

• Differenciálás formák között 

• Mennyiségek meghatározása 

• Halmazok összehasonlítása, több-kevesebb, színezés 

• Differenciálás méretek között 

• Ritmikus sor folytatása két változóval 

 

2. évfolyam 

• Differenciálás méretek között 

• Színek megkülönböztetése 

•  Időbeli tájékozódás, napszakok 

•  Téri irányok, jobb-bal 

•  Halmazok összehasonlítása, több-kevesebb 
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•  Halmazok összehasonlítása, több-kevesebb relációs jellel 

•  Számkép-mennyiség egyeztetése 

•  Sorszámok 

•  Ritmikus sor 

3. évfolyam 

• Irányok: felső, alsó, balról-jobbra. 

• Különböző formák felismerése, egyeztetése, kocka, gömb. 

• Hosszú- rövid, egyenlő hosszú megkülönböztetése. 

• Mennyiségek összehasonlítása: sok, kevés, semmi . 

• Mennyiségek egyeztetése. 

• Számjegy-számkép egyeztetése: 0,1,2.3. 

• Ritmikus sor képzése. 

4. évfolyam 

• Megkülönböztetés: vékony-vastag, egyenlő vastag, keskeny, széles, egyenlő széles. 

• Irányok: le-fel. 

• Mennyiségek egyeztetése 5-ig. 

• Műveletek 5-ös körben. 

• Növekvő- csökkenő sor. 

• Számjegyek írása diktálás alapján. 

• Számkép-tárgykép egyeztetése. 

• Ritmikus sor képzése több színnel. 

5. évfolyam 

• Megkülönböztetés: széles- keskeny, egyenes és görbe vonalak Térbeli megkülönböztetés: 

lapos- mély-magas. 

• Síkidomok: kör, körcikk, körív. 

• Geometriai formák: csillag, kereszt. 

• Névutók alkalmazása, helyzetek felismerése síkban. 

• Mennyiségek egyeztetése 10-es számkörben. 

• Számjegyek írása diktálás után. 

• Számjegy-számkép egyeztetése – páros-páratlan számok, sorszámnevek. 

• Ritmikus sor folytatása: két forma. 

• Relációk mennyiségek között. 

• Műveletek végzése segédeszközzel: összeadás, kivonás, bontás, pótlás.  
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6. évfolyam 

• Megkülönböztetés: egyenes és görbe vonalak. 

• Névutók alkalmazása, helyzetek felismerése. 

• Mennyiségek egyeztetése 10-ig. 

• Számjegyek írása diktálás alapján. 

• Számjegyek növekvő, csökkenő sorba rendezése. 

• Mennyiségek megadása relációs jelnek megfelelően. 

• Ritmikus sor folytatása: három elem. 

• Műveletek végzése segédeszközzel vagy anélkül: összeadás-kivonás, bontás, pótlás. 

• Mértékegységek: becslés, mérés. 

• Számolási feladatok mértékegységekkel: kg, dkg, m, cm, l, dl. 

• Pénzérmék váltása 10-es körben. 

• Feladatok írása kép alapján. 

7. évfolyam 

• Téri orientációs gyakorlatok: előtt-mögött Tájékozódás: alaprajzon, térképen, naptárban. 

• Tárgykép- mennyiség egyeztetése 20-as számkörben. 

• Műveletek végzése analógiára építve. 

• Mérőeszközök hozzárendelése tárgyképekhez: hosszúság, tömeg, űrtartalom. 

• Pénzszámlálás 20-ig. 

• Óra használata: egész órák, időegységek nevei. 

• Geometriai formák felismerése térben: gömb, henger, kocka, kúp. 

8. évfolyam 

• Térbeli tájékozódás. 

• Műveletek végzése 10-as számkörben, 20-as körben. 

• Számológép használata. 

• Számjegyek írása diktálás alapján. 

• Mérési gyakorlatok: becslés, mérés. 

• Pénzérmék felismerése: 10, 20, 50, 100. 

• Óra használata: az idő múlása. 

• Szöveges feladatok: szituációhoz kötve. 

• Geometriai formák felismerése síkban: téglalap, négyzet, kör. 

Környezetismeret 
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5. évfolyam  

• Növények részei 

• Évszakok jellemzői 

• Házi állatok 

• Élő- élettelen  

• Az emberi test részei 

• Belső szervek 

• Érzékszervek- érzékelés 

• Egészség- betegség 

6. évfolyam 

• Testrészek ismerete 

• Érzékszervek- érzékelés 

• Belső szervek 

• Egészség- betegség 

• Egészséges életmód 

• Az időjárás elemei 

• Házi állatok, vadállatok 

• A növény részei 

• Szelektív hulladékgyűjtés 

 

7. évfolyam 

• Évszakok jellemzői 

• Az időjárás elemei 

• Egészség- egészségtelen 

• Az emberi test részei 

• Belső szervek 

• Az emberi test csontjai 

• Az állatok élőhelyei 

• Felszíni formák 

• Egészség, betegség 

 

8. évfolyam 

• Csapadékfajták 

• Az időjárás elemei 
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• A víz körforgása 

• Tápláléklánc 

• Az emberi test csontjai 

• Az ember belső szervei 

• Érzékszervek, érzékelés 

• A növények részei, fejlődése 

• A környezet károsító tényezői 

• Az állatok élőhelyei 

• Felszíni formák 

 

 

1.4. A mérések eszközei és alkalmazásuk időpontja, gyakorisága: 

 

1. évfolyam, év eleje 

I. félév 

 

Bemeneti mérés- 
Gyógypedagógiai 
értékelőlap egyéni 
megfigyelése 

P.A.C. 1. 

NETFIT 

osztályfőnök 

 

testnevelő tanár 

 

1. évfolyam, év vége P.A.C. 1. 

Mérés- értékelés feladatlap 

osztályfőnök 

 

 

új tanuló érkezése- 

2-8. osztály 

 

 

 

P.A.C. 1. 

Mérés- értékelés feladatlap 

NETFIT 

 

osztályfőnök 

 

testnevelő tanár 

 

2. évfolyam, év eleje 

I. félév 

Mérés- értékelés feladatlap 

NETFIT 

osztályfőnök 

testnevelő tanár 

 

2. évfolyam, év vége 

II. félév 

P.A.C.1 

Mérés- értékelés feladatlap 

osztályfőnök 
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3. évfolyam, év eleje 

I. félév 

Mérés- értékelés feladatlap 

NETFIT 

osztályfőnök 

testnevelő tanár 

 

3. évfolyam, év vége 

II. félév 

P.A.C.1 

Mérés- értékelés feladatlap 

 

osztályfőnök 

4. évfolyam, év eleje 

I. félév 

Mérés- értékelés feladatlap 

NETFIT 

osztályfőnök 

testnevelő tanár 

 

4. évfolyam, év vége 

II. félév 

P.A.C.1 

Mérés- értékelés feladatlap 

 

osztályfőnök 

 

5. évfolyam, év eleje 

I. félév 

 

Mérés- értékelés feladatlap 

NETFIT 

osztályfőnök 

testnevelő tanár 

5. évfolyam, év vége 

II. félév 

P.A.C.1 

Mérés- értékelés feladatlap 

 

osztályfőnök 

 

6. évfolyam, év eleje 

I. félév 

 

Mérés- értékelés feladatlap 

NETFIT 

osztályfőnök 

testnevelő tanár 

6. évfolyam, év vége 

II. félév 

      

 

P.A.C.1 

Mérés- értékelés feladatlap 

 

osztályfőnök 

 

 

7. évfolyam, év eleje 

I. félév 

 

Mérés- értékelés feladatlap 

NETFIT 

osztályfőnök 

testnevelő tanár 

7. évfolyam, év vége 

II. félév 

P.A.C.1 

Mérés- értékelés feladatlap 

osztályfőnök 
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8. évfolyam, év eleje 

I. félév 

 

Mérés- értékelés feladatlap 

NETFIT 

osztályfőnök 

testnevelő tanár 

8. évfolyam, év vége 

II. félév 

      

P.A.C.1 

Mérés- értékelés feladatlap 

 

osztályfőnök 
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1.5. NETFIT értékelő lapok 
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2. ESZKÖZIGÉNY 

 

Kommunikáció tantárgy eszközigénye 

1. évfolyam 

Lakás makett berendezési tárgyakkal 

Játék tárgyak: közlekedési eszközök  

Magnetofon, CD-k a hallásdifferenciáláshoz szükséges hanganyaggal 

Baba és a hozzátartozó ruhadarabok időjárásnak, évszaknak megfelelően 

Lamináló, fólia 

Színes fénymásoló papírok 

Kétoldalú színes fotókarton 

Műszaki kartonok 

Bábparaván, bábok: állatok 

Számítógép, játék CD-k, DVD- lejátszó, TV 

 

2. évfolyam 

Lakás makett berendezési tárgyakkal 

Játék tárgyak: közlekedési eszközök  

Magnetofon, CD-k a hallásdifferenciáláshoz szükséges hanganyaggal 

Baba és a hozzátartozó ruhadarabok időjárásnak, évszaknak megfelelően 

Lamináló, fólia 

Színes fénymásoló papírok 

Kétoldalú színes fotókarton 

Műszaki kartonok 

Bábparaván, bábok: állatok 

Számítógép, játék CD-k, DVD- lejátszó, TV 

Nagytükör 

 

3. évfolyam 

Lakás makett berendezési tárgyakkal 

Játék tárgyak: közlekedési eszközök  

Magnetofon, CD-k a hallásdifferenciáláshoz szükséges hanganyaggal 

Baba és a hozzátartozó ruhadarabok időjárásnak, évszaknak megfelelően 

Lamináló, fólia 
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Színes fénymásoló papírok 

Kétoldalú színes fotókarton 

Műszaki kartonok 

Bábparaván, bábok: állatok 

Számítógép, játék CD-k, DVD- lejátszó, TV 

Nagytükör 

 

4. évfolyam 

Lamináló, fólia 

Színes fénymásoló papírok 

Kétoldalú színes fotókarton 

Műszaki kartonok 

Bábparaván, bábok: állatok 

Magnetofon 

Számítógép, játék CD-k, DVD- lejátszó, TV 

Nagytükör 

A virágápolás eszközei 

 

5. évfolyam 

Lamináló fólia 

Színes, fehér fénymásoló papír 

Műanyag tányérok, evőeszközök 

Írató CD/DVD lemezek 

Gyümölcsök, zöldségek 

Ünnepi csomagolópapír 

Szemléltető csontváz 

Konzervek, mirelitek 

Focilabda, gumilabda, kosárlabda 

Laptop 

A virágápolás eszközei 

Háztartási gépek: porszívó 

Konyhai kisgépek 

Alapanyagok szendvicskészítéshez 
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6. évfolyam 

Lamináló fólia 

Színes, fehér fénymásoló papír 

Műanyag tányérok, evőeszközök 

Írató CD/DVD lemezek 

Gyümölcsök, zöldségek 

Ünnepi csomagolópapír 

Szemléltető csontváz 

Konzervek, mirelitek 

Focilabda, gumilabda, kosárlabda 

Laptop 

A virágápolás eszközei 

Háztartási gépek: porszívó 

Konyhai kisgépek 

Alapanyagok szendvicskészítéshez 

 

7. évfolyam 

Lamináló fólia 

Színes, fehér fénymásoló papír 

Műanyag tányérok, evőeszközök 

Írató CD/DVD lemezek 

Gyümölcsök, zöldségek 

Ünnepi csomagolópapír 

Szemléltető csontváz 

Konzervek, mirelitek 

Focilabda, gumilabda, kosárlabda 

Laptop 

A virágápolás eszközei 

Háztartási gépek: porszívó 

Alapanyagok: szendvicskészítéshez, salátákhoz, édességekhez 

Konyhai kisgépek 

 

8. évfolyam 

Lamináló fólia 
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Színes, fehér fénymásoló papír 

Műanyag tányérok, evőeszközök 

Írató CD/DVD lemezek 

Gyümölcsök, zöldségek 

Ünnepi csomagolópapír 

Szemléltető csontváz 

Konzervek, mirelitek 

Focilabda, gumilabda, kosárlabda 

Laptop 

A virágápolás eszközei 

Háztartási gépek: porszívó 

Alapanyagok: szendvicskészítéshez, salátákhoz, édességekhez 

Konyhai kisgépek 

 

Számolás- mérés tantárgy eszközigénye 

1. évfolyam 

Logikai készlet, mini-matt készlet, pálcikák, korongok, halmazkarikák, színes fénymásoló 

papírok, ragasztó, lamináló fóliák, lamináló, írásvetítő, műszaki kartonok, tálcák, műanyag 

edények, műanyag kanalak, facsipeszek. 

 

2. évfolyam 

Logikai készlet, mini-matt készlet, pálcikák, korongok, színes fénymásoló papírok, ragasztó, 

lamináló fóliák, lamináló, írásvetítő, műszaki kartonok, tálcák, műanyag edények, műanyag 

kanalak, facsipeszek. 

 

3. évfolyam 

Logikai készlet, mini-matt készlet, pálcikák, korongok, színes fénymásoló papírok, ragasztó, 

lamináló fóliák, lamináló, írásvetítő, műszaki kartonok, tálcák, műanyag edények, műanyag 

kanalak, fa csipeszek, mértani testek készlet: síkidomok, geometriai formák, számképek, 

számkártyák  
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4. évfolyam 

Logikai készlet, mini-matt készlet, pálcikák, korongok, színes fénymásoló papírok, ragasztó, 

lamináló fóliák, lamináló, írásvetítő, műszaki kartonok, tálcák, műanyag edények, műanyag 

kanalak, fa csipeszek, mértani testek készlet: síkidomok, geometriai formák. 

 

5. évfolyam 

Logikai készlet, mini-matt készlet, pálcikák, korongok, színes rúd készlet, színes fénymásoló 

papírok, ragasztó, lamináló fóliák, lamináló, írásvetítő, műszaki kartonok, mértani testek 

készlet: síkidomok, geometriai formák, játék órák, csörgő óra, mérésekhez szükséges eszközök: 

szoba mérleg, kétkarú mérleg súlykészlettel, mérőedények deciliter, liter, mérőszalagok, 

méterrúd, számegyenes, vonalzó, körző, játékpénz, szobahőmérő, kültéri hőmérő 

 

6. évfolyam 

Logikai készlet, mini-matt készlet, pálcikák, korongok, színes fénymásoló papírok, ragasztó, 

lamináló fóliák, lamináló, írásvetítő, műszaki kartonok, mértani testek készlet: síkidomok, 

geometriai formák, játék órák, mérésekhez szükséges eszközök: szoba mérleg, kétkarú mérleg 

súlykészlettel, mérőedények deciliter, liter, mérőszalagok, méterrúd, szobahőmérő, kültéri 

hőmérő, számegyenes, vonalzó, körző, játékpénz, szobahőmérő, kültéri hőmérő. Magyarország 

közigazgatási és domborzati térképe. 

 

7. évfolyam 

Logikai készlet, mini-matt készlet, pálcikák, korongok, színes fénymásoló papírok, ragasztó, 

lamináló fóliák, lamináló, írásvetítő, műszaki kartonok, mértani testek készlet: síkidomok, 

geometriai formák, játék órák, mérésekhez szükséges eszközök: szoba mérleg, kétkarú mérleg 

súlykészlettel, mérőedények deciliter, liter, mérőszalagok, méterrúd, szobahőmérő, kültéri 

hőmérő, tükrök, vonalzó, körző, játékpénz, szobahőmérő, kültéri hőmérő. Magyarország 

közigazgatási és domborzati térképe. 

 

8. évfolyam 

Logikai készlet, mini-matt készlet, pálcikák, korongok, színes fénymásoló papírok, ragasztó, 

lamináló fóliák, lamináló, írásvetítő, műszaki kartonok, mértani testek készlet: síkidomok, 

geometriai formák, játék órák, mérésekhez szükséges eszközök: szoba mérleg, kétkarú mérleg 

súlykészlettel, mérőedények deciliter, liter, mérőszalagok, méterrúd, szobahőmérő, kültéri 

hőmérő, tükrök. 



 

345 

 

 

Olvasás- írás tantárgy eszközigénye 

1-8. évfolyam 

Lamináló, lamináló fóliák, színes fénymásoló papírok, műszaki karton, színes kétoldalas 

fotókartonok, fénymásoló papír, tábla gyurma. 

 

Életvitel és gyakorlat tantárgy eszközigénye 

3. évfolyam 

EGYSZERŰ HÁZTARTÁSI MUNKÁK:  

A szabadban használt takarító eszközök: seprű, szemetes lapát, hólapát, lombseprű, 

szeméttároló, gereblye, homokozó készletek, növény gondozáshoz szükséges eszközök. 

A tanteremben használt eszközök: 

Seprű, partvis, szemetes lapát, szemetes, különböző tisztító szerek folyamatosan: 

mosogatószer, fertőtlenítő. Portörlők, törlőkendők, mosogató szivacs, műanyag tál a 

mosogatáshoz, szobanövények gondozása: kislocsoló, párapermetező. 

Konyhai eszközök: 

Konyhai felszerelés, főző edények, étkezési edények, evőeszközök. 

TEXTILMUNKÁK: 

Különböző textilanyagok, (selyem, bársony, zsákvászon, gyapjú, tüll) textilt nyíró ollók. 

SZEMÉLYES SZÜKSÉGLETTEL KAPCSOLATOS TEENDŐK: 

Tisztasági eszközök (folyékony szappan, körömkefe, WC papír, szalvéta), ívó pohár, étkezési 

alátét. 

Szájápolás eszközei: fogmosó pohár, fogkefe, fogkrém. 

Testápolás eszközei: körömkefe, szappan, körömolló, tusfürdő, sampon, fésű, testápoló krém. 

ANYAGOK ALAKÍTÁSA: 

Különböző papírok: krepp-papír többféle színű, gyűrt papír különböző színekben, origami 

papír, keménypapír, két oldalú színes kartonok, műszaki kartonok, folyékony ragasztók, stiftek, 

papírvágó ollók, színes hímző fonalak, tűkészletek, színes kötőfonalak. 

 

 

 

 

4. évfolyam 

EGYSZERŰ HÁZTARTÁSI MUNKÁK:  
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A szabadban használt takarító eszközök: seprű, szemetes lapát, hólapát, lombseprű, 

szeméttároló, gereblye, növény gondozáshoz szükséges eszközök. 

A tanteremben használt eszközök: 

Seprű, partvis, szemetes lapát, szemetes, különböző tisztító szerek folyamatosan: 

mosogatószer, fertőtlenítő. Portörlők, törlőkendők, mosogató szivacs, műanyag tál a 

mosogatáshoz, szobanövények gondozása: kislocsoló, párapermetező. 

Konyhai eszközök: 

Konyhai felszerelés, főző edények, étkezési edények, evőeszközök, konyharuhák, mosogató 

szivacs, mosogatószer. 

TEXTILMUNKÁK: 

Különböző textilanyagok, (selyem, bársony, zsákvászon, gyapjú, tüll) textilt nyíró ollók. 

SZEMÉLYES SZÜKSÉGLETTEL KAPCSOLATOS TEENDŐK: 

Tisztasági eszközök (folyékony szappan, körömkefe, WC papír, szalvéta), ívó pohár, étkezési 

alátét. 

Szájápolás eszközei: fogmosó pohár, fogkefe, fogkrém. 

Testápolás eszközei: körömkefe, szappan, körömolló, tusfürdő, sampon, fésű, testápoló krém. 

Cipőápolás: cipőkefe, cipőkrém, tisztító kefe, cipőtörlő kendők. 

ANYAGOK ALAKÍTÁSA: 

Különböző papírok: krepp-papír többféle színű, gyűrt papír különböző színekben, origami 

papír, keménypapír, két oldalú színes kartonok, műszaki kartonok, folyékony ragasztók, stiftek, 

papírvágó ollók, színes hímző fonalak, tűkészletek, színes kötőfonalak, merkelőtű. 

 

5. évfolyam 

EGYSZERŰ HÁZTARTÁSI MUNKÁK:  

A szabadban használt takarító eszközök: seprű, szemetes lapát, hólapát, lombseprű, 

szeméttároló, gereblye, növény gondozáshoz szükséges eszközök. 

A tanteremben használt eszközök: 

Seprű, partvis, szemetes lapát, szemetes, különböző tisztító szerek folyamatosan: 

mosogatószer, fertőtlenítő. Portörlők, törlőkendők, mosogató szivacs, műanyag tál a 

mosogatáshoz, szobanövények gondozása: kislocsoló, párapermetező. 

Konyhai eszközök: 

Konyhai felszerelés, főző edények, étkezési edények, evőeszközök, konyharuhák, mosogató 

szivacs, mosogatószer, főzést nem igénylő alapanyagok. 

TEXTILMUNKÁK: 
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Különböző textilanyagok, textilt nyíró ollók, varró cérnák, tűkészletek, tűbe-fűzők, különböző 

gombok. 

SZEMÉLYES SZÜKSÉGLETTEL KAPCSOLATOS TEENDŐK: 

Tisztasági eszközök (folyékony szappan, körömkefe, WC papír, szalvéta), ívó pohár, étkezési 

alátét. 

Szájápolás eszközei: fogmosó pohár, fogkefe, fogkrém. 

Testápolás eszközei: körömkefe, szappan, körömolló, tusfürdő, sampon, fésű, testápoló krém. 

Cipőápolás: cipőkefe, cipőkrém, tisztító kefe, cipőtörlő kendők. 

A cipő befűzését előkészítő fűzőtáblák. 

A csokor kötés eszközei: hajlékony drót, színes különböző szélességű papírszalagok, kisebb 

kiegészítők. 

ANYAGOK ALAKÍTÁSA: 

Különböző papírok: krepp-papír többféle színű, gyűrt papír különböző színekben, origami 

papír, keménypapír, két oldalú színes kartonok, műszaki kartonok, folyékony ragasztók, stiftek, 

papírvágó ollók, színes hímző fonalak, tűkészletek, színes kötőfonalak, merkelőtű. 

 

6. évfolyam 

EGYSZERŰ HÁZTARTÁSI MUNKÁK:  

A szabadban használt takarító eszközök: seprű, szemetes lapát, hólapát, lombseprű, 

szeméttároló, gereblye, növény gondozáshoz szükséges eszközök. 

A tanteremben használt eszközök: 

Seprű, partvis, szemetes lapát, szemetes, különböző tisztító szerek folyamatosan: 

mosogatószer, fertőtlenítő. Portörlők, törlőkendők, mosogató szivacs, műanyag tál a 

mosogatáshoz, szobanövények gondozása: kislocsoló, párapermetező. 

Konyhai eszközök: 

Konyhai felszerelés, főző edények, étkezési edények, evőeszközök, konyharuhák, mosogató 

szivacs, mosogatószer, főzést nem igénylő alapanyagok, zöldségek, gyümölcsök. 

TEXTILMUNKÁK: 

Különböző textilanyagok, textilt nyíró ollók, varró cérnák, tűkészletek, tűbefűzők, különböző 

gombok, a szövés eszközei: egyszerű szövőráma és a szükséges fonalak. 
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SZEMÉLYES SZÜKSÉGLETTEL KAPCSOLATOS TEENDŐK: 

Tisztasági eszközök (folyékony szappan, körömkefe, WC papír, szalvéta), ívó pohár, étkezési 

alátét, porszívó, fogas, vállfa, kézi mosás, gépi mosás eszközei, ruhateregetés – ruhacsipesz, 

ruhaszárító (fregoli). 

Szájápolás eszközei: fogmosó pohár, fogkefe, fogkrém. 

Testápolás eszközei: körömkefe, szappan, körömolló, tusfürdő, sampon, fésű, testápoló krém. 

Cipőápolás: cipőkefe, cipőkrém, tisztító kefe, cipőtörlő kendők. 

A cipő befűzését előkészítő fűzőtáblák. 

A csokor kötés eszközei: hajlékony drót, színes különböző szélességű papírszalagok, kisebb 

kiegészítők. 

ANYAGOK ALAKÍTÁSA: 

Különböző papírok: krepp-papír többféle színű, gyűrt papír különböző színekben, origami 

papír, keménypapír, két oldalú színes kartonok, műszaki kartonok, folyékony ragasztók, stiftek, 

papírvágó ollók, színes hímző fonalak, tűkészletek, színes kötőfonalak, merkelőtű 

A fa megmunkálásához szükséges eszközök: különböző fa alapanyagok, csiszoló papírok, 

természetes kövek, fém, lakk. 

 

7. évfolyam 

EGYSZERŰ HÁZTARTÁSI MUNKÁK:  

A tanteremben használt eszközök: 

Seprű, partvis, szemetes lapát, szemetes, különböző tisztító szerek folyamatosan: 

mosogatószer, fertőtlenítő. Portörlők, törlőkendők, mosogató szivacs, műanyag tál a 

mosogatáshoz, szobanövények gondozása: kislocsoló, párapermetező. 

Konyhai eszközök: 

Konyhai felszerelés, főző edények, étkezési edények, evőeszközök, egyszerű konyhai gépek: 

mikró hullámú melegítő, turmixgép, bot mixer, konyharuhák, mosogató szivacs, mosogatószer, 

főzést nem igénylő alapanyagok, zöldségek, gyümölcsök, a konyha takarításához szükséges 

eszközök, alapanyagok egyszerű meleg ételek elkészítéséhez. 

TEXTILMUNKÁK: 

Különböző textilanyagok, textilt nyíró ollók, varró cérnák, tűkészletek, tűbefűzők, különböző 

gombok, a szövés eszközei: egyszerű szövőráma. 
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SZEMÉLYES SZÜKSÉGLETTEL KAPCSOLATOS TEENDŐK: 

Tisztasági eszközök (folyékony szappan, körömkefe, WC papír, szalvéta), ívó pohár, étkezési 

alátét, porszívó, fogas, vállfa, kézi mosás, gépi mosás eszközei: mosószerek, öblítők 

ruhateregetés – ruhacsipesz, ruhaszárító (fregoli), a vasaláshoz szükséges eszközök: vasaló, 

vasaló állvány, hosszabbító, porszívó. 

VÁSÁRLÁS-FOGYASZTÓVÉDELEM: 

A konyhai munkához szükséges alapanyagok beszerzéséhez szükséges pénzforrás biztosítása a 

tanmenetben leírtak szerint. 

ANYAGOK ALAKÍTÁSA: 

Különböző papírok: krepp-papír többféle színű, gyűrt papír különböző színekben, origami 

papír, keménypapír, két oldalú színes kartonok, műszaki kartonok, folyékony ragasztók, stiftek, 

papírvágó ollók, színes hímző fonalak, tűkészletek, színes kötőfonalak, merkelőtű 

A fa megmunkálásához szükséges eszközök: különböző fa alapanyagok, csiszoló papírok, 

természetes kövek, fém, lakk. 

Újabb technikák megismeréséhez szükséges eszközök: üvegfestéshez különböző kontúr 

festékek, színes üvegfestékek biztosítása, alufólia, papírmasék, gyöngyök, gyurma. 

 

8. évfolyam 

TEXTILMUNKÁK: 

Különböző textilanyagok, textilt nyíró ollók, varró cérnák, tűkészletek, tűbefűzők, különböző 

gombok, a szövés eszközei: szőnyegszövéshez ráma, felvető fonal, egyéb színes fonalak, textil 

csíkok, horgolótűk, kötőtűk és az ehhez szükséges fonalak, cérnák. 

EGYSZERŰ HÁZTARTÁSI MUNKÁK:  

A tanteremben használt eszközök: 

Seprű, partvis, szemetes lapát, szemetes, különböző tisztító szerek folyamatosan: 

mosogatószer, fertőtlenítő. Portörlők, törlőkendők, mosogató szivacs, műanyag tál a 

mosogatáshoz, szobanövények gondozása: kislocsoló, párapermetező, porszívó. 

Konyhai eszközök: 

Konyhai felszerelés, főző edények, étkezési edények, evőeszközök, egyszerű konyhai gépek: 

mikró hullámú melegítő, turmixgép, bot mixer, konyharuhák, mosogató szivacs, mosogatószer, 

főzést nem igénylő alapanyagok, zöldségek, gyümölcsök, a konyha takarításához szükséges 

eszközök, alapanyagok egyszerű meleg ételek elkészítéséhez. 
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SZEMÉLYES SZÜKSÉGLETTEL KAPCSOLATOS TEENDŐK: 

Tisztasági eszközök (folyékony szappan, körömkefe, WC papír, szalvéta), ívó pohár, étkezési 

alátét, porszívó, fogas, vállfa, kézi mosás, gépi mosás eszközei: mosószerek, öblítők 

ruhateregetés – ruhacsipesz, ruhaszárító (fregoli), a vasaláshoz szükséges eszközök: vasaló, 

vasalóállvány, hosszabbító, porszívó. 

VÁSÁRLÁS-FOGYASZTÓVÉDELEM: 

A konyhai munkához szükséges alapanyagok beszerzéséhez szükséges pénzforrás biztosítása a 

tanmenetben leírtak szerint. 

ANYAGOK ALAKÍTÁSA: 

Különböző papírok: krepp-papír többféle színű, gyűrt papír különböző színekben, origami 

papír, keménypapír, két oldalú színes kartonok, műszaki kartonok, folyékony ragasztók, stiftek, 

papírvágó ollók, színes hímző fonalak, tűkészletek, színes kötőfonalak, merkelőtű. 

A fa megmunkálásához szükséges eszközök: különböző fa alapanyagok, csiszoló papírok, 

természetes kövek, fém, lakk. 

Újabb technikák megismeréséhez szükséges eszközök: üvegfestéshez különböző kontúr 

festékek, színes üvegfestékek biztosítása, alufólia, papírmasék, gyöngyök, gyurma, lehetőség 

szerint agyag biztosításával. 

SZEMÉLYES SZÜKSÉGLETTEL KAPCSOLATOS TEENDŐK: 

Tisztasági eszközök (folyékony szappan, körömkefe, WC papír, szalvéta), ívó pohár, étkezési 

alátét, porszívó, fogas, vállfa, kézi mosás, gépi mosás eszközei: mosószerek, öblítők 

ruhateregetés – ruhacsipesz, ruhaszárító (fregoli), a vasaláshoz szükséges eszközök: vasaló, 

vasaló állvány, hosszabbító, porszívó. 

VÁSÁRLÁS-FOGYASZTÓVÉDELEM: 

A konyhai munkához szükséges alapanyagok beszerzéséhez szükséges pénzforrás biztosítása a 

tanmenetben leírtak szerint. 

ANYAGOK ALAKÍTÁSA: 

Különböző papírok: krepp-papír többféle színű, gyűrt papír különböző színekben, origami 

papír, keménypapír, két oldalú színes kartonok, műszaki kartonok, folyékony ragasztók, stiftek, 

papírvágó ollók, színes hímző fonalak, tűkészletek, színes kötőfonalak, merkelőtű. 

A fa megmunkálásához szükséges eszközök: különböző fa alapanyagok, csiszoló papírok, 

természetes kövek, fém, lakk. 

Újabb technikák megismeréséhez szükséges eszközök: üvegfestéshez különböző kontúr 

festékek, színes üvegfestékek biztosítása, alufólia, papírmasék, gyöngyök, gyurma, lehetőség 

szerint agyag biztosítással. 
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Ábrázolás- alakítás tantárgy eszközigénye 

1. évfolyam 

FORMÁZÁSOK KÜLÖNBÖZŐ ANYAGOKBÓL 

Gyurma: színtelen, színes, lehetőség szerint agyag, homokozó szett. 

ÉPÍTÉS 

Egymásba illeszthető színes építőkockák, nagyméretű gyöngyök, fűzők, különböző nyomdák. 

PAPÍR FORMÁLÁSA, ALAKÍTÁSA 

Színes papírfélék: krepp papír, gyűrt papír, origami papír, csomagoló papír ragasztók, ollók, 

műszaki karton, kétoldalú színes kartonok. 

VIZUÁLIS ÁBRÁZOLÁS 

Ecsetek, színes festékek: vízfesték, tempera, rajzlapok, zsírkréta. 

 

2. évfolyam 

FORMÁZÁSOK KÜLÖNBÖZŐ ANYAGOKBÓL 

Homokozó szett, gipsz és a hozzátartozó kiöntő formák, só-liszt gyurma alapanyagai, színes 

gyurma, lehetőség szerint agyag. 

ÉPÍTÉS 

Egymásba illeszthető színes építőkockák, kis - és nagyméretű gyöngyök, színes pálcikák, 

különböző nyomdák. 

PAPÍR FORMÁLÁSA, ALAKÍTÁSA 

Színes papírfélék: krepp papír, gyűrt papír, origami papír, ragasztók, ollók, műszaki karton, 

kétoldalú színes kartonok. 

VIZUÁLIS ÁBRÁZOLÁS 

Ecsetek, színes festékek: vízfesték, tempera, rajzlapok, zsírkréta. 

 

3. évfolyam 

FORMÁZÁSOK KÜLÖNBÖZŐ ANYAGOKBÓL 

Gyurma: színtelen, színes, lehetőség szerint agyag, homokozó szett. 

ÉPÍTÉS 

Egymásba rakható színes építőkockák, kis - és nagyméretű gyöngyök, színes pálcikák, 

különböző nyomdák. 
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PAPÍR FORMÁLÁSA, ALAKÍTÁSA 

Színes papírfélék: krepp papír, gyűrt papír, origami papír, ragasztók, ollók, műszaki karton, 

kétoldalú színes kartonok. 

VIZUÁLIS ÁBRÁZOLÁS 

Ecsetek, színes festékek: vízfesték, tempera, rajzlapok, zsírkréta, csomagoló papír. 

 

4. évfolyam 

FORMÁZÁSOK KÜLÖNBÖZŐ ANYAGOKBÓL 

Gyurma: színtelen, színes, lehetőség szerint agyag, homokozó szett, gipsz. 

ÉPÍTÉS 

Egymásba rakható színes építőkockák, kis - és nagyméretű gyöngyök, színes pálcikák, 

különböző nyomdák, térépítő építőjáték, szúrójátékok, fűzőjátékok. 

PAPÍR FORMÁLÁSA, ALAKÍTÁSA 

Színes papírfélék: krepp papír, gyűrt papír, origami papír, ragasztók, ollók, műszaki karton, 

kétoldalú színes kartonok. 

VIZUÁLIS ÁBRÁZOLÁS 

Ecsetek, színes festékek: vízfesték, tempera, rajzlapok, zsírkréta, csomagoló papír, színes 

ceruza készletek. 

 

5. évfolyam 

KOMPLEX ALAKÍTÓ TEVÉKENYSÉG 

Só-liszt gyurma, színes gyurma, lehetőség szerint agyag, színes kétoldalú kartonok, apró színes 

gyöngyök, színes flitterek, műszaki kartonok, színes gyűrt papírok, origami papír, színes szatén 

vagy selyem vékony, vastag szalagok, színes krepp papír. 

VIZUÁLIS ÁBRÁZOLÁS 

Ecsetek, színes festékek: vízfesték, tempera, rajzlapok, zsírkréta, csomagoló papír, színes 

ceruza készletek. 

 

6. évfolyam 

VIZUÁLIS ÁBRÁZOLÁS 

Ecsetek, színes festékek: vízfesték, tempera, rajzlapok, zsírkréta, csomagoló papír, színes 

ceruza készletek. 
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KOMPLEX ALAKÍTÓ TEVÉKENYSÉG 

Só-liszt gyurma, színes gyurma, lehetőség szerint agyag, színes kétoldalú kartonok, apró színes 

gyöngyök, színes flitterek, műszaki kartonok, színes gyűrt papírok, origami papír színes szatén 

vagy selyem vékony, vastag szalagok, színes krepp papír. 

 

7. évfolyam 

VIZUÁLIS ÁBRÁZOLÁS 

Ecsetek, színes festékek: vízfesték, tempera, rajzlapok, zsírkréta, csomagoló papír, színes 

ceruza készletek. 

KOMPLEX ALAKÍTÓ TEVÉKENYSÉG 

Só-liszt gyurma, színes gyurma, lehetőség szerint agyag, színes kétoldalú kartonok, apró színes 

gyöngyök, színes flitterek, műszaki kartonok, színes gyűrt papírok, origami papír színes szatén 

vagy selyem vékony, vastag szalagok, színes krepp papír. 

 

8. évfolyam 

VIZUÁLIS ÁBRÁZOLÁS 

Ecsetek, színes festékek: vízfesték, tempera, rajzlapok, zsírkréta, csomagoló papír, színes 

ceruza készletek. 

KOMPLEX ALAKÍTÓ TEVÉKENYSÉG 

Só-liszt gyurma, színes gyurma, lehetőség szerint agyag, színes kétoldalú kartonok, apró színes 

gyöngyök, színes flitterek, pingpong labdák, műszaki kartonok, színes gyűrt papírok, origami 

papír színes szatén vagy selyem vékony, vastag szalagok, színes krepp papír. 

 

Ének-zene tantárgy eszközigénye 

Hangszerek: dob, triangulum, cintányér, xilofon, kisméretű szintetizátor, gitár, gyermekdalok 

CD-k, magnetofon, műsoros CD-k. 

 

Játékra nevelés tantárgy eszközigénye 

1. évfolyam 

GYAKORLÓ JÁTÉK: 

Hangot adó játékok: harang, csörgők, lendkerekes autók 

Montessori torony és eszközök 
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Nagyméretű, színes gyöngyök, fűzők 

Gumilabdák 

Homokozó szettek, homok, kavics 

Udvari játékok 

Gördeszka 

Játékszerszámok 

KONSTRUKCIÓS JÁTÉK, MANIPULÁCIÓS GYAKORLÓJÁTÉK 

Építőkocka: Színes faépítőkocka, egymásba illeszthető műanyag nagyméretű építőkocka 

Babilon építőjáték 

Lego 

Duplo 

Játékszerszámok 

Golyók 

Pötyi 

SZEREPJÁTÉK 

Bábparaván, bábok: családtagok, mesék szereplői 

Babaház  

DIDAKTIKUS JÁTÉK 

Internet-kapcsolat, számítógép, interaktív tábla 

A megismerő tevékenység fejlesztését szolgáló didaktikai játékok 

Diavetítő, diafilmek 

Magnetofon / CD lejátszóval/ 

CD-k hallásfejlesztéshez 

Írásvetítő 

Kultúrtechnikák tanításával kapcsolatos játékos eszközök 

Memóriajátékok 

Puzzle-k 

Képes lottók 

Dominók 

SZABÁLYJÁTÉK 

Karika dobáló 

Műanyag karikák 

SZABADBAN JÁTSZHATÓ JÁTÉKOK 

Kültéri játékok: mászókák, hinták, homokozók, csúszdák, homokozó szettek, labdák 
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2. évfolyam 

GYAKORLÓ JÁTÉK: 

Hangot adó játékok: harang, csörgők, lendkerekes autók 

Montessori torony és eszközök 

Nagyméretű, színes gyöngyök, fűzők 

Gumilabdák 

Homokozó szettek, homok, kavics 

Udvari játékok 

Gördeszka 

Játékszerszámok 

KONSTRUKCIÓS JÁTÉK, MANIPULÁCIÓS GYAKORLÓJÁTÉK 

Építőkocka: Színes faépítőkocka, egymásba illeszthető műanyag nagyméretű építőkocka 

Babilon építőjáték 

Lego 

Duplo 

Játékszerszámok 

Golyók 

Pötyi 

SZEREPJÁTÉK 

Bábparaván, bábok: családtagok, mesék szereplői, postás, orvos, eladó, sofőr, fodrász 

Babaház  

DIDAKTIKUS JÁTÉK 

Internet-kapcsolat, számítógép, interaktív tábla 

A megismerő tevékenység fejlesztését szolgáló didaktikai játékok 

Diavetítő, diafilmek 

Magnetofon / CD lejátszóval/ 

CD-k hallásfejlesztéshez 

Írásvetítő 

Didaktikus játékot tartalmazó CD-k 

Kultúrtechnikák tanításával kapcsolatos játékos eszközök 

Memóriajátékok 

Puzzle-k 

Képes lottók 
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Dominók 

SZABADBAN JÁTSZHATÓ JÁTÉKOK 

Kültéri játékok: mászókák, hinták, homokozók, csúszdák, homokozó szettek, labdák 

 

3. évfolyam 

SZEREPJÁTÉK 

Bábparaván, bábok: családtagok, a mindennapi életben megjelenő személyek, mesék szereplői, 

postás, orvos, eladó, sofőr, fodrász,  

Babaház  

DIDAKTIKUS JÁTÉK 

Internet-kapcsolat, számítógép, interaktív tábla 

A megismerő tevékenység fejlesztését szolgáló didaktikai játékok 

Diavetítő, diafilmek 

Magnetofon / CD lejátszóval/ 

CD-k hallásfejlesztéshez 

Írásvetítő 

Didaktikus játékot tartalmazó CD-k 

Kultúrtechnikák tanításával kapcsolatos játékos eszközök 

Memóriajátékok 

Puzzle-k 

Képes lottók 

Dominók 

Különböző színű apró tárgyak analógiás sorok kirakásához 

SZABÁLYJÁTÉK 

Karika dobáló 

Műanyag karikák 

Különböző labdák 

Hosszabb kötél 

SZABADBAN JÁTSZHATÓ JÁTÉKOK 

Kültéri játékok: mászókák, hinták, homokozók, csúszdák, homokozó szettek, labdák, szánkók 

 

4. évfolyam 

SZEREPJÁTÉK 
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Bábparaván, bábok: családtagok, a mindennapi életben megjelenő személyek, mesék szereplői, 

postás, orvos, eladó, sofőr, fodrász,  

Babaház  

Baba, az ápolásához szükséges eszközök 

DIDAKTIKUS JÁTÉK 

Internet-kapcsolat, számítógép, interaktív tábla 

A megismerő tevékenység fejlesztését szolgáló didaktikai játékok 

Diavetítő, diafilmek 

Magnetofon / CD lejátszóval/ 

CD-k hallásfejlesztéshez 

Írásvetítő 

Didaktikus játékot tartalmazó CD-k 

Kultúrtechnikák tanításával kapcsolatos játékos eszközök 

Memóriajátékok 

Puzzle-k 

Képes lottók 

Dominók 

Különböző színű apró tárgyak analógiás sorok kirakásához 

SZABÁLYJÁTÉK 

Karika dobáló 

Műanyag karikák 

Különböző labdák 

Hosszabb kötél 

SZABADBAN JÁTSZHATÓ JÁTÉKOK 

Kültéri játékok: mászókák, hinták, homokozók, csúszdák, homokozó szettek, labdák, roller, 

triciklik, szánkók 
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3.  MESETÁR 

1. OSZTÁLY: 

A csiga és a lepke                      Kerekerdő meséi 

A három pillangó                        Gyermekirodalmi szöveggyűjtemény 

A répa                                     Gyermekirodalmi szöveggyűjtemény 

A török és a tehenek                         

Az oroszlán és a kisegér          Kerekerdő meséi 

Iciri piciri                                    Gyermekirodalmi szöveggyűjtemény 

 

2. OSZTÁLY: 

A három kiscica                             Szutyejev:Vidám mesék 

A kakas meg a színek                    Szutyejev:Vidám mesék 

A két kicsi bocs meg a róka      Gyermekirodalmi szöveggyűjtemény 

A kismalac és a farkasok       Gyermekirodalmi szöveggyűjtemény 

A vityilló                          Gyermekirodalmi szöveggyűjtemény 

 

3. OSZTÁLY 

A három csibe             Gyermekirodalmi szöveggyűjtemény 

A  kis gömböc                            Magyar népmesék 

A kiskakas gyémánt félkrajcárja  Magyar népmesék 

Piroska és a farkas                       Hetedhét ország meséi 

Róka a kútban 

Vissza jött a répa             Gyermekirodalmi szöveggyűjtemény 

 

4. OSZTÁLY 

A három kismalac és a farkas       Magyar népmesék 

A három kívánság                       Három kívánság és más mesék 

A libák és a róka 

A suszter manói      Kisgyermekek nagy mesekönyve 

A vajaspánkó                          Gyermekirodalmi szöveggyűjtemény 

Kecskegida és a farkas           Gyermekirodalmi szöveggyűjtemény 
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5. OSZTÁLY 

A cinege és a szél         Nyakigláb, Csupaháj meg Málészáj 

A három kívánság                        Icinke picinke 

A holló és a róka                        Kerekerdő meséi 

A nyulacska harangocskája     Icinke picinke 

Az aranytarajos kiskakas              Gyermekirodalmi szöveggyűjtemény 

  

6. OSZTÁLY 

A brémai muzsikusok              Gyermekirodalmi szöveggyűjtemény 

A csillagszemű juhász                 Icinke picinke 

A didergő király                          Kisgyermekek nagy mesekönyve 

A kőleves 

A róka meg a gólya                  Kerekerdő meséi 

A szállást kérő róka                   Icinke picinke 

 

7. OSZTÁLY 

Ali Baba és a negyven rabló                    Grimm mesék                   

A papucsszaggató királykisasszonyok     Kisgyermekek nagy mesekönyve 

A rest macska                                         Háromkívánság és más mesék 

Az aranyszőrű bárány 

Holle anyó                                           Grimm legszebb meséi 

Jancsi és Juliska                                     Grimm mesék 

 

8. OSZTÁLY 

A só                                                       Icinke picinke 

Csipkerózsika                                       Grimm mesék 

Hamupipőke                                      Grimm mesék 

Hétszínvirág                                      Gyermekirodalmi szöveggyűjtemény 

Hófehérke és a hét törpe                    Grimm mesék 

Ludas Matyi                                                      
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4. MONDÓKATÁR  
(dal - és mondókatár- zenede / 360 oldalon) 

Hinta-palinta 

Régi dunna 

Kis katona 

Ugorj a Tiszába, zsupsz! 

 

Egyedem-begyedem tengertánc 

Hajdú sógor mit kívánsz? 

Nem kívánok egyebet 

Csak egy falat kenyeret. 

 

Tojás Tóbiás a falra ült 

Tojás Tóbiás lependerült. 

Hiába száz ló, száz katona, 

Tóbiást nem szedik össze soha. 

 

Esik az eső, süt a Nap, 

Paprikajancsi mosogat. 

Hát az öreg, mit csinál? 

Hasra fekszik, úgy pipál. 

Eltörött a pipája, 

János bácsi csinálja. 

Egyszer volt egy kemence. 

Belebújt a kis Bence. 

Kormos volt a kemence, 

fekete lett kis Bence. 

Nézi, nézi mamája: 

nem ismer a fiára! 

Becsukta a kemencét, 

jól elverte kis Bencét! 

 

Egy, - megérett a meggy. 

Kettő, - csipkebokor vessző. 

Három, - Te vagy az én párom. 

Négy, - biz' oda nem mégy. 

Öt, - érik a tök. 

Hat, - hasad a pad. 

Hét, - dörög az ég. 

Nyolc, - leszakadt a polc. 

Kilenc, - kis Ferenc. 

Tíz, - tiszta víz, 

ha nem tiszta vidd vissza, 

ott a szamár megissza! 

Egy, kettő, három, négy, 

te kis leány hová mégy? 

Nem megyek én messzire, 

csak a világ végire. 

 

Kukuríkú, jó reggelt, 

mondja kakas, ha felkelt.  

Keljetek föl gyerekek, 

óvodába menjetek! 

 

Bőg a szamár, eső lesz,  

Lóg a füle, nagy szél lesz. 

Szántsunk földet, 

Vessünk búzát, 

Arassuk le, 

Csépeljük le, 

Őröljük meg, 

Dagasszuk meg, 

Süssünk cipót, 

Lepényt, lángost 

Hamm! 
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Ess eső! Ess! Holnap délig ess! 

 

Zab szaporodjék, búza bokrosodjék. 

Az én hajam olyan legyen, mint a csikó farka, 

még annál is hosszabb, mint a Duna hossza. 

Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet. 

Sósat, sósat, jó ropogósat. 

Aki vesz, annak lesz, aki nem vesz, éhes lesz. 

 

 

Alhatnék, mert hideg van, 

Jó lesz benn a barlangban. 

Télen nagyon hideg van, 

nyáron nagyon meleg van. 

Ősszel esik az eső, 

soha nincsen jó idő. 

 

Hétfő hetibe, 

kedd kedvibe, 

szerda szeribe, 

csötürtök csűribe, 

péntek pitvarába, 

 

Hátamon a zsákom, 

zsákomban a mákom. 

Mákomban a rákom. 

Kirágta a zsákom, 

kihullott a mákom, 

elszaladt a rákom. 

Aki látja károm, 

fizesse meg mákom! 

 

 

Fáj a kutyámnak a lába, 

Megütötte a szalmába. 

Ördög vigye a szalmáját, 

Mért bántotta kutyám lábát? 

Fáj a kutyámnak a hasa, 

megütötte török basa. 

Ördög vigye török basát, 

Mért bántotta kutyám hasát? 

Fáj a kutyámnak a farka, 

odacsípte ajtóm sarka. 

Ördög vigye ajtóm sarkát, 

Mért bántotta kutyám farkát? 

 

Egyszer voltam nálatok, 

leszakadt az ágyatok. 

Ripegett, ropogott, 

a szalmája szotyogott. 

 

 

Töröm, töröm a mákot,  

sütök neked kalácsot. 

Icca, tolla motolla, 

Néked adom ...(gyerek neve) 

 

Cili mindig cukrot evett 

fájt a foga tőle, 

adhatnál most cukrot neki, 

nem kérne belőle! 

 

Varjú károg, fú a szél, 

Esik a hó, itt a tél. 

Jaj, de nagyon hideg van 

Ropog a hó alattam. 

Vígan csúszik a kis szán, 

Most örülünk igazán! 
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szombat szobájába, 

vasárnap a verpeléti vásárba. 

 

Sana Paja púpja, 

kigurult az útra. 

Arra ment egy öregasszony, 

dobta a kosárba. 

 

Eső, eső, essél, 

Buborékot vessél, 

Hogy a búza nőjön, 

a gyermek örüljön, 

Lesz kenyér, lesz kalács, 

fánkból is nagy rakás! 

 

Eső, eső csepereg, 

megáznak a gyerekek, 

sáros lesz a kiscipő, 

vizes lesz a főkötő. 

Esik eső, jaj-jaj-jaj! 

mindjárt itt a zivatar. 

Tüzes villám cikázik, 

Aki nem fut, megázik. 

 

Dobol a kisbíró, 

pereg a dob, pereg. 

Kimegy az utcára 

férfi, asszony, gyerek. 

 

Kicsi vagyok, székre állok, 

onnét egy nagyot kiáltok, 

hogy mindnyájan meghalljátok: 

Boldog újévet kívánok! 

 

"Ég a gyertya, ha meggyújtják"- 

ezt a lányok szépen fújják. 

Fújjad, fújjad, kis katona, 

hadd vígadjon ez az utca! 

 

 

Katona bácsi haptákba' 

bekakilt a nadrágba. 

Mondtam neki: "Mossa ki!" 

"Hű, de büdös! Dobja ki!" 

 

 

 

Esztendő. esztendő, 

Édes, új esztendő! 

Szépből, jóból benned 

Legyen elegendő! 

Adjon Isten füvet, fát, 

tele pincét, kamarát, 

sok örömet e házban, 

boldogságot hazánkban 

ebben az új évben! 

 

Cserebogár, mikor lesz nyár? 

Pünkösd táján, vasárnap, 

mikor a fák virágoznak, 

vénasszonyok tollászkodnak. 

 

Három vén bölcs Nekeresdben, 

tengerre szállt egy rézüstben. 

Ha az üstjük nagyobb volna, 

az én mesém is tovább folyna. 
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Aki fázik vacogjon, 

Fújja körmét, topogjon, 

Földig érő kucsmában, 

Nyakig érő csizmában, 

Bújjon be a dunyhába, 

Üljön rá a kályhára. 

Mindjárt megmelegszik. 

 

Karácsonyi csengő vagyok, 

csilingelek az ágon, 

örüljetek megérkezett  

Télországból Karácsony. 

 

Ez új esztendőbe' 

Bújj a kemencébe 

Szedd ki a pogácsát, 

Rúgd ki az oldalát! 

Boldog új évet, jó barát! 

 

Az a gyermek, aki rendes 

az asztalnál mindig csendes, 

Ez a kis ház a mi házunk, 

ebben lakom én is. 

Láttam házat szebbet, jobbat,  

ezt szeretem mégis. 

Csúnya rossz babája, 

nem vigyáz magára! 

Csupa maszat lett a pillangós ruhája! 

Ilyen furcsán, tarkán, 

Virágvasárnapján, 

nem adhatom rája! 

 

Ez újév reggelén 

minden jót kívánok, 

ahová csak nézel, 

nyíljanak virágok! 

Még a hó felett is 

virág nyíladozzon, 

dalosmadár zengjen 

minden rózsabokron! 

 

Minden szép, minden jó 

legyen, mindig bőven, 

Lányok, lányok 

földi boszorkányok! 

Föld alatt laknak, 

békát szopogatnak! 

Farsang báli nóta. 

Csörge’ fánk, kis falánk, 

Porcukor halmocska, 

Kipegő-kopogó 

Jelmezes forgócska. 

 

Téli táj, havas báj,        

Csend csenő manócska. 

Tipegő-topogó 

Talp alá valócska. 

Csepp kristály hulldogál. 

Zeng zenés dalocska, 

De szép vagy te sárga lepke! 

Mondd csak; veled repülhet-e, 
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csendben várja, míg enni kap, 

az ételben nem válogat. 

Nem csörömpöl kanalával, 

ételt nem fog tíz ujjával, 

egyenesen ül a széken, 

Nem lakott jól? Kér még szépen. 

A húst csak kenyérrel eszi, 

a csontot tányérba teszi. 

Magát torkig nem tömi, 

és ha evett, megköszöni. 

 

 

 

 

Nyuszis mondókák: 

Nyuszi ül a fűben, 

Ülve szundikálva, 

Nyuszi talán beteg vagy, 

Hogy már nem is ugorhatsz. 

Nyuszi hopp! Nyuszi hopp! 

Máris egyet elkapott! 

* 

Nyuszi fülét hegyezi, 

szálljon áldás rátok 

ebben az új évben! 

 

Áll egy kis pont magába, 

bekerítjük karikába. 

Két kis zsinór lóg le róla, 

nono ez még nem a gólya. 

A tojása kerek, hegyes, 

mindjárt itt áll a vén begyes, 

hurkapálca hosszú lába, 

azzal gázol a mocsárba. 

Piros csőre hosszú, hegyes, 

Ripegő-ropogó 

 

Hová mész te kisnyulacska? 

Ingyom-bingyom táliber, 

tutáliber, máliber: 

Az erdőbe. 

Minek mégy te az erdőbe? 

Ingyom-bingyom táliber, 

tutáliber, máliber: 

vesszőcskéért. 

Minek néked az a vessző? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magamfajta Tapsi nyuszi, 

Erdőszéli ugri-bugri? 

Ám a lepke gyorsan elszáll. 

De a tücsök biztos megvár! 

Ugrani azt én is tudok, 

Gyorsabb vagyok, messzebb jutok. 

Este lett már, elfáradtam, 

Vacsorára almát kaptam. 

Süni apó őrzi álmom, 

Ő a legújabb barátom. 
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Nagy bajúszát pödöri, 

Répát eszik ropp, ropp, ropp, 

Nagyot ugrik hopp, hopp, hopp. 

* 

Erdő szélén házikó, 

Ablakában nagyanyó, 

Lám egy nyuszi ott robog, 

Az ajtaján bekopog, 

 

Kérlek, segíts énrajtam! 

A vadász a nyomomban. 

Gyere nyuszi, sose félj! 

Megleszünk mi kettecskén. 

* 

Kerekecske dombocska, 

Ott szalad a nyulacska, 

Erre szalad, itt megáll, 

Ott egy körutat csinál, 

Ide bújik ide be, 

Kicsi gyerek kezébe. 

 

 

 

Ingyom-bingyom táliber, 

tutáliber, máliber: 

kertecskének, 

Minek néked az a kiskert? 

Ingyom-bingyom táliber, 

tutáliber, máliber: 

virágoknak. 

Minek néked az a virág? 

Ingyom-bingyom táliber, 

tutáliber, máliber: 

jó Anyámnak. 

* 

Felmászott a nyúl a fára, 

Csizmát húzott a lábára. 

Kalapot tett a fejére, 

Ne süssön a nap szemébe. 

* 

Tapsi a kis tekergő 

Nyuszi család népes hada, 

Négy kis lurkó, s papa, mama, 

Erdő szélén, bokor alatt, 

Éldegél a vidám csapat. 

 

Hajnali nap fénysugára, 

Tapsit már ébren találja. 

Kismadarak őt üdvözlik, 

Friss harmatban jól megfürdik. 

Hogyan jutok innen haza? 

Vár engem a nyuszi mama! 

Útitársam a sok gomba, 

Így utazni de jó móka! 

Friss zöldséggel megetetik, 

Ám ő mégis szomorkodik. 

Kitalálják gondolatát, 

Megkeresik a családját. 
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Óra, óra, kicsi óra... 

Óra, óra, kicsi óra, (két mutató ujjunkkal lassan 

egy kerek órát formázunk fentről lefelé) 

Indulunk az iskolába. (két kezünkkel mutatjuk, 

hogy sietünk) 

Tik-tak, tiki-takk, (összetesszük a két tenyerünket 

és azzal ketyegünk ritmusra) 

tiki-tiki-takk. 

 

Dagi tócsa, pocsolya, 

de nagy a kend pocakja! 

Nő a tócsa, dagad, hízik, 

a cipőm már alig látszik! 

Minden csupa víz és sár, 

ez az ősz, és nem a nyár! 

 

Árok szélén búzaszál nőtt...  

Árok szélén búzaszál nőtt, 

Szomszédunkban kicsi lány nőtt. 

Árok szélén pipitér nőtt, 

Házunk táján kislegény nőtt. 

 

 

Kele-kele fűzfa... 

Kele-kele fűzfa, 

Bodogai nyárfa, 

Ki rí? Gyerek rí! 

Adjunk neki botocskát, 

Hadd csináljon sípocskát! 

 

Orbán Ottó: Törpék 

(két kezével a feje tetén háromszöget, vagyis 

törpesapkát mutat) 

Erdő mélyén  

két törpe, 

ülnek egy nagy 

gödörbe. 

"Én is törpe, (magára mutat) 

te is törpe, (másikra mutat) 

le is vagyunk (szomorú arccal két kezével lefelé 

int) 

nagyon törve." 

 

 

 

Csóka, csóka, vess diót...  

Csóka, csóka, vess diót, 

én is vetek mogyorót. 

Esik eső, csepereg...  

Esik eső, csepereg, 

sárga levél lepereg. 

Feri, Teri felszedi, 

kosárkába begyűjti. 

 

Október ber, ber, ber, 

fázik benne az ember. 

Szőlőt csipked a dere, 

édes legyen szüretre. 

Bartos Erika: pöttyös mondóka  

Erdőben kisház, pöttyös a fala, 

Vidáman süt rá a nap sugara. 

 

Pöttyös a kémény, felszáll a füstje, 

Pöttyös a labda, pöttyös a bögre. 

Pöttyös a cserép, pöttyös a csengő, 

Pöttyös a lufi, pöttyös a lépcső, 

Pöttyös a kisszék, pöttyös a lámpa, 

http://mondokatar.blogspot.hu/2010/09/ora-ora-kicsi-ora.html
http://mondokatar.blogspot.hu/2010/05/arok-szelen-buzaszal-nott.html
http://mondokatar.blogspot.hu/2010/03/kele-kele-fuzfa.html
http://azigazzy.freeblog.hu/archives/2008/04/09/Illusztralt_fuzfasip/
http://mondokatar.blogspot.hu/2009/11/orban-otto-torpek.html
http://mondokatar.blogspot.hu/2009/10/csoka-csoka-vess-diot.html
http://mondokatar.blogspot.hu/2009/10/esik-eso-csepereg.html
http://mondokatar.blogspot.hu/2009/06/bartos-erika-pottyos-mondoka.html
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A leánynak mi a neve? 

Fóris Rózi az a neve. 

A legénynek mi a neve? 

Bándi Bandi az a neve. 

 

Áprilisi mondóka  

Áprilisban zöld a mező, 

Bolondozik már az idő. 

 

Hintáztató  

Hinta, palinta, 

Hintázik a kisbaba, 

Ha hintázik, hintázzon, 

Ide-oda szálljon. 

 

Jár a toronyóra, (lassan) 

bimm-bamm,  

bimm-bamm. 

Jár a falióra, (picit gyorsabban) 

tiki-taki, 

tiki-taki. 

A zsebóra azt kattogja: (gyorsan) 

tikitaki, 

Aranykertben aranyfa...  

Aranykertben aranyfa, 

Aranybölcső alatta. 

Aranycsengő muzsikál, 

Pici gyerek szundikál. 

Tente, tente kisbaba, 

Édesanya csillaga. 

 

Kemény dió, mogyoró...  

Kemény dió, mogyoró, 

kis mókusnak ez való. 

Odújába elrakja, 

Télen elropogtatja 

 

Itt a kezem, jobb és bal, 

összeütöm, megszólal. 

Itt a kezem, bal és jobb, 

Most kell vele tapsolnod! 

 

Húzzuk a szekeret, 

forgatjuk a kereket, 

vezetjük az autót,  

becsapjuk az ajtót! 

Pöttyös az ágyban a paplan, a párna. 

Pöttyös a függöny, pöttyös a kocka, 

Pöttyös terítőn pöttyös a kanna. 

Tudod-e a ki lakik ebben a házban? 

Ki alszik békésen a pöttyös ágyban? 

Babóca az, nem más, katicabogárka, 

Katicakislány, pöttyös a háta. 

 

Gólya, gólya, gilice! 

Mitől véres a lábad? 

Török gyerek megvágta, 

magyar gyerek gyógyítja, 

síppal, dobbal, nádi hegedűvel! 

 

Tó vize, tó vize csupa nádszál. 

Egy kacsa, két kacsa oda-császkál. 

Sárban ezer kacsa bogarászik, 

reszket a tó vize, ki se látszik. 

 

Cicuska, macuska,  

Mit főztél, Katuska?  

Kevertem babocskát,  

Sütöttem pampuskát,.  

http://mondokatar.blogspot.hu/2010/04/aprilisi-mondoka.html
http://mondokatar.blogspot.hu/2009/06/hintaztato.html
http://mondokatar.blogspot.hu/2009/11/aranykertben-aranyfa.html
http://mondokatar.blogspot.hu/2009/11/kemeny-dio-mogyoro.html
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tikitaki, 

tikitaki, 

tikitaki, 

TIKK! 

 

Éhesek a gyerekek, 

kenek nekik kenyeret. 

Zsírosat, vajasat, 

jó szilvalekvárosat. 

Jóllaknak mind egykettőre, 

felmásznak a háztetőre, 

jajj!!! 

 

Jákobnak volt hat fia, Mind a hat csizmadia, 

Simi, Samu, Sámuel, Dini, Dani, Dániel. 

 

Egyedem-begyedem tengertánc, 

hajdú sógor, mit kívánsz? 

Nem kívánok egyebet, 

csak egy falat kenyeret! 

 

Kerekecske, gombocska, 

volt egyszer egy dombocska. 

 

Kert alatt a macska, szemét villogtatta, 

elvesztette gombostűjét, a kutyára fogta. 

A kutya tagadta, hogy ő el nem lopta, 

ixom, fixom, Te vagy kinn! 

 

Réce, ruca, vadliba,  

Jöjjenek a lagziba!  

Kést, kanált hozzanak,  

Hogy éhen ne haljanak!  

Ha jönnek, lesznek,  

Ha hoznak, esznek. 

 

Mit játsszunk, lányok? 

Azt játsszunk, lányok! 

Csicseréket, bugyborékot, 

vicket-vackot, vadbarackot, 

csücsüljünk le, lányok! 

 

Eresz alól fecskefia ide néz, oda néz: 

van-e hernyó, hosszú kukac, ízesebb, mint a 

méz? 

Ideraktam, odaraktam,  

Utoljára jól bekaptam.  

Hamm, hamm. 

 

Tekeredik a kígyó, rétes akar lenni. 

Tekeredik a rétes, kígyó akar lenni. 

 

 

Árkot ugrott a szúnyog, kitörött a lába,  

Szaladtak a szúnyogok szúnyogpatikába.  

Szúnyog úr a patikus maga rakta sínbe,  

Nem vitték a kórházba, kinn fekszik a színbe’.  

 

Jönnek is a rokonok, ismerősök sorba',  

Gyűlik a sok sütemény, rétes, béles, torta.  

Meg is gyógyult egy-kettőre, összeforrt a lába,  

S örömében fölmászott a jegenyefára. 
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Dombon állt egy házikó,   

házikóban ládikó,   

ládikóban kerek tálca,  

kerek tálcán öt pogácsa. 

Arra járt az egérke,    

mind megette ebédre!  

Hammmm! 

 

Hej, Gyula, Gyula, Gyula,  

Szól a duda, duda, duda,  

Pest, Buda, Buda, Buda,  

Pattogatott kukorica! 

 

Piros kendő, pi-pi-pi, 

van alatta valami. 

Mi lehet? Találd ki! 

Ha nem tudod, húzzad ki! 
 

Csőrét nyitja ám, buzgón, szaporán. 

Kis bendőbe mindenféle belefér igazán. 

 

 

 

 
 

 



 

 

13. HELYI TANTERV- TANTÁRGYI RÉSZ 

 
Célok, feladatok: 

 

Az általános iskolai képzés céljai, feladatai 

 

Az iskolai képzés során az egyéni bánásmód elvét alkalmazva biztosítható a középsúlyosan 

értelmi fogyatékos tanulók személyiségének harmonikus fejlődése. 

A képzés célja kialakítani a helyes közösségi magatartást, az együttműködési képességet és a 

szocializációs készséget a hiányosan működő képességek korrekciója, a hátrányok csökkentése 

érdekében, miközben folyamatos motivációval, az érdeklődés fenntartásával valósul meg a jól 

működő funkciók fejlesztése.  

A képzés feladata minél nagyobb mértékben előkészíteni az önálló vagy támogatott életvezetés 

lehetőségét, kialakítani a környezethez való kötődés igényét, a közösségi alkalmazkodást és 

elfogadást, törekedve az önérvényesítéssel és önálló döntési képességgel rendelkezés 

kialakítására, a tanuló felkészítésére a lehető legeredményesebb társadalmi integrációra. 

Az intézménytípus megalapozza a tanulói képességekhez és érdeklődéshez igazodó, 

készségfejlesztő speciális szakiskolai képzésben történő részvétel és a gyakorlati munkavégzés 

feltételeit úgy, hogy fokozott figyelmet fordít azoknak a kompetenciáknak a fejlesztésére, 

amelyre a középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulóknak az iskolai oktatás után szükségük lehet 

(a készségfejlesztő speciális szakiskola évfolyamain, napközi otthonokban, családban, 

lakóotthonokban, védő- vagy integrált munkahelyeken). 

A középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulók nevelésében kiemelt figyelmet kell fordítani az 

egyénre szabott terápiás eszközök, eljárások alkalmazásával a képességstruktúra 

hiányosságainak kompenzálása, az épen maradt funkciók feltárásával, és azokra építéssel. A 

pedagógusoknak feladatuk a gyakorlatorientált, a mindennapi élet tevékenységeire felkészítő 

képzés megvalósítása, az életvezetési technikák megalapozása, elsajátítása, gyakorlása. A 

személyiség gazdagítása érdekében az önelfogadásra és mások elfogadására a toleráns 

magatartás kialakításával tehet szert a gyermek/tanuló. 

Mindehhez olyan iskolai légkört kell teremteni, amelyben mind a tanuló, mind a felnőtt jól érzi 

magát, ahol az emberi és társas kapcsolatok a kölcsönös tiszteleten alapulnak, ahol minden 

tanuló teljes értékű emberként élheti meg önmagát, a másságot is elfogadva. 

 

Fejlesztési területek – nevelési célok 

 

Erkölcsi nevelés 

A középsúlyosan értelmi fogyatékos tanuló képes szociális kapcsolatokat kialakítani és 

fenntartani, ismeri és elfogadja az alapvető emberi értékeket, a személyiségében rejlő pozitív 

tulajdonságokat meg tudja jeleníteni a környezete számára. Különböző élethelyzetekben képes 

az adekvát viselkedésre, elfogadja társait és környezetét, megismeri, követi és igyekszik 

betartani a szabályokat. Interperszonális kapcsolataiban együttműködő, megértő, türelmes. 

 

Nemzeti öntudat és hazafias nevelés 

A tanuló érdeklődik környezete és lakóhelye szokásai iránt, ismeri a legfontosabb nemzeti 

ünnepekhez köthető hagyományokat, képességeihez mérten bekapcsolódik az ünnepi 

megemlékezésekbe. Fokozatosan megismeri a szülőföld, a haza legfontosabb értékeit, 

megismeri környezetében előforduló szimbólumait.  

 

 



 

 

Állampolgárságra, demokráciára nevelés 

A tanuló fokozatosan képessé válik az együttműködésre környezetével, közösségében 

magatartása elfogadó.  Megismeri és képességeinek megfelelően alkalmazza alapvető emberi 

jogait és kötelezettségeit. Kialakul igénye az önállóságra, megismeri az önérvényesítés és a 

támogatott döntéshozatal lehetőségét. Közösségének alakításába bevonható, igényli a rendezett, 

célszerűen kialakított környezetet.  

 

Önismeret és a társas kapcsolati kultúra fejlesztése 

A tanuló megtapasztalja saját személyét, bekapcsolódik társas foglalkozásokba. 

Megtanulja a helyzeteknek megfelelő kapcsolatokat megteremteni környezetével, cselekedeteit 

kontrollálni, képes a kapcsolatokban a közeledés és a távolságtartás egyensúlyának és 

szükségességének megválasztására. Konfliktusait önállóan vagy segítséget kérve próbálja 

megoldani. Megtanul választani lehetőségei közül, képessé válik korlátai felismerésére, 

megismeri az adekvát segítségkérés módszereit. 

Megismeri a nemi szerepekkel kapcsolatos alapvető társadalmi elvárásokat és a biológiai 

működés elemeit. 

 

Családi életre nevelés 

A tanuló lehetőség szerint minél nagyobb önállósággal közreműködő önmaga ellátásában, 

ismeri a családi élet szerepeit, feladatait. Képességeihez mérten elfogadja és kéri személyi 

segítő tanácsát a magánéletben adódó problémahelyzetek megoldásához. 

 

Testi és lelki egészségre nevelés  

A tanuló megismeri a helyes táplálkozás és a személyes higiéné alapjait, minél önállóbban 

képes gondoskodni magáról, ápolni testét. Igényli a rendszeres testmozgást, figyel testi 

épségének és egészségének megőrzésére. 

Lehetőségeihez mérten felismeri és elkerüli a káros szokásokat és veszélyes helyzeteket. 

Testi és lelki érzéseit képes környezetének megfelelő jelzésekkel tudomására hozni.  

 

Fenntarthatóság, környezettudatosság 

A tanuló igényli a kulturált környezetet, vigyáz lakóhelye, élettere tisztaságára, óvja épségét. 

Felismeri a szennyező anyagokat, kerüli a káros környezeti hatásokat. Igényévé válik a 

takarékosság az anyagokkal, energiával, kerüli a felesleges pazarlást. Megtanulja 

szükségleteihez mérten beosztani a javakat. 

Megismeri és alkalmazza a szelektív hulladékgyűjtés, az újrafelhasználás és hasznosítás 

gyakorlati technikáit. 

 

Pályaorientáció 

A tanuló motivációja felkelthető a munkatevékenységek iránt, lehetőségeihez képest igényli a 

felnőtt élet alapvető tevékenységének, a munkának megismerését, elsajátítását. 

Képes önmaga munkatevékenységi lehetőségeinek felismerésére, belátására, elfogadja a 

segítséget. 

 

Gazdasági és pénzügyi nevelés 

A tanuló megismeri a pénz fogalmát, adott nagyságrendben tisztában van az ár és az érték 

fogalmával. Tisztában van a takarékosság, a pazarlás és a felesleges fogalmával. 

Képes saját tulajdonának felismerésére és megóvására.  

 

 

 



 

 

Médiatudatosságra nevelés 

A tanulóban fokozatosan tudatosul a virtuális valóság és az élet közötti különbség. Felismeri az 

elektronikus eszközök helyes információszerző és szabadidő eltöltési lehetőségeit, ügyel a 

mértékletességre. 

 

Tanulás tanítása 

A tanuló az elsajátított kompetenciák felhasználásával igényli az ismeretszerzést, az új 

információk, tevékenységek elsajátítását. Felkelthető a tanuláshoz és megismeréshez 

motivációja, kíváncsisága. 

 

Kulcskompetenciák, kompetenciafejlesztés 

 

Anyanyelvi kommunikáció 

A tanuló képességeihez mérten bekapcsolódik kommunikációs helyzetekbe, igényli 

gondolatainak, érzéseinek átadását, egyszerű utasításokat megért. Elsajátítja az anyanyelvi 

verbális vagy nem verbális kommunikáció alapelemeit, megismeri a beszéd kapcsolatteremtő, 

közlő, informáló funkcióját. Folyamatosan törekszik a formailag és tartalmilag helyes 

kommunikáció elsajátítására. Képes önállóan kapcsolatot teremteni és adekvát 

kommunikációban részt venni. Praktikus helyzetekben, a szükséges mennyiségű segítség 

mellett, alkalmazni tudja a különböző mértékben elsajátított kultúrtechnikai ismereteket.  

 

Matematikai kompetencia 

A tanuló felismer elemi ok-okozati összefüggéseket, tevékenységekkel kísérve számlál, 

mennyiségeket összehasonlít. A mindennapi életben használt egyszerű mértékegységeket 

ismeri. Megismeri a pénz értékének és az árak összefüggésének alapjait. Egyéni igényekhez 

igazodó segítséggel tájékozódik térben és időben. 

 

Természettudományos és technikai kompetencia 

A tanuló segítséggel tájékozódik alapvető természeti jelenségekben és folyamatokban. 

Megismeri testének működését, együttműködik szervezetének megóvásában és egészségének 

fenntartásában. Ügyel környezetének védelmére, képes a természet szépségeinek felismerésére. 

Minél önállóbban, adekvátan alkalmazza környezetének berendezéseit és eszközeit. 

 

Digitális kompetencia 

A tanuló megismeri az információs eszközök használatának lehetőségeit a kapcsolatteremtés, a 

megismerés és a szabadidő hasznos eltöltése érdekében. 

 

Szociális és állampolgári kompetencia 

A tanuló fokozatosan elsajátítja a környezetével való együttműködést, lehetőségéhez képest 

segítséget nyújt rászoruló embertársainak, családjának. Megismeri a különböző népek és 

csoportok szokásait, kultúráját. Megismeri állampolgári jogait és kötelezettségeit, megtanulja a 

helyes mértékű személyi segítség elfogadását. 

 

Kezdeményező képesség és vállalkozói kompetencia 

A tanuló területén mindennapi életében megtanul egyszerű feladathelyzetekben célokat kitűzni, 

döntéseket hozni és kitartani az eredmény elérése érdekében. 

 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

A tanuló képes különböző művészeti élmények (zene, tánc, dramatikus előadás, irodalmi 

művek, képzőművészeti alkotások, film és fotó) befogadására.   



 

 

Különböző művészeti tevékenységekbe bevonható, kifejezi egyéni ízlését, igényét. 

 

Hatékony, önálló tanulás 

A tanuló az egyénileg eltérő mértékű tudáselsajátítási technikáknak megfelelően képes a 

képességeinek megfelelő mértékű támogatással új információkat megszerezni. Érdeklődéssel 

és kíváncsisággal fordul a világ felé, motivált a megismerésre. 

Elfogadja a változás és a változtatás szükségességét. 

 

 

Egységesség és differenciálás 

 

A középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulók oktatásának követendő szempontja az életkori 

csoportokban történő fejlesztés megtartása mellett a tanulók egyéni haladási üteméhez igazodó, 

az önmagához mért fejlődést értékelő, sikerélményt biztosító, a reális életlehetőségeket 

folyamatosan szem előtt tartó oktatás, nevelés, képzés. A tananyag kiválasztásában és 

elrendezésében figyelembe kell venni, hogy a  foglalkozások célja lépésről lépésre a 

károsodásokból eredő lemaradások csökkentése a meglévő képességekre építve tanórai keretek 

között, figyelembe véve a harmonikus személyiségfejlődés igényeit. Fontos a folyamatos 

ismétlés, gyakorlás, nagy szerepe van a tevékenységek életközegben való alkalmazásának, a 

cselekvésbe ágyazott ismeretszerzésnek. A tantárgyak tananyagánál a fő hangsúly nem a 

műveltségátadáson van, hanem azon komplex képességek, készségek, kompetenciák 

kialakításán, amelyek elősegítik az alapvető fejlesztési célok megvalósítását. 

A pedagógiai munka során törekedni kell a gyógypedagógiai nevelésben, fejlesztésben 

kiemelkedő jelentőségű érzelmi motivációra, játékosságra. A nevelési és oktatási módszereket 

mindig a tanulók életkorának és személyiségjegyeinek megfelelően kell megválasztani. 

A tanterv a kultúrtechnikai tantárgyak tanítása során, a magasabb évfolyamokon sem javasol 

képesség szerinti differenciált csoportokat. A differenciálást az ismeretekben, módszerekben, a 

tanulói tevékenységekben és a segítségnyújtás mértékében, a tanítási órán kell megvalósítani, 

mert a gyakorlati pedagógiai tapasztalat azt mutatja, hogy minden tanuló képes fiatal felnőtt 

koráig ezen a téren továbbfejlődésre. A kamaszkor és annak befejeződése után is motiváltak a 

tanulók az olvasás, írás, számolás elsajátítására. 

Az egyénre szabott nevelés és oktatás mellett is mutatkoznak - az adott csoporton belül - 

leszakadó, lemaradó tanulók. A lemaradás oka a súlyos akadályozottságban, hosszantartó 

betegségben, a képesség, tudás elsajátításához rendelkezésre álló időkeret szűkösségében 

keresendő. A tanulási képességek terén mutatkozó nagyfokú eltérések leküzdésére fontos a 

differenciált foglalkoztatás, egyéni és kiscsoportos formában. 

Tanórai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek közvetítése és megerősítése 

differenciált formában, képesség szerinti csoportok kialakításával, esetenként egyéni 

bánásmóddal történik. Lehetőséget kell teremteni a feladatok elvégzésében az egyéni 

igényekhez igazodó segítségnyújtásra, a szemléltető eszközök és tanulói segédletek szükséglet 

szerinti megválasztására. Ebben a munkában a legfontosabb segítők a pedagógiai asszisztensek 

és a gyermekfelügyelők. A tanulás szervezésénél döntő az állandó ösztönzés megvalósítása, a 

cselekedtetés, a különböző tantárgyaknál megjelenő tananyagok kapcsolódási pontjainak 

különböző szempontú megközelítése, megerősítése. Az iskola tanulásszervezése a napközi 

otthoni foglalkozásokkal együtt egész napos. A tanulók házi feladatot csak saját kérésre kapnak, 

minden kötelező tanulási tevékenység az iskolában történik. 

Az egészségügyi és pedagógiai célú habilitációs és rehabilitációs tanórai foglalkozások célja a 

károsodásból eredő nagyfokú lemaradások csökkentése, a meglévő képességelőnyökre építve 

az eredményes személyiségfejlesztés megvalósítása tanórai keretek között egyéni és 

kiscsoportos formában.  



 

 

A fejlesztés célja nem a tanórai tananyag átismétlése, hanem a képességek, készségek, 

kompetenciák terápiás fejlesztése: 

− érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentráció, grafomotoros koordináció, 
tájékozódás; 

− bazális stimuláció, beszédfejlesztés, szociális és kommunikációs tevékenység segítése, 

− művészeti foglalkozások, zene, rajz, tánc stb.; 

− mozgásállapot javítása, sporttevékenység; 

A tehetséggondozás során a fő hangsúly az épen maradt részképességek fejlesztésén 

van, és elsősorban érdeklődési körök alapján szerveződik. Legfontosabb feladata a szabadidő 

hasznos eltöltésére nevelés, művészetekkel, az egészséges életmóddal és környezettudatos 

magatartással összefüggő tevékenységek. 

A sajátos nevelési igényű tanulók együttnevelésében, oktatásában, fejlesztésében részt vevő 

pedagógus megközelítése az elfogadás, tolerancia, empátia, és az együttneveléshez szükséges 

kompetenciák megléte. A pedagógus a differenciálás során figyelembe veszi a tantárgyi 

tartalmak – egyes sajátos nevelési igényű tanulók csoportjaira jellemző – módosulásait. Egyéni 

fejlesztési tervet készít, ennek alapján egyéni haladási ütemet biztosít. A differenciált nevelés, 

oktatás céljából individuális módszereket, technikákat alkalmaz; egy-egy tanulási, nevelési 

helyzet, probléma megoldásához alternatívákat keres. Együttműködik különböző 

szakemberekkel, a gyógypedagógus iránymutatásait, javaslatait beépíti a pedagógiai 

folyamatokba.  

A középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulók számára szükséges többletszolgáltatásokhoz 

tartozik a speciális tankönyvekhez és tanulási segédletekhez, továbbá a speciális gyógyászati, 

valamint tanulást, életvitelt segítő eszközökhöz való hozzáférés.  

 

Az adaptív oktatás gyakorlati megvalósításának kulcsmozzanatai: 

• a bemeneti jellemzők megismerése, melyek alapjaiban kijelölik az egyéni utat, illetve 

az annak bejárásához vezető stratégia megvalósítandó pedagógiai mozzanatait; 

• a kimeneti elvárások, melyek a prognosztizálható fejlesztés/fejlődés kritériumainak, a 

kimeneti követelmények meghatározásához nyújtanak segítséget. 

A bemenet, az iskolai, oktatási folyamat kezdetén szükséges a sajátos nevelési igény 

pontos, egyénre szabott feltárása, a képességstruktúra, a lényegi személyiségvonások, a 

szocializációs funkciók területeinek feltérképezésével. A feltárás a gyógypedagógia, a 

pszichológia módszerével történik.  

A funkcionális képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodás), a tanult 

képességek (a kommunikációs, a kognitív, a cselekvés, a szocializációs képességek) és a család 

legjellemzőbb mutatói (a családi szocializáció színterei, a kommunikációs, cél-racionális, 

dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciók és struktúrák rendszere) együtt jelenthetik a 

gyermeki szükségletek megfogalmazásának alapjait, amelyre építeni lehet az egyéni út 

meghatározását, a pedagógiai diagnózist - a stratégiát és terápiát. 

A kimeneti elvárások, - a pedagógiai folyamatban a tanulók egyéni jellemzőit, fejleszthetőségi 

sajátosságait mindvégig figyelembe véve - a társadalmi szükségletből vezethetők le. 

A társadalmi szükséglet meghatározásához kiindulópontot a társadalom leírása jelenti, a jelen 

és a belátható jövő társadalom sajátosságainak számbavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus 

tudásközlés mellett az információrobbanás korszakának jellemzőjeként az integratív, 

interpretatív szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a társadalom 

szocializációs közegének modelljeként tekinteni.  

Így a fejlesztési - nevelési - oktatási - képzési rendszerben érvényesíthetők a következő 

jellemzők: 

• nyitott pluralista tudománykép, mint világkép, 



 

 

• a munka, a tanulás, a szabadidő, a szórakozás határainak elmosódása, az élethosszig 

való tanulás szükségessége 

• a piaci elemek, mint a gazdasághoz való viszony fő jellemzői, 

• nagy választási lehetőség, elágazó életutak, mint az életút jellemzői, 

• a nevelés, mint kapcsolat, az értékek, a tudás, a cselekvési minták közvetlen cseréje,  

• az identitás és önismeret, mint szocializációs cél,  

• párbeszéd, keresés, értékelés, válogatás, kritika, közvetlen megfigyelés, mint tipikus 

tevékenységek, 

• érték pluralitás, egyéni boldogság, mint értékek, és a kíváncsiság, mint motiváció. 

 

  



 

 

13.1 KOMMUNIKÁCIÓ 

 

Évfolyam: 1-8. 

 

A tanterv teljesítésének órakerete 

 

Évfolyamok 1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-8. 

Heti óraszám 4 4 4 5 

2 éves óraszám 288 288 288 360 

Ebből kötött 260 260 260 324 

Szabadon tervezhető órakeret 28 28 28 36 

  

A tantárgy témáinak időkerete 
 

Témakör / Évfolyam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 30 30 20 20 15 15 25 25 

2. Társadalmi érintkezési 

formák 
10 12 20 20 15 15 30 30 

3. Testünk és személyes 

teendők 
15 15 20 20 20 20 20 20 

4. Tájékozódás térben 24 20 20 20 15 20 6 6 

5. Tájékozódás időben 10 10 15 15 20 15 6 6 

6. Élőlények 21 23 15 15 15 15 6 6 

7. Előkészület a felnőtt életre 10 10 10 10 15 15 25 25 

8. Társas kapcsolatok - - - - - - 40 40 

9. Ünnepek 10 10 10 10 15 15 - - 

10. Médiaismeret 14 14 14 14 14 14 22 22 

Összesen: 144 144 144 144 144 144 180 180 

Ebből szabadon tervezett: 14 14 14 14 14 14 18 18 

  



 

 

Évfolyam: 1-8. 

 

Tantárgyi célok és feladatok 

Fejlesztő, inger-gazdag környezetben váljon igénnyé és lehetőséggé a sérült gyermek számára 

a verbális és nem verbális kommunikáció alapelemeinek elsajátítása a magatartás, viselkedés 

olyan mértékű szabályozása, amely a társas kommunikáció felismerésén, és megértésén 

keresztül segíti az elfogadott viszonyulási formákat. A pedagógusoknak törekedniük kell a 

helyes, tiszta beszéd elsajátíttatására, kívánságok kifejezésének, kérdésekre adekvát válasz 

adásának kialakítására, fókuszálva a beszéd alaki és tartalmi része fejlesztésére, tisztább 

hanglejtésre, a helyes hangképzésre, a verbális kommunikáció kiépítésére, a tanult versek és 

mondókák képességeinek megfelelő előadására. A fejlesztés során minden alternatív 

kommunikációs lehetőség támogatását igénybe kell venni. 

További feladatai: a beszédmegértést és beszédet eljuttatni a készség és képesség szintjére, 

folyamatos motivációval, megfelelő formájú és mértékű dicsérettel és értékeléssel kialakítani 

és fenntartani a környezettel, közösséggel való kapcsolatteremtés és kommunikáció igényét, 

fejleszteni és tudatosítani elsősorban a beszéd, vagy az ezt helyettesítő kommunikációs eszköz 

kapcsolatteremtő, közlő, informáló funkcióját, elérni, hogy a tanulók felismerjék az elemi 

szintű összefüggéseket, értsenek meg utasításokat, és ennek megfelelően cselekedjenek. 
A középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulók számára fontos, hogy a beszéd és a megismert jelek 

használata során megvalósítsák kommunikációjuk és metakommunikációjuk összhangját egyéni szintű 

kommunikációjukban, fogékonyak legyenek a közösségi élet szokásainak a természetre és a társadalmi 

környezetre, a helyes érzelmi és erkölcsi viszonyra. A pedagógus feladata elérni, hogy a tanuló 

megértesse magát, és megértse környezetét, passzív és aktív szókincsét gazdagítsa, a kommunikációs 

színtereket megismerje, a környezetben előforduló helyzeteket, tárgyakat, élőlényeket, eseményeket 

felismerje, megmutassa, megnevezze, fogalmi készletét bővítse, ezzel együtt a beszédhez szükséges 

kognitív műveleti szinteket fejlessze. A tanulói képességekhez mérten kell kialakítani az önálló 

kapcsolatteremtés igényét és lehetőségét, képessé tenni a tanulót a párbeszédekben és más 

kommunikációs helyzetekben szükséges viselkedés elsajátítására, felkészíteni a társadalmi együttélés 

normáira, kommunikációs kapcsolatokra, szociális környezetükben az aktív együttműködésre, 

miközben megismerik az információs eszközökkel történő kapcsolattartás formáit és lehetőségeit, 

egyéni igényekhez igazodó segítségnyújtással rendszerezik és értelmezik a tömegkommunikációs és 

informatikai eszközök által közvetített információkat. Feladat, hogy a tanulók elemi szintű önállósággal 

tudjanak eligazodni a közvetített ismeretek birtokában a társadalmi jelenségek között, a 

tömegkommunikációs és információs eszközök biztonságos és mértékletes használatának elsajátításával 

és segítséggel az eszközök által közvetített információk értelmezésében, feldolgozásában. 

 

1-2. évfolyam 

 

A tantárgy különösen fontos szerepet játszik az erkölcsi nevelésben az egyszerű szabályok, 

utasítások megismerésének, megértésének, betartásának megalapozásával, a társas érintkezési, 

viselkedési formák alkalmazásának kialakításával, a közösségi lét elfogadásának fejlesztésével 

és az alkalmazkodás képességének kialakításával a csoportos tevékenységekhez, a fejlesztési 

helyzet elfogadásához.  

A nemzeti azonosságtudat, hazafias nevelés területén fontos szerepet tölt be az alapvető téri 

relációk megismerésében, a tájékozódási képesség megalapozásában, a közvetlen környezet 

megfigyelésében, a szűkebb közösség szokásrendszerének, a környezetben előforduló, 

megtapasztalható népi hagyományoknak a megismerésében, valamint a nemzeti ünnepek 

jelképeinek és az ünnepeken szokásos viselkedés és külsőségek megfigyelésében. 

Az önismeretet és a társas kultúra fejlesztését a saját testéről, személyiségéről, külső és belső 

tulajdonságairól szerzett tapasztalatokkal, a családi és iskolai szerepek megismerésével és 



 

 

megfigyelésével, a közösségi élethez, iskolai életformához szükséges alkalmazkodóképesség, 

türelem, aktivitás kialakításával segíti. 

A testi és lelki egészségre nevelést az alapvető tisztálkodási szokások megismertetésével, 

megnevezésével, utánzásával, az egészség és testi épség megóvását, az évszaknak és 

időjárásnak megfelelő öltözék kiválasztásának segítésével, néhány fontos közlekedési szabály 

megismertetésével, a közlekedésben szükséges alapvető óvatosság kialakításával, a szervezet 

belső érzéseinek, komfortjának megfigyeltetésével és kommunikációjának megalapozásával 

segíti. 

A családi életre nevelést a családtagok szerepeinek megismerése, a családi munkamegosztás 

megfigyelése, a családi ünnepek szokásainak, jellemzőinek megismerése, megnevezése, 

megkülönböztetése segíti. 

A fenntarthatóság, környezettudatosság területet a különböző szempontok alapján végzett 

környezeti megfigyelések, a természeti környezet szépségeinek észrevétele, az érzékszervek 

érzékelésének megfigyelése, az időjárás, az állatok, a növények, és a természeti környezet 

szemlélése, megfigyelése támogatja. 

Az anyanyelvi kommunikáció fejlesztéséhez hozzájárul a környezetével korosztályának 

megfelelő módon történő kommunikációs kapcsolat igényének kialakítása, az egyszerű 

kommunikációs jelek, utasítások, kérések értelmezése és mondókák, versek után mondással 

történő megismerése. 

A szociális és állampolgári kompetencia fejlesztését segíti az alapvető viselkedési normák 

betartására irányuló törekvés kialakítása, a közösségi viselkedés megalapozása, feladatok 

vállalása, társak számára egyszerű segítség nyújtása és a tevékenységek társas együttléthez 

történő igazítása. 

A tantárgy az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség fejlődését az egyszerű 

versek, mondókák, megértésének megalapozásával és azokat mozgástechnikai elemekkel 

kísérve éri el. 

A hatékony, önálló tanulást a képességeknek és az érdeklődésnek megfelelő mennyiségű, és 

nehézségű feladatok elvégzése segíti. 

 

 



 

 

Évfolyam: 1.  

 
1. Témakör: Beszédfejlesztés, anyanyelv 
 

 
Előzetes tudás:  
Érzékeli és megfigyeli a környezetéből érkező ingereket. 
 

 
Óraszám 
30 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Artikulációs gyakorlatok végzése során a mozgások pontos 
követése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pont 

Fejlesztési feladat 

• Szájat csücsöríteni fúvásban. 

• Erős levegőfúvás rövid ideig. 

• Megnevezett tárgyat megfogni, letenni. 

• Figyelmét rövid ideig fenntartani. 

• Megérteni a gesztusok jelentését. 

• Figyelmét 5-10 percig a tanár mozgásaira 
összpontosítani. 

• Pontosan követni a mozgásokat. 

• Fújni-szívni, nyelvét emelni, magánhangzókat 
tisztán ejteni. 

• Hangokat eszközökhöz rendelni. 
Ismeretek 

• Légző-, fújó-, szívógyakorlatok. 

• Ajak-, nyelv-, rágógyakorlatok. 

• Hallási figyelem fejlesztése. 

• Hangejtés – magánhangzók ejtése. 

Gesztusok szóbeli megnevezése, együttes alkalmazása. 
Kooperációs képesség kialakítása: testi és szemkontaktus 
létesítése.  
Zörejek, hangszerek hangjának felismerése, hangkeltés. 
Előmutatás alapján artikulációs mozgások lekövetése.  
Orron belégzés, levegő tudatos visszatartása, szájon át 
kilégzés, hasi légzés gyakorlása. 
Irányított fújás, hangadással kísért fújás. 
Rágóizmok erősítése utánzógyakorlatokkal, a helyes nyelés 
technikája. 
Zörejek, hangok felismerése, 
Alap zönge próbálgatása, érzékelése háton, arcon, gégén. 
Szájállások utánzásával, a hangok felismerése, 
megkülönböztetése, leolvasása szájról. 
Hívóképek alapján hangutánzások. 
Tárgy – kép egyeztetés rámutatás megnevezés alapján. 

Ének- zene: Ritmus és 
hallásfejlesztés 
 
Mozgásnevelés: 
légzőgyakorlatok, 
alapmozgások  
 
Játékra nevelés: Gyakorló 
játék 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Szájállások utánzása. 

• Hangadásra késztető játékos 
utánzógyakorlatok, (állathang utánzása), 
növekvő szótagszámmal ciklizálás. 

• Tárgyak megnevezése után mondással. 

• Főnevek többes száma.  

• Melléknevek kapcsolása tárgyakhoz. 

• Szókincsfejlesztés, alapszókincs növelése (aktív, 
passzív). 

• Tárgyak megnevezése, egyeztetése. 

• Analóg mondatalkotások (főnévhez cselekvések 
kapcsolása, és fordítva). 

• Tőmondatok, egyszerű bővített mondatok 
alkotása.  

• Legfontosabb gesztusjelek elsajátítása. 

• Vizuális emlékezetfejlesztő gyakorlatok 
képekkel, képsorokkal. 

• Egyszerű képolvasás. 
Tananyag: 

• Légző-, fújó-, szívógyakorlatok 

• Ajak-, nyelv-, rágógyakorlatok 

• Hallási figyelem fejlesztése, Hangejtés- 
magánhangzók ejtése, Hangadásra késztető 
játékos utánzó gyakorlatok, (állathang 
utánzása), növekvő szótagszámmal ciklizálás 

• Szókincsbővítés 

• Tárgyak megnevezése, egyeztetése 

• Analóg mondatalkotások (főnévhez cselekvések 
kapcsolása és fordítva) 

• Azonos főnév, eltérő cselekvések és fordítva 

Válaszadás szófajokhoz tartozó kérdésekre (ki ez? mi ez? 
mit csinál? milyen?) 
Egymástól jól megkülönböztethető hangok differenciálása 
(p-m, v-l) hangok időtartama. 
Mondókák játékos utánzómozgásokkal, ritmizálás, 
tapsolás. 
Mi hiányzik? Mi változott? Memória játék. 
Az olvasás haladási irányának követése (megtanulása). 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Melléknevek kapcsolása tárgyakhoz 

• Mondókák játékos utánzó mozgásokkal 

• Versek mondása közösen 

• Kooperációs képesség kialakítása: testi és 
szemkontaktus létesítése 

• Gesztusjelek elsajátítása 

Elvárt teljesítmény: Képes köszönni szóval vagy gesztusokkal tanárainak, társainak. Képes az artikulációs mozgások akaratlagos utánzására. 
Aktív szókincse 15 – 20 szó legyen (Ha nem képes beszélni beszédmegértése érje el a kívánt szintet.). 

Elvárt és javasolt fogalmak: A közvetlen környezet tárgyainak megnevezése (passzív szókincs). Gyertya, láng, hangos – halk, érintés, -fent, -lent,-
kerekítés, -részesítés. 

 

Évfolyam: 1.  

 
2. Témakör: Társadalmi, érintkezési formák 
 

 
Előzetes tudás:  
Nevére reagál, jelét felismeri. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szemkontaktust felvétele, egyszerű gesztusok megértése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Udvariassági szokásokat elsajátítani. 

• Eligazodni a verbális és nonverbális (képi és 
gesztus) utasítások között. 

• Elsajátítani a képekkel végzendő 
tevékenységeket  

• Néhány egyszerű szimbólumot megismerni 

Üdvözlés, belépés kopogás után, lábtörlés, köszönés, 
bemutatkozás. 
Szem irányítása tárgyakra, mozgás követése szemmel. 
A kéz gesztusjeleinek bővítése. 
Gesztusok felismerése képekről. Öröm, fájdalom, sírás, 
ijedtség stb. 
Ütem, intenzitás, időtartam változtatása. 

Mozgásnevelés: 
Alapmozgások, 
Rendgyakorlatok 
 
Ének- zene: Ritmus és 
hallásfejlesztés  
 



 

 

(mosdó, bejárat, lépcső). 

• Ismerni teljes nevét, tanárát, társait nevén 
nevezni, velük kommunikálni elemi szinten. 

• Érzelmeket felismerni másokon, reakció, ill. 
érzelmi megnyilvánulásokat vállalni. 

• Megmutatni fényképen szüleit, testvéreit. 

• Szituációhoz kötni apját, anyját, testvéreit. 

• Kerülni az erőszakot. 

• Fegyelmezetten viselkedni az iskolán kívüli 
programokon is. 

Ismeretek 

• Társadalmi érintkezés. 

• A környezet kommunikatív és 
metakommunikációs jeleinek jobb megértése. 

• Irányítás elfogadása, cselekvések követése 
szemkontaktussal. 

• Mozdulatok szabályozása adott jelre. 

• Kéz gesztusjelei. 

• Fej gesztusjelei. 

• Kép, mint szimbólum. 

• Vizuális jelzések, utasítások, képek. 

• Iskolai környezet.  

• Saját név. Társak neve. Nevelő neve. 

• Saját jel. Társak jele. 

• Köszönési formák. 

• Hétköznapi teendőkkel kapcsolatos gesztusok 
kiépítése (étkezés, öltözés, mosakodás) 

• Érzelmi megnyilvánulások.  

• A környezet hangjainak felismerése, reakció. 

Testmozgások, figyelmet felhívó mozgások: taps, 
simogatás, kézszorítás. 
Gyere ide, Nem szabad! Pszt! No – no! Nem! Tessék. 
Gyere az ölembe. Fejrázás, bólogatás.  
Érzelmi megnyilvánulások megismerése, felismerése és 
megjelenítése (érzelmek felismerése, megnevezése 
képekről, szerepjáték: vidám vagyok, szomorú, gyakorlás 
tükör előtt) 
A konvencionális viselkedés elemeinek gyakorlása a tanult 
gesztusok, mimika és kézjel alkalmazásával  
Bemutatkozás gyakorlása, nevére történő reagálás. Társak 
és tanár nevén szólítása. 
Köszönés különböző formáinak gyakorlása. 
Szituációs játékokban a tanultak alkalmazása, képek és 
cselekvések alapján, 
Ismerős emberek, állatok, eszközök hangjai, intenzitás, 
hangerő, ütem változásai. 
Fényképen megmutatja apját, anyját, testvéreit. Anya 
neve. Apa neve. Testvérek. Nagyszülők. 
Analógiás gyakorlattal képekről az anya-gyerek, apa-
gyerek kapcsolat megmutatása. 
Bizalom játék. 
Köszönés formáinak megtanulása és gyakorlása 
(szerepjáték). 
Tulajdonságok felismerése, azonosítás hang, ruha, 
tapintás útján (kitalálós, bekötött szemmel).  
Hangforrás keresése bekötött szemmel, hangforrás 
felismerése.  
Képolvasás, képkirakás balról jobbra: név, jel, nap, napos 
jele stb. 

Játékra nevelés: Gyakorló 
játék 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Családi kapcsolatok.  

• Egymás megismerése. 

• A megköszönés gyakorlása. 

• Konfliktuskerülő viselkedés.  

• Étkezések alkalmával használatos szabályok 
gyakorlása. 

• Az utcai közlekedés során tartsák be a közösen 
elfogadott szabályokat. 

• Az érzelmek hangjainak felismerése, irányítása 
hangmagasság, hangszín szerint. 

Tananyag: 

• Társadalmi érintkezés 

• Udvariassági szokások elsajátítása 

• Szemkontaktus létesítése 

• Mozdulatok szabályozása adott jelre 

• Kéz gesztusjelei 

• Fej gesztusjelei 

• Iskolai környezet: sajátnév, nevelő neve, társak 
neve, saját jel, társak jele 

• Köszönési formák 

• Hétköznapi teendőkkel kapcsolatos gesztusok 
kiépítése (étkezés, öltözködés, mosakodás….) 

• A környezet hangjainak felismerése, reakció 

• Családi kapcsolatok anya, apa neve, testvérek, 
nagyszülők 

Napirend, fontosabb állandó események jelzése.  
 

Elvárt teljesítmény:  Képes a felszólításokat, utasításokat megérteni és teljesíteni. Képes együttműködéssel csoportosítani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: bemutatkozás, nevünk, osztálytárs, jel-jelzés, tanár-nevelő, üdvözlés, köszönés, a használt jelzések. Gesztusok és 
gesztusjelek, alkalmazási módjuk. Kicsi, nagy, felnőtt – gyerek én, enyém, várj, nemsokára, választás, sorra kerül, tessék, kérem, Ne tolakodj! 
Pakolj el magad után! Sorakozó! 

 



 

 

Évfolyam: 1.  

 
3. Témakör: Testünk és személyes teendőink 
 

 
Előzetes tudás:  
Testrészeit, ruhadarabjait, kedvenc ételeit felismeri. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az enyém – nem az enyém viszonyok elkülönítése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Megnevezni, megmutatni testrészeit.  

• Megérteni a sor eleje, sor vége kifejezéseket. 

• Megérteni és követni a le, fel utasítást. 

• A megfelelő érzékszervhez kapcsolni a hall, lát 
igéket. 

• A mosdói higiénét betartani. 

• Tisztálkodási szokásait konzekvensen 
végrehajtani. Kezét, fogát megmosni.  

• Egyre önállóbban kabátot, sapkát fel- és 
levenni, helyére tenni.  

• Egyre önállóbban cipőt húzni, kötést, kapcsolást 
próbálgatni, megoldani. 

• Saját holmiját felismerni. 

• Saját kabátját, sapkáját, sálját megismerni, 
helyére tenni. 

• Önállóan fel-, és levenni felsőruháit.  

• Megnevezni, (megmutatni) felszólításra 4-5 

Mozgásos gyakorlatok keretében a test megtapasztalása. 
Testét tükörben szemlélve mutasson rá fejére, törzsére, 
végtagjaira. Kezeit, lábait mozgásos gyakorlatok során 
érintse. Jobb-bal oldalát differenciálja segítséggel. Térben 
történő eligazodás. A WC higiénés használata. A kézmosás 
pontos menete. Fésülködés (saját fésűvel). Fürdőmozgások 
játékos utánzása. Babán a tisztálkodási mozgások  
bemutatása. Öltözködés, vetkőzés gyakorlása. 
Ruhadarabok megismerése, megmutatása képen is. Macit, 
babát öltöztet segítséggel. Saját fogas (jel), kabát, nadrág, 
tornazsák, cipő helye. Társak jelének megismerése. 
Nap, mint nap elmondja mit vett fel reggel, mit vesz le, mire 
cseréli. Fogasát és saját ruháit rendezi, megnevezi. 
Mások ruháit kiválogatja. Kabát, sapka, sál önálló felvétele. 
Ruhadarabokon gomb, cipzár, gallér felismerése. Gombolás 
gyakorlása. A reggeli ételek megnevezése, azonosítása. 
Az ebéd fogásainak ismétlése, ill. önálló megnevezése.  

 
Önkiszolgálás: 
Öltözködés, Tisztálkodás, 
Étkezés  
 
Játékra nevelés: 
Gyakorlójáték, 
Szerepjáték 
 
 
 
 
 



 

 

ruhadarabot.  

• Eligazodni a jelek és fogasok között segítséggel. 

• Ismerni az alapvető higiénés étkezési 
szokásokat. 

• Főfogalom alá rendelni az ételeket képek 
alapján. 

Ismeretek 
Testünk 

• Testrészek megmutatása együttműködéssel 
(fej, törzs, végtagok). 

• Érzékszervekkel végzett gyakorlatok. (látás, 
hallás) 

• Téri tájékozódás. 

• Kézmosás. Zsebkendő és WC használatának 
gyakorlása. 

• Tisztálkodás, fésülködés segítséggel. 
Öltözködés 

• Ruhadarabok megismerése, felismerése, 
megmutatása, megnevezése együttműködéssel. 

• Cipő, váltócipő, tornazsák személyhez 
rendelése. 

• Saját ruhadarab felismerése segítséggel. 
Étkezés 

• Néhány étel felismerése, megnevezése 
segítséggel.  

• Alap ízek megismerése, megnevezése, édes, 
sós, savanyú., Alap illatok (szagok) érzékelése, 
megnevezése. Evőeszközök megismerése.  

• Szokásos ételeink. Kulturált étkezés. 
Tananyag: 

Szívó-rágó gyakorlatok. Terítéshez használt eszközök 
elhelyezése. 
Képekről is az ételek italok felismerése, megmutatása. 
Játék közben etesse babáját. 
Illatos, büdös (szaglási gyakorlatok) kiválasztása.  
Napi étkezések alkalmával a megfelelő étkezési szokások 
gyakorlása.  
Tányér, pohár, bögre, csésze megkülönböztetése. 
Egymás kínálása, a „kérem szépen” kérés gyakori ismétlése. 
Ételek csoportosítása játékos formában. Étel-evőeszköz 
egymáshoz rendelése. 
Édességek, levesek, főzelékek megnevezése, húsok 
válogatása. 
 



 

 

Testünk 

• Testrészek megmutatása együttműködéssel 
(fej, törzs, végtagok) 

• Érzékszervekkel végzett gyakorlatok (látás, 
hallás) 

• Téri tájékozódás:  

• Kézmosás, zsebkendő és WC használatának 
gyakorlása 

Öltözködés 

• Ruhadarabok megismerése, felismerése, 
megmutatása együttműködéssel. Cipő, 
váltócipő, tornazsák személyhez rendelése 

Étkezés 

• Néhány étel felismerése, megnevezése 
segítséggel 

• Alap ízek felismerése, megnevezése (édes, sós, 
keserű) 

• Alap illatok (szagok) érzékelése megnevezése 
(illatos, büdös 

• Terítési kellékek 

Elvárt teljesítmény: Képes rövid ideig egy játékkal egy helyen játszani. Képes együttműködéssel manipulálni különböző tárgyakkal, 
tulajdonságaikat, jellegzetességeiket megfigyelni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Az iskolába érkező tanulók aktív és passzív szókincse eltérő, ezért gyakorlatilag minden tárgyat, személyt, cselekvést 
folyamatosan megnevez, az osztály szókincse naponta bővül. 

 

Évfolyam: 1.  

 
4. Témakör: Tájékozódás térben 
 

 
Előzetes tudás:  
Saját tantermében és a folyosón tájékozódik. 
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Fejlesztendő kompetencia: Tantárgyfejlesztési célok:  



 

 

Anyanyelvi kommunikáció 
Matematikai kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

A közel – távol fogalmának elkülönítése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Nevére reagálni. 

• Jelét mondani (ha képes rá).  

• Felismerni személyes tárgyait. 

• Használt jeleket a tanulótársakhoz rendelni. 
Tanárát nevén szólítani. 

• Otthonosan mozogni a tantermi berendezések 
között. megmondani (vagy mutatni) melyik 
helyiségben mit csinálunk? 

• Segítséggel tárgyakat hozni, vinni, igazítani, 
nyitni, csukni, megnevezni, megmutatni. 

• Tájékozódni az iskola helyiségei között. 

• Köszönni.  

• A megfelelő személyhez kötni az iskolában 
történő eseményeket, cselekvéseket. 

• Tájékozódni otthonában a helyiségek között, 
azok megnevezését következetesen használni, 
megnevezésekor azonosítani. 

• Megfelelően viselkedni az utcán. 

• Ismerni a lámpa jelzéseit. 

• Az utazás közbeni alapvető viselkedési 
szabályokat megismerni, kialakítani. 

Ismeretek 

Az osztály berendezési tárgyainak rámutató megnevezése. 
Az iskola helyiségeinek többszöri bejárása, funkcióinak 
megnevezése, az ott folyó cselekvések lejátszása. 
Környezetének bejárása, a tárgyak nevének használata, ill. 
a megnevezés alapján annak megmutatása. A konyhai 
dolgozók nevét és munkáját ismerje. A karbantartót, az 
adminisztrátorokat köszöntse. 
Maketten egy ház, illetve lakás helyiségeinek tárgyainak 
megmutatása, megnevezése, megfigyelése. 
A helyiségek berendezési tárgyainak főfogalom alá 
rendezése. 
Cselekvések helyiségekhez rendelése. 
Cselekvések személyekhez történő rendelése 
eseményképek alapján. 
Saját vagy tanulótárs, tanár lakásának megtekintése kis 
vendéglátással. 
Tankonyhában, illetve szobában ismerkedés a bútorokkal, 
rámutatás, megtapintás. 
Terítőt terít. Ajtókat nyitja, csukja. Edények rendezése, 
helyük a lakásban. 
Képeken megmutatja (megnevezi) az említett bútorokat, 
eszközöket. 

 
Játékra nevelés: 
Gyakorlójáték, Szerepjáték  
 
Mozgásnevelés: 
Rendgyakorlatok: 
sorakozás, járás, megállás, 
vezényszó megértése 
 
Számolás- mérés: 
Tájékozódás: irányok, 
viszonyítások, 
helymeghatározás 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Iskola. 

• Berendezési tárgyak, játékok, eszközök 
felismerése, megmutatása segítséggel. 

• Az iskola helyiségei az ott folyó tevékenységek 
megismerése. Berendezési és használati 
tárgyak, játékok, eszközök megnevezése, 
egyeztetése. 

• Az iskola helyiségei, az ott dolgozók és az általuk 
végzett tevékenységek, megértése 

Lakás  

• A konyha, szoba berendezési tárgya. 

• Használati tárgyak felismerése, megnevezése. 

• Tárgyak helye a lakásban. 

• Tárgy – kép egyeztetése. 

• A lakás egyéb helyiségei és tartozékai. 

• Ház – lakás. 
Utca, közlekedés 

• Közlekedési eszközök felismerése 
együttműködéssel. 

• Az utca részei: járda, úttest. 

• A helyes, balesetmentes közlekedés 
legfontosabb szabályai. 

• Megfigyelések az utcán. 

• Közlekedési eszközök felismerése 
együttműködéssel. 

• Gyalogátkelő, alapvető gyalogos közlekedési 
szabályok.  

Vásárlás 

• Kirakatok nézegetése. Piac. Közös vásárlás. 
Tájékozódás saját test körül (két oldalon) 

Szoba, konyha, fürdőszoba, berendezési tárgyai, hozzájuk 
kapcsolódó cselekvések megnevezése, vagy gesztusokkal 
történő megmutatása. 
Séta alkalmával megnevezi, megmutatja a villamost, 
autóbuszt, autót, kerékpárt. 
Hangutánzás.  
Képen felismeri, játéktárgyon megmutatja (megnevezi) a 
közlekedési eszközöket: repülő, vonat, hajó,stb. 
A járdán közlekedik, úttestre figyelemmel lép le. 
Zebrán történő áthaladás gyakorlása. 
Utazáskor játékos formában a járművek nevének 
tanulása, hangutánzó gyakorlatokkal és hallás utáni 
azonosítsuk. 
Udvaron játékos formában a közlekedési szabályok 
betartásának gyakorlása (indulás, megállás, várakozás). 
Szerepjáték: Utazás – utas, ellenőr, járművezető. 
Csoportban történő utcai séta: kirakatok előtti 
beszélgetés, az árak megnevezése.  
Piacon: nézelődés, áruk megnevezése, megmutatása. 
Köszönés, kérés, megköszönés gyakorlása. 
A konvencionális beszédformák alkalmazásának 
kialakítása.  
Tárgyak téri helyzeteinek egymáshoz viszonyítása. 
 

 
 



 

 

Tananyag 
Iskola. 

• Berendezési tárgyak, játékok, eszközök 
felismerése, megmutatása segítséggel. 

• Az iskola helyiségei az ott folyó tevékenységek 
megismerése. 

Lakás 

• A konyha, szoba berendezési tárgya. 

• Használati tárgyak felismerése, megnevezése. 

• Tárgyak helye a lakásban. 

• Tárgy – kép egyeztetése. 
Utca, közlekedés 

• Közlekedési eszközök felismerése 
együttműködéssel. 

• Az utca részei: járda, úttest. 

• A helyes, balesetmentes közlekedés 
legfontosabb szabályai. 

Vásárlás 

• Kirakatok nézegetése. Piac. Közös vásárlás. 

• A konvencionális beszédformák alkalmazásának 
kialakítása. 

Elvárt teljesítmény: Képes érzékelni a változásokat, amelyek térben és időben személyéhez kapcsolódnak. Képes felismerni és megnevezni a 
mindennapi környezetében előforduló személyeket, tárgyakat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: „Bele” és „rá”, Járművek, úttest, Járda, hangos, gyors, játékjárművek, igazi járművek séta, zebra, gyors, lassú, hangos, 
csendes, udvariasság, nagy-kicsi, várakozás, indulás, megállás. 

 

Évfolyam: 1.  

 
5. Témakör: Tájékozódás időben 
 

 
Előzetes tudás:  
Részvétel a napi tevékenységek ritmusában. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Matematikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A várakozás fogalmának és kifejezéseinek felismerése. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A nap ritmusát jelző kép- és hangjelzéseket 
figyelembe venni. 

• A téli-nyári időjárási elemeket 
megkülönböztetni. 

• Képről felismerni két ellentétes évszakot. 

• Ruhái közül kiválasztani a télit és nyárit. 

• Összefüggést találni az évszakok és jellemző 
jegyeik között. 

• Tájékozódni a napszakokról. 

• Nagyobb különbségeket észrevenni. 

• A tanult fogalmakat megérteni, azoknak 
megfelelő képet felmutatni. 

Ismeretek 

• Tanóra- óra közi szünet – csendes pihenő. 

• Évszakok. Időjárással kapcsolatos megfigyelések 
aktív együttműködéssel. 

• Napszakok megfigyeltetése. 

• Időjárási jelenségek felismerése segítséggel. 
Tananyag 

• Tanóra- óra közi szünet – csendes pihenő. 
Évszakok. 

A nevezett időszakok terjedelmének összehasonlítása, a 
kapcsolódó jelzések megismerése, figyelembe vétele 
(tanítás kezdetét jelző hangjelzés stb.). 
Séták alkalmával az évszak tudatosítása, összehasonlítása 
egyéb évszakokkal. 
Hideg-meleg idő közötti különbség kiemelése, 
érzékeltetése az öltözködés segítségével. 
Játékokban a jellemző tulajdonságok kiemelése. 
A napszakokhoz köthető cselekvések eljátszása. 
Ki van jelen a tanítási órákon? Ki hiányzik? Milyen az 
időjárás?  
Baba öltöztetése. 
Szituációs játékokban a tanultak gyakorlására. 
Nap, mint nap az időjárási viszonyok ismétlése. A hideget, 
meleget jelzi. Az esőt jelzi.  
Tanóra, tanórák közötti szünet. 
 

Önkiszolgálás: Öltözködés  
 
Játékra nevelés: 
Gyakorlójáték, Szerepjáték 
 
Ének- zene: Dalok a 
tárgyalt témákkal 
kapcsolatban, mondókák 
utánzómozgással. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Időjárással kapcsolatos megfigyelések aktív 
együttműködéssel. 

Napszakok: 

• reggel 

• este. 

Elvárt teljesítmény: Képes rövid ideig egy tárggyal egy helyen foglalkozni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: tanóra, szünet, majd, napszak, reggel – este, nappal – éjszaka, évszak, tavasz, nyár, ősz, tél, eső, szél, havazás, hideg, 
meleg, világos, sötét, napsütés. 

 

Évfolyam: 1.  

 
6. Témakör: Élőlények 
 

 
Előzetes tudás:  
Észleli környezetét, és a bekövetkező változásokat. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az állatokkal és növényekkel kapcsolatban megfelelő 
magatartás kialakítása, félelem leküzdése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Környezetében lévő élőlényeket érdeklődéssel 
figyelni. 

• Rendszeres feladatot ellátni (locsolás). 

• Felismerni és csoportosítani a tanult 
növényeket, gyümölcsöket, zöldségeket. 

• Utánzó mozdulatokkal játékosan kertészkedni. 

• Képen (báb) felismerni a háziállatokat.  

• Az állatok hangját utánozni rövid ciklizálással is. 

Gyümölcsök, zöldségek megnevezése. 
A virágok növények tulajdonságait érzékeli, tapintja, 
szagolja, megnevezi. 
Képekkel, játékkal növényeket, gyümölcsöket csoportosít, 
rendez. 
Cserepes virág, udvari dísznövények. Élő virágok. 
Virág, növény ültetése, magok elvetése, a növények 
fejlődésének figyelemmel kísérése, gondozásuk 
segítséggel. 

 
Ábrázolás- alakítás: növény 
és állatábrázolás, színezés, 
formázás, rajzolás, festés  
 
Ének- zene: Dalok a 
felmerülő témával 
kapcsolatban 
 



 

 

• A táplálékokat a megfelelő állatokhoz rendelni, 
hangutánzással az állathangot utánozni. 

Ismeretek 
Növények 

• Környezetünkben lévő virágok, növények 
megfigyeltetése, felismertetése. 

• Legjellemzőbb gyümölcsök, zöldségek 
bemutatása megnevezési gyakorlatok 
segítséggel. 

• Mese a növényekről. 

• A témával kapcsolatos énekek, versek tanulása. 
Állatok 

• Háziállatok jellemző jegyeinek felismerése, 
hangutánzási gyakorlatok. 

• Hangutánzó gyakorlatok. 

• Állatmesék. 

• Ló, disznó, nyúl, kacsa látható tulajdonságai. 

• Állatok tápláléka, „lakóhelye”. 
Tananyag 
Növények 

• Fű, fa, virág megfigyelése, megismertetése és 
megnevezése. 

• Mese a növényekről. 

• A témával kapcsolatos énekek, versek tanulása. 
Állatok 

• Háziállatok megfigyelése, felismerése 
együttműködéssel. 

• Hangutánzó gyakorlatok. 

• Állatmesék. 

• Bábozás – állatfigurákkal. 

Évszaknak megfelelő gyümölcsöket, zöldségeket 
megismer, megnevez. 
Játékos kertészkedés, szituációs gyakorlatok. 
Mesék növényekről (Répamese). 
Élő állatok megfigyelése állatkertben, háziállatok falusi 
udvarban.  
Háziállatok és vadállatok felismerése képről, 
megnevezésük, megmutatásuk.  
Háziállatok tápláléka. 
Mesében szereplő állatok kiválogatása. 
Szerepjátékok hangutánzással. 
Bábozás – állatfigurákkal. Szituációs játékok. 
Szerepjátékok. 
Képeken, mesékben állatfigurák kikeresése, sorba 
rendezése. 
Játékos helyzetben bábokkal vagy szerepjátékkal 
gondozás, etetés. 
Állatmesék (Brémai muzsikusok, Kismalac és a farkasok) 
 
 
 

Játékra nevelés: Gyakorló 
játék, Szerepjáték, 
Didaktikus játék 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Szituációs játékok. 

• Szerepjátékok. 

Elvárt teljesítmény: Képes érzékelni és megfigyelni a közvetlen környezetéből érkező ingereket, és beszédállapotának megfelelően reagálni 
azokra. 

Elvárt és javasolt fogalmak: virágok, illat, íz, szín (alapszínek), locsolás, napfény, elszárad, kibújik, édes, savanyú, finom, ,élő háziállat, ól, istálló, 
baromfiudvar, széna, kukorica. 

 

Évfolyam: 1.  

 
7. Témakör: Előkészület a felnőtt életre  

 
Előzetes tudás:  
Szerepjátékot játszik. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 
 
 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Vásárlás, beszélgetés során a várakozás képességének 
kialakítása. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Illedelmesen köszönni, ha üzletbe lép. 

• Kívánságait elmondani, vagy gesztusaival 
jelezni. 

• Képen megmutatni az eladót, pénztárost, árut 
és a vásárlót. 

• Megmutatni a mindennapos bevásárlás 
kellékeit, kosarat, pénztárcát. 

• Kapcsolatot teremteni a környezetében dolgozó 
szakemberekkel, kérdezni, kérni. 

Élelmiszerbolt pultjainál a különböző árucikkek 
megfigyelése. 
Szaglás, tapintás, ízlelés. 
Eladó köszöntése, kérés, megköszönés gyakorlása. 
Polcok, árak, csomagolóanyagok megfigyeltetése. 
Pénztáros. 
Vásárlás (szerepjáték). Köszönés-elköszönés gyakorlása. 
Vásárlási szokások, vásárlási kellékek. (pénz, szatyor stb.). 
Tanulmányi séta: ismerkedés a zöldségessel, hentessel, 
cukrásszal, gépkocsivezetővel, rendőrrel, stb. 

 
Mozgásnevelés: 
Alapmozgások, 
rendgyakorlatok  
 
Játékra nevelés: Gyakorló 
játék, Szerepjáték 
 
 
 



 

 

Ismeretek 
Üzletek - Vásárlás 

• Élelmiszerbolt látogatása, vásárlás 
együttműködéssel. 

• Az eladók, pénztárosok, munkája, 
megfigyelésük. 

Munkahelyek – foglalkozások 

• A tanuló szűkebb környezetében előforduló 
foglalkozások szereplői, munkájuk, eszközeik 
bemutatása, megfigyelése. 

Tananyag 
Üzletek - Vásárlás 

• Élelmiszerbolt látogatása 

• Vásárlási szokások, kellékek (pénz, szatyor) 

• Viselkedésformák megfigyelése 
Munkahelyek – foglalkozások 

• A tanuló környezetében előforduló 
foglalkozások, munkájuk, eszközeik bemutatása, 
megfigyelése. 

Szerepjátékokkal a megismert foglalkozások 
megjelenítése az eszközök, tárgyak megfelelő szakmához 
rendelésével. 
Élethelyzetekben is és képekről is ismerje fel a 
mesterségeket és a hozzájuk tartozó eszközöket. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elvárt teljesítmény: Képes figyelemmel kísérni 5 –10 perces foglalkozást. 

Elvárt és javasolt fogalmak: édesség, kérés, megköszönés, köszöntés, búcsúzás, kérem, tessék, nem kérem, bocsánatkérés a társaktól. 
 

Évfolyam: 1.  

 
9. Témakör: Ünnepek 

 
Előzetes tudás:  
Türelmesen viselkedik az iskolai és csoport ünnepélyeken. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Együttműködés az ünnepi készülődések során. 



 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szívesen és érdeklődéssel részt venni 

• Az ünnepi készülődésben, megfelelő 
magatartással alkalmazkodni az eseményekhez. 

• Ismerni néhány mondókát, verset, amivel részt 
tud vállalni az ünnepek műsoraiban. 

• Felismerni, megnevezni és megmutatni 
képekről az említett ünnepeket.  

Ismeretek 

• Hagyományos ünnepek. 

• Mikulás. Karácsony. Farsang. Húsvét. Anyák 
napja. 

• Az ünnepekhez kapcsolódó események 
életszerű és játékos tanulása, megismerése. 

• Családi ünnepek. 

• Ünnepi készülődés, zenehallgatás, versek, 
mondókák együttmondással. 

• Nemzeti ünnep: Március 15. A magyar zászló 
színei. 

• Iskolai ünnepek. 
Tantárgy 

• Családi ünnepek: névnap, születésnap. 

• Karácsony. 

• Húsvét. 

• Anyák napja. 

• Nemzeti ünnep: 

Karácsonyi díszeket készítsen segítséggel. A tárgyakat 
megnevezi, megmutatja. 
Húsvéti tojás készítése segítséggel. 
Versek, dalok tanulása, előadása anyák napjára. 
Ünnepi készülődés: ajándékkészítés, színezés, ragasztás, 
vágás segítséggel. 
Társak, szülők köszöntése megfelelő gesztusokkal, 
szavakkal. 
Ünnepi díszítés gyakorlása. Ünnepi asztal terítése. 
Az ünnep játékos megjelenítése. 
Történetek, rövid mesék elmondása képek segítségével 
különböző ünnepekről. 
Az ünnepeken megfelelő viselkedéssel vegyen részt.  
Készüljön (segítséggel) valamilyen jelképpel: pl. készítsen 
zászlót, kokárdát. 
 
 
 
 
 

Mozgásnevelés: 
Rendgyakorlatok 
 
Játékra nevelés: Gyakorló 
játék, Szerepjáték  
 
Ábrázolás- alakítás: 
ajándék és dekoráció 
készítése az adott ünnepre 
 
Ének- zene: dalok az 
aktuális ünneppel 
kapcsolatban 
 
Önkiszolgálás: Öltözködés 
 
 
 
 
 



 

 

Március 15. 

Elvárt teljesítmény: Képes bekapcsolódni néhány mondóka, ének előadásakor. 

Elvárt és javasolt fogalmak: névnap születésnap, köszöntés, ajándék, kedvesség, öröm, édesség, köszönet, , ünnep, zászló, ünnepi öltözet, 
ajándékozás, gyertya, díszek, locsolás, szép. 

 

Évfolyam: 1.  

 
10. Médiaismeret 

 
Előzetes tudás: - 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás  
Matematikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyensúlyra törekedés a szabadidő eltöltése során. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Baleset- és rongálásmentesen használni az 
eszközöket a megszabott keretek között. 

• Egyensúlyra törekedni a szabadidő eltöltése 
során. 

• Törekedni az önkorlátozásra. 

• Helyesen viselkedni a könyvtárban. 

• A papíralapú termékeket helyesen, kímélően 
használni.  

Ismeretek 

• Mindennapos, szokásos médiahasználat (rádió, 
TV).  

Ismerkedés az adott informatikai környezettel 
Segítséggel hangkazetta, CD, DVD, videó, számítógép 
működtetése. 
A kívánt eszköz kiválasztása, működtetése segítséggel. 
Könyvtár helyes használatának elsajátítása 
Segítséggel érdeklődésének megfelelően könyvek, 
folyóiratok kiválasztása a könyvtárban (Mesekönyv, újság 
nézegetése) 
 
 

Információs eszközök 
használata: DVD, CD 
lejátszása, célzott internet 
használat 
 
Társadalmi ismeret: 
tanulmányi séta, 
intézmény-látogatások 
 



 

 

• Ismerkedés az elektronikus hordozókkal 
(számítógép, TV, Videó, DVD, CD, játékok) 
(lejátszás, be-, kikapcsolás, működtetés). 

Tantárgy 

• Elektronikus hordozók (számítógép, TV, Videó, 
DVD, CD). 

• Kisközösségi kommunikáció alapvető helyzetei, 
magatartásformái. 

Elvárt teljesítmény: Képes az önkorlátozásra a szórakoztató elektronikai eszközök használatakor. Képes megfelelően viselkedni a könyvtárban, a 
papíralapú termékeket helyesen, kímélően használni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: . A használat során előforduló kifejezések és fogalmak. Iskolai könyvtár, mesekönyv, verses könyv, folyóirat, CD, DVD, 
TV, video. 

 

Évfolyam: 2. 

 
1. Témakör: Beszédfejlesztés, anyanyelv 
 

 
Előzetes tudás:  
Érzékeli és megfigyeli a környezetéből érkező ingereket. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 
Természettudományos és technikai kompetencia  

Tantárgyfejlesztési célok:  
Artikulációs gyakorlatok végzése során a mozgások pontos 
követése. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szájat csücsöríteni fúvásban. 

• Erős levegőfúvás rövid ideig. 

Gesztusok szóbeli megnevezése, együttes alkalmazása. 
Kooperációs képesség kialakítása: testi és szemkontaktus 
létesítése.  

 
Ének- zene: Ritmus és 
hallásfejlesztés 



 

 

• Megnevezett tárgyat megfogni, letenni. 

• Figyelmét rövid ideig fenntartani. 

• Megérteni a gesztusok jelentését. 

• Figyelmét 5-10 percig a tanár mozgásaira 
összpontosítani. 

• Pontosan követni a mozgásokat. 

• Fújni-szívni, nyelvét emelni, magánhangzókat 
tisztán ejteni. 

• Hangokat eszközökhöz rendelni. 
Ismeretek 

• Légző-, fújó-, szívógyakorlatok. 

• Ajak-, nyelv-, rágógyakorlatok. 

• Hallási figyelem fejlesztése. 

• Hangejtés – magánhangzók ejtése. 

• Szájállások utánzása. 

• Hangadásra késztető játékos 
utánzógyakorlatok, (állathang utánzása), 
növekvő szótagszámmal ciklizálás. 

• Tárgyak megnevezése után mondással. 

• Főnevek többes száma.  

• Melléknevek kapcsolása tárgyakhoz. 

• Szókincsfejlesztés, alapszókincs növelése (aktív, 
passzív). 

• Tárgyak megnevezése, egyeztetése. 

• Analóg mondatalkotások (főnévhez cselekvések 
kapcsolása, és fordítva). 

• Tőmondatok, egyszerű bővített mondatok 
alkotása.  

• Legfontosabb gesztusjelek elsajátítása. 

Zörejek, hangszerek hangjának felismerése, hangkeltés. 
Előmutatás alapján artikulációs mozgások lekövetése.  
Orron belégzés, levegő tudatos visszatartása, szájon át 
kilégzés, hasi légzés gyakorlása. 
Irányított fújás, hangadással kísért fújás. 
Rágóizmok erősítése utánzógyakorlatokkal, a helyes 
nyelés technikája. 
Zörejek, hangok felismerése, 
Alap zönge próbálgatása, érzékelése háton, arcon, gégén. 
Szájállások utánzásával, a hangok felismerése, 
megkülönböztetése, leolvasása szájról. 
Hívóképek alapján hangutánzások. 
Tárgy – kép egyeztetés rámutatás megnevezés alapján. 
Válaszadás szófajokhoz tartozó kérdésekre (ki ez? mi ez? 
mit csinál? milyen?) 
Egymástól jól megkülönböztethető hangok differenciálása 
(p-m, v-l, f-h, c-f) hangok időtartama. 
Mondókák játékos utánzómozgásokkal, ritmizálás, 
tapsolás. 
Versek mondása közösen. 
Mi hiányzik? Mi változott? Memória játék. 
Az olvasás haladási irányának követése (megtanulása). 
 

 
Mozgásnevelés: 
Légzőgyakorlatok, 
Alapmozgások  
 
Játékra nevelés: Gyakorló 
játék 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Vizuális emlékezetfejlesztő gyakorlatok 
képekkel, képsorokkal. 

• Egyszerű képolvasás. 
Tantárgy 

• Légző, fújó, szívó, ajak- és nyelvgyakorlatok 
végzése segítséggel. 

• Hallási figyelem fejlesztése. 

• Hanglejtés. Szájállások utánzása. 

• Állathangok utánzása, hangdifferencia. 

• Szókincsfejlesztés, alapszókincs növelése (aktív, 
passzív). Főnevek többes száma. 

• Tőmondatok, egyszerű bővített mondatok 
alkotása. 

• Tárgyak megnevezése után mondással. 

• Mondókák versek együttmondással. 

• Vizuális emlékezetfejlesztő gyakorlatok 
képekkel, képsorokkal. 

• Egyszerű képolvasás. 

Elvárt teljesítmény: Képes az artikulációs mozgások akaratlagos utánzására. Képes köszönni szóval vagy gesztusokkal tanárainak, társainak. 
Aktív szókincse 20 – 30 szó legyen (Ha nem képes beszélni beszédmegértése érje el a kívánt szintet.).  

Elvárt és javasolt fogalmak: A közvetlen környezet tárgyainak megnevezése (passzív szókincs). Gyertya, láng, hangos – halk, bent, belül, érintés, 
tapintás, -fent, -lent, -résesítés, -zönge. 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 2.  

 
2. Témakör: Társadalmi, érintkezési formák 

 
Előzetes tudás:  
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia  

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szemkontaktust felvétele, egyszerű gesztusok megértése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Udvariassági szokásokat elsajátítani. 

• Eligazodni a verbális és nonverbális (képi és 
gesztus) utasítások között. 

• Elsajátítani és betartani a csoport közösen 
használt gesztusait, szokásainak rendjét. 

• Elsajátítani a képekkel végzendő 
tevékenységeket  

• Néhány egyszerű szimbólumot megismerni 
(buszmegálló, átkelő, lift, bejárat, lépcső). 

• Ismerni teljes nevét, tanárát, társait nevén 
nevezni, velük kommunikálni elemi szinten. 

• Érzelmeket felismerni másokon, reakció, ill. 
érzelmi megnyilvánulásokat vállalni. 

• Megmutatni fényképen szüleit, testvéreit. 

• Szituációhoz kötni apját, anyját, testvéreit. 

• Kerülni az erőszakot. 

• Fegyelmezetten viselkedni az iskolán kívüli 
programokon is. 

Ismeretek 

• Társadalmi érintkezés. 

Üdvözlés, belépés kopogás után, lábtörlés, köszönés, 
bemutatkozás. 
Szem irányítása tárgyakra, mozgás követése szemmel. 
A kéz gesztusjeleinek bővítése. 
Gesztusok felismerése képekről. Öröm, fájdalom, sírás, 
ijedtség stb. 
Ütem, intenzitás, időtartam változtatása. 
Testmozgások, figyelmet felhívó mozgások: taps, 
simogatás, kézszorítás. 
Gyere ide, Nem szabad! Pszt! No – no! Nem! Tessék. 
Gyere az ölembe. Fejrázás, bólogatás.  
Érzelmi megnyilvánulások megismerése, felismerése és 
megjelenítése (érzelmek felismerése, megnevezése 
képekről, szerepjáték: vidám vagyok, szomorú, gyakorlás 
tükör előtt) 
A konvencionális viselkedés elemeinek gyakorlása a tanult 
gesztusok, mimika és kézjel alkalmazásával  
Bemutatkozás gyakorlása, nevére történő reagálás. Társak 
és tanár nevén szólítása. 
Köszönés különböző formáinak gyakorlása. 

 
Mozgásnevelés: 
Alapmozgások, 
Rendgyakorlatok  
 
Ének- zene: Ritmus és 
hallásfejlesztés  
 
Játékra nevelés: Gyakorló 
játék 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• A környezet kommunikatív és 
metakommunikációs jeleinek jobb megértése. 

• Irányítás elfogadása, cselekvések követése 
szemkontaktussal. 

• Mozdulatok szabályozása adott jelre. 

• Testkontaktus a félelem oldására. 

• Kéz gesztusjelei. 

• Fej gesztusjelei. 

• Kép, mint szimbólum. 

• Vizuális jelzések, utasítások, képek. 

• Iskolai környezet.  

• Saját név. Társak neve. Nevelő neve. 

• Saját jel. Társak jele. 

• Köszönési formák. 

• Hétköznapi teendőkkel kapcsolatos gesztusok 
kiépítése (étkezés, öltözés, mosakodás) 

• Érzelmi megnyilvánulások.  

• A környezet hangjainak felismerése, reakció. 

• Családi kapcsolatok.  

• Egymás megismerése. 

• A megköszönés gyakorlása. 

• Konfliktuskerülő viselkedés.  

• Étkezések alkalmával használatos szabályok 
gyakorlása. 

• Az utcai közlekedés során tartsák be a közösen 
elfogadott szabályokat. 

• Az érzelmek hangjainak felismerése, irányítása 
hangmagasság, hangszín szerint. 

Tantárgy 

Szituációs játékokban a tanultak alkalmazása, képek és 
cselekvések alapján, megnevezéssel. 
Ismerős emberek, állatok, eszközök hangjai, intenzitás, 
hangerő, ütem változásai. 
Fényképen megmutatja apját, anyját, testvéreit. Anya 
neve. Apa neve. Testvérek. Nagyszülők. 
Analógiás gyakorlattal képekről az anya-gyerek, apa-
gyerek kapcsolat megmutatása. 
Bizalom játék. 
Hangfelvételről a környezet „kitalálása”: erdőben, 
sportversenyen, iskolai szünetben. 
Köszönés formáinak megtanulása és gyakorlása 
(szerepjáték). 
Tulajdonságok felismerése, azonosítás hang, ruha, 
tapintás útján (kitalálós, bekötött szemmel).  
Hangforrás keresése bekötött szemmel, hangforrás 
felismerése.  
Képolvasás, képkirakás balról jobbra: név, jel, nap, napos 
jele stb. 
Napirend, fontosabb állandó események jelzése.  
A tanulás során használatos képek alkalmazása, 
használatának módja. (válogatás, rendszerezés). 
Szimbólumok keresése és megfejtése utcán, buszon, 
épületeken, épületekben. 
Kép, mint jelzés. Kép és idő. Kép, mint információs eszköz.  
 

 



 

 

• Az egymás közötti viselkedés legyen 
konfliktuskerülő. 

• A megköszönés gyakorlása. 

• Étkezések alkalmával használatos szabályok 
gyakorlása. 

• Az utcai közlekedés során tartsák be a közösen 
elfogadott szabályokat. 

• Kerüljék a lökdösődést, bámészkodást. 

• Teljes név, évfolyam, társak, tanárok neve. 

• A környezet kommunikatív és 
metakommunikációs jeleinek jobb megértése. 

• Az érzelmek hangjainak felismerése, irányítása 
hangmagasság, hangszín szerint. 

• Irányítás elfogadása, cselekvések követése 
szemkontaktussal. 

• Vizuális jelzések, utasítások, képek 

• Kép, mint jelzés 

• Kép és idő 

• Kép, mint információs eszköz. 

• Kép, mint szimbólum. 

Elvárt teljesítmény: Képes a felszólításokat, utasításokat megérteni és teljesíteni. Képes együttműködéssel csoportosítani.  

Elvárt és javasolt fogalmak: bemutatkozás, nevünk, osztálytárs, jel-jelzés, tanár-nevelő, üdvözlés, köszönés, a használt jelzések. Gesztusok és 
gesztusjelek, alkalmazási módjuk. A használt gesztusok megnevezése. Az érzelmek megnevezése. magas, kisebb, alacsonyabb, felnőtt – gyerek én, 
enyém, várj, majd, nemsokára, választás, sorra kerül, tessék, kérem, Ne tolakodj! Pakolj el magad után! Sorakozó! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Évfolyam: 2.  

 
3. Témakör: Testünk és személyes teendőink 
 

 
Előzetes tudás:  
Testrészeit, ruhadarabjait, kedvenc ételeit felismeri. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az enyém – nem az enyém viszonyok elkülönítése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Megnevezni, megmutatni testrészeit.  

• Megérteni a sor eleje, sor vége kifejezéseket. 

• Megérteni és követni a le, fel utasítást. 

• A megfelelő érzékszervhez kapcsolni a hall, lát, 
szagol, érint igéket. 

• A mosdói higiénét betartani. 

• Tisztálkodási szokásait konzekvensen 
végrehajtani. Kezét, fogát megmosni, haját 
megigazítani  

• Egyre önállóbban kabátot, sapkát fel- és 
levenni, helyére tenni.  

• Egyre önállóbban cipőt húzni, kötést, kapcsolást 
próbálgatni, megoldani. 

• Saját holmiját felismerni. 

• Saját kabátját, sapkáját, sálját megismerni, 
helyére tenni. 

Mozgásos gyakorlatok keretében a test megtapasztalása. 
Testét tükörben szemlélve mutasson rá fejére, törzsére, 
végtagjaira. 
Kezeit, lábait mozgásos gyakorlatok során érintse.  
Jobb-bal oldalát differenciálja segítséggel. Térben történő 
eligazodás. 
A WC higiénés használata. A kézmosás pontos menete. 
Fésülködés (saját fésűvel). 
Fürdőmozgások játékos utánzása. Babán a tisztálkodási 
mozgások bemutatása. 
Öltözködés, vetkőzés gyakorlása. 
Ruhadarabok megismerése, megmutatása képen is. 
Macit, babát öltöztet segítséggel. 
Saját fogas (jel), kabát, nadrág, tornazsák, cipő helye. 
Társak jelének megismerése. 
Nap, mint nap elmondja mit vett fel reggel, mit vesz le, 
mire cseréli. 

Önkiszolgálás: Öltözködés, 
Tisztálkodás, Étkezés 
 
 Játékra nevelés: 
Gyakorlójáték, Szerepjáték 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Önállóan fel-, és levenni felsőruháit.  

• Megnevezni, (megmutatni) felszólításra 8-10 
ruhadarabot.  

• Társai kabátját tudja személyhez rendelni. 

• Eligazodni a jelek és fogasok között segítséggel. 

• Illedelmesen kérni, megköszönni, helyet 
foglalni, az ételeket megnevezni, megmutatni.  

• Étkezéshez a megfelelő evőeszközt kiválasztani 
(terítési kellékek). 

• Ismerni az alapvető higiénés étkezési 
szokásokat. 

• Főfogalom alá rendelni az ételeket képek 
alapján. 

Ismeretek 
Testünk 

• Testrészek megmutatása együttműködéssel 
(fej, törzs, végtagok). 

• Érzékszervekkel végzett gyakorlatok. 

• Téri tájékozódás. 

• Kézmosás. Zsebkendő és WC használatának 
gyakorlása. 

• Tisztálkodás, fésülködés segítséggel. 
Öltözködés 

• Ruhadarabok megismerése, felismerése, 
megmutatása, megnevezése együttműködéssel. 

• Cipő, váltócipő, tornazsák személyhez 
rendelése. 

• Saját ruhadarab felismerése segítséggel. 

• Társak ruháinak megkülönböztetése, 
személyhez rendelése. 

Fogasát és saját ruháit rendezi, megnevezi. 
Mások ruháit kiválogatja. 
Kabát, sapka, sál önálló felvétele. 
Ruhadarabokon gomb, cipzár, gallér felismerése. 
Gombolás gyakorlása. 
A reggeli ételek megnevezése, azonosítása. 
Az ebéd fogásainak ismétlése, ill. önálló megnevezése.  
Szívó-rágó gyakorlatok. 
Terítéshez használt eszközök elhelyezése. 
Képekről is az ételek italok felismerése, megmutatása. 
Játék közben etesse babáját. 
Illatos, büdös (szaglási gyakorlatok) kiválasztása.  
Napi étkezések alkalmával a megfelelő étkezési szokások 
gyakorlása.  
Tányér, pohár, bögre, csésze megkülönböztetése. 
Egymás kínálása, a „kérem szépen” kérés gyakori 
ismétlése. 
Ételek csoportosítása játékos formában. Étel-evőeszköz 
egymáshoz rendelése. 
Édességek, levesek, főzelékek megnevezése, húsok 
válogatása. 
 



 

 

Étkezés 

• Néhány étel felismerése, megnevezése 
segítséggel.  

• Alap ízek megismerése, megnevezése, édes, 
sós, savanyú. 

• Alap illatok (szagok) érzékelése, megnevezése.  

• Edények, evőeszközök megismerése, 
csoportosítása.  

• Szokásos ételeink. Kulturált étkezés. 

• Ünnepi ételeink. Alkalmi terítés. 
Tananyag 
Testünk 

• Érzékszervekkel végzett gyakorlatok. 

• Tisztálkodás, fésülködés segítséggel. 

• A test részei, testrészek megnevezése után-
mondással. A fej részei. 

Öltözködés 

• Saját ruhadarab felismerése segítséggel. 

• Társak ruháinak megkülönböztetése, 

• személyhez rendelése. 

• Alapruházat megnevezése. Ruhadarabokon 
gomb, cipzár, gallér, felismerése. 

Étkezés 

• Edények, evőeszközök megismerése, 

• csoportosítása. Tányér, pohár, bögre, csésze 

• megkülönböztetése. 

• Étel-evőeszköz egymáshoz rendelése. 

• Szokásos ételeink. Kulturált étkezés. 

• Ünnepi ételeink. Alkalmi terítés. 

Elvárt teljesítmény: Képes a felszólításokat, utasításokat megérteni és teljesíteni. Képes együttműködéssel csoportosítani. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: Az iskolába érkező tanulók aktív és passzív szókincse eltérő, ezért gyakorlatilag minden tárgyat, személyt, cselekvést 
folyamatosan megnevez, az osztály szókincse naponta bővül. 

 

Évfolyam: 2.  

 
4. Témakör: Tájékozódás térben 
 

 
Előzetes tudás:  
Saját tantermében és a folyosón tájékozódik. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Matematikai kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A közel – távol fogalmának elkülönítése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Nevére reagálni. 

• Jelét mondani (ha képes rá).  

• Felismerni személyes tárgyait. 

• Használt jeleket a tanulótársakhoz rendelni. 
Tanárát nevén szólítani. 

• Otthonosan mozogni a tantermi berendezések 
között. megmondani (vagy mutatni) melyik 
helyiségben mit csinálunk? 

• Segítséggel tárgyakat hozni, vinni, igazítani, 
nyitni, csukni, megnevezni, megmutatni. 

• Tájékozódni az iskola helyiségei között. 

• Köszönni.  

• A megfelelő személyhez kötni az iskolában 
történő eseményeket, cselekvéseket. 

Az osztály berendezési tárgyainak rámutató megnevezése. 
Az iskola helyiségeinek többszöri bejárása, funkcióinak 
megnevezése, az ott folyó cselekvések lejátszása. 
Környezetének bejárása, a tárgyak nevének használata, ill. 
a megnevezés alapján annak megmutatása. A konyhai 
dolgozók nevét és munkáját ismerje. A karbantartót, az 
adminisztrátorokat köszöntse. 
A helyiségek berendezési tárgyainak főfogalom alá 
rendezése. 
Cselekvések helyiségekhez rendelése. 
Cselekvések személyekhez történő rendelése 
eseményképek alapján. 
Saját vagy tanulótárs, tanár lakásának megtekintése kis 
vendéglátással. 

Játékra nevelés: 
Gyakorlójáték, Szerepjáték  
 
Mozgásnevelés: 
Rendgyakorlatok: 
sorakozás, járás, megállás, 
vezényszó megértése 
 
Számolás, mérés: 
Tájékozódás: irányok, 
viszonyítások, 
helymeghatározás 
 
 
 



 

 

• Tájékozódni otthonában a helyiségek között, 
azok megnevezését következetesen használni, 
megnevezésekor azonosítani. 

• Ismerni az alapvető illemet a közlekedési 
eszközökön. 

• Megfelelően viselkedni az utcán. 

• Szabályokat betartani gyalogos ill. járművön 
történő utazás alkalmával. 

• Ismerni a lámpa jelzéseit. 

• Az utazás közbeni alapvető viselkedési 
szabályokat megismerni, kialakítani. 

Ismeretek 
Iskola. 

• Berendezési tárgyak, játékok, eszközök 
felismerése, megmutatása segítséggel. 

• Az iskola helyiségei az ott folyó tevékenységek 
megismerése. Berendezési és használati 
tárgyak, játékok, eszközök megnevezése, 
egyeztetése. 

• Az iskola helyiségei, az ott dolgozók és az általuk 
végzett tevékenységek megnevezése, 
megértése 

Lakás  

• A konyha, szoba berendezési tárgya. 

• Használati tárgyak felismerése, megnevezése. 

• Tárgyak helye a lakásban. 

• Tárgy – kép egyeztetése. 

• A lakás egyéb helyiségei és tartozékai. 

• Ház – lakás. 
Utca, közlekedés 

Szobában ismerkedés a bútorokkal, rámutatás, 
megtapintás. 
Terítőt terít. Ajtókat nyitja, csukja. Edények rendezése, 
helyük a lakásban. 
Képeken megmutatja (megnevezi) az említett bútorokat, 
eszközöket. 
Szoba, konyha, fürdőszoba, berendezési tárgyai, hozzájuk 
kapcsolódó cselekvések megnevezése, vagy gesztusokkal 
történő megmutatása. 
Séta alkalmával megnevezi, megmutatja a autóbuszt, 
autót, kerékpárt. 
Hangutánzás.  
Képen felismeri, játéktárgyon megmutatja (megnevezi) a 
közlekedési eszközöket: repülő, vonat, hajó,stb. 
A járdán közlekedik, úttestre figyelemmel lép le. 
Zebrán történő áthaladás gyakorlása, lámpánál a 
jelzésnek megfelelő viselkedés. 
Utazáskor játékos formában a járművek nevének 
tanulása, hangutánzó gyakorlatokkal és hallás utáni 
azonosítsuk. 
Udvaron játékos formában a közlekedési szabályok 
betartásának gyakorlása (indulás, megállás, várakozás). 
Szerepjáték: Utazás – utas, ellenőr, járművezető. 
Csoportban történő utcai séta: kirakatok előtti 
beszélgetés, az árak megnevezése.  
Piacon: nézelődés, áruk megnevezése, megmutatása. 
Köszönés, kérés, megköszönés gyakorlása. 
A konvencionális beszédformák alkalmazásának 
kialakítása.  
Tárgyak téri helyzeteinek egymáshoz viszonyítása. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Közlekedési eszközök felismerése 
együttműködéssel. 

• Az utca részei: járda, úttest. 

• A helyes, balesetmentes közlekedés 
legfontosabb szabályai. 

• Megfigyelések az utcán. 

• Közlekedési eszközök felismerése 
együttműködéssel. 

• Gyalogátkelő, jelzőlámpák felismerése, alapvető 
gyalogos közlekedési szabályok.  

• Utazás járművel. 
Vásárlás 

• Kirakatok nézegetése. Piac. Közös vásárlás. 

• Tájékozódás saját test körül (két oldalon) 
Tananyag 
Tájékozódás saját test körül (két oldalon) 
Iskola 

• Berendezési és használati tárgyak, játékok, 
eszközök megnevezése, egyeztetése. 

• Az iskola helyiségei, az ott dolgozók és az általuk 
végzett tevékenységek megnevezése, 
megértése. 

Lakás 

• Szoba, konyha, fürdőszoba, berendezési tárgyai, 
hozzájuk kapcsolódó cselekvések megnevezése, 
vagy gesztusokkal történő megmutatása. 

• A lakás egyéb helyiségei és tartozékai. 

• Ház – lakás. 
Utca - Közlekedés 

• Megfigyelések az utcán. 



 

 

• Közlekedési eszközök felismerése 
együttműködéssel. 

• Gyalogátkelő, jelzőlámpák felismerése, alapvető 
gyalogos közlekedési szabályok gyakorlása, 
utazás járművel. 

• Az utazás közbeni alapvető viselkedési 
szabályok kialakítása 

Elvárt teljesítmény: Képes érzékelni a változásokat, amelyek térben és időben személyéhez kapcsolódnak. Képes felismerni és megnevezni a 
mindennapi környezetében előforduló személyeket, tárgyakat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: előttem – mögöttem, „Bele” és „rá”, Jobb – bal, járművek, úttest, Járda, hangos, gyors, játékjárművek, igazi járművek 
séta, utazás, közlekedés zebra, jelzőlámpa, gyors, lassú, hangos, csendes, udvariasság, nagy-kicsi, tömeg, zsúfoltság, várakozás, indulás, megállás. 

 

Évfolyam: 2.  

 
5. Témakör: Tájékozódás időben 
 

 
Előzetes tudás:  
Részvétel a napi tevékenységek ritmusában. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Matematikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A várakozás fogalmának és kifejezéseinek felismerése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A nap ritmusát jelző kép- és hangjelzéseket 
figyelembe venni. 

• A téli-nyári időjárási elemeket 
megkülönböztetni. 

• Képről felismerni két ellentétes évszakot. 

A nevezett időszakok terjedelmének összehasonlítása, a 
kapcsolódó jelzések megismerése, figyelembe vétele 
(tanítás kezdetét jelző hangjelzés stb.). 
Séták alkalmával az évszak tudatosítása, összehasonlítása 
egyéb évszakokkal. 

Önkiszolgálás: Öltözködés  
 
Játékra nevelés: 
Gyakorlójáték, Szerepjáték  
 



 

 

• Ruhái közül kiválasztani a télit és nyárit. 

• Összefüggést találni az évszakok és jellemző 
jegyeik között. 

• Tájékozódni a napszakokról. 

• Nagyobb különbségeket észrevenni. 

• A tanult fogalmakat megérteni, azoknak 
megfelelő képet felmutatni. 

Ismeretek 

• Tanítási nap – munkanap – pihenőnap. 

• Tanóra- óra közi szünet – csendes pihenő. 

• Évszakok. Időjárással kapcsolatos megfigyelések 
aktív együttműködéssel. 

• Napszakok: reggel-dél-este jellegzetességeinek 
és a hozzájuk kapcsolódó cselekvések 
megfigyeltetése. 

• Időjárási jelenségek felismerése segítséggel. 

• Időtartam megismerése, (sokáig tart, rövidebb) 
differenciálása. 

• Végzett cselekvések időtartama. 
Tantárgy 

• Időtartam megismerése, (sokáig tart, rövidebb) 
differenciálása. 

• Végzett cselekvések időtartama. 

• Időtartam észlelése mozgással illetve 
finommimikai jelekkel. 

• Időjárási jelenségek felismerése segítséggel. 

• Évszakok, napszakok (reggel-dél-este) 
jellegzetességeinek és a hozzájuk kapcsolódó 
cselekvések megfigyeltetése. 

• Szituációs játékokban a tanultak 

Hideg-meleg idő közötti különbség kiemelése, 
érzékeltetése az öltözködés segítségével. 
Játékokban a jellemző tulajdonságok kiemelése. 
A napszakokhoz köthető cselekvések eljátszása. 
Ki van jelen a tanítási órákon? Ki hiányzik? Milyen az 
időjárás?  
Baba öltöztetése (lefekvéshez, kiránduláshoz, ünnepélyre 
stb.) évszaknak, napszaknak, alkalomnak megfelelően. 
Időjárásnak, napszaknak, tevékenységnek (pl. naposnak 
kötény stb.) megfelelő saját ruha kiválasztása, 
megnevezése. 
Szituációs játékokban a tanultak gyakorlására. 
Nap, mint nap az időjárási viszonyok ismétlése. A hideget, 
meleget jelzi. Az esőt jelzi. Képekről az időjárási elemeket 
felismeri. 
Az időjárás és az öltözködés összefüggéseit 
megfogalmazza, megmutatja 
Tanóra, tanórák közötti szünet. 
Időtartam észlelése mozgással illetve finommimikai 
jelekkel (hosszan fújok, röviden mondom). 
 

Ének- zene: Dalok a 
tárgyalt témákkal 
kapcsolatban, mondókák 
utánzómozgással. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• gyakorlására. 

Elvárt teljesítmény: Képes rövid ideig egy tárggyal egy helyen foglalkozni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: tanóra, szünet, munkanap, pihenőnap, majd, hamarosan, soká, napszak, reggel – este, nappal – éjszaka, pontosság, 
késés, naptár, óra, évszak, tavasz, nyár, ősz, tél, eső, szél, havazás, hideg, meleg. világos, sötét, időjárás, napsütés, borús ég. 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 2.  

 
6. Témakör: Élőlények 
 

 
Előzetes tudás:  
Észleli környezetét, és a bekövetkező változásokat. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az állatokkal és növényekkel kapcsolatban megfelelő 
magatartás kialakítása, félelem leküzdése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Környezetében lévő élőlényeket érdeklődéssel 
figyelni. 

• Rendszeres feladatot ellátni (locsolás). 

• Felismerni és csoportosítani a tanult 
növényeket, gyümölcsöket, zöldségeket. 

• Utánzó mozdulatokkal játékosan kertészkedni. 

• Élőben és képen (báb) felismerni a 
háziállatokat. Aktívan részt venni a megfigyelő, 

Gyümölcsök, zöldségek megnevezése. 
A virágok növények tulajdonságait érzékeli, tapintja, 
szagolja, megnevezi. 
Képekkel, játékkal növényeket, gyümölcsöket csoportosít, 
rendez. 
Cserepes virág, udvari dísznövények. Élő virágok. 
Virág, növény ültetése, magok elvetése, a növények 
fejlődésének figyelemmel kísérése, gondozásuk 
segítséggel. 

Ábrázolás- alakítás: növény 
és állatábrázolás, színezés, 
formázás, rajzolás, festés  
 
Ének- zene: Dalok a 
felmerülő témával 
kapcsolatban 
 



 

 

válogató, keresgélő munkában. 

• Az állatok hangját utánozni rövid ciklizálással is. 

• Érdeklődést tanúsítani a megfigyelések során, 
felidézni a tanultakat. 

• A táplálékokat a megfelelő állatokhoz rendelni, 
hangutánzással az állathangot utánozni. 

Ismeretek 

• Növények 

• Környezetünkben lévő virágok, növények 
megfigyeltetése, felismertetése. 

• Legjellemzőbb gyümölcsök, zöldségek 
bemutatása megnevezési gyakorlatok 
segítséggel. 

• Mese a növényekről. 

• A témával kapcsolatos énekek, versek tanulása. 

• Állatok 

• Háziállatok jellemző jegyeinek felismerése, 
hangutánzási gyakorlatok. 

• Hangutánzó gyakorlatok. 

• Állatmesék. 

• Ló, disznó, nyúl, kacsa látható tulajdonságai. 

• Állatok tápláléka, „lakóhelye”. 
 
Tantárgy 
Növények 

• Környezetünkben lévő virágok, növények 
megfigyeltetése, felismertetése. 

• Legjellemzőbb gyümölcsök, zöldségek 
bemutatása megnevezési gyakorlatok segítséggel. 

• Mesék növényekről. 

Évszaknak megfelelő gyümölcsöket, zöldségeket 
megismer, megnevez. 
Játékos kertészkedés, szituációs gyakorlatok. 
Mesék növényekről (Répamese). 
Élő állatok megfigyelése állatkertben, háziállatok falusi 
udvarban.  
Háziállatok és vadállatok felismerése képről, 
megnevezésük, megmutatásuk.  
Háziállatok tápláléka. 
Mesében szereplő állatok kiválogatása. 
Szerepjátékok hangutánzással. 
Bábozás – állatfigurákkal. Szituációs játékok. 
Szerepjátékok. 
Képeken, mesékben állatfigurák kikeresése, sorba 
rendezése. 
Játékos helyzetben bábokkal vagy szerepjátékkal 
gondozás, etetés. 
Állatmesék. 
 

Játékra nevelés: Gyakorló 
játék, Szerepjáték, 
Didaktikus játék 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Állatok 

• Háziállatok jellemző jegyeinek felismerése, 
hangutánzási gyakorlatok. 

• Háziállatok felismerése, megnevezése 

• (lehetőség szerint élő állatokat, de 
képeskönyvből is). 

• Élő állatok megfigyelése. 

• Ló, disznó, nyúl, kacsa látható tulajdonságai. 

• Állatok tápláléka. 

• Hangutánzás. 

• Állatok „lakóhelye” 

• Állatmesék. 

Elvárt teljesítmény: Képes érzékelni és megfigyelni a közvetlen környezetéből érkező ingereket, és beszédállapotának megfelelően reagálni 
azokra. 

Elvárt és javasolt fogalmak: növények, virágok, illat, érzés, élővilág, íz, zamat, szín (alapszínek), gondozás, locsolás, ültetés, napfény, növekedés, 
elszárad, elpusztul, kibújik, édes, savanyú, finom, ízes,élő háziállat, vadállat, élelem, táplálkozás, ól, istálló, búvóhely, gondozó, gondozás, 
baromfiudvar, alom, széna, kukorica, szőr, toll, szelíd. 

 

Évfolyam: 2.  

 
7. Témakör: Előkészület a felnőtt életre  

 
Előzetes tudás:  
Szerepjátékot játszik. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Vásárlás, beszélgetés során a várakozás képességének 
kialakítása. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat   



 

 

• Illedelmesen köszönni, ha üzletbe lép. 

• Kívánságait elmondani, vagy gesztusaival 
jelezni. 

• Képen megmutatni az eladót, pénztárost, árut 
és a vásárlót. 

• Megmutatni a mindennapos bevásárlás 
kellékeit, kosarat, pénztárcát. 

• Kapcsolatot teremteni a környezetében dolgozó 
szakemberekkel, kérdezni, kérni. 

Ismeretek 
Üzletek - Vásárlás 

• Élelmiszerbolt látogatása, vásárlás 
együttműködéssel. 

• Az eladók, pénztárosok, munkája, 
megfigyelésük. 

Munkahelyek – foglalkozások 

• A tanuló szűkebb környezetében előforduló 
foglalkozások szereplői, munkájuk, eszközeik 
bemutatása, megfigyelése. 

Tananyag 
Üzletek - Vásárlás 

• Élelmiszerbolt látogatása, vásárlás 
együttműködéssel. 

• Az ott dolgozók munkájának megfigyelése. 

• Vásárlási szokások, vásárlási kellékek. (pénz, 
szatyor stb.). 

• Viselkedésformák megfigyeltetése. 
Munkahelyek – foglalkozások 

Élelmiszerbolt pultjainál a különböző árucikkek 
megfigyelése. 
Szaglás, tapintás, ízlelés. 
Eladó köszöntése, kérdezgetés, kérés, megköszönés 
gyakorlása. 
Pultok, polcok, árak, csomagolóanyagok megfigyeltetése. 
Pénztáros, pénztárgép, pénz megfigyeltetése. 
Vásárlás (szerepjáték). Köszönés-elköszönés gyakorlása. 
Vásárlási szokások, vásárlási kellékek. (pénz, szatyor stb.). 
Tanulmányi séta: ismerkedés a zöldségessel, hentessel, 
cukrásszal, asztalossal, gépkocsivezetővel, rendőrrel, stb. 
Szerepjátékokkal a megismert foglalkozások 
megjelenítése az eszközök, tárgyak megfelelő szakmához 
rendelésével. 
Élethelyzetekben is és képekről is ismerje fel a 
mesterségeket és a hozzájuk tartozó eszközöket. 
 
 

Mozgásnevelés: 
Alapmozgások, 
rendgyakorlatok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• A tanuló szűkebb környezetében előforduló 
foglalkozások szereplői, munkájuk, eszközeik 
bemutatása, megfigyelése. 

• Szerepjátékokkal a szakmák foglalkozások 
megjelenítése. 

Elvárt teljesítmény: Képes figyelemmel kísérni 10 – 15 perces foglalkozást. 
Játékra nevelés: Gyakorló játék, Szerepjáték. 

Elvárt és javasolt fogalmak: élelmiszer, édesség, konzerváru, húsáru, eladó, pultos, pénztáros, vásárló, fizetés, kiszolgálás, udvariasság, kérés, 
megköszönés, jelzés, gyalulás, fúrás, ismerkedés, köszöntés, búcsúzás, kérem, tessék, nem kérem, bocsánatkérés a társaktól. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 2.  

 
9. Témakör: Ünnepek 

 
Előzetes tudás:  
Türelmesen viselkedik az iskolai és csoport ünnepélyeken. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Együttműködés az ünnepi készülődések során. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szívesen és érdeklődéssel részt venni 
Karácsonyi díszeket készítsen segítséggel. A tárgyakat 
megnevezi, megmutatja. 

 



 

 

• Az ünnepi készülődésben, megfelelő 
magatartással alkalmazkodni az eseményekhez. 

• Ismerni néhány mondókát, verset, amivel részt 
tud vállalni az ünnepek műsoraiban. 

• Felismerni, megnevezni és megmutatni 
képekről az említett ünnepeket.  

Ismeretek 

• Hagyományos ünnepek. 

• Mikulás. Karácsony. Farsang. Húsvét. Anyák 
napja. 

• Az ünnepekhez kapcsolódó események 
életszerű és játékos tanulása, megismerése. 

• Családi ünnepek. 

• Ünnepi készülődés, zenehallgatás, versek, 
mondókák együttmondással. 

• Nemzeti ünnep: Március 15. A magyar zászló 
színei. 

• Iskolai ünnepek. 
Tantárgy 

• Nemzeti ünnep 

• A zászló színei. 
Hagyományos ünnepek. 

• Mikulás. Karácsony. Farsang. 

• Húsvét. 
Anyák napja.  

• Az ünnepekhez kapcsolódó események 
életszerű és játékos tanulása, megismerése. 

Családi ünnepek. 

• Ünnepi készülődés: zenehallgatás, versek 
mondókák együttmondással. 

Húsvéti tojás készítése segítséggel. 
Versek, dalok tanulása, előadása anyák napjára. 
Ünnepi készülődés: ajándékkészítés, színezés, ragasztás, 
vágás segítséggel. 
Társak, szülők köszöntése megfelelő gesztusokkal, 
szavakkal. 
Ünnepi díszítés gyakorlása. Ünnepi asztal terítése. 
Az ünnep játékos megjelenítése. 
Történetek, rövid mesék elmondása képek segítségével 
különböző ünnepekről. 
Az ünnepeken megfelelő viselkedéssel vegyen részt.  
Készüljön (segítséggel) valamilyen jelképpel: pl. készítsen 
zászlót, kokárdát. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mozgásnevelés: 
Rendgyakorlatok,  
Játékra nevelés: Gyakorló 
játék, Szerepjáték  
 
Ábrázolás- alakítás: 
ajándék és dekoráció 
készítése az adott ünnepre. 
 
Ének- zene: dalok az 
aktuális ünneppel 
kapcsolatban 
 Önkiszolgálás: Öltözködés, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Iskolai ünnepek. 
Történetek, rövid mesék elmondása képek segítségével 
különböző ünnepekről. 

 
 
 
 
 

Elvárt teljesítmény: Képes bekapcsolódni néhány mondóka, ének előadásakor. 

Elvárt és javasolt fogalmak: névnap születésnap, köszöntés-gratuláció, ajándék, kedvesség, öröm, édesség, köszönet, várakozás, hamarosan, 
nemsokára, 
ünnep, zászló, hangulat, felvonulás, ünnepi öltözet, ajándékozás, gyertya, díszek, locsolás, szép, kellemes, díszes, ritmus. 

 

Évfolyam: 2.  

 
10. Médiaismeret 

 
Előzetes tudás:  
Helyes, helytelen elkülönítése 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyensúlyra törekedés a szabadidő eltöltése során. 
 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Baleset- és rongálásmentesen használni az 
eszközöket a megszabott keretek között. 

• Egyensúlyra törekedni a szabadidő eltöltése 
során. 

• Törekedni az önkorlátozásra. 

• Helyesen viselkedni a könyvtárban. A könyvtár 
használatának technikája. 

• A papíralapú termékeket helyesen, kímélően 

 
Számítógépes és nem számítógépes informatikai 
rendszerek megismerése (könyv, TV, telefon, hirdetőtábla 
stb.) 
Beszélgetés, Szituációs játékok technikai eszközökkel (pl. 
telefon, pénztárgép …). 
Képek gyűjtése (állatok, növények), a képek 
csoportosítása különböző szempontok alapján tanári 
segítséggel. 

 
Információs eszközök 
használata: DVD, CD 
lejátszása, célzott internet 
használat 
 
Társadalmi ismeret: 
tanulmányi séta, 
intézmény-látogatások 



 

 

használni.  
Ismeretek 

• Mindennapos, szokásos médiahasználat (rádió, 
TV).  

• Elektronikus hordozók (számítógép, TV, Videó, 
DVD, CD, játékok) használata (lejátszás, be-, 
kikapcsolás, működtetés). 

• Képek gyűjtése, gyermek weboldalak 
látogatása. 

Tantárgy 

• Elektronikus hordozók (számítógép, TV, Videó, 
DVD, CD).  

• Kisközösségi kommunikáció alapvető helyzetei, 
magatartásformái. 

• Képek (állatok, növények) csoportosítása, 
értelmezése. 

• Gyermekeknek szóló weboldalak használata 

Ismert gyermekeknek szóló weboldalak nézegetése, 
használatuk gyakorlása segítséggel 
(pl. egyszervolt.hu…) 
 

 

Elvárt teljesítmény: Képes az önkorlátozásra a szórakoztató elektronikai eszközök használatakor, és az életkori kötöttségeket figyelembe venni 
műsorválasztás során. Képes megfelelően viselkedni a könyvtárban, a papíralapú termékeket helyesen, kímélően használni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: A használat során előforduló kifejezések és fogalmak. Iskolai könyvtár, mesekönyv, verses könyv, folyóirat, CD, DVD, 
TV, video 



 

 

3- 4. évfolyam 

 

A tantárgy segíti az erkölcsi nevelést az egyszerű szabályok, utasítások megismerésének, 

megértésének, betartásának fejlesztésével, a társas érintkezési, kommunikációs formák 

helyzetek megfelelő alkalmazásának gyakorlásával. Az utasítások és elvárások megértésében, 

betartásában, végrehajtásban erősíti a kitartást. 

A nemzeti azonosságtudat és hazafias nevelés a tágabb környezet személyi viszonyainak, 

kapcsolatainak megismerésében, a tájékozódás kialakításával a téri és időbeli relációkban, a 

hagyományok, és a népszokások megismerésében van jelen. A környezet szokásainak követése, 

a nemzeti ünnepek alkalmával az aktív, alkalomhoz illő megjelenés és részvétel segíti a 

megvalósítást. 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése megvalósul a lényeges külső és belső tulajdonságok 

megismerésében, a társakkal és a környezettel való kulturált kapcsolatfelvételben, a 

kapcsolattartás formáinak fejlesztésében, az együttműködési készség megalapozásában, az 

alkalmazkodóképesség kialakításában. A tantárgy a motivált, aktív részvételre és a jellegzetes, 

alapvető emberi külső és belső jegyek megismerésére is kihat a terület fejlesztésében.  

A testi és lelki egészségre nevelést az alapvető tisztálkodási szokások megismerésével, 

megnevezésével, utánzásával, az egészség megóvásával, az évszaknak és időjárásnak 

megfelelő öltözék kiválasztásának segítésével, néhány fontos közlekedési szabály 

megismerésével, a közlekedésben szükséges alapvető óvatosság kialakításával, a szervezet 

belső érzéseinek, komfortjának megfigyelésével és kommunikációjának megalapozásával vesz 

részt. A családi életre nevelést segíti a mindennapokról és ünnepnapokról, a családtagok 

tevékenységéről, a munkamegosztásról, és a foglalkozásokról meglévő fogalmi ismeretek 

bővítése.  

A tantárgy a fenntarthatóság, környezettudatosság fejlesztési területen különösen fontos 

szerepet játszik a környezet különböző szempontok alapján történő megfigyelésével, a 

természet jelenségeinek megnevezésével. Az állatok és növények megfigyelése, a 

tulajdonságok megnevezése mellett hangsúlyosak a szűkebb környezet ápolásának, 

védelmének alapjai és a környezeti tárgyak épségének megóvására törekvés igényének 

kialakítása is. 

Az anyanyelvi kommunikáció a környezetével korosztályának megfelelő módon történő 

kapcsolatteremtéssel, a megszólítások helyes és alkalomhoz illő megválasztásával, az egyszerű 

kommunikációs és metakommunikációs jelek értelmezésével, a tárgyak, személyek helyes 

megnevezésével, az utasítások megértésével fejlődik. Ezekhez járul az alapvető fogalmak 

megértése, adekvát használata, a magyar nyelv szabályainak megfelelő, egyszerű mondatok 

alkotásának gyakorlása és a környezetről lényeges információk megszerzése, rendszerezése, 

csoportosítása. 

A szociális és állampolgári kompetencia az érzelmek felismerésével, megnevezésével és a 

kommunikációs helyzetnek megfelelő alkalmazásával fejlődik, a megfelelő érvényesülési 

törekvésekkel és az önuralom fejlesztésével. A kompetenciaterületet erősíti a mindennapi 

élethelyzetekben a társas viselkedési formák automatikussá válása, a csoportok és a környezet 

által elvárt magatartási normák betartása. 

Az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség terén a tantárgy segít mozgásos és 

verbális elemekkel előadni egyszerű verseket, mondókákat. Emellett környezetében és 

megjelenésében kialakul igénye az esztétikumra, a harmóniára és a praktikumra.  

A hatékony, önálló tanulást a feladattudat megerősítése, a kitartás, az önellenőrzés és a javítás 

igényének kialakítása segíti. 

 



 

 

Évfolyam: 3.  

 
1. Témakör: Beszédfejlesztés anyanyelv 

 
Előzetes tudás:  
Egyre pontosabban végzi az artikulációs gyakorlatokat. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Analóg mondatok utánmondása, alkotása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Feladatokat egyre rutinosabban végezni. 

• Követni az artikulációs mozgásokat. 

• Sort alkotni képekről (balról jobbra kirakással). 

• Megmutatni a megnevezett képet, ill. önállóan 
megnevezni. 

• Tárgyat kiválasztani, tárgyak képét azonosítani. 

• Analóg mondatokat képezni. 

• Mimikát, gesztusokat jól utánozni. 

• Jól használni a metakommunikációs jeleket. 

• Érzékelni a jól és hibásan ejtett hangok közötti 
eltérést. 

• Képről néhány mondatot mondani. 
Ismeretek 

• Légző-, szívó-, fújó rágógyakorlatok, ajakizom 
gyakorlatok, nyelvgyakorlatok. 

• Hallásfejlesztés, hangleválasztó, hangfejlesztő 
gyakorlatok. 

Bemutatás nyomán utánzógyakorlatok, tükör előtt 
önellenőrzéssel.  
A tanult gyakorlatok önálló végzése, és újabb, nehezebb 
feladatok elsajátítása. 
Egyre kisebb eltérésű hangpárok megkülönböztetése. 
Artikulációs mozgásokat utánoz, zöngét hangoztat, zenei 
hangokkal játszik 
Az izoláltan ejtett hangok tökéletesítése, ciklizálása, 
beépítése szótagba, rövid szavakba. 
Szó eleji hang leválasztása, a leválasztott hang fejlesztése. 
Képsorok olvasása balról jobbra haladással. 
A megnevezett kép kiválasztása.  
Tárgyak, képek sokaságával soralkotás. 
Eseményképről rövid mondat alkotása: alany, állítmány. 
A mondat helyességének vagy hibás megfogalmazásának 
jelzése. 
Mondatalkotás képről kérdőszó segítségével. 
A „-ban, -ben” ragok előfordulása cselekvő helyzetben. 

Mozgásnevelés: 
légzőgyakorlat  
 
Ének- zene: hallásfejlesztés 
Játékra nevelés: 
szabályjáték  
 
Számolás, mérés: 
tájékozódás, időrend 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Tárgyak megnevezése segítséggel. 

• Fogalmak és cselekvések összekapcsolása. 

• Személyes névmás használata. 

• Gyűjtőfogalmak körének bővítése. 

• Mondatbővítés kérdőszó segítségével. 

• Tárgyak, személyek tulajdonságai. 

• Egyes és többes szám differenciálása, 
megfogalmazása. 

• Ok-okozati összefüggések felismerése. 
Tananyag 

• Légző-, szívó-, fújó gyakorlatok. 

• Rágógyakorlatok. 

• Ajakizom gyakorlatok. 

• Nyelvgyakorlatok. 

• Hallásfejlesztés. 

• Hangleválasztó, hangfejlesztő gyakorlatok. 

• Tárgyak megnevezése segítséggel. 

• Mondatok bővítése tárggyal. 

• Gyűjtőfogalmak használata. 

• Fogalmak és cselekvések összekapcsolása. 

• Személyes névmás használata. 

• Mondatok bővítése helyhatározóval. 

• Mondókák, versek ritmuskísérettel. 

Analóg mondatok alkotása segítséggel.  
Melléknévvel a tárgy, vagy kép milyenségét megfigyeli, 
megnevezi. 
Jellemző tulajdonságok gyűjtése tárgyról, személyről. 
Gyakorlás szituatív helyzetben. 
Egyszerűbb időrendi sorrendek felállítása. 
Témakörökhöz kapcsolódó szövegek, mondókák, versek 
tanulása. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elvárt teljesítmény: Képes az egyre tisztább hangképzésre, a pontosabb artikulációra. Képes a mellékneveket, határozószókat, igéket és egyre 
gyakrabban a viszonyszavakat és a melléknévfokozást is használni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: sor, soralkotás, képsor, azonos (olyan), különböző (más), eleje (szó), vége (sor), alá, fölé, mellé, ügyes, hibás, 
Beszédszervek és a kapcsolódó fogalmak ismerete. – tárgy-tárgy párosítás,  - sor, - sok – kevés, - figyelem, - jó – rossz, - ruha, - étel, - gyümölcs, - 
bútor. 

 

 



 

 

 

 

Évfolyam: 3.  

 
2. Témakör: Társadalmi, érintkezési formák 
 

 
Előzetes tudás:  
Egyszerű szimbólumokat megért, használ. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A megismert, alapvető viselkedési szokások alkalmazása 
iskolai és otthoni környezetben. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Megnevezni családtagjait.  

• Gesztusokkal vagy képről megmutatni szülei 
foglalkozását, tevékenységét. 

• A „hol?” „mit csinál?” kérdéseket érteni, a maga 
módján válaszolni azokra. 

• Feladatot megérteni és aktívan közreműködni a 
végrehajtásban. 

• Kapcsolatokat reálisan megítélni. 

• Megfelelő módon köszönni felszólítás nélkül.  

• Saját öltözékére vigyázni, ha hiányosságot 
tapasztal, jelezze azt. 

• Iskolán kívüli alkalmakon az elvárt módon 
viselkedni. 

• Fegyelmezni magát, sorba állni. 
Ismeretek 

Cselekvéssorok végrehajtása utasítás, rajz, kép alapján. 
Adott érzelem megjelenítése (pl. hívás, büszkeség, 
győzelem stb.). 
Illő és illetlen viselkedések megkülönböztetése a 
helyzetnek megfelelően. 
A segítség kérésének módjai. 
Gyakorlás szituációs játékok segítségével. 
Élő szituációban apa, anya szólítása, névvel azonosítása.  
Fényképen anya, apa, testvérek, nagyszülők 
megmutatása. 
Mit csinál? Hol van? kérdésre szóval, egyszerű mondattal, 
gesztusokkal válaszol. 
Bábokkal lejátssza el az egyszerűbb helyzeteket. 
Keresztnevet hallás alapján kösse az illető személyhez. 
A képhez tartozó saját érzések megfogalmazása. A képen 
felismert érzelmek megnevezése. 

Mozgásnevelés: 
Alapmozgások, 
Rendgyakorlatok  
 
Ének- zene: Ritmus és 
hallásfejlesztés,  
 
Játékra nevelés: Gyakorló 
játék 
 
 



 

 

• Közlések gyakorlása tekintettel, 
gesztikulációval. 

• Gesztusjelek bővítése az egész test (fej, arc, kéz) 
területeire, foglalkozások köréből. 

• Mozdulatok értelmezése, utánzása. 

• Érzelmek kifejezésének gyakorlása arcjátékkal. 

• Otthoni és az iskolai helyes viselkedési szokások 
számbavétele szükség szerint. 

• Szülők neve, testvérek neve, száma segítséggel, 
családtagok tevékenysége (munkája). 

• Nagyszülő megmutatása fényképről. Képek, 
diafilmek jelenetei alapján a látható események 
megfogalmazása.  

• Cselekvések megnevezése segítséggel. 

• A válaszok és a valódi események 
összehasonlítása. 

• Kívánságok kifejezése, helyes megfogalmazása. 
Mások kívánságainak meghallgatása, teljesítése. 

• Téri tájékozódás, saját élettér helyes ismerete, 
biztonságos közlekedés benne. 

• Kapcsolat első lépése:- ismerős gyermekkel, 
felnőttel. 

Tananyag 

• Mozdulatok értelmezése, utánzása. 

• Érzelmek kifejezésének gyakorlása arcjátékkal. 

• Testtartás és mimika összekapcsolása. 

• Gesztusjelek bővítése az egész test (fej, arc, kéz) 
területeire. 

• Közlések gyakorlása tekintettel, 
gesztikulációval. 

Szituációs helyzetekben a kívánságok realitásának 
megítélése.  
Helyes, helytelen kívánságok, visszautasítás 
megfogalmazása. 
A távolságtartás fokozatai barát, családtag, vendég és 
ismeretlen esetében. 
Az elkövetett hibák felismerése, javítása legyen 
természetes. 
Közös játék során szabályok betartása. 
A köszönés formáinak (megtanulása és) gyakorlása. 
Beszélgetés közben egymás türelmes meghallgatása 
legyen természetes a mindennapi kommunikációjukban. 
Kis csoportban vegyen részt kulturális és 
sporteseményeken, ott viselkedjen megfelelő módon. 



 

 

• Otthoni és az iskolai helyes viselkedési szokások 
számbavétele szükség szerint. 

• Foglalkozzon a kapott feladattal, ha nehézségei 
támadnak, tudjon segítséget kérni. 

• Vigyázzon saját öltözékére, ha hiányosságot 
tapasztal, jelezze azt. 

• Szüleik neve, családtagok tevékenysége 
(munkája). 

• Cselekvések megnevezése segítséggel. 

• Testvérek neve, száma segítséggel. 

• Nagyszülő megmutatása fényképről. 

Elvárt teljesítmény: Képes bővíteni, és egyre pontosabban használni meglévő szókincsét a témakörök kapcsán. Képes 
együttműködéssel végrehajtani a tevékenységeket. Képes örömmel, és figyelemmel megmutatni képen családját, megnevezni 
családtagjait, gesztusokkal vagy képről tudja megmutatni szülei munkáját.  
Elvárt és javasolt fogalmak: bemutatkozás, nevünk, osztálytárs, jel-jelzés, tanár-nevelő, üdvözlés, köszönés, a használt jelzések. Gesztusok és 
gesztusjelek, alkalmazási módjuk. A használt gesztusok megnevezése, magas, kisebb, alacsonyabb, felnőtt – gyerek én, enyém, várj, majd, 
nemsokára, sorra kerül, tessék, kérem, Ne tolakodj! Pakolj el magad után! Sorakozó!  

 

Évfolyam: 3.  

 
3. Témakör: Testünk és személyes teendőink 
 

 
Előzetes tudás:  
Eligazodik a lateralitás területén. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A személyes teendők egyre biztosabb ellátása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• Időhatározókat és mellékneveket használni. 

• Megmutatni önállóan a megnevezett testrészt, 
érzékszervet babán és saját magán. 

• Elvégezni rutinszerűen az iskolában szokássá 
vált kéz- és fogmosást.  

• A WC-t, mosdót kevés segítséggel megfelelően 
használni. 

• Az ápolt és ápolatlan (hajat), tiszta és piszkos 
(köröm) megkülönböztetése. 

• Ismerni saját holmiját. 

• Gondosan, rendesen öltözzön, vetkőzzön. 

• Megállapítani, és jelezni szüleinek, tanárainak, 
ha ruhája gombhiányos.  

• Megfelelő viselkedést tanúsítani a közös 
étkezések alkalmával. 

• Fő étkezéseket megnevezni, megmutatni. 

• Néhány jellemző ételt felsorolni napszakhoz 
rendelve. 

• Ismerni az étkezéseket megelőző előkészületek 
sorrendiségét, kellékeit és azok megfelelő 
használatát. 

Ismeretek 

• Testünk. Testrészek megnevezése, 
megmutatása. 

• Kézmosás, fogmosás, WC-használat. 

• Betegség, egészség. A tisztaság és egészség 
kapcsolata. 

• Köröm, haj, ápolása, az ápoláshoz használt 
eszközök megnevezése. 

Tanórán, szemléltető eszközökön, saját magán, társán 
megmutatja, és megnevezi testrészeit. 
A testrészeket és funkcióit egymáshoz rendeli.  
Érzékszerveit megnevezi. 
A test tisztítását megnevezi, folyamatát bemutatja. 
Fésülködés, helyes fogmosás, körömápolás gyakorlása. 
Higiénés szokások gyakorlása. 
WC-használat helyes sorrendjének megnevezése képek 
segítségével. 
Betegség, egészség jellemzőinek megfigyeltetése. Játékos 
helyzetekben gyakorlás. 
Tisztasági felelős a tisztség vállalásával tanulótársai haját, 
körmét nap, mint nap megnézi, jelzi, mit tapasztal. 
Képről megállapítja a pozitív és negatív tulajdonságokat. 
Az öltözködés menetét mondja el, illetve mutassa meg a 
ruhadarabokat. 
Cipzárt felhúz, gombol. Gallért, zsebeket igazít. 
A ruhát megpróbálja összehajtani, helyére rakni. Baba 
öltöztetése. 
Nap, mint nap ismétli felsőruházata nevét. 
Elmeséli milyen sorrendben öltözött reggel. 
Babák öltöztetése. Papírbabák ruháinak összeválogatása. 
Nevezze meg önállóan a ruhák színeit. 
Nap, mint nap közösen és egyenként is, és mint napos 
gyakorolja az étkezéssel kapcsolatos teendőket és a 
kulturált étkezést. 
Higiénés szokások, a tisztaság, az asztalrend 
megteremtése megtartása. 
Dél-ebéd, reggel-reggeli, este-vacsora. 
Szokásos ételek megnevezése. 

Játékra nevelés: 
Szerepjáték, Szabály játék, 
Didaktikus játékok  
 
Életvitel és gyakorlat: 
Személyes szükséglettel 
kapcsolatos teendők 



 

 

• Fodrász, műhelyének látogatása, munkájának és 
eszközeinek megfigyeltetése. 

• Öltözködés. Az öltözködés sorrendje. 

• Irányítás mellett a ruhadarabok, ruházat 
részeinek megnevezése. 

• Évszakoknak megfelelő öltözködés. 

• Kopott és új ruhák különbségei és hasonlóságai. 

• Étkezés. Főétkezések. Terítés. Néhány étel 
megnevezése.  

• Az étkezésnél használt eszközök megnevezése 
segítséggel. 

• Tízórai, uzsonna napszakhoz rendelése. 

• Ételféleségek, eszközök, csoportosítása. 

• Nyers és főtt ételek. 

• A hetes, napos munkája 
Tananyag 
Testünk 

• Testrészek megnevezése, megmutatása. 

• Kézmosás, fogmosás, WC-használat helyes 
sorrendjének megnevezése képek segítségével. 

• A tisztaság és egészség kapcsolata. 

• Betegség, egészség jellemzőinek 
megfigyeltetése. 

• Játékos helyzetekben gyakorlás. 
Öltözködés 

• Az öltözködés sorrendje. 

• Irányítás mellett a ruhadarabok megnevezése. 

• Évszakoknak megfelelő öltözködés. 

• Ruházat részeinek megnevezése. 

Étkezési előkészületek gyakorlása, kézmosás. 
Reggeli, ebéd, uzsonna szituációs játékok. 
Segítséggel összegyűjti és előkészíti az étkezéshez 
szükséges kellékeket. 
Terít, elpakol. Az ételeket megnevezi.  
A hetes, illetve napos teendőinek megnevezése, 
feladatainak bemutatása.  
Az ünnepi étkezés jellemző kellékeit képek alapján 
kiválogatja.  
Gyakorolja, és tudatosan használja a konvencionális 
beszédformákat. 
„Jó étvágyat!”„Kérem szépen!” „Köszönöm szépen!”. 
Ünnepi szokások kialakítása. Ünnepi étkezés, ünnepi 
ételek és meleg ételek. 
 



 

 

• Öltözés-vetkőzés gyakorlása 
Étkezés 

• Főétkezések. Terítés. Néhány étel 
megnevezése. Az étkezésnél használt eszközök 
megnevezése segítséggel. 

• Étkezési előkészületek gyakorlása, kézmosás. 

• Reggeli, ebéd, uzsonna szituációs játékok. 

Elvárt teljesítmény: Képes a közvetlen környezetében található tárgyakat, eszközöket rendeltetésszerűen használni. Képes összehasonlításokat 
végezni, tud főfogalmi csoportosításokat végezni tárgyi cselekvéses szinten.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Jó étvágyat! Köszönöm! tízórai, uzsonna, ételek, evőeszközök, feladat, terítés, leszedés, finom, illatos, kemény, puha, 
éhség, szomjúság, új,  felsőtest, alsótest, sovány, kövér, körömápolás, - arcápolás, - hajápolás, - tiszta, - piszkos, - egészséges – beteg. 

 

Évfolyam: 3.  

 
4. Témakör: Tájékozódás térben 
 

 
Előzetes tudás:  
Biztonsággal tájékozódik szűkebb környezetében. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Téri tájékozódás függőleges és vízszintes, előre és hátra 
irányban. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Analóg mondatokat alkotni. Hol? Hova? 
kérdéseket megérteni. 

• Mondataiban használni a bővítményeket. 

• Ismerni a gyűjtőfogalmakat. Beszédkészségének 
megfelelően egy-két összefüggő mondatot 
mondani. 

Képen látható tárgy téri helyzetének megkeresése. 
Mondatalkotás helyhatározóval és cselekvéssel. 
Helyviszonyok gyakorlása 
Helyhatározó szót tartalmazó utasítások végrehajtása. 
Mozgás megadott irányba. 
Tanórákon és tanórán kívül is a neki kedves helyiségekben 
figyelmes tájékozódás az eszközök, tárgyak között. 

Mozgásnevelés: Térbeli 
tájékozódás  
 
Számolás- mérés: 
Tájékozódás: 
helymeghatározás, 
viszonyítás, fő irányok  



 

 

• Mellékneveket, határozószókat használni. 

• Rendet tenni maga körül munkája befejezése 
után. 

• Ismerni a villanykapcsolók helyes működését. 

• Ismerni a játékok, helyét és felhasználási 
módját. 

• Az otthon, az iskola és a tanterem rendjét, 
tisztaságát természetesnek és fontosnak 
tartani. 

• Felismerni könyvből, képről is a valóságban 
tapasztaltakat. 

• Megnevezni a közlekedési eszközöket 

• Ismerni az iskola utcájának nevét. 
Ismeretek 

• Tárgy megnevezése téri helyzetben. 
Tárgykeresés. 

• Helyhatározószók gyakorlása folyamatosan. 

• Iskola – otthon, udvar, játszótér, sportpálya. 

• a játék- és sporteszközök megnevezése 
segítséggel. 

• Alaposabb tájékozódás a terem tárgyai, 
tartozékai terén. 

• A „hol van?” és a „hova való?” megértése. 

• A lakás további helyiségei, illetve a fő helyiségek 
alaposabb megfigyelése. 

• Eszközök és azok funkciói. 

• Háló, konyha, gyerekszobák, fürdő, kamra 
jellemzői. 

• Mit hol találunk, mit csinálunk vele, milyen 
tulajdonságai vannak? 

Kapcsolat keresése más helyiségek, különbözőségét 
azonosságait illetően.  
Játszótéri elemek alaposabb megfigyelése, balesetmentes 
használatuk. 
Kérésre a kívánt eszközök kiválasztása. 
Tanári irányítással padlás megtekintése, régi dolgok 
megfigyelése. 
Falusi padlás régiségeinek tisztogatása, pince eszközeinek 
megfigyelése, megnevezése. 
Képek alapján az emlékek felidézése, megnevezéssel, 
főfogalom alá rendeléssel. 
Képeken lakás berendezése, emlékezve ill. felhasználva 
saját lakóhelye példáját. 
A helyiségek berendezési tárgyainak összeválogatása, és a 
megfelelő elhelyezése. 
Szituációs játékokban főzés, takarítás megjelenítése, 
imitálása. 
Utcai séta alkalmával spontán megfigyelés. 
Szervezett látogatás formájában tűzoltóság jellemzőinek 
megfigyelése. 
Képek alapján emlékezetből a látottak azonosítása, 
megnevezése. 
A tanult eszközök főfogalmak alá rendezése, 
megnevezése.  
Játékos formában alkalmazza, megjeleníti a látottakat. 
Az utca megfigyeltetése, hangok, zajok megnevezése. 
Közlekedési eszközök színeinek, méreteinek megfigyelése 
- összehasonlítása. 
Megkülönböztető jelzések megismerése, felismerése.  
Tűzoltó autók jellemzői. 

 
Olvasás, írás: 
Térorientációs gyakorlatok: 
téri relációk megnevezése 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Utca – Közlekedés. Az utcák jellemzői. 

• Gyalogos- és járműforgalom. 

• Közlekedési eszközök ismeretének bővítése. 

• Közlekedési szabályok, viselkedési normák. 

• Közlekedési és utazási szabályok betartása. 

• Balesetek megelőzésének feltételei. 
Tananyag 
Tárgy megnevezése téri helyzetben. 
Tárgykeresés. 
Iskola - Otthon 

• Udvar, játszótér, megismerése a játék eszközök 
megnevezése segítséggel. 

• Alaposabb tájékozódás a terem tárgyai, 
tartozékai terén. 

• A „hol van?” és a „hova való?” megértése. 

• Helyviszonyok gyakorlása. 

• Az otthon, az iskola és a tanterem rendje, 
tisztasága legyen természetes és fontos 
számára. 

Utca - Közlekedés 

• Az utcák jellemzői. 

• Gyalogos- és járműforgalom. 

• Közlekedési eszközök bővítése. 

• Közlekedési szabályok, viselkedési normák. 

• Az iskolába jutás során igénybe vett járművek 
megnevezése, utcanevek megemlítésével, 
segítséggel. 

 

Elvárt teljesítmény: Képes érzékelni a változásokat, amelyek térben és időben személyéhez kapcsolódnak. Képes felismerni és megnevezni a 
mindennapi környezetében előforduló személyeket, tárgyakat.  



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: világos, sötét, egészséges,  veszélyes, biztonságos, erős, gyenge, padlás, pince,  fönt, lent, piszkos, régi, új, magas, 
hideg/hűvös, hordó,  prés, Helyiségek, eszközök, főzőeszközök evőeszközök, sötétítés, világítás, takarítás, pihenés, éjszaka, ágyazás, érkezés, 
indulás, bejárat, kijárat, helyre tesz, rend, rendetlenség. 

 

Évfolyam: 3.  

 
5. Témakör: Tájékozódás időben 
 

 
Előzetes tudás:  
Változásokat érzékeli. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az idő fogalma és a kapcsolódó cselekvések összekötése. 

 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Ismerni a munkanap, pihenőnap fogalmát, a 
napszakok és étkezések megnevezését. 

• Ismerni az évszakok jellemző jegyeit, felsorolni, 
megnevezni. Összehasonlításokat végezni.  

• Társára figyelni, vele beszélgetni, segíteni 
munkáját. 

• Követni és teljesíteni a pedagógus kéréseit. 

• Felismerni képekről biztonsággal az évszakokat, 
a jellemző képeket kiválasztani, összerendezni. 

• Automatikusan sorolni hét napjait, a hétvégi 
napokat kérdésre tudja kiválasztani. 

Napszakok jelölése, megnevezése, képválogatás. 
A napszakoknak megfelelő tevékenységeket ismeri.  
Kérdésre válaszolva a napszakok és a napszakokhoz 
kapcsolódó eseményeket felsorolása. 
Képes napirend készítése.  
Séták, és udvari játék alkalmával gyűjti az időjárással 
kapcsolatos ismereteket, megfigyeléseket. 
Télen a téli sportok, nyáron a fürdőzés emlékeit őrizve az 
iskolában képekről felidézi azokat, kiegészítve egyéb 
történésekkel. 
Téli-nyári ruhákat válogat. 
A hét napjait jó sorrendiséggel felsorolja, saját életének 
eseményeit hozzárendeli. 

Játékra nevelés: 
Szerepjáték, Didaktikus 
játék 
 
Számolás- mérés: 
Tájékozódás: naptárban, 
napszakok, igeidők, életkor 



 

 

• Tudja elhelyezni a napszakokat illetően a 
különböző cselekvéseket, történéseket. 

• Beszédében ragokat, határozószavakat, 
igekötőket használ. 

Ismeretek 

• Időfogalmak bővítése. 

• Napok, napszakok. A hét napjai. Hétvégi napok. 

• A hét napjainak jelölése, az aktuális nap 
megjelölése, megnevezése. 

• Napszakok összekapcsolása cselekvésekkel. 
Napszakok sorrendje, napszakok és tartózkodási 
hely megjelölése (állandó szimbólumok, 
megjelölés használata). 

• Tegnap, ma, holnap fogalmának kialakítása. 

• Reggel- dél – délután – este a kapcsolódó 
rutinszerű tevékenységekkel. 

• Évszakok, időjárási jelenségek megnevezése 
segítséggel. 

• A négy évszak jellemzése segítséggel. 

• Nevük megtanítása, képről történő azonosítás 

• Évszakok változásainak megfigyelése. 
Tananyag 
Időfogalmak bővítése. 

• Napok, napszakok. 

• A hét napjainak jelölése, az aktuális nap 
megjelölése, megnevezése. 

• Napszakok összekapcsolása cselekvésekkel. 

• Napszakok sorrendje, napszakok és tartózkodási 
hely megjelölése (állandó szimbólumok, 
megjelölés használata). 

A hétvégi napok kiemelése, jelölése jellemző képpel. 
Évszakok jellemzőinek megfigyelése (a tanév során 
folyamatosan megfigyelések végzése), képekről felismeri, 
megnevezi.  
Beszédében használ mellékneveket, határozószókat, 
igéket. 
Mesék (versek, dalok) az évszakokról, 
napokról,napszakokról. 
 
 



 

 

Évszakok 

• Évszakok, időjárási jelenségek megnevezése 
segítséggel. 

• Évszakok jellemzőinek megfigyeltetése. 

• A négy évszak jellemzése. 

• Nevük megtanítása, képről történő azonosítás. 

• Mesék az évszakokról. 

Elvárt teljesítmény: Képes felsorolni, megnevezni az évszakok jellemző jegyeit, felismerni az évszakok változásait. Képes a napszakokat és az 
étkezések megnevezését.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Napok neve, napszakok megnevezése, napszakokhoz kötött étkezések megnevezése. évszakok, időjárás,- tél, -tavasz, 
-nyár, -ősz,- hideg, -meleg,- sportok,- napsütés, -szél, jég, fürdőzés, napozás, szánkózás, havazás, tegnap, ma, holnap, elmúlt, lesz, munkanap, 
hétvége, pihenőnap. 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 3.  

 
6. Témakör: Élőlények 
 

 
Előzetes tudás:  
Állatokhoz, növényekhez érdeklődve közelít. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Digitális kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A növények és állatok közötti azonosságok, 
különbözőségek megmutatása, megnevezése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• Szeretni a természetet. Megnevezni néhány 
növényt, virágot, zöldséget kép alapján. 

• Gondozni növényeket.  

• A tanultak alapján összehasonlítani, 
megkülönböztetni, főfogalom alá rendezni, 
emlékezetből felsorolni a látottakat. 

• Érdeklődéssel szemlélni a körülötte lévő 
élővilág létezését. 

• Egyre hosszabban megfigyelni, összpontosítani. 

• Érteni a rész- egész viszonyát. 

• Kérdésre válaszolni. 

• Gondolatait, élményeit elmondani.  

• Szeretni az állatokat, felismerni, megnevezni 
őket. 

• Lehetőség szerint házi állatokat otthon 
segítséggel gondozni. 

• Szerepjátékokban egyszerű mozgásokat és 
hangokat utánozni. 

• Bővíteni szókincsét a határozószókkal, igékkel, 
használni a felkiáltó mondatot. 

Ismeretek 
Növények 

• Virágok felismerése, egyeztetési gyakorlatok 
segítségével. 

• Gyümölcsök, zöldségek megfigyelése, 
megnevezése, csoportosítása. 

• A házi kert, erdő, parkok megtekintése. 

• Növény részeinek bemutatása, megnevezése.  

• Konyhakert fogalmának kialakítása, konyhakerti 

Virágoskert virágainak felismerése 
Megfigyeli az osztályban, folyosón, udvaron található 
virágokat, növényeket. 
Szín, forma egyeztetése, megnevezése. 
Növény locsolása. A vázában víz cserélése. 
Gyümölcsök felsorolása és képekhez rendelése.  
Zöldségek megnevezése, ízük, illatuk felismerése. 
A növénycsoportok megfigyelése, tapintása, szaglása, 
ízlelése. 
Konyhakert növényei, nevük, színük, ízük.  
Tanulmányi séta eltérő évszakokban lehetőség szerint 
azonos helyszínre. 
Képeken a tanultak alkalmazása. 
Csoportosítás, főfogalmak alá. 
Kertészkedés (lehetőség szerint cserépben. 
Ismerkedés a haszonállatokkal, szárnyasokkal, 
emlősökkel. 
Megfigyeli a jellemzőiket, hangjukat, mozgásukat, stb. 
Állatok és kicsinyeik, lakóhelyük.  
Háziállatok. Vadállatok. Kedvenceink. Beszélgetés, 
csoportosítás.  
Élő környezetben megfigyeli a legismertebb állatok 
jellemzőit, kicsinyeiket, megnevezi őket. Összehasonlít, 
megkülönböztet. 
Tanórán könyvek, képek alapján a látottak felidézése. 
Tulajdonságaik alapján főfogalom alá rendezés.  
Állatok mozgásának utánzása, tulajdonságaik 
megnevezése. 
Mesék az állatokról. Állatos versek, dalok tanulása.  
Mesék dramatizálása során állathangok utánzása. 

Ábrázolás- alakítás: növény 
és állat ábrázolások, 
festmény, rajz, színezés, 
agyag, gyurma  
 
Ének- zene: dalok a 
témákkal kapcsolatban 
 
Játékra nevelés: 
Szerepjáték, Didaktikus 
játék 



 

 

növények felismerése, megnevezése. 

• Zöldségfélék. 

• Kertek, virágok. 
Állatok 

• Baromfiudvar fogalma.  

• Lakóinak felismerése, megnevezése.  

• Jellemző külső tulajdonságaik megnevezése, 
segítséggel, táplálékuk, lakhelyük megismerése. 

• Háziállatok és kicsinyeik, megnevezése. 

• Néhány erdei állat bemutatása. 
Tantárgy 
Növények 

• Virágok felismerése, egyeztetési gyakorlatok 
segítségével. 

• Gyümölcsök, zöldségek megfigyelése, 
megnevezése, csoportosítása. 

• Növények megfigyelése azonosságaik, 
különbözőségük, részeik vizsgálata. 

Állatok 

• Baromfiudvar fogalma. 

• Lakóinak felismerése, megnevezése. 

• Jellemző külső tulajdonságaik megnevezése 
segítséggel, táplálékuk, lakhelyük megismerése. 

• Mesék az állatokról. 

• Állatkerti séta állatsimogatás. 

• Háziállatok. Vadállatok. Kedvenceink. 

 

Elvárt teljesítmény: Képes megevezni, azonosítani a környezetében leggyakrabban előforduló állatokat, növényeket, legfontosabb jellemzőikkel 
együtt. 
Képes elvégezni alapvető csoportosításokat. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: élő, műanyag, illat, ízes, édes-savanyú, nagy-kicsi, gömbölyű, növekedés, hervadás, elpusztul, kihajt, hajtás, ág, rész – 
egész, gyökér, szár, levél, virág, termés, konyhakert, zöldségfélék, virágok, szín, forma, íz, illat, ehető – nem ehető, 
baromfiudvar, gazdasági udvar, háziállatok, hasznos, kölyök, ellés, fialás, vemhesség, nagy-kicsi, szelíd, harapós, karmolás, dorombol, baromfi, 
szárnyasok, emlősök, lassú-gyors , veszélyes, erős-gyenge. 

 

Évfolyam: 3.  

 
7. Témakör: Előkészület a felnőtt életre  
 

Előzetes tudás:  
Türelmesen várakozik, szemlélődik vásárlás során. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Biztonsággal eligazodás a boltban. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Beszédében mellékneveket, határozószavakat, 
igekötős igéket használni. 

• Emlékezetből néhány jellemzőt felsorolni a 
látott termékekből. 

• Megmutatni melyik termék hova tartozik. 

• Ismerni és használni a napszakok szerinti 
üdvözlési módokat. Megnevezni, megmutatni a 
látottakat.  

• Felismerni a jellemző jegyeket, a megismert 
tárgyakkal, képekkel csoportosításokat végezni.  

• Környezetében élő emberek munkáját 
megfigyelni. 

 
Séta alkalmával a kirakat megfigyelése. 
Az áruk nézegetése, megnevezése, megmutatása. 
Szervezett közértlátogatás alkalmával közösen 
összeválogatott áruk kosárba gyűjtése, és a pénztárhoz 
vitele. 
Tanár kérésére megkeres bizonyos árucikkeket, 
megnevez, megmutat, tapint, tapasztal. 
Az emberi érintkezési formákat gyakorolja. Köszön, kér, 
megköszön. 
Szituációs játékokban a tanultak megjelenítése.  
Köszönés az iskola dolgozóinak, érdeklődés munkájuk 
iránt.  

Játékra nevelés: 
Szerepjáték, Didaktikus 
játék 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Köszönni, kérdezni.  

• Elemi szinten egymáshoz rendelni a 
munkaeszközöket és a különböző 
foglalkozásokat. 

• A látott eszközök közül a legjellemzőbbeket 
megnevezni, megmutatni. 

• Szerepjátékban gesztusokkal kifejezni magát. 
Ismeretek 
Üzlet, vásárlás.  

• Közös vásárlás, áruféleségek megnevezése 
segítséggel. A környék különböző üzletei. 
Élelmiszerbolt. Áruféleségek vásárlása. 

Foglalkozások.  

• A tanuló tágabb környezetében előforduló 
különböző foglalkozású emberek munkájának 
megismertetése, eszközeik bemutatása, 
csoportosítása. 

• Asztalos, villanyszerelő, kőműves, vízvezeték 
szerelő, rádió, TV- szerelő, pék, cukrász, fodrász, 
szabó, orvos, nővér, gyógyszerész. 

Tananyag 
Üzlet, vásárlás 

• Közös vásárlás, áruféleségek megnevezése 
segítséggel. A környék különböző üzletei. 
Élelmiszerbolt. 

Foglalkozás 

• A tanuló tágabb környezetében előforduló 
különböző foglalkozású emberek munkájának 
megismertetése, eszközeik bemutatása, 
csoportosítása. 

A műhelyekben (karbantartó, takarító, konyhai és irodai 
dolgozók) részfeladatokat megtekintése, szerszámok 
megismerése. 
A környéken lévő üzletek, megtekintése. 
 



 

 

• Az iskolán belül karbantartó, takarító, konyhás 
irodai dolgozók munkájának megismerése. 

Szerepjátékok. 

Elvárt teljesítmény: Képes egyre biztosabban használni a beszéd közlő és kérdező funkcióját. Képes együttműködni szociális kapcsolataiban, 
köszönni felszólítás nélkül megfelelő módon, iskolán kívüli alkalmakon az elvárt módon viselkedni: fegyelmezi magát, tud sorba állni, várni 
ruhatárnál, pénztárnál. 

Elvárt és javasolt fogalmak: húsfélék, pékáruk, konzervek, papíráru, italok, édességek, forró, éles, hosszú, rövid, nedves, száraz, nehéz, könnyű, 
foglalkozások,   műhely, iroda, feladat. 

 

Évfolyam: 3.  

 
9. Témakör: Ünnepek 

 
Előzetes tudás:  
Alkalomhoz illő ruházatban jelenik meg az iskolai 
ünnepélyeken. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az adott év ünnepi eseményeinek felidézése 
emlékezetből. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szívesen és aktívan készülni az ünneplésre. 

• Rövid, egyszerű dalt, verset az ünnephez 
kapcsolni. 

• Közös feladatot pontosan, fegyelmezetten 
végrehajtani. 

• Az események szereplőit, kellékeit megfigyelni, 
azokat visszaidézni, elmesélni, megmutatni. 

Készülődés az ünnepre. 
Verstanulás, énekek gyakorlása. 
Önálló feladat végrehajtása (ajándék, vagy jelkép 
készítése). 
Tanulótárs, tanár, szülő felköszöntése. 
Képekről az ünnepek felismerése, azonosítása szóban. 
Udvariassági szokások gyakorlása. 

Ábrázolás- alakítás: 
dekoráció, ajándék 
készítése változó 
technikával  
 
Ének- zene: az ünnepnek 
megfelelő énekek tanulása, 



 

 

• Az ünnepek hangulatát átérezni. 

• Bekapcsolódni egyre aktívabban egyénileg is az 
ünnepi készülődés folyamatába. 

• Rövid szereplést, feladatot vállalni, a műsorból.  
Ismeretek 

• Verstanulás. Dalok tanulása. 

• Az ünnepségeken alkalomhoz illő ruházat, 
viselkedés kialakítása, gyakorlása. 

• Társadalmi, iskolai, családi ünnepek, névnapok 
további megünneplése. 

• Közös ajándékkészítés. 

• Terem dekorációjához díszek készítése 
Tananyag 

• Verstanulás. 

• Az ünnepségeken alkalomhoz illő ruházat, 
viselkedés kialakítása, gyakorlása. 

• Dalok tanulása. 

• Ünnepi szokások gyakorlása. 

• Családi, iskolai, társadalmi ünnepek. 

• Az ünnepek hangulatának átérzése. 

Tanulótársaival közösen és egyénileg is verseket, 
énekeket tanul. 
Az ünnepekkel kapcsolatos fogalmakat gyakorolja, 
ismereteit csoportosítja. 
A különböző ünnepekhez tartozó eseményképeket 
összehasonlítja, megkülönbözteti. 
 
 

előadása, zenehallgatás az 
ünnephez kapcsolódóan 

Elvárt teljesítmény: Képes aktívan részt venni a családi és iskolai ünnepeknek. Ismer verseket, mondókákat, dalokat, és azokat mozgással, ritmussal 
tudja kísérni. Szívesen hallgatni meséket, és részt venni azok előadásában (szerepjáték, bábozás).  

Elvárt és javasolt fogalmak: Ünnep, zászló, köszöntés, öröm, boldogság, ajándékozás, díszítés, csomagolás - ünnep,- névnap,- születésnap, - 
fegyelmezett, - vidám – szomorú,  ajándék, - szeretet.  

 

 

 

 

Évfolyam: 3.  

   



 

 

10. Médiaismeret Előzetes tudás:  
Helyes, helytelen elkülönítése 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyensúlyra törekedni a szabadidő eltöltése során. 
Törekvés az önkorlátozásra. 
 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Baleset- és rongálásmentesen használni az 
eszközöket a megszabott keretek között. 

• Egyensúlyra törekedni a szabadidő eltöltése 
során. 

• Törekedni az önkorlátozásra. 

• Helyesen viselkedni a könyvtárban. A könyvtár 
használatának technikája. 

• A papíralapú termékeket helyesen, kímélően 
használni.  

Ismeretek 

• Mindennapos, szokásos médiahasználat (rádió, 
TV).  

• Elektronikus hordozók (számítógép, TV, Videó, 
DVD, CD, játékok, telefon, mobiltelefon) 
használata (lejátszás, be-, kikapcsolás, 
működtetés). 

• Képek gyűjtése, gyermek weboldalak 
látogatása.  

 
Számítógépes és nem számítógépes informatikai 
rendszerek megismerése (könyv, TV, telefon, hirdetőtábla 
stb.) 
Beszélgetés, Szituációs játékok technikai eszközökkel (pl. 
telefon, pénztárgép…). 
Képek gyűjtése (állatok, növények), a képek 
csoportosítása különböző szempontok alapján kis 
segítséggel. 
Ismert gyermekeknek szóló weboldalak nézegetése, 
használatuk gyakorlása segítséggel 
(pl. egyszervolt.hu…) 
Könyvek, gyermeklexikonok keresése, nézegetése 
segítséggel 
 

 



 

 

• Könyvek, képes gyermeklexikonok,  
Tantárgy 

• Elektronikus hordozók (számítógép, TV, Videó, 
DVD, CD, telefon, mobiltelefon).  

• Kisközösségi kommunikáció alapvető helyzetei, 
magatartásformái. 

• Képek (állatok, növények) csoportosítása, 
értelmezése.  

• Gyermekeknek szóló weboldalak használata 

Elvárt teljesítmény: Képes az önkorlátozásra a szórakoztató elektronikai eszközök használatakor, és az életkori kötöttségeket figyelembe venni 
műsorválasztás során. Képes megfelelően viselkedni a könyvtárban, a papíralapú termékeket helyesen, kímélően használni. Tudjon segítséggel 
összeválogatni azonos vagy hasonló információt hordozó ábrákat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A használat során előforduló kifejezések és fogalmak. Iskolai könyvtár, mesekönyv, verses könyv, folyóirat, CD, DVD, 
TV, video, telefon. 

 

Évfolyam: 4.  

 
1. Témakör: Beszédfejlesztés anyanyelv 

 
Előzetes tudás:  
Egyre pontosabban végzi az artikulációs gyakorlatokat. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Analóg mondatok utánmondása, alkotása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Feladatokat egyre rutinosabban végezni. 

• Követni az artikulációs mozgásokat. 

Bemutatás nyomán utánzógyakorlatok, tükör előtt 
önellenőrzéssel.  

Mozgásnevelés: 
légzőgyakorlat 
  



 

 

• Sort alkotni képekről (balról jobbra kirakással). 

• Megmutatni a megnevezett képet, ill. önállóan 
megnevezni. 

• Tárgyat kiválasztani, tárgyak képét azonosítani. 

• Analóg mondatokat képezni. 

• Mimikát, gesztusokat jól utánozni. 

• Jól használni a metakommunikációs jeleket. 

• Érzékelni a jól és hibásan ejtett hangok közötti 
eltérést. 

• Ismerni a gyűjtőfogalmakat. 

• Mondataiban bővítményt használni. 

• Képről néhány mondatot mondani. 
Ismeretek 

• Légző-, szívó-, fújó rágógyakorlatok, ajakizom 
gyakorlatok, nyelvgyakorlatok. 

• Hallásfejlesztés, hangleválasztó, hangfejlesztő 
gyakorlatok. 

• Tárgyak megnevezése segítséggel. 

• Fogalmak és cselekvések összekapcsolása. 

• Személyes névmás használata. 

• Igeragozás (jelen idő, múlt idő). 

• Kérdések alkotása ki, mi, kik, mik, mit csinál, mit 
csinálnak? 

• Gyűjtőfogalmak körének bővítése. 

• Főnevek toldalékai: helyhatározó és 
részeshatározó. 

• Mondatbővítés kérdőszó segítségével, tárgy, 
melléknév, helyhatározó alkalmazásával. 

• Tárgyak, személyek tulajdonságai. 

A tanult gyakorlatok önálló végzése, és újabb, nehezebb 
feladatok elsajátítása. 
Egyre kisebb eltérésű hangpárok megkülönböztetése. 
Artikulációs mozgásokat utánoz, zöngét hangoztat, zenei 
hangokkal játszik 
Az izoláltan ejtett hangok tökéletesítése, ciklizálása, 
beépítése szótagba, rövid szavakba. 
Szó eleji hang leválasztása, a leválasztott hang fejlesztése. 
Képsorok olvasása balról jobbra haladással. 
A megnevezett kép kiválasztása.  
Tárgyak, képek sokaságával soralkotás. 
Eseményképről rövid mondat alkotása: alany, állítmány. 
A mondat helyességének vagy hibás megfogalmazásának 
jelzése. 
Mondatalkotás képről kérdőszó segítségével. 
A „-ban, -ben” ragok előfordulása cselekvő helyzetben. 
Analóg mondatok alkotása segítséggel.  
Mondatok bővítése hol? kinek, minek? kérdőszavak 
alapján. 
Melléknévvel a tárgy, vagy kép milyenségét megfigyeli, 
megnevezi. 
Jellemző tulajdonságok gyűjtése tárgyról, személyről. 
Gyakorlás szituatív helyzetben. 
Cselekvéssorról történet kitalálása helyes nyelvtani 
megfogalmazással. 
Egyszerűbb időrendi sorrendek felállítása. 
Témakörökhöz kapcsolódó szövegek, mondókák, versek 
tanulása. 

Ének- zene: hallásfejlesztés 
 
 
Játékra nevelés: 
szabályjáték 
 
Számolás- mérés: 
tájékozódás, időrend 



 

 

• Egyes és többes szám differenciálása, 
megfogalmazása. 

• Ok-okozati összefüggések felismerése. 
 
Tananyag 

• Légző gyakorlatok.. 

• Fújásgyakorlatok. 

• Szívógyakorlatok. 

• Ajakizom gyakorlatok. 

• Nyelvgyakorlatok. 

• Hallási figyelem fejlesztése. 

• Hangfejlesztés, hangleválasztás, hangoztatás. 

• Játszadozás a beszéd és zenei hangokkal. 

• Gyűjtőfogalmak körének bővítése. 

• Tárgymegnevezés. 

• Főnevek toldalékai: helyhatározó és 
részeshatározó. 

• Mondatbővítés kérdőszó segítségével, tárgy, 
melléknév, helyhatározó alkalmazásával. 

• Tárgyak, személyek tulajdonságai. 

• Igeragozás. 

• Egyes és többes szám differenciálása, 
megfogalmazása. 

• Ok-okozati összefüggések felismerése. 

• Mondókák, versek. 

Elvárt teljesítmény: Képes az egyre tisztább hangképzésre, a pontosabb artikulációra. Képes a mellékneveket, határozószókat, igéket és egyre 
gyakrabban a viszonyszavakat és a melléknévfokozást is használni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: sor, soralkotás, képsor, azonos (olyan), különböző (más), eleje (szó), vége (sor), alá, fölé, mellé, ügyes, hibás, 
Beszédszervek és a kapcsolódó fogalmak ismerete. - tárgy –kép párosítás, - sor, - sok – kevés, - figyelem, - jó – rossz, - kérdés, - ruha, - étel, - 
gyümölcs, - bútor. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 4.  

 
2. Témakör: Társadalmi, érintkezési formák 
 

 
Előzetes tudás:  
Egyszerű szimbólumokat megért, használ. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A megismert, alapvető viselkedési szokások alkalmazása 
iskolai és otthoni környezetben. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Megnevezni családtagjait.  

• Gesztusokkal vagy képről megmutatni szülei 
foglalkozását, tevékenységét. 

• A „hol?” „mit csinál?” kérdéseket érteni, a maga 
módján válaszolni azokra. 

• Feladatot megérteni és aktívan közreműködni a 
végrehajtásban. 

• Kapcsolatokat reálisan megítélni. 

• Megfelelő módon köszönni felszólítás nélkül.  

• Saját öltözékére vigyázni, ha hiányosságot 
tapasztal, jelezze azt. 

Cselekvéssorok végrehajtása utasítás, rajz, kép alapján. 
Adott érzelem megjelenítése (pl. hívás, büszkeség, 
győzelem stb.). 
Illő és illetlen viselkedések megkülönböztetése a 
helyzetnek megfelelően. 
A segítség kérésének módjai. 
Gyakorlás szituációs játékok segítségével. 
Élő szituációban apa, anya szólítása, névvel azonosítása.  
Fényképen anya, apa, testvérek, nagyszülők 
megmutatása. 
Mit csinál? Hol van? kérdésre szóval, egyszerű mondattal, 
gesztusokkal válaszol. 
Bábokkal lejátssza el az egyszerűbb helyzeteket. 

Mozgásnevelés: 
Alapmozgások, 
Rendgyakorlatok 
  
Ének- zene: Ritmus és 
hallásfejlesztés,  
 
Játékra nevelés: Gyakorló 
játék 



 

 

• Iskolán kívüli alkalmakon az elvárt módon 
viselkedni. 

• Fegyelmezni magát, sorba állni ruhatárnál, 
pénztárnál. 

Ismeretek 

• Közlések gyakorlása tekintettel, 
gesztikulációval. 

• Gesztusjelek bővítése az egész test (fej, arc, kéz) 
területeire, foglalkozások köréből. 

• Mozdulatok értelmezése, utánzása. 

• Érzelmek kifejezésének gyakorlása arcjátékkal. 

• Otthoni és az iskolai helyes viselkedési szokások 
számbavétele szükség szerint. 

• Szülők neve, testvérek neve, száma segítséggel, 
családtagok tevékenysége (munkája). 

• Nagyszülő megmutatása fényképről. Képek, 
diafilmek jelenetei alapján a látható események 
megfogalmazása.  

• Cselekvések megnevezése segítséggel. 

• A válaszok és a valódi események 
összehasonlítása. 

• Kívánságok kifejezése, helyes megfogalmazása. 
Mások kívánságainak meghallgatása, teljesítése. 

• Téri tájékozódás, saját élettér helyes ismerete, 
biztonságos közlekedés benne. 

• Távolságtartás játék és baráti kapcsolat esetén 
üzletben, utcán, nyilvános helyen. 

• Kapcsolat első lépése:- ismerős gyermekkel, 
felnőttel, - ismeretlen gyermekkel, felnőttel, 
újonnan megismert emberekkel. 

Keresztnevet hallás alapján kösse az illető személyhez. 
A képhez tartozó saját érzések megfogalmazása. A képen 
felismert érzelmek megnevezése. 
Szituációs helyzetekben a kívánságok realitásának 
megítélése.  
Helyes, helytelen kívánságok, visszautasítás 
megfogalmazása. 
A távolságtartás fokozatai barát, családtag, vendég és 
ismeretlen esetében. 
Az elkövetett hibák felismerése, javítása legyen 
természetes. 
Közös játék során szabályok betartása, viselje el a 
vereséget, örüljön társai sikerének. 
Mozi,  és színházlátogatások alkalmával legyen érdeklő, 
ne zavarja társait és a többi nézőt. 
A köszönés formáinak (megtanulása és) gyakorlása. 
Beszélgetés közben egymás türelmes meghallgatása 
legyen természetes a mindennapi kommunikációjukban. 
Kis csoportban vegyen részt kulturális és 
sporteseményeken, ott viselkedjen megfelelő módon. 



 

 

Tantárgy 

• Képek, diafilmek jelenetei alapján a látható 
események megfogalmazása. A válaszok és a 
valódi események összehasonlítása. 

• Kívánságok kifejezése, helyes megfogalmazása.  

• Mások kívánságainak meghallgatása, teljesítése. 

• Téri tájékozódás és a saját élettér esetei. 

• Távolságtartás játék és baráti kapcsolat esetén 
üzletben, utcán, nyilvános helyen. 

• Kapcsolat első lépése:- ismerős gyermekkel, 

• felnőttel, - ismeretlen gyermekkel, felnőttel, - 
újonnan megismert emberekkel. 

• A köszönés formáinak (megtanulása és) 
gyakorlása. 

• Beszélgetés közben egymás türelmes 
meghallgatása legyen természetes a 
mindennapi kommunikációjukban. 

• Szabadidős tevékenységükben jelenjen meg a 
szabályjáték. 

• Kis csoportban vegyen részt kulturális és 
sporteseményeken, ott viselkedjen megfelelő 
módon. 

Elvárt teljesítmény: Képes bővíteni, és egyre pontosabban használni meglévő szókincsét a témakörök kapcsán. Képes 
együttműködéssel végrehajtani a tevékenységeket. Képes örömmel, és figyelemmel megmutatni képen családját, megnevezni 
családtagjait, ismerni közvetlen családi viszonyait, gesztusokkal vagy képről tudja megmutatni szülei munkáját.  
Elvárt és javasolt fogalmak: Jó gyerek, boldog, vidám, félős, ijedt, mérges, tanácstalan, szégyenlős, kérem, nem tudom megtenni, elromlott, 
hibás, javítható, segítség, gondoz, szabadidő, szabály, csalás, győzelem, vereség, itt – ott, messze – közel, szeret - nem szeret, barát, vendég, 
ismerős-ismeretlen, csend, figyelem, előadás, szünet, taps, tetszett, érdekes, unalmas, szeretnék kimenni. 

 



 

 

Évfolyam: 4.  

 
3. Témakör: Testünk és személyes teendőink 
 

 
Előzetes tudás:  
Eligazodik a lateralitás területén. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A személyes teendők egyre biztosabb ellátása. 

 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Időhatározókat és mellékneveket használni. 

• Megmutatni önállóan a megnevezett testrészt, 
érzékszervet babán és saját magán. 

• Elvégezni rutinszerűen az iskolában szokássá 
vált kéz- és fogmosást.  

• A WC-t, mosdót kevés segítséggel megfelelően 
használni. 

• Az ápolt és ápolatlan (hajat), tiszta és piszkos 
(köröm) megkülönböztetése. 

• Ismerni saját holmiját. 

• Gondosan, rendesen öltözzön, vetkőzzön. 

• Megállapítani, és jelezni szüleinek, tanárainak, 
ha ruhája gombhiányos.  

• Megfelelő viselkedést tanúsítani a közös 
étkezések alkalmával. 

Tanórán, szemléltető eszközökön, saját magán, társán 
megmutatja, és megnevezi testrészeit. 
A testrészeket és funkcióit egymáshoz rendeli. 
Érzékszerveit megnevezi. 
A test tisztítását megnevezi, folyamatát bemutatja. 
Fésülködés, helyes fogmosás, körömápolás gyakorlása. 
Higiénés szokások gyakorlása. 
WC-használat helyes sorrendjének megnevezése képek 
segítségével. 
Betegség, egészség jellemzőinek megfigyeltetése. Játékos 
helyzetekben gyakorlás. 
Tisztasági felelős a tisztség vállalásával tanulótársai haját, 
körmét nap, mint nap megnézi, jelzi, mit tapasztal. 
Képről megállapítja a pozitív és negatív tulajdonságokat. 
Az öltözködés menetét mondja el, illetve mutassa meg a 
ruhadarabokat. 

Játékra nevelés: 
Szerepjáték, Szabály játék  
 
Életvitel és gyakorlat: 
Személyes szükséglettel 
kapcsolatos teendők 



 

 

• Fő étkezéseket megnevezni, megmutatni. 

• Néhány jellemző ételt felsorolni napszakhoz 
rendelve. 

• Ismerni az étkezéseket megelőző előkészületek 
sorrendiségét, kellékeit és azok megfelelő 
használatát. 

Ismeretek 

• Testünk. Testrészek megnevezése, 
megmutatása. 

• Kézmosás, fogmosás, WC-használat. 

• Betegség, egészség. A tisztaság és egészség 
kapcsolata. 

• Köröm, haj, szempilla megnevezése, ápolása, az 
ápoláshoz használt eszközök megnevezése. 

• Fodrász, kozmetikus, manikűrös műhelyének 
látogatása, munkájának és eszközeinek 
megfigyeltetése. 

• Öltözködés. Az öltözködés sorrendje. 

• Irányítás mellett a ruhadarabok, ruházat 
részeinek megnevezése. 

• Évszakoknak megfelelő öltözködés. 

• Kopott és új ruhák különbségei és hasonlóságai. 

• Étkezés. Főétkezések. Terítés. Néhány étel 
megnevezése.  

• Az étkezésnél használt eszközök megnevezése 
segítséggel. 

• Tízórai, uzsonna napszakhoz rendelése. 

• Ételféleségek, eszközök, csoportosítása. 

• Nyers és főtt ételek. 

• A hetes, napos munkája 

Az alsó ruhák, majd a felsők önálló kiválasztásával 
öltözzön fel. 
Cipzárt felhúz, gombol. Gallért, zsebeket igazít. 
A ruhát megpróbálja összehajtani, helyére rakni. Baba 
öltöztetése. 
Öltözés-vetkőzés gyakorlása játékhelyzetekben (verseny). 
Nap, mint nap ismétli felsőruházata nevét. 
Elmeséli milyen sorrendben öltözött reggel. Tudatosan 
differenciálja az alsó-felső fogalmát. 
Babák öltöztetése. Papírbabák ruháinak összeválogatása. 
Nevezze meg önállóan a ruhák színeit, egyéb jellemzőit, 
tudja azt megfogalmazni. 
Divatos és régimódi, fiú és lány ruhák válogatása. 
Nap, mint nap közösen és egyenként is, és mint napos 
gyakorolja az étkezéssel kapcsolatos teendőket és a 
kulturált étkezést. 
Higiénés szokások, a tisztaság, az asztalrend 
megteremtése megtartása. 
Dél-ebéd, reggel-reggeli, este-vacsora. 
Szokásos ételek megnevezése. 
Étkezési előkészületek gyakorlása, kézmosás. 
Reggeli, ebéd, uzsonna szituációs játékok. 
Segítséggel összegyűjti és előkészíti az étkezéshez 
szükséges kellékeket. 
Terít, elpakol. Az ételeket megnevezi.  
A hetes, illetve napos teendőinek megnevezése, 
feladatainak bemutatása.  
Az ünnepi étkezés jellemző kellékeit képek alapján 
kiválogatja.  



 

 

Tananyag 
Testünk 

• Köröm, haj, szempilla megnevezése, ápolása. 

• Az ápoláshoz használt eszközök 

• megnevezése. 

• Fodrász, kozmetikus, manikűrös műhelyének 
látogatása, munkájának és eszközeinek 
megfigyeltetése. 

Öltözködés 

• Alsó- és felsőruházat csoportosítása képekkel és 
a valóságban. 

• Kopott és új ruhák különbségei és hasonlóságai. 

• Divatos és régimódi, fiú és lány ruhák 
válogatása. 

Étkezés 

• Tízórai, uzsonna napszakhoz rendelése. 

• Ételféleségek, eszközök, csoportosítása. 

• Nyers és főtt ételek. 

• A hetes, napos munkája. 

• Ünnepi szokások kialakítása. 

• Ünnepi étkezés, ünnepi ételek és meleg 

• ételek. 

Gyakorolja, és tudatosan használja a konvencionális 
beszédformákat. 
„Jó étvágyat!”„Kérem szépen!” „Köszönöm szépen!”. 
Ünnepi szokások kialakítása. Ünnepi étkezés, ünnepi 
ételek és meleg ételek. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes a közvetlen környezetében található tárgyakat, eszközöket rendeltetésszerűen használni. Képes összehasonlításokat 
végezni, tud főfogalmi csoportosításokat végezni tárgyi cselekvéses szinten. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Jó étvágyat! Köszönöm! tízórai, uzsonna, ételek, evőeszközök, hetes, napos, feladat, terítés, leszedés, finom, 
folyékony, illatos, kemény, puha, éhség, szomjúság, alsóruházat, felsőruházat, méret, kopott, új, divatos, elavult/, régimódi, felsőtest, alsótest, 
felső végtag, alsóvégtag, sovány, kövér, szűk, bő, - körömápolás, - arcápolás, - hajápolás, - tiszta, - piszkos, - ápolt – ápolatlan, - egészséges – 
beteg, - kezelés. 

 

Évfolyam: 4.  



 

 

 
4. Témakör: Tájékozódás térben 
 

 
Előzetes tudás:  
Biztonsággal tájékozódik szűkebb környezetében. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Téri tájékozódás függőleges és vízszintes, előre és hátra 
irányban. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Analóg mondatokat alkotni. Hol? Hova? 
kérdéseket megérteni. 

• Mondataiban használni a bővítményeket. 

• Ismerni a gyűjtőfogalmakat. Beszédkészségének 
megfelelően egy-két összefüggő mondatot 
mondani. 

• Mellékneveket, határozószókat használni, 
kérdezni, hangsúlyozni. 

• Rendet tenni maga körül munkája befejezése 
után. 

• Biztonsággal és bátran lépni az iskola különböző 
helyiségeibe. 

• Ismerni a villanykapcsolók helyes működését. 

• Ismerni a játékok, sporteszközök helyét és 
felhasználási módját. 

• Az otthon, az iskola és a tanterem rendjét, 
tisztaságát természetesnek és fontosnak 
tartani. 

• Felszólítás nélkül rutinszerűen betartani a 

Az osztály berendezési tárgyainak rámutató megnevezése. 
Az iskola helyiségeinek többszöri bejárása, funkcióinak 
megnevezése, az ott folyó cselekvések lejátszása. 
Környezetének bejárása, a tárgyak nevének használata, ill. 
a megnevezés alapján annak megmutatása. A konyhai 
dolgozók nevét és munkáját ismerje. A karbantartót, az 
adminisztrátorokat köszöntse. 
A helyiségek berendezési tárgyainak főfogalom alá 
rendezése. 
Cselekvések helyiségekhez rendelése. 
Cselekvések személyekhez történő rendelése 
eseményképek alapján. 
Saját vagy tanulótárs, tanár lakásának megtekintése kis 
vendéglátással. 
Tankonyhában, illetve szobában ismerkedés a bútorokkal, 
rámutatás, megtapintás. 
Terítőt terít. Ajtókat nyitja, csukja. Edények rendezése, 
helyük a lakásban. 
Képeken megmutatja (megnevezi) az említett bútorokat, 
eszközöket. 

Mozgásnevelés: Térbeli 
tájékozódás 
 
Számolás- mérés: 
Tájékozódás: 
helymeghatározás, 
viszonyítás, fő irányok 
 
Olvasás- írás: 
Térorientációs gyakorlatok: 
téri relációk megnevezése 



 

 

közlekedési szabályokat (lámpa, zebra, 
körülnézés). 

• Felismerni könyvből, képről is a valóságban 
tapasztaltakat. 

• Megnevezni a közlekedési eszközöket, a 
villamos, troli, metró, busz utasterét, 

• vezetőfülkéjét. 

• Ismerni az iskola utcájának nevét. 
Ismeretek 

• Tárgy megnevezése téri helyzetben. 
Tárgykeresés. 

• Helyhatározószók gyakorlása folyamatosan. 

• Iskola – otthon, udvar, játszótér, sportpálya. 

• a játék- és sporteszközök megnevezése 
segítséggel. 

• Alaposabb tájékozódás a terem tárgyai, 
tartozékai terén. 

• A „hol van?” és a „hova való?” megértése. 

• A padlás, pince megismerése, funkciójának 
megnevezése irányítással. 

• Falusi padlások, pincék megismerése a 
valóságban és olvasmányokból. 

• Képek alapján az ismeretek elmélyítése. 

• Az iskola környéke. 

• A lakás további helyiségei, illetve a fő helyiségek 
alaposabb megfigyelése. 

• Eszközök és azok funkciói. 

• Háló, nappali, konyha, gyerekszobák, fürdő, 
kamra jellemzői. 

• Mit hol találunk, mit csinálunk vele, milyen 

Szoba, konyha, fürdőszoba, berendezési tárgyai, hozzájuk 
kapcsolódó cselekvések megnevezése, vagy gesztusokkal 
történő megmutatása. 
Séta alkalmával megnevezi, megmutatja az autóbuszt, 
autót, kerékpárt. 
Hangutánzás.  
Képen felismeri, játéktárgyon megmutatja (megnevezi) a 
közlekedési eszközöket: repülő, vonat, hajó,stb. 
A járdán közlekedik, úttestre figyelemmel lép le. 
Zebrán történő áthaladás gyakorlása, lámpánál a 
jelzésnek megfelelő viselkedés. 
Utazáskor játékos formában a járművek nevének 
tanulása, hangutánzó gyakorlatokkal és hallás utáni 
azonosítsuk. 
Udvaron játékos formában a közlekedési szabályok 
betartásának gyakorlása (indulás, megállás, várakozás). 
Szerepjáték: Utazás – utas, ellenőr, járművezető. 
Csoportban történő utcai séta: kirakatok előtti 
beszélgetés, az árak megnevezése.  
Piacon: nézelődés, áruk megnevezése, megmutatása. 
Köszönés, kérés, megköszönés gyakorlása. 
A konvencionális beszédformák alkalmazásának 
kialakítása.  
Tárgyak téri helyzeteinek egymáshoz viszonyítása. 



 

 

tulajdonságai vannak? 

• Utca – Közlekedés. Az utcák jellemzői. 

• Gyalogos- és járműforgalom. 

• Jelzőlámpák, jelzőtáblák. Sorompó, 
fénysorompó. 

• Közlekedési eszközök ismeretének bővítése. 

• Közlekedési szabályok, viselkedési normák. 

• Közlekedési és utazási szabályok betartása. 

• Balesetek megelőzésének feltételei. 
Tananyag 
Helyhatározószók gyakorlása folyamatosan 
Iskola 

• A padlás, pince megismerése, funkciójának 

• megnevezése irányítással. 

• Falusi padlások, pincék megismerése a 
valóságban és olvasmányokból. 

• Képek alapján az ismeretek elmélyítése. 

• Raktárak. 

• Az iskola környéke. 
Lakás 

• A lakás további helyiségei, illetve a fő helyiségek 
alaposabb megfigyelése. 

• Eszközök és azok funkciói. 

• Háló, nappali, konyha, gyerekszobák, fürdő, 
kamra jellemzői. 

• Mit hol találunk, mit csinálunk vele, milyen 
tulajdonságai vannak? 

Utca, közlekedés 

• Megkülönböztető jelzések megismerése, 
felismerése.  



 

 

• Közlekedési és utazási szabályok betartása. 

• Balesetek megelőzésének feltételei. 

• Mentő, tűzoltó, rendőrségi autók jellemzői. 

• Sorompó, fénysorompó. 

Elvárt teljesítmény: Képes érzékelni a változásokat, amelyek térben és időben személyéhez kapcsolódnak. Képes felismerni és megnevezni a 
mindennapi környezetében előforduló személyeket, tárgyakat.   

Elvárt és javasolt fogalmak: világos, sötét kapcsoló, egészséges, egészségtelen, veszélyes, biztonságos, erős, gyenge, padlás, pince, raktár, fönt, 
lent, piszkos, régi, új, magas, hideg/hűvös, nedves, hordó, kosár, prés, Helyiségek, eszközök, főzőeszközök evőeszközök, sötétítés, világítás, 
takarítás, felújítás, pihenés, éjszaka, ágyazás, érkezés, indulás, bejárat, kijárat, helyre tesz, rend, rendetlenség. 

 

Évfolyam: 4.  

 
5. Témakör: Tájékozódás időben 
 

 
Előzetes tudás:  
Változásokat érzékeli. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az idő fogalma és a kapcsolódó cselekvések összekötése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Ismerni a munkanap, pihenőnap fogalmát, a 
napszakok és étkezések megnevezését. 

• Ismerni az évszakok jellemző jegyeit, felsorolni, 
megnevezni. Összehasonlításokat végezni.  

• Társára figyelni, vele beszélgetni, segíteni 
munkáját. 

• Követni és teljesíteni a pedagógus kéréseit. 

• Felismerni képekről biztonsággal az évszakokat, 

Napszakok jelölése, megnevezése, képválogatás, 
cselekvések napszakhoz rendelése, (éjjel, nappal, reggel, 
délelőtt, délben, délután, este) napszakokhoz kapcsolódó 
étkezések. 
A napszakoknak megfelelő tevékenységeket ismer.  
Kérdésre válaszolva a napszakok és a napszakokhoz 
kapcsolódó eseményeket felsorolása. 
Képes napirend készítésére. 

Játékra nevelés: 
Szerepjáték, Didaktikus 
játék  
 
Számolás, mérés: 
Tájékozódás: naptárban, 
napszakok, életkor 



 

 

a jellemző képeket kiválasztani, összerendezni. 

• Automatikusan sorolni hét napjait, a hétvégi 
napokat kérdésre tudja kiválasztani. 

• Érdeklődni, tájékozódni, segítséggel naptáron 
is.  

• Használni a ma, tegnap, holnap fogalmát. 
Mesélni napi élményeiről. 

• Tudja elhelyezni a napszakokat illetően a 
különböző cselekvéseket, történéseket. 

• Beszédében ragokat, határozószavakat, 
igekötőket használ. 

Ismeretek 

• Időfogalmak bővítése. 

• Napok, napszakok. A hét napjai. Hétvégi napok. 

• Napszakok összekapcsolása cselekvésekkel. 
Napszakok sorrendje, napszakok és tartózkodási 
hely megjelölése (állandó szimbólumok, 
megjelölés használata). 

• Tegnap, ma, holnap fogalmának kialakítása. 

• Reggel- dél – délután – este a kapcsolódó 
rutinszerű tevékenységekkel. 

• Évszakok, időjárási jelenségek megnevezése 
segítséggel. 

• A négy évszak jellemzése. 

• Nevük megtanítása, képről történő azonosítás 
Évszakok változásainak megfigyelése. 

Tantárgy 
Évszakok változásainak megfigyelése. 
A hét napjainak felsorolása. 

• Hétvégi napok. (Hetirend tervezése.) 

Séták, és udvari játék alkalmával gyűjti az időjárással 
kapcsolatos ismereteket, megfigyeléseket. 
Télen a téli sportok, nyáron a fürdőzés emlékeit őrizve az 
iskolában képekről felidézi azokat, kiegészítve egyéb 
történésekkel. 
Képeket gyűjt, szortíroz. 
Téli-nyári ruhákat válogat, közös halmazba teszi a köztes 
(is-is) ruhadarabokat vagy képeket. 
A hét napjait jó sorrendiséggel felsorolja, saját életének 
eseményeit hozzárendeli. 
A hétvégi napok kiemelése, jelölése jellemző képpel. 
Heti program összeállítása képes formában egyszerű 
jelképekkel közösen. 
 Évszakok jellemzőinek megfigyelése (a tanév során 
folyamatosan megfigyelések végzése), képekről felismeri, 
megnevezi. Téli - nyári sportokat megnevez. 
Beszédében használ mellékneveket, határozószókat, 
igéket. 
Mesék (versek, dalok) az évszakokról, 
napokról,napszakokról. 
 
 



 

 

Napszakok. 

• Tegnap, ma, holnap fogalmának kialakítása. 

• Képes órarend készítése. 

• Képes napirend készítése. 

• Reggel- dél – délután – este a kapcsolódó 
rutinszerű tevékenységekkel. 

Elvárt teljesítmény: Képes felsorolni, megnevezni az évszakok jellemző jegyeit, felismerni az évszakok változásait. Képes a napszakokat és az 
étkezések megnevezését, az idő múlását.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Napok neve, napszakok megnevezése, napszakokhoz kötött étkezések megnevezése. 
évszakok, időjárás,- tél, -tavasz, -nyár, -ősz,- hideg, -meleg,- sportok,- napsütés, -szél, - szeles, - viharos,- hófehér,- jég, fürdőzés, napozás, síelés, 
szánkózás, havazás, dér, jég, tegnap, ma, holnap, elmúlt, lesz, munkanap, hétvége, pihenőnap, program, nap, felkelő nap, lenyugvó nap. 

 

Évfolyam: 4.  

 
6. Témakör: Élőlények 
 

 
Előzetes tudás:  
Állatokhoz, növényekhez érdeklődve közelít. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Digitális kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A növények és állatok közötti azonosságok, 
különbözőségek megmutatása, megnevezése. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szeretni a természetet. Megnevezni néhány 
növényt, virágot, zöldséget kép alapján. 

• A tanultak alapján összehasonlítani, 
megkülönböztetni, főfogalom alá rendezni, 

Virágoskert virágainak felismerése, megnevezése. 
Élő virágokat azonosít a képen láthatókkal. 
Megfigyeli az osztályban, folyosón, udvaron található 
virágokat, növényeket. 
Szín, forma egyeztetése, megnevezése. 

Ábrázolás- alakítás: növény 
és állat ábrázolások, 
festmény, rajz, színezés, 
agyag, gyurma  
 



 

 

emlékezetből felsorolni a látottakat. 

• Érdeklődéssel szemlélni a körülötte lévő 
élővilág létezését. 

• Egyre hosszabban megfigyelni, összpontosítani. 

• Érteni a rész- egész viszonyát. 

• Megfogalmazni kérdéseket, kérdésre válaszolni. 

• Gondolatait, élményeit mondatokban 
megfogalmazni.  

• Szeretni az állatokat, felismerni, megnevezni 
őket. 

• Lehetőség szerint házi állatokat otthon 
segítséggel gondozni. 

• Szerepjátékokban egyszerű mozgásokat és 
hangokat utánozni. 

• Bővíteni szókincsét a határozószókkal, igékkel, 
használni a felkiáltó mondatot. 

Ismeretek 
Növények 

• Virágok felismerése, egyeztetési gyakorlatok 
segítségével. 

• Gyümölcsök, zöldségek megfigyelése, 
megnevezése, csoportosítása. 

• A pálmaház, füvészkert, házi kert, liget, erdő, 
parkok megtekintése. 

• Növény részeinek bemutatása, megnevezése.  

• Konyhakert fogalmának kialakítása, konyhakerti 
növények felismerése, megnevezése. 

• Zöldségfélék. 

• Kertek, virágok. 
Állatok 

Hajtások ültetése, növény locsolása. A vázában víz 
cserélése. 
Gyümölcsök felsorolása és képekhez rendelése.  
Zöldségek megnevezése, ízük, illatuk felismerése. 
Egy-egy növény részeire bontása, a részek megfigyelése, 
megnevezése. 
A növénycsoportok megfigyelése, tapintása, szaglása, 
ízlelése. 
Konyhakert növényei, nevük, színük, ízük. Virágoskerti 
illatok, színek, formák. 
Tanulmányi séta eltérő évszakokban lehetőség szerint 
azonos helyszínre, fotó, videofelvétel készítése a 
látottakról, azok összehasonlítása, elemzése. 
Képeken a tanultak alkalmazása. 
Csoportosítás, főfogalmak alá. 
Kertészkedés (lehetőség szerint cserépben, virágládában, 
kiskertben). 
Oktatófilmen vagy vidéki látogatáson megnézi a 
baromfiudvart.  
Ismerkedés a haszonállatokkal, szárnyasokkal, 
emlősökkel. 
Megfigyeli a jellemzőiket, hangjukat, mozgásukat, stb. 
Állatok és kicsinyeik, lakóhelyük. Állatok etetése, 
táplálékuk megnevezése segítséggel. 
Állatkerti séta állatsimogatás. 
Háziállatok. Vadállatok. Kedvenceink. Beszélgetés, 
csoportosítás.  
Élő környezetben megfigyeli a legismertebb állatok 
jellemzőit, kicsinyeiket, megnevezi őket. Összehasonlít, 
megkülönböztet. 

Ének- zene: dalok a 
témákkal kapcsolatban  
 
Játékra nevelés: 
Szerepjáték, Didaktikus 
játék 



 

 

• Baromfiudvar fogalma. Lakóinak felismerése, 
megnevezése. Jellemző külső tulajdonságaik 
megnevezése, segítséggel, táplálékuk, lakhelyük 
megismerése. 

• Háziállatok és kicsinyeik, megnevezése. 

• Gazdasági udvar fogalmának kialakítása. 

• Néhány erdei állat bemutatása. 
Tantárgy 
Növények 

• Növény részeinek bemutatása, megnevezése. 

• Konyhakert fogalmának kialakítása. 

• Konyhakerti növények felismerése, 
megnevezése. 

• Zöldségfélék. 

• Kertek, virágok. Virágoskert virágainak 
felismerése, megnevezése. Kertészkedés. 

Állatok 

• Háziállatok és kicsinyeik, megnevezése. 

• Gazdasági udvar fogalmának kialakítása. 

• Néhány erdei állat bemutatása. 

• Mesék az állatokról. 

Tanórán könyvek, képek alapján a látottak felidézése. 
Tulajdonságaik alapján főfogalom alá rendezés.  
Állatok mozgásának utánzása, tulajdonságaik 
megnevezése. 
Mesék az állatokról. Állatos versek, dalok tanulása.  
Mesék dramatizálása során állathangok utánzása. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes megevezni, azonosítani a környezetében leggyakrabban előforduló állatokat, növényeket, legfontosabb jellemzőikkel 
együtt. 
Képes elvégezni alapvető csoportosításokat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: élő, műanyag, illat, íz, zamatos, ízes, édes-savanyú, nagy-kicsi, gömbölyű, hosszúkás, növekedés, hervadás, elpusztul, 
kihajt, hajtás, ág, rész – egész, gyökér, szár, levél, virág, termés, konyhakert, zöldségfélék, virágok, szín, forma, íz, illat, ehető – nem ehető, 
baromfiudvar, gazdasági udvar, háziállatok, hasznos, kölyök, ellés, fialás, vemhesség, nagy-kicsi, szelíd, harapós, karmolás, dorombol, baromfi, 
szárnyasok, emlősök, lassú-gyors – fürge, veszélyes, vad, erős-gyenge. 

 

Évfolyam: 4.  



 

 

 
7. Témakör: Előkészület a felnőtt életre  

Előzetes tudás:  
Türelmesen várakozik, szemlélődik vásárlás során. 
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Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Biztonsággal eligazodás a boltban. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Beszédében mellékneveket, határozószavakat, 
igekötős igéket használni. 

• Emlékezetből néhány jellemzőt felsorolni a 
látott termékekből. 

• Termékeket megvizsgál tulajdonságai alapján. 

• Megnevezni, vagy megmutatni melyik termék 
hova tartozik. 

• Ismerni és használni a napszakok szerinti 
üdvözlési módokat. 

• Megnevezni, megmutatni a látottakat.  

• Felismerni a jellemző jegyeket, a megismert 
tárgyakkal, képekkel csoportosításokat végezni.  

• Környezetében élő emberek munkáját 
érdeklődéssel figyelni. 

• Köszönni, kérdezni.  

• Türelemmel figyelni, ha mesterember, munkát 
végző felnőtt megmutat, vagy magyaráz 
valamit. 

• Elemi szinten egymáshoz rendelni a 

Séta alkalmával a különböző üzletek kirakatainak 
megfigyelése az áruféleségek felsorolása. 
Az áruk nézegetése, megnevezése, megmutatása, 
csoportosítása, főfogalom alá rendezése. 
Szervezett közértlátogatás alkalmával önállóan 
összeválogatott áruk kosárba gyűjtése, és a pénztárhoz 
vitele. 
Tanár kérésére megkeres bizonyos árucikkeket, 
megnevez, megmutat, tapint, tapasztal. 
Az emberi érintkezési formákat gyakorolja. Köszön, kér, 
megköszön. 
Szituációs játékokban a tanultak megjelenítése.  
A fizetés módja (készpénz, bankkártya). A csomagolás (ha 
lehet, ne műanyag zacskót használjon, inkább kosarat, 
textilt). 
Köszönés az iskola dolgozóinak, érdeklődés munkájuk 
iránt. A műhelyekben (karbantartó, takarító, konyhai és 
irodai dolgozók) részfeladatokat megtekintése, 
szerszámok megismerése, megnevezése. 

Játékra nevelés: 
Szerepjáték, Didaktikus 
játék 



 

 

munkaeszközöket és a különböző 
foglalkozásokat. 

• Egyeztetni képek alapján a látott 
mesterségeket, tevékenységeket, szerszámokat. 

• A látott eszközök közül a legjellemzőbbeket 
megnevezni, megmutatni. 

• Szerepjátékban gesztusokkal kifejezni magát. 
Ismeretek 

• Üzlet, vásárlás. Közös vásárlás, áruféleségek 
megnevezése segítséggel. 

• A környék különböző üzletei. 

• Ruházati bolt. Papírbolt. Élelmiszerbolt. 
Pizzériák. Cukrászdák. Virágbolt. 

• Vásárlás önkiszolgáló boltban, viselkedési 
szabályok betartása. 

• Az üzlet különböző pontjainak megfigyelése.  

• Áruféleségek vásárlása, csoportosítása. 

• Foglalkozások. A tanuló tágabb környezetében 
előforduló különböző foglalkozású emberek 
munkájának megismertetése, eszközeik 
bemutatása, csoportosítása. 

• Iparosok munkájának megismerése, eszközeik 
csoportosítása. 

• Asztalos, villanyszerelő, kőműves, vízvezeték 
szerelő, rádió, TV- szerelő, pék, cukrász, fodrász, 
szabó, orvos, nővér, gyógyszerész. 

• Iparosok bemutatása élőben és képekről. 
Tananyag 
Üzlet, vásárlás 

A környéken lévő asztalosműhely, cukrászda, varroda, 
üzletek, megtekintése. 
Egy-egy részfeladat megfigyelése, szerepjátékokkal 
rögzítése, felidézése. 
Tanári felügyelettel illedelmesen, az udvariassági 
szokásokat betartva a mesteremberek műhelyeinek, 
eszközeinek, munkamozdulatainak megfigyelése. 
Megismerkedés a tárgyak tulajdonságaival és néhány 
munkafolyamat kezdő és végső állapotával (kenyér 
készítése, hajvágás, ruha varrása). 
 



 

 

• Vásárlás önkiszolgáló boltban, viselkedési 
szabályok betartása. 

• Az üzlet különböző pontjainak megfigyelése. 

• Áruféleségek vásárlása, csoportosítása. 

• Az áruk hasonlósága különbözősége. 

• A fizetés módja. 

• A csomagolás. 

• Gyűjtőfogalmak kialakítása. 
Foglalkozások 

• Iparosok munkájának megismerése, eszközeik 
csoportosítása. 

• Asztalos, villanyszerelő, kőműves, vízvezeték 
szerelő, TV-rádió szerelő, pék, cukrász, fodrász, 
szabó, orvos, nővér, gyógyszerész. 

• Iparosok bemutatása élőben és képekről. 

Elvárt teljesítmény: Képes egyre biztosabban használni a beszéd közlő és kérdező funkcióját. Képes együttműködni szociális kapcsolataiban, 
köszönni felszólítás nélkül megfelelő módon, iskolán kívüli alkalmakon az elvárt módon viselkedni: fegyelmezi magát, tud sorba állni, várni 
ruhatárnál, pénztárnál. 

Elvárt és javasolt fogalmak: húsfélék, vegyi áruk, pékáruk, konzervek, papíráru, italok, édességek, iparos, faanyag, kábelek, zsinórok, áram, 
veszélyes, forró, éles, hosszú, rövid, nedves, száraz, nehéz, könnyű, megrendel, ráfizet,  foglalkozások, szakma, titkárnő, adminisztrátor, gondnok, 
karbantartó, varrónő, műhely, iroda, feladat. 

 

Évfolyam: 4.  

 
9. Témakör: Ünnepek 

 
Előzetes tudás:  
Alkalomhoz illő ruházatban jelenik meg az iskolai 
ünnepélyeken. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az adott év ünnepi eseményeinek felidézése 
emlékezetből. 



 

 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 
 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szívesen és aktívan készülni az ünneplésre. 

• Rövid, egyszerű dalt, verset az ünnephez 
kapcsolni. 

• Közös feladatot pontosan, fegyelmezetten 
végrehajtani. Az események szereplőit, kellékeit 
megfigyelni, azokat visszaidézni, elmesélni, 
megmutatni. Az ünnepek hangulatát átérezni. 

• Bekapcsolódni egyre aktívabban egyénileg is az 
ünnepi készülődés folyamatába. 

• Rövid szereplést, feladatot vállalni, a műsorból.  

• Ismerjen verset, dalt valamennyi ünnepről. 

• Társait biztatni, együtt örülni örömeiknek, 
sikereiknek. 

• Képekről felismerni, megnevezni az ünnepeket, 
felsorolni jellemzőiket. 

Ismeretek 

• Verstanulás. Dalok tanulása. 

• Az ünnepségeken való szereplés, alkalomhoz 
illő ruházat, viselkedés kialakítása, gyakorlása. 

• Társadalmi, iskolai, családi ünnepek, névnapok 
további megünneplése. 

• Közös ajándékkészítés. 

• Terem dekorációjához díszek készítése, a 
felhasznált anyagok megnevezése, jellemzése 

Készülődés az ünnepre. 
Verstanulás, énekek gyakorlása. 
Önálló feladat végrehajtása (ajándék, vagy jelkép 
készítése). 
Tanulótárs, tanár, szülő felköszöntése. 
Képekről az ünnepek felismerése, azonosítása szóban. 
Udvariassági szokások gyakorlása. 
Tanulótársaival közösen és egyénileg is verseket, 
énekeket tanul. 
Ünnepségen tevékenyen részt vesz, adekvátan viselkedik. 
Kézimunkával hozzájárul a kellékek elkészítéséhez. 
Az ünnepekkel kapcsolatos fogalmakat gyakorolja, 
ismereteit csoportosítja. 
A különböző ünnepekhez tartozó eseményképeket 
összehasonlítja, megkülönbözteti. 
 

Ábrázolás- alakítás: 
dekoráció, ajándék 
készítése változó 
technikával 
 
 
Ének- zene: az ünnepnek 
megfelelő énekek tanulása, 
előadása, zenehallgatás az 
ünnephez kapcsolódóan 



 

 

Tananyag 

• Ünnepi szokások, a hozzájuk kapcsolódó 

• versek dalok elmondása segítséggel. 

• Társadalmi, iskolai, családi ünnepek, névnapok 
további megünneplése. 

• Közös ajándékkészítés. Terem dekorációjához 
díszek készítése, a felhasznált anyagok 
megnevezése, jellemzése. 

Elvárt teljesítmény: Képes aktívan részt venni a családi és iskolai ünnepeknek. Ismer verseket, mondókákat, dalokat, és azokat mozgással, ritmussal 
tudja kísérni. Szívesen hallgatni meséket, és részt venni azok előadásában (szerepjáték, bábozás). 

Elvárt és javasolt fogalmak: Ünnep, zászló, felvonulás, köszöntés, öröm, boldogság, ajándékozás, díszítés, csomagolás 
- ünnep,- névnap,- születésnap, - fegyelmezett, - vidám – szomorú, - boldog, - hatalmas, - díszes, - ajándék, - szeretet. 

 

Évfolyam: 4.  

 
10. Médiaismeret 

 
Előzetes tudás:  
Helyes, helytelen elkülönítése 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyensúlyra törekedni a szabadidő eltöltése során. 
Törekvés az önkorlátozásra. 
Helyesen viselkedési szabályok betartása a könyvtárban. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Baleset- és rongálásmentesen használni az 
eszközöket a megszabott keretek között. 

• Egyensúlyra törekedni a szabadidő eltöltése 

Számítógépes és nem számítógépes informatikai 
rendszerek megismerése (könyv, TV, telefon, hirdetőtábla 
stb.) 

Információs eszközök 
használata: DVD, CD 
lejátszása, célzott internet 
használat 



 

 

során. 

• Törekedni az önkorlátozásra. 

• Helyesen viselkedni a könyvtárban. A könyvtár 
használatának technikája. 

• A papíralapú termékeket helyesen, kímélően 
használni.  

Ismeretek 

• Mindennapos, szokásos médiahasználat (rádió, 
TV).  

• Elektronikus hordozók (számítógép, TV, Videó, 
DVD, CD, játékok, telefon, mobiltelefon) 
használata (lejátszás, be-, kikapcsolás, 
működtetés). 

• Képek gyűjtése, gyermekweboldalak látogatása.  

• Könyvek, képes gyermeklexikonok 
Tantárgy 

• Elektronikus hordozók (számítógép, TV, Videó, 
DVD, CD, telefon, mobiltelefon).  

• Kisközösségi kommunikáció alapvető helyzetei, 
magatartásformái. 

• Képek (állatok, növények) csoportosítása, 
értelmezése.  

• Gyermekeknek szóló weboldalak használata 

Beszélgetés, Szituációs játékok technikai eszközökkel (pl. 
telefon, pénztárgép…). 
Képek gyűjtése (állatok, növények), a képek 
csoportosítása különböző szempontok alapján egyre 
önállóbban. 
Ismert gyermekeknek szóló weboldalak nézegetése, 
használatuk gyakorlása segítséggel 
(pl. egyszervolt.hu…) 
Könyvek, gyermeklexikonok keresése segítséggel. 
A kiválasztott könyv nézegetése  
Mesefilm kiválasztása és levetítése közös filmnézés a 
könyvtárban 
 
 

 
Társadalmi ismeret: 
tanulmányi séta, 
intézmény-látogatások 
 

Elvárt teljesítmény: Képes az önkorlátozásra a szórakoztató elektronikai eszközök használatakor, és az életkori kötöttségeket figyelembe venni 
műsorválasztás során. Képes megfelelően viselkedni a könyvtárban, a papíralapú termékeket helyesen, kímélően használni. Tudjon segítséggel 
összeválogatni azonos vagy hasonló információt hordozó ábrákat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A használat során előforduló kifejezések és fogalmak. Iskolai könyvtár, mesekönyv, verses könyv, folyóirat, CD, DVD, 
TV, video, telefon, film (mese). 



 

 

5- 6. évfolyam 

 

A tantárgy fontos szerepet játszik az erkölcsi nevelésben, ahol a szabályok, utasítások fokozatos 

bővítésével, megértésük, végrehajtásuk gyakorlásával saját tevékenységekben és a másokkal 

való kapcsolatokban, a felelősségtudat elmélyítésével a szituációs játékokon, meséken 

keresztül, a jó – rossz, pozitív – negatív példák elkülönítésével, felismerésével találkozik. 

A fejlesztési területet az iskolai élet szabályainak betartásával, a deviáns magatartás 

felismerésével, az irodalmi művek megismerésén keresztül az emberi értékek elismerésével, 

pozitív és negatív személyiségjegyek megkülönböztetésével, felismerésével, példaképek 

bemutatásával támogatja. 

A nemzeti azonosságtudat és a hazafias nevelés fejlődését a közösséghez tartozás érzésének 

kialakításával, a közösségért tenni akarás igényének fejlesztésével, népszokásokon keresztül a 

hagyományok ápolásával, és a nemzeti ünnepek legfontosabb jelképeinek, példaképeinek 

megismertetésével segíti. Eléri, hogy a tanuló aktívan működjön közre nemzeti ünnepek és 

megemlékezések alkalmával, ismerje a környezetében előforduló legfontosabb nemzeti 

emlékhelyeket.  Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése a saját érzelmek felismerésével és 

kifejezésével, az adekvát, kulturált közösségi viselkedés alapvető szabályainak betartásával 

minél kevesebb pedagógiai segítségnyújtás mellett, és az iskolai, és más intézményi 

környezetben a megfelelő stílusú- és hangnemű kommunikáció és viselkedés alkalmazásának 

fejlesztésével valósul meg. A családi életre nevelést a családi és más közösségi kapcsolatok 

közötti különbség felismerése, a családi ünnepek szokásainak, kommunikációs formáinak 

gyakorlása, az adekvát magatartás szabályainak megnevezése és az év során aktuális családi 

ünnepek idejének megismerése támogatja. 

A testi és lelki egészségre nevelés megvalósul a higiénés szokások, tevékenységek 

megnevezésével, eszközök, anyagok felismerésével, kiválasztásával, az időjárásnak, 

tevékenységnek megfelelő öltözék összeállításával, a kiegészítők megnevezésével és az önálló 

ízlés kialakításával. Mindemellett a közlekedési szabályok ismerete és betartása, a 

képességeknek megfelelő méretű térben az önálló közlekedés fejlesztése játszik fontos szerepet. 

A fenntarthatóságot és a környezettudatosság fejlődését a környezeti jelenségek változásainak 

és hatásainak megismerése, a környezet élőlényeinek megfigyelése, csoportosítása, 

megnevezése, a környezet tárgyainak a gyakorlati életben betöltött funkcióinak és az 

egészséges és káros szokások, veszélyes anyagok megismerése, megnevezése szolgálja. 

A médiatudatosságra nevelést a különböző infokommunikációs technológiai eszközök 

megnevezése, rendeltetésszerű használatuk megismerése, a valóság és képzelet elkülönítésének 

kialakítása, a mértékletességre nevelés terén segíti. 

Az anyanyelvi kommunikációs kompetencia, a környezetnek és helyzetnek megfelelő 

kapcsolatteremtési mód megválasztásával, a beszéd vagy más, képesség szerinti 

kommunikációs módszer alkalmazásának fejlesztésével, a metakommunikációs jelek és a 

kommunikációs mondanivaló tudatos összehangolásával, az anyanyelv egyre tudatosabb, 

helyes alkalmazásával és az eseményekről, képekről minél önállóbb szövegalkotással fejlődik. 

A természettudományos és technikai kompetencia fejlesztését a tantárgy az egészség 

védelmének, saját és mások harmonikus testi és lelki működésének, a balesethelyzetek 

elkerülésének érdekében, megfelelő kommunikációs technikák kialakításával és 

alkalmazásával, a környezetben található tárgyak és eszközök megnevezésének és az 

alkalmazási lehetőségek felismertetésével, az állatok és növények megnevezésével, 

tulajdonságok felismerésével, összehasonlítások végzésével és az egyszerű természeti 

jelenségek felismerésével, megnevezésével alapozza meg. 

A tantárgy a szociális és állampolgári kompetenciát fejleszti a saját testi, lelki egészségéről 

szerzett ismeretek bővítésével, mások érzéseinek megértésével, a megfelelő önuralom és 

türelem gyakorlásával a verbális kapcsolatokban, szükség esetén a segítségkérés és a segítség 



 

 

megfelelő módon történő elfogadási képességének elsajátításával, valamint a környezetéből 

jövő segítségkérés felismerésével, lehetőségeihez képest a rászorulóknak segítségnyújtással. 

Az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség kompetenciaterület egyszerűbb 

művészeti alkotások befogadása és megértése, képesség szerinti szövegek élményszerű 

előadása, mozgással kísérése, rajzzal illusztrálása által fejlődik, valamint a tanuló, a fejlesztés 

hatására, ügyel megjelenésének esztétikumára, rendezettségére. 

A hatékony, önálló tanulást az önellenőrzés és javítás módszereinek gyakorlása, a motivált 

magatartás fenntartása, az ismeretek elsajátításához és a feladattudat és a kitartás folyamatos 

fejlesztése segíti. 



 

 

Évfolyam: 5.  

 
1. Témakör: Beszédfejlesztés anyanyelv 

 
Előzetes tudás:  
Érzékeli a jól, és hibásan ejtett hangok közötti eltérést, 
törekszik azokat javítani. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szókincsbővítés, aktivizálás. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Használjon kérdő és felkiáltó mondatokat. 

• Használjon múlt és jövő időt. 

• Építsen beszédébe viszonyszavakat, 
következtetéseket. 

• Beszéde hangsúlyos, jó ritmusú, megfelelő 
hangerejű.  

• Egyre élénkebben részt venni a 
kommunikációban. 

• Kérdezni, érdeklődni a körülötte zajló 
eseményekről. 

• Érteni a határozószók jelentését utasítások 
végrehajtásakor. 

• Tárgyakat, képeket gyűjtőfogalom alá rendezni. 

• Segítséggel elmondani 2-3 verset, mondókát, 
éneket. 

• Szókincsét aktivizálni.  

A határozók tegyék nyitottabbá, gazdagabbá szókincsét, 
kommunikációját 
Kívánságok megfogalmazása a „szeretnék” igével.  
Mi ez?, Ki ez?, Miért? kérdőszavakat használja a 
mondatalkotások során. 
A téri relációkat kezdje el beszédében használni. 
A metakommunikáció játékos gyakorlása, érzelmi, 
hangulati elemeket utánoz, bemutat. 
Hallásfejlesztés, hangok kialakítása indirekt módon, 
utánzással. 
Hang ciklizálása a ritmusos beszéd érdekében. 
Szituatív és cselekvéses helyzetekben gyakorlás 
Cselekvések megfogalmazása, szituációkban. 
Környezeti tárgyak megnevezése egyre bővülő körrel. 
Artikulációs mozgásokat pontosan utánoz. 
Képekkel egyeztetés, azonosítás. 
Társak, szülők, mesei hősök stb. jellemzése szóban  

 
 
Ábrázolás, alakítás: 
illusztráció készítése  
 
Ének- zene: ritmuskíséret, 
adott témához kapcsolódó 
népdalok 
 
Mozgásnevelés: légző 
gyakorlatok 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Élményeit összefüggő mondatokkal fejezze ki. 
Ismeretek 

• Helyhatározók gyakorlása. 

• Mondatbővítés kérdőszó segítségével. 

• Igekötők, módosító szerepük, hatásuk. 

• Feltételes mód. Kívánság megfogalmazása. 

• Tárgyak megnevezése, mondatalkotás  

• Felsorolás, összetett mondatok képzése „az, és” 
kötőszóval. 

• Birtokos személyrag és birtokos rag 
alkalmazása. 

• Metakommunikációs jelek felismerése 

• Beszédtechnikai és beszédmotoros gyakorlatok. 
Tananyag 

• Beszédtechnikai gyakorlatok. 

• Légző-, ajak-nyelvgyakorlatok. 

• Hangfejlesztés. 

• Beszédmotoros gyakorlatok. 

• Artikuláció tisztítása, javítása. 

• Hallási figyelem fejlesztése. 

• Helyhatározók gyakorlása. 

• Mondatbővítés kérdőszó segítségével. 

• Hely-, idő-, cél- és eszközhatározó 

• alkalmazásával. 

• Igekötők, módosító szerepük, hatásuk. 

• Feltételes mód. Kívánság megfogalmazása. 

• Tárgymegnevezés, mondatalkotás. 

• Verbális emlékezet fejlesztése. 

Tárgyakat, képeket sorba rendez, megnevez. 
A hangsúlyos beszéd gyakorlása, beszédét ritmikus 
gyakorlatokkal javítja. 
Beszédritmus- mozgás összekapcsolása, mondókákat, 
dalokat mozgásosan megjelenít. 

 
 

Elvárt teljesítmény: Képes kiejtését tudatosan javítani, hangerejét, beszédritmusát tudatosan irányítani. Képes bővítménnyel mondatot alkotni.  



 

 

Kérdést megfogalmazni, kérdésre adekvát választ adni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: hol, hová, honnan, miért, mikor, soralkotás, rámutatás, pontos, mögé, fölé, előre – hátra, szájtér, légzés, arckifejezés, 
mimika, szomorú, vidám, mérges. 

 

Évfolyam: 5.  

 
2. Témakör: Társadalmi, érintkezési formák 
 

 
Előzetes tudás:  
Idegenekkel szemben tartózkodó, a testi kontaktusban 
távolságtartó. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szerepjátékokban a foglalkozásokhoz kapcsolódó 
tulajdonságok megjelenítése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Megérteni, és megfelelően reagálni egyszerűbb 
helyzetekben. 

• Udvariasan viselkedni a felnőttekkel és társaival 
szemben. 

• Bemutatkozni megfelelő gesztusokkal, 
kéznyújtással. Eddigi tapasztalatai alapján 
ismereteit rendezni. 

• Ruházatát rendben tartani, észrevenni, ha 
cserére szorul, cipőjét letörölni. Megpróbálni a 
mindennapi tevékenységében az előzékeny, 
udvarias viselkedést. 

• A kapott megbízásokat pontosan teljesíteni. 

A verbális és nonverbális kifejezőképesség fejlesztése. 
Képekről nonverbális közlések leolvasása, 
megfogalmazása. 
Helyzetgyakorlatok. (elromlik valami az osztályban, 
valakinek elvész a kedvenc játéka, valakinek nem jut 
tízórai, mert valaki többet evett).  
A történetek megismerése és ismétlések után a 
történetek eljátszása, és megoldások keresése. 
Szituációs játék. (színházba megyünk, milyen legyen az 
öltözékünk? 
Orvosi vizsgálatra, kirándulásra hogyan készüljünk?). 
Helyzetgyakorlatok, képek elemzése, saját tapasztalatok 
megbeszélése. 

Környezetismeret: 
egészséges életmód 
 
Társadalmi ismeretek: 
Társas kapcsolatok 
 
 
 
 

 



 

 

• Kulturáltan étkezni.  

• Helyesen használni minden intézmény 
jellegzetes fogalmait. 

• Igényt kialakítani a szabadidő kulturált 
eltöltésére. 

Ismeretek 

• Konfliktushelyzetek felismerése, a megoldás 
keresése különböző példákon keresztül. 

• Kulturált viselkedés vendégségben és vendégek 
fogadásakor 

• Igényesség a ruházatban. 

• Különböző alkalmaknak megfelelő ruházat 
kiválasztása és felkészülés. 

• Nemek közötti kapcsolat. 

• Előzékeny, udvarias magatartás kialakítása. 

• Óvja saját és társai dolgait (ruhanemű, 
szemüveg stb.). 

• Vállaljon és teljesítsen megbízásokat. 

• Példaképek keresése környezetében, ismert 
hősökben, stb. 

• A kulturált étkezés szabályainak elsajátítása. 

• Az étel kiválasztása és elfogyasztása. 

• Közintézmények főfogalmának kialakítása. 

• Mozi, művelődési ház, rendelőintézet, posta, 
tűzoltóság. 

Tantárgy 

• A verbális és nonverbális kifejezőképesség 

• fejlesztése. 

• Konfliktushelyzetek felismerése, a megoldás 

• keresése különböző példákon keresztül. 

Szerepjáték. (vendégségben, vendégfogadáskor) 
A kialakult jó szokások további erősítése. 
A másik nemmel szembeni viselkedésmódok 
összegyűjtése és megbeszélése. 
Ajtónál a felnőttek és a lányok előre engedése. 
Teljesítsen kisebb - nagyobb megbízásokat. 
Nyilvános helyen kulturáltan étkezzen. Viselkedjen és 
étkezzen feltűnés nélkül (cukrászdában). 
Közös megbeszélés alapján vállaljon feladatot. 
Jelenítse meg szerepjátékokban a foglalkozáshoz 
kapcsolódó tulajdonságokat. 
Hallgasson meg rövid történeteket, bátran nyilatkozzon. 
Az együttélés feltételeinek tudatosítása, pl. az önzés rossz 
tulajdonság, az alkalmazkodás fontossága, stb. 
Szervezett kirándulás alkalmával a közintézmények 
meglátogatása.  
Az épületek jellegzetességei, az intézmények 
sajátosságairól benyomásokat szerez. 
Az egészségüggyel, közlekedéssel, kapcsolatos ismereteit 
összegzi. 
Az adott intézményekben zajló tevékenységek 
megismerése, azok funkcióiról beszámol, élményeit 
elmondja (láttam tűzoltóautót). 
Az egészségüggyel, közlekedéssel kapcsolatos, ismereteit 
összegzi, rendezi, eszközeit, tárgyait megnevezi (sorszám, 
beutaló stb.). 
 



 

 

• Igényesség a ruházatban. 

• Különböző alkalmaknak megfelelő ruházat 

• kiválasztása és felkészülés. 

• Nemek közötti kapcsolat. 

• A másik nemmel szembeni viselkedésmódok 
összegyűjtése és megbeszélése. 

• Előzékeny, udvarias magatartás kialakítása. 

• Óvja saját és társai dolgait (ruhanemű, 
szemüveg stb.). 

• Vállaljon és teljesítsen megbízásokat. 

• Tanulja meg a kulturált étkezés szabályait. 

• Viselkedjen és étkezzen feltűnés nélkül 
(cukrászdában). 

• Az étel kiválasztása és elfogyasztása. 

Elvárt teljesítmény: Képes felhívó jellegű kommunikációs megnyilvánulásokra. Képes felismerni és megfogalmazni tulajdonságokat.  

Elvárt és javasolt fogalmak: igazságtalan, biztos, vélemény, türelem – türelmes, türelmetlen, udvarias, rendszeretet, közintézmény, előadás, 
nézőtér, jegy, színészek, rendezvény, műsor, riadó, sziréna, fogászat, szemészet.  

Évfolyam: 5.  

 
3. Témakör: Testünk és személyes teendőink 
 

 
Előzetes tudás:  
Ismeri az egészséges életmód jellemzőit, kerüli a káros 
hatásokat. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A test és működésének és az egészségmegőrzéssel 
kapcsolatos teendőknek a megismerése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• A megismert fogalmakat főfogalom alá 
rendezni, és szókincsébe beépítve használni. 

• Kérésre megmutatni a megnevezett testrészt 
(ízületeket). 

• Nagy biztonsággal tájékozódni saját testén vagy 
maketten. 

• Érteni a testtel kapcsolatos fogalmakat.  

• Gyakori betegségeket megnevezni, problémáit 
jelezni, és segítséget kérni.  

• A kapott utasításokat betartani a gyógyulás 
érdekében.  

• A ruházatot szezonálisan csoportosítani, és azok 
minőségi jellemzőit saját szavaival elmondani.  

• Saját ruházata színeit, egyéb jellemzőit 
felsorolni. 

• Ruháira vigyázni.  

• Jelmezbálon szerepelni, eltérő öltözeteket 
kipróbálni. 

• Megnevezni az ételeket 

• Ismerni a menük sorrendiségét. 

• Egyszerű terítési és főzési műveletet elvégezni. 
Ismeretek 
Testünk 

• Ízületek megnevezése (könyök, térd, boka), 
helye és funkciója. 

• Egészségügyi ismeretek bővítése (fiú – lány 
közötti eltérés észrevétele). 

• Tisztálkodás. Testápolás. Fertőzések kivédése. 

• Az ismertebb betegségek és jellemző tüneteik.  

Tanári segítséggel önmagán és társai testén megmutatja 
és megnevezi a váll, a könyök, a térd, a csukló és a boka 
testrészeket. 
A testen tájékozódik téri fogalmakat gyakorolva. 
A jobb-bal, fent, lent és a többi viszonyszót segítséggel 
használja. 
A testrészek érzékelő funkcióját megnevezi, bemutatja.  
A rendszeres és alapos tisztálkodási műveleteket 
rutinszerűen gyakorolja. 
Fiú és lány testápolásának, tisztálkodásának 
jellegzetességei (izzadság, testszag, stb.). 
Képek segítségével az évszaknak megfelelő ruházat 
csoportosítása. 
Közös halmazokba rendezi a minden évszakban viselendő 
ruhadarabokat. 
Segítséggel fogalmazza meg gondolatait melléknevek 
használatával.  
Önállóan öltözik, vetkőzik. 
Színek, fiú, lány ruhák, felsőruházat, alsóruházat 
szempont szerinti különválasztása. 
A ruhanemű megkímélése, gondozása. 
Közértben a többi áruféleség megfigyelése. 
Elkészítési módjukról ismertetőt hallgat, és bemutatót néz 
meg.  
Az étkezés kulturált viselkedésformáinak gyakorlása. 
Egészségre káros ételek, italok számbavétele, 
fogyasztásuk kerülése.  
Mennyiségi és minőségi különbségek megállapítása 
étkezésnél. 

Ábrázolás- alakítás: 
emberábrázolás agyagból, 
grafika, festmény, 
jelmezkészítés  
 
Életvitel és gyakorlat: 
személyes szükséglettel 
kapcsolatos teendők, 
háztartási munkák, 
étkezés,  
 
Környezetismeret: emberi 
test, orvosi vizsgálat 



 

 

• A gyógyulás módja. 

• Testrészek, érzékszervek fogalmának 
kialakítása. Hasonló és eltérő testrészek. 

• Fiú – lány eltérő fejlődése. 
Öltözködés 

• Évszaknak és alkalomnak megfelelő ruházat 
kiválasztása irányítással. 

• Ruhadarabok kiválasztása, csoportosítása 
különböző szempontok szerint. 

• Divatlapok nézegetése. Öltöztetés, vetkőztetés. 

• A szekrények rendje. 
Étkezés 

• Egészséges táplálkozás. 

• Hagyományos és ünnepi ételek. 

• Főzési, sütési kellékek, alapanyagok előkészítő 
műveletek. Az ételekről, étkezésekről meglévő 
ismeretek rendszerezése. 

• Az egészségmegőrzés témakörében tanultak 
megfogalmazása és gyakorlása. 

• Az egészséges táplálkozás alapelvei. 

• A testmozgás/sport szerepe az 
egészségmegőrzésben.  

Tananyag 
Testünk 

• Ízületek megnevezése (könyök, térd, boka), 
helye és funkciója. 

• Egészségügyi ismeretek bővítése (fiú – lány 
közötti eltérés észrevétele). 

• Testápolás. 

• Fertőzések kivédése. 

Megnevezi és használja a szükséges alapanyagokat, 
kellékeket.  
Megnevezi a munkaműveleteket, műveleti sorrendet. 
 



 

 

• Kórházi tartózkodás fontossága. 

• Az ismertebb betegségek és jellemző tüneteik. 

• A gyógyulás módja. 

• Néhány kezelési mód és kellékeik. 
Öltözködés 

• Évszaknak és alkalomnak megfelelő ruházat 
kiválasztása irányítással. 

• Mesék más népek szokásairól. 

• Divatlapok nézegetése a színek formák 
megfigyelése. 

• Alkalmakra megfelelő öltözék kiválasztása. 
Étkezés 

• Az ételféleségek körében szerzett ismeretek 
bővítése. 

• Salátafélék, különféle édességek. 

• Az étkezés kulturált viselkedésformái. 

• Egészséges táplálkozás. 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni, megmutatni érzékszerveit és tudni azok funkcióit. Képes egyszerű terítési és főzési műveletet elvégezni, 
azokat szavakkal, mondatokkal magyarázni, indokolni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: test – testrész, ízület, bedagadás, fájdalom, láz, betegség, kezelés, orvosság, kenőcs, recept, gyógyítás, türelem 
testhelyzet, testtájak, különböző nemű, fiús – lányos, jelmez, álarc hagyományos. 

 

Évfolyam: 5.  

 
4. Témakör: Tájékozódás térben 
 

 
Előzetes tudás:  
Érzékeli az idő múlását. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Matematikai kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az idő múlásának érzékelése méréssel. 



 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Mondatait melléknevek, viszonyszók 
használatával bővíteni. 

• Illedelmesen kérdezni. Segítséget kérni, ha 
szükséges. 

• Verbális és mozgásemlékezetét egyre 
tartósabbá tenni. Megfelelő magatartás a séták, 
látogatások alkalmával. 

• Megkezdett munkáját befejezni. 

• Saját élményeit mondatokban megfogalmazni. 

• Épületeket megfigyelni. 

• Szűkebb és tágabb környezetét igyekezzen 
megóvni lehetőségei szerint.  

• Megbízhatóan részt venni a mindennapi 
közlekedésben. 

Ismeretek 
Iskola  

• Műhelyek, szakköri szobák, udvar, 
megismerése, funkciójuk megfigyelése. 

• A műhelyek eszközeinek megfigyelése, 
kipróbálása, tulajdonságaik megfogalmazása. 

• Az ott dolgozók nevének megtanulása és 
használata. Elemi szintű kommunikáció 
gyakorlása. 

• Környező utcák nevezetességeinek 
megismerése.  

Iskola helyiségeiben, tornateremben, kézműves 
műhelyben, konyhában berendezés megfigyelése.  
Családi ház, társasház, lakótelepi panellakás 
megkülönböztetése.  
A lakás helyiségei, berendezései, funkciói, azok 
rendeltetésszerű használata. 
Fűtés, világítás, azok működésének megfigyelése.  
Közvetlen környezetében lévő elektromos háztartási 
gépeket megfigyelése, segítséggel kipróbálása.  
Kulturált viselkedés színházban, múzeumban, az épület 
szépségeinek felfedezése. 
Szervezett látogatás során ismerkedés az autóbusz 
közlekedés jellemzőivel.  
A hangosbemondó szavainak értelmezése segítséggel. 
A autóbusz közlekedés jellemzőinek összegyűjtése. 
A városi közlekedés színtereinek, járműveinek 
megfigyelése és megnevezése.  
Differenciálja és megfogalmazza az út, sín fogalmát.  
Játékokban közlekedési élmények, tapasztalatok 
felelevenítése. 
A legfontosabb szabályok rendszeres ismétlése szóban és 
a gyakorlatban.  
Ismeri és betartja a gyalogos közlekedés szabályait.  
Rendszeresen gyakorolja a helyes közlekedést párban és 
önállóan. 
Játékos módon ezeket megjeleníti, csoportosítja. 

 
Életvitel és gyakorlat: 
Egyszerű háztartási 
munkák: lakás, házi 
munkák 
 
Társadalmi ismeretek: 
közlekedésre nevelés, 
térképhasználat 



 

 

Lakás 

• Jellemző jegyek megfigyelése. 

• A lakás helyiségei  

• Lakás berendezéseinek megfigyelése, 
megismerése, megnevezése, balesetmentes 
használata segítséggel. 

• Egyéb épületek a környéken. 
Utca, közlekedés 

• Helyi és távolsági, valamint a tömegközlekedés 
fogalmának kialakítása. 

• Utak, sínek, alagutak, felismerése, 
megnevezése, balesetmentes használata. 

• Balesetmentes, óvatos, figyelmes közlekedés. 

• Járművek csoportosítása. 

• A gyalogos közlekedés szabályainak betartása.  

• Felkészülés az önálló közlekedésre. 
Tananyag 
Iskola  

• Iskola, műhelyek, raktárak, szakköri szobák, 
megismerése, funkciójuk megfigyelése. 

• A műhelyek eszközeinek megfigyelése, 
kipróbálása, tulajdonságaik megfogalmazása. 

• Az ott dolgozók nevének megtanulása és 
használata. 

• Elemi szintű kommunikáció gyakorlása. 
Lakás 

• Kézi és elektromos háztartási gépek 
megfigyelése, megismerése, megnevezése, 
balesetmentes használata segítséggel. 

• Lakóházak típusai. 

Járművekkel kapcsolatos mesék. 
 



 

 

• Egyéb épületek a környéken. 

• Jellemző jegyek megfigyelése. 
Utca, közlekedés 

• Helyi és távolsági, valamint a tömegközlekedés 
fogalmának kialakítása. 

• Járművekkel kapcsolatos mesék, versek 
tanulása. 

• Utak, sínek, alagutak, felismerése, 
megnevezése, balesetmentes használata. 

• Tágabb környezetükről térképet készítenek, 
azon tájékozódnak. 

• Balesetmentes, figyelmes közlekedés. 

Elvárt teljesítmény: Képes megbízhatóan részt venni mindennapjain a közlekedésben. Képes észrevételeit, szükségleteit jelezni, segítséget kérni, 
megköszönni. 
Étkezésnél, kiránduláskor megfelelő magatartás.  

Elvárt és javasolt fogalmak: jegypénztár, tömeg, helyi közlekedés, jelzés, jegykezelés, állomás, pályaudvar, emelt, földszint, előtér, díszítés.  
 

Évfolyam: 5.  

 
5. Témakör: Tájékozódás időben 
 

 
Előzetes tudás:  
Érzékeli az idő múlását. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Matematikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az idő múlásának érzékelése méréssel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• Felsorolni automatikusan, önállóan a 
hónapokat, évszakokat, napszakokat. 

• Kiválogatni a múltra, jelenre jellemző tárgyakat, 
képeket. 

• Tájékozódni az ismétlődő évi események és 
azok dátumai között. 

• Hetesi teendői között felsorolni az ismert napi 
adatokat. 

• Elkülöníteni, megnevezni a napszakokat. 
Ismeretek 

• Jelek információjának megértése a 
tájékozódáshoz, a cselekvés irányításához, az 
idő alakításához. 

• Évszakok, hónapok neveinek sorrendbe állítása, 
cselekvésekhez, napszakokhoz rendelése. 
Szerepjátékokban évszakok megjelenítése. 

• Múlt, jelen történéseinek megfogalmazása. 

• Napok, hetek, hónapok, évszakok. 

• Szünet-nyaralás. 

• Éjszaka, nappal. 
Tananyag 

• Jelek információjának megértése a 
tájékozódáshoz, a cselekvés irányításához, az 
idő alakításához. 

• Évszakok, hónapok neveinek sorrendbe állítása, 
cselekvésekhez, napszakokhoz rendelése. 

• Múlt jelen és a jövő történéseinek 
megfogalmazása. 

• A valóság és a mese elemeinek szétválasztása. 

Tanári irányítással, képek segítségével az évszakok 
ismérveinek elmélyítése.  
A hónapok neveinek versek, dalok segítségével 
automatizálása, eseményekhez rendelése.(születésnap, 
ünnepek) 
 A hetek napjainak számlálása, napszakok megnevezése, 
sorrendiségének begyakorlása. 
Képek időrendbe állítása.  
A látottak megfogalmazása viszonyszavak és időfogalmak 
használatával. 
Korosztályokhoz kapcsolódó tevékenységek, 
jellegzetességek gyűjtése. 
 
 
 

 
Számolás- mérés: 
Tájékozódás: időmérés, 
naptárbeosztás 
 
Ábrázolás- alakítás: 
évszakokkal kapcsolatos 
alkotások 
 
Ének- zene: az idő 
múlásával, az elmúlással 
kapcsolatos dalok 



 

 

• Eseményképek rendezése: események 
előzményei, lezárása, 

Elvárt teljesítmény: A témakör fő fogalmait beszédében megfelelően használja. Képes segítséggel leolvasni az egész órát, használni a volt és lesz 
kifejezéseket az idő megállapításánál.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Az idő múlásával, mérésével kapcsolatos fogalmak és szókincs.  
 

Évfolyam: 5.  

 
6. Témakör: Élőlények 
 

 
Előzetes tudás:  
Állatokhoz, növényekhez érdeklődve közelít. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Digitális kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezés 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A növények és állatok közötti azonosságok, 
különbözőségek megmutatása, megnevezése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyre jobban tájékozódni az őt körülvevő 
természeti világban. 

• Analógiákat találni a régi és új ismeretek között. 

• Ismerni és gondozni a környezetében lévő 
növényeket. 

• Ismerni és felsorolni a már tanult jellemzőket.  

• Igekötős igéket használni. 

• Figyelni egy-egy dologra.  

• Legyenek ismeretei az állatkert állatairól, 

Élő és élettelen megbízható differenciálása. Képválogatás, 
csoportosítás főfogalmak alá. 
Erdei sétán megfigyeli, tapintja a fák részeit. 
Összehasonlít, különbségeket állapít meg. 
Fogalomhoz megfelelő képet rendel. 
Filmen, vagy a természetben megfigyeli a zöldségek, 
gyümölcsök betakarítási módját, cselekvően részt vesz a 
munkálatokban. 

Ének- zene: növényekkel, 
állatokkal kapcsolatos 
dalok, zeneművek  
 
Ábrázolás- alakítás: növény 
és állat ábrázolások 
különböző technikákkal 
 
 
 



 

 

ismerje fel könyvekből, filmen. 

• Számoljon be a kedvenc háziállatról. 
Ismeretek 
Az élő környezet. 
Növények 

• A növények hatása életünkre (jó levegő, 
vitamin, állatokat táplál, melyeket mi eszünk 
meg). 

• A növények fejlődése, a fejlődés feltételei. 

• A fa részeinek bemutatása, lombos, tűlevelű, 
fogalmának kialakítása. 

• Gyümölcsök, zöldségek, gabonafélék 
felhasználása, tárolása, tartósítása. 

• Szobanövények ápolása. 

• Az eddig tanultak elmélyítése, rendszerezése. 
Állatok 

• Háziállatok fogalmának bővítése. 

• Ház körül élő állatok csoportosítása (hasznos, 
káros). 

• A felsorolt állatok tápláléka, életmódja, haszna. 

• Vadon élő állatok, erdei, mezei, víziállatok, 
ragadozók. 

• Mesék, dalok, versek az állatokról. 
Tantárgy 
Az élő környezet. 
Növények 

• A növények hatása életünkre. (Jó 
levegő,vitamin, állatokat táplál, melyeket mi 
eszünk meg). 

• A növények fejlődése, a fejlődés feltételei. 

Zöldségeket, gyümölcsöket csoportosít. Környezetében 
lévő virágokat megnevezi, részeit felsorolja, gondozza 
azokat.  
Állatkerti séta vagy kirándulás alkalmával közelről 
ismerkedik az állatokkal.  
 Ház körüli állatokról, személyesen, filmből, könyvből 
szerez ismereteket, azonosítja az élő állattal. 
Párhuzamot von háziállatok és élelmiszerek között. 
Meséket, verseket, dalokat tanul.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• A fa részeinek bemutatása. 

• Zöldségek, gyümölcsök szedése, tárolása, 
tartósítása. 

Állatok 

• Háziállatok fogalmának bővítése. 

• Ház körül élő állatok csoportosítása (hasznos, 
káros). 

• Mesék, dalok, versek az állatokról. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes megevezni, azonosítani a környezetében leggyakrabban előforduló állatokat, növényeket, legfontosabb jellemzőikkel 
együtt. 
Képes elvégezni alapvető csoportosításokat.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Növény- és állatvilág témakörben felmerülő fogalmak, szókincs bővítése a szükséges terjedelemben. 
 

  



 

 

Évfolyam: 5.  

 
7. Témakör: Előkészület a felnőtt életre 
  

Előzetes tudás:  
Alkalmazkodik a társadalmi, közösségi környezet 
elvárásaihoz. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Körültekintő vásárlás, különbség felismerése a fontos és 
nem fontos árucikkek között. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyre több áruféleséget megnevezni, főfogalom 
alá rendezni önállóan is.  

• Szerepjátékban azonosulni vevővel és eladóval.  

• Üzletbe lépéskor a tanult udvariassági 
formákat, rendszabályokat betartani. 

• Ismerni a pénz fontosságát a vásárlás során. 

• Vegyen részt türelemmel, érdeklődéssel és 
megfelelő magatartással a látogatásokon. 

• Szókincse, mondatai tükrözzék a beépült és 
rögzült ismereteket. 

• Önállóan kérni, megköszönni, elköszönni 

• Megmondani kérdésre saját nevét, születési 
helyét és idejét. 

• Ismerni édesanyja nevét (legalább 
keresztnevét). 

Ismeretek 
Üzletek, vásárlás 

Hasonlóságokat és különbözőségek a különböző helyek 
(áruház, piac) között. 
Szervezett keretek között csoportjával ellátogat a 
különböző vásárló helyekre. 
Gyakorolja a tanult kommunikációs formákat, 
szerepjátékokban megjeleníti a tanultakat.  
Az iskolai dolgozók foglalkozásának megnevezése, 
feladataik megfigyelése.  
Mindennapi életében jelenlévő ügyintézők munkája, 
eszközeik. 
Orvos, asszisztens, titkárnő, jegyeladó, buszvezető, 
cukrász. 
Eladók munkájának megfigyelése, szituációs játékokban a 
szerepek gyakorlása. 
Mesealakok foglalkozása. 
Összehasonlítás jellemzők megfigyeltetése által. 
képviselőit, megfigyeli munkájukat és eszközeiket, 
kipróbálja, megtapasztalja a mozdulatokat. 

Életvitel és gyakorlat: 
Egyszerű háztartási 
munkák, Vásárlás, 
fogyasztóvédelem  
 
Társadalmi ismeretek: 
Felkészülés a felnőtt létre: 
pályaválasztás, 
foglalkozások 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Áruház látogatása, áruféleségek megnevezése, 
konvencionális kifejezések gyakorlása, 
irányítással. 

• Üzletekről, vásárlásról tanultak rendszerezése.  

• Piaclátogatás 

• Piacok, üzletközpontok, közértek, 
kiskereskedések hasonlósága, különbözősége.  

• Rendszeres vásárlás gyakorlása az apróbb 
megbízatások teljesítésével. 

Foglalkozások 

• Iskola, üzletek, intézmények dolgozói. 

• Szolgáltatások egymáshoz rendelése, 
irányítással. 

• Szülők, testvérek munkája, foglalkozása. 

• Varrónő, villanyszerelő, cipész. 

• Minden munkában van szépség és hasznosság. 
Személyes adatok 

• Személyes adatait ismerje.  

• Születési hely, idő. Az anya leánykori neve. 
Lakcím. 

Tananyag 
Üzletek, vásárlás 

• Áruház látogatása, áruféleségek megnevezése, 
konvencionális kifejezések gyakorlása, 
irányítással. 

• Piaclátogatás. 

• A pénz értéke. 

• A költekezés megelőzése, felesleges – szükséges 
mérlegelése. 

Foglalkozások 

Kér, kérdez, megnevezi a látottakat. 
Képeken egyezteti, és főfogalom alá rendezi a megismert 
fogalmakat, tárgyakat. 
Név, születési hely, idő automatizált megtanulása. 
Édesanyja nevét megtanulja. 
(Születésnap, névnap számontartása, felköszöntés). 
 

 
 



 

 

• További iparosok munkájának 

• megismerése, eszközeik csoportosítása. 

• Varrónő, villanyszerelő, cipész. 
Személyes adatait ismerje. 

• Születési hely, idő. Az anya leánykori neve. 

• Lakcím. 
Élmények, érzelmi benyomások megfogalmazása. 

Elvárt teljesítmény: Képes együttműködni a helyes viselkedési és magatartási szabályok tudatos betartásában.  Képes aktív szókincsét bővíteni a 
tanult témakörökben. Képes legfontosabb személyi adatait ismerni (név, cím). 

Elvárt és javasolt fogalmak: A témákkal kapcsolatban felmerülő fogalmak, szókincs köre. 
 

Évfolyam: 5.  

 
9. Témakör: Ünnepek 

 
Előzetes tudás:  
Mások ünnepét elfogadni, tiszteletben tartani. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Külsőségeiben és tartalmában is készülődés az ünnepre. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szívesen részt venni az ünnepi készülődésben. 

• Himnusz hallgatása alatt vigyázban állni. 

• Verseket, dalokat örömmel bemutatni az 
iskolában és otthon. 

• Az ünnepekkel kapcsolatos tárgyismeretét, és a 
fogalmait gazdagítani.  

Az aktuális ünnepnek megfelelő kellékeket, ajándékokat 
készít segítséggel. 
Figyelmesen hallgatja a történeteket. 
Képeket gyűjt és rendszerez az ünnepekkel kapcsolatban. 
Verseket, dalokat tanul és előad csoportban vagy 
önállóan. 
Versenyekre, vetélkedőkre készül. 

Ének- zene: ünnepi műsor  
 
Ábrázolás- alakítás: 
ajándék, dekoráció az 
ünnepre  
 



 

 

• Legyen megfelelő a magatartása, részvétele. 
Ismeretek 

• Nemzeti, társadalmi, családi ünnepek 
csoportosítása. 

• Nemzeti ünnep, Augusztus 20, (Szent István) 
Március 15. (Petőfi Sándor). 

• Mikulás, ajándékozási szokás. Karácsony. 

• Az ünnepekhez tartozó történetek ismertetése. 

• Az ünnephez tartozó formai elemeket ismerje 
meg és tartsa be. 

Tananyag 

• Nemzeti, társadalmi, családi ünnepekre 
készülődés, irányítással. 

• Az ünnepek eredete, történetének ismertetése. 

• Augusztus 20, Március 15. 

• Nemzeti ünnep: Petőfi Sándor, Szent István, 
nevükhöz és az eseményekhez kapcsolódó 
történetek. 

• Mikulás, ajándékozási szokás.  

• Karácsony, Jézus születése 

Az ünnepek megnevezését és eredetét sokféle helyről 
helyzetből hallgatja, nézi. 
Tevékenyen részt vesz jelképek (zászlók, díszek) 
készítésében. 
Tanári segítséggel értelmezi a helyzeteket, tárgyakat. 
Olvasmányok az ünnepekkel kapcsolatban.  
Történelmi tárgyak megtekintése, múzeumlátogatások az 
ünnepekhez kapcsolódóan. 
 

Életvitel és gyakorlat: 
Anyagok alakítása: ajándék 
készítése 

Elvárt teljesítmény: Képes a legfontosabb ünnepek jelentőségét átélni, az ünnepekkel kapcsolatos tárgyismeretét és a fogalmak használatával 
beszédét gazdagítani, közös ünnepeken alkalmanként közreműködni. Himnusz hallgatása alatt vigyázban állni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: család, ünnepélyes, Himnusz, csend, felvonulás, király, ünnepélyesség, ajándék, költő, előadás, emlékmű, Múzeum, 
tűzijáték, ünnep, társadalom, nemzet, történet, király, papság, kép, korona, szent, templom, szeretet, gyűlölet, hangulat. 

 

Évfolyam: 5.  

 
10. Médiaismeret 

 
Előzetes tudás:  
Helyes, helytelen elkülönítése 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás  
Matematikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyensúlyra törekedni a szabadidő eltöltése során. 
Törekvés az önkorlátozásra. 
Az iskolai könyvtár egyre biztosabb használata 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerűbb szókincsű írott anyagból a lényeget 
megérteni. 

• Kedvenc műsorát kiválasztani, és figyelemmel 
kísérni. 

• Helyesen viselkedni a könyvtárban. 

• A papíralapú termékeket helyesen, kímélően 
használni.  

• Tudni: a könyv és folyóirat érték, kímélni kell! 

• Baleset- és rongálásmentesen használni az 
eszközöket a megszabott keretek között. 

• Egyensúlyra törekedni a szabadidő eltöltése 
során. 

• Törekedni az önkorlátozásra. 
Ismeretek 

• Írott kommunikáció: (szórólapok, műsorújság, 
reklám, időjárás-jelentés). 

• Elektronikus hordozók (számítógép, TV, Videó, 
DVD, CD, játékok) használata (lejátszás, be-, 
kikapcsolás, működtetés). 

• Kisközösségi kommunikáció alapvető helyzetei, 

 
Műsorújság használata (időpont, műsor keresése). 
A kívánt eszköz kiválasztása, működtetése. 
Hang nélkül, csak mimika és testbeszéd alapján kitalálni a 
hírek tartalmát (szomorú, vidám, semleges hír: baleset 
bejelentése, sportgyőzelem, időjárás-jelentés stb.)  
A termékek áttekintése, téma keresése, az olvasottak 
rövid összefoglalása (pl.: hogyan ajánlanád társaidnak az 
adott cikket, miért érdekes az adott információ? stb.). 
Hangkazetta, CD, DVD, videó, számítógép működtetése 
segítséggel. 
Adott témában képek keresése, csoportosítása 
Tantárgyakhoz kapcsolódó weboldalak keresése, és 
használata 
Video, zene megkeresése, hallgatása az Interneten 
segítséggel. 
Keresés az iskolai könyvtárban 
Zenehallgatás, filmválasztás, majd lejátszása, 
megtekintése az iskolai könyvtárban (indítás, 
előretekerés, megállítás, visszatekerés) 

Információs eszközök 
használata: DVD, CD 
lejátszása, célzott internet 
használat 
 
Társadalmi ismeret: 
tanulmányi séta, 
intézmény-látogatások 
 
 



 

 

magatartásformái. 

• Könyvtárhasználat. A kívánt könyv, kiadvány 
megkeresése, kiválasztása. 

• Írott kommunikáció áttekintése: szórólapok, 
reklámok, terméktájékoztatók, korosztálynak 
megfelelő újságok, folyóiratok áttekintése. 

• Mindennapos, szokásos médiahasználat (rádió, 
TV).  

• Képek keresése, csoportosítása 
Tananyag 

• Írott kommunikáció: (szórólapok, műsorújság, 
reklám, időjárás-jelentés). 

• Elektronikus (számítógép, TV, Videó, DVD, CD). 

• Kisközösségi kommunikáció alapvető helyzetei, 
magatartásformái.  

• Műsorújság 

• Videó, zene keresése az Interneten, lejátszása, 
hangerő beállítás, képméretezés. 

• Tantárgyakhoz kapcsolódó weboldalak 
meglátogatása, használata 

 

Elvárt teljesítmény: Képes megérteni az ábrák, szimbólumok, szituációk információit. Képes az önkorlátozásra a szórakoztató elektronikai 
eszközök használatakor, és az életkori kötöttségeket figyelembe venni műsorválasztás során. Kiválasztani és figyelni kedvenc műsorát. Képes 
megfelelően viselkedni a könyvtárban, a papíralapú termékeket helyesen, kímélően használni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A médiában használatos szófordulatok, kifejezések tartalma. A használat során előforduló kifejezések és fogalmak. 
olvasójegy, kölcsönzési idő lejár, hír, tájékoztató, zene, film. 

 

Évfolyam: 6.  

 
1. Témakör: Beszédfejlesztés anyanyelv 

 
Előzetes tudás:  
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szókincsbővítés, aktivizálás. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Használjon kérdő és felkiáltó mondatokat. 

• Használjon múlt és jövő időt. 

• Építsen beszédébe viszonyszavakat, 
következtetéseket. 

• Beszéde hangsúlyos, jó ritmusú, megfelelő 
hangerejű.  

• Egyre élénkebben részt venni a 
kommunikációban. 

• Kérdezni, érdeklődni a körülötte zajló 
eseményekről. 

• Érteni a határozószók jelentését utasítások 
végrehajtásakor. 

• Tárgyakat, képeket gyűjtőfogalom alá rendezni. 

• Segítséggel elmondani 4-5 verset, mondókát, 
éneket. 

• Szókincsét aktivizálni.  

• Rajzaihoz magyarázatot, mesét rendelni. 

• Élményeit összefüggő mondatokkal fejezze ki. 

A határozók tegyék nyitottabbá, gazdagabbá szókincsét, 
kommunikációját 
Kívánságok megfogalmazása a „szeretnék” igével.  
Mi ez?, Ki ez?, Miért?, Hogyan?, Ki?, Hová? kérdőszavakat 
használja a mondatalkotások során. 
A téri relációkat kezdje el beszédében használni. 
A viszonyszavakat játékaiban, foglalkozásokon önállóan 
használja. 
A metakommunikáció játékos gyakorlása, érzelmi, 
hangulati elemeket utánoz, bemutat. 
Zöngés – zöngétlen, tiszta – hibás ejtés differenciálása. 
Hallásfejlesztés, hangok kialakítása indirekt módon, 
utánzással. 
Hang ciklizálása a ritmusos beszéd érdekében. 
Szituatív és cselekvéses helyzetekben gyakorlás 
Cselekvések megfogalmazása, szituációkban. 
Környezeti tárgyak megnevezése egyre bővülő körrel. 
Artikulációs mozgásokat pontosan utánoz. 

Ábrázolás- alakítás: 
illusztráció készítése  
 
Ének- zene: ritmuskíséret, 
adott témához kapcsolódó 
népdalok  
 
Mozgásnevelés: légző 
gyakorlatok 



 

 

• Érthetően, lényegre törően telefonálni. 
Ismeretek 

• Helyhatározók gyakorlása. 

• Mondatbővítés kérdőszó segítségével. 

• Hely-, idő-, cél- és eszközhatározó 
alkalmazásával. 

• Igekötők, módosító szerepük, hatásuk. 

• Feltételes mód. Kívánság megfogalmazása. 

• Leírási, jellemzési gyakorlatok (melléknevek). 

• Tárgyak megnevezése, mondatalkotás 
mondatbővítés. 

• Két állítmánnyal mondatok alkotása. 

• Felsorolás, összetett mondatok képzése „az, és” 
kötőszóval. 

• Birtokos személyrag és birtokos rag 
alkalmazása. 

• Metakommunikációs jelek felismerése, helyes 
bemutatása. 

• Beszédtechnikai és beszédmotoros gyakorlatok. 
Tananyag 

• Beszédmotoros gyakorlatok. 

• Aktív és passzív szókincs bővítése, rokon 
értelmű szavakkal, ellentétpárokkal. 

• Leírási, jellemzési gyakorlatok.(melléknevek) 

• Tárgyak megnevezése, mondatalkotás 
mondatbővítés. 

• Két állítmánnyal mondatok alkotása. 

• Felsorolás, összetett mondatok képzése „az, és” 
kötőszóval. 

A direkt hangfejlesztéssel kapcsolatos utasításokat 
megérti - kivitelezi. 
Képekkel egyeztetés, azonosítás. 
Társak, szülők, mesei hősök stb. jellemzése szóban és képi 
megfogalmazásban (rajz, szobor stb.). 
Tárgyakat, képeket sorba rendez, megnevez. 
Telefonon beszél barátaival, rokonaival (gyorsan, 
tömören). 
A hangsúlyos beszéd gyakorlása, beszédét ritmikus 
gyakorlatokkal javítja. 
Beszédritmus- mozgás összekapcsolása, mondókákat, 
dalokat mozgásosan megjelenít. 



 

 

• Birtokos személyrag és birtokos rag 
alkalmazása. 

• A metakommunikáció játékos gyakorlása. 

• A hangsúlyos beszéd gyakorlása. 

• A ritmus és mozgás. 

• Beszédritmus- mozgás összekapcsolása. 

• Telefonos beszélgetés gyorsan, tömören. 

Elvárt teljesítmény: Képes kiejtését tudatosan javítani, hangerejét, beszédritmusát tudatosan irányítani.  Képes bővítménnyel mondatot alkotni.  
Kérdést megfogalmazni, kérdésre adekvát választ adni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: hol, hová, honnan, miért, mikor, ki, mivel, kit, mit, soralkotás, rámutatás, pontos, mögé, fölé, előre – hátra, szájtér, 
légzés, arckifejezés, mimika, szomorú, vidám, kíváncsi, mérges. 

Évfolyam: 6.  

 
2. Témakör: Társadalmi, érintkezési formák 
 

 
Előzetes tudás:  
Idegenekkel szemben tartózkodó, a testi kontaktusban 
távolságtartó. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Matematikai kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szerepjátékokban a foglalkozásokhoz kapcsolódó 
tulajdonságok megjelenítése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Megérteni, és megfelelően reagálni egyszerűbb 
helyzetekben. 

• Udvariasan viselkedni a felnőttekkel és társaival 
szemben. 

• Bemutatkozni megfelelő gesztusokkal, 

A verbális és nonverbális kifejezőképesség fejlesztése. 
Képekről nonverbális közlések leolvasása, 
megfogalmazása. 
Helyzetgyakorlatok. (elromlik valami az osztályban, 
valakinek elvész a kedvenc játéka, valakinek nem jut 
tízórai, mert valaki többet evett).  

Környezetismeret: 
egészséges életmód  
 
Társadalmi ismeretek: 
Társas kapcsolatok  



 

 

kéznyújtással. 

• Eddigi tapasztalatai alapján ismereteit rendezni. 

• Ruházatát rendben tartani, észrevenni, ha 
cserére szorul, cipőjét letörölni. 

• Megpróbálni a mindennapi tevékenységében az 
előzékeny, udvarias viselkedést. 

• A kapott megbízásokat pontosan teljesíteni. 

• Kulturáltan étkezni.  

• Helyesen használni minden intézmény 
jellegzetes fogalmait. 

• Igényt kialakítani a szabadidő kulturált 
eltöltésére. 

• Szívesen visszatérni a már látogatott helyekre, 
élményekre emlékezni, újdonságokat 
felfedezni, ezekről beszámolni. 

Ismeretek 

• Konfliktushelyzetek felismerése, a megoldás 
keresése különböző példákon keresztül. 

• Kulturált viselkedés vendégségben és vendégek 
fogadásakor 

• Igényesség a ruházatban. 

• Különböző alkalmaknak megfelelő ruházat 
kiválasztása és felkészülés. 

• Nemek közötti kapcsolat. 

• Előzékeny, udvarias magatartás kialakítása. 

• Óvja saját és társai dolgait (ruhanemű, 
szemüveg stb.). 

• Vállaljon és teljesítsen megbízásokat. 

• Példaképek keresése környezetében, ismert 
hősökben, stb. 

A történetek megismerése és ismétlések után a 
történetek eljátszása, és megoldások keresése. 
Szituációs játék. (színházba megyünk, milyen legyen az 
öltözékünk? 
Orvosi vizsgálatra, kirándulásra hogyan készüljünk?). 
Helyzetgyakorlatok, képek elemzése, saját tapasztalatok 
megbeszélése. 
Szerepjáték. (vendégségben, vendégfogadáskor) 
A kialakult jó szokások további erősítése. 
A másik nemmel szembeni viselkedésmódok 
összegyűjtése és megbeszélése. 
Ajtónál a felnőttek és a lányok előre engedése. 
Leesett, ottfelejtett tárgyak megőrzése, elrakása. 
Teljesítsen kisebb - nagyobb megbízásokat. 
Nyilvános helyen kulturáltan étkezzen. Viselkedjen és 
étkezzen feltűnés nélkül (cukrászdában, 
gyorsétteremben). 
Közös megbeszélés alapján vállaljon feladatot, a végzett 
munkáról számoljon be, hallgassa meg a bírálatot, fogadja 
el a kritikát.  
Jelenítse meg szerepjátékokban a foglalkozáshoz 
kapcsolódó tulajdonságokat. 
Hallgasson meg rövid történeteket, nézzen meg 
filmrészleteket, és a látottak alapján foglaljon állást, 
indokolja meg álláspontját, bátran vitatkozzon. 
Az együttélés feltételeinek tudatosítása, pl. az önzés rossz 
tulajdonság, az alkalmazkodás fontossága, stb. 
Szervezett kirándulás alkalmával a közintézmények 
meglátogatása.  



 

 

• A kulturált étkezés szabályainak elsajátítása. 

• Az étel kiválasztása és elfogyasztása. 

• Közintézmények főfogalmának kialakítása. 

• Mozi, színház, művelődési ház, Múzeum, 
rendelőintézet, kórház, gyógyszertár, posta, 
tűzoltóság, rendőrség, mentőállomás, 
repülőtér. 

Tantárgy 

• Kulturált viselkedés vendégségben és vendégek 
fogadásakor. 

• A kialakult jó szokások további erősítése. 
 

• Biztos eligazodás az iskolai és az otthoni 
környezetében. Feladatok vállalása. 

• Személyi adatok. Szülök, társak, tanárok 
nevének, tulajdonságainak leírása. 

• A családtagok tisztelete és szeretete. 

• Az együttélés feltételeinek tudatosítása, pl. az 
önzés rossz tulajdonság, az alkalmazkodás 
fontossága, stb. 

• Az iskola tanulóinak, dolgozóinak neve. 

• Példaképek keresése környezetében, ismert 
hősökben, stb. 

• Közintézmények főfogalmának kialakítása. 

• Csoportosítási gyakorlatok. 

• Mozi, színház, művelődési ház, múzeum, 
rendelőintézet, kórház, gyógyszertár, posta, 
tűzoltóság, rendőrség, mentőállomás, 
repülőtér, az ott zajló tevékenységek 
megismerése. 

Az épületek jellegzetességei, az intézmények 
sajátosságairól benyomásokat szerez. 
Az egészségüggyel, közlekedéssel, ügyintézéssel, 
szórakozással kapcsolatos intézményekről, ismereteit 
összegzi, rendezi, eszközeit, tárgyait megnevezi 
(belépőjegy, sorszám, beutaló stb.). 
Az adott intézményekben zajló tevékenységek 
megismerése, azok funkcióiról összefüggően beszámol, 
élményeit elmondja (utaztam repülővel, láttam 
tűzoltóautót, voltunk színházban, fájt a fogam). 
 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes felhívó jellegű kommunikációs megnyilvánulásokra. Képes a hangulati elemeket megjeleníteni beszédében. 
Képes felismerni és megfogalmazni tulajdonságokat.  

Elvárt és javasolt fogalmak: igazságtalan, biztos –biztosan, bizonytalan – talán, vélemény, vita,  türelem – türelmes, türelmetlen, udvarias, 
előzékeny, rendszeretet, közintézmény, előadás, nézőtér, jegy, színészek, rendezvény, műsor, ambulancia, riadó, gyorssegély, sziréna, fogászat, 
szemészet, laboratórium vizsgálat.  

 

Évfolyam: 6.  

 
3. Témakör: Testünk és személyes teendőink 
 

 
Előzetes tudás:  
Ismeri az egészséges életmód jellemzőit, kerüli a káros 
hatásokat. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A test és működésének és az egészségmegőrzéssel 
kapcsolatos teendőknek a megismerése. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A megismert fogalmakat főfogalom alá rendezni, 
és szókincsébe beépítve használni. 

• Kérésre megmutatni a megnevezett testrészt 
(ízületeket). 

• Nagy biztonsággal tájékozódni saját testén vagy 
maketten. 

• Érteni a testtel kapcsolatos fogalmakat.  

• Gyakori betegségeket megnevezni, problémáit 
jelezni, és segítséget kérni.  

Tanári segítséggel önmagán és társai testén megmutatja 
és megnevezi a váll, a könyök, a térd, a csukló és a boka 
testrészeket. 
Irányítással a testen tájékozódik, téri fogalmakat 
gyakorolva. 
A jobb-bal, fent, lent és a többi viszonyszót segítséggel 
használja. 
A testrészek érzékelő funkcióját segítséggel megnevezi, 
bemutatja.  
A fertőzések elkerülésének módjai rávezetéssel. 

Ábrázolás- alakítás: 
emberábrázolás agyagból, 
grafika, festmény, 
jelmezkészítés  
 
Életvitel és gyakorlat: 
személyes szükséglettel 
kapcsolatos teendők, 
háztartási munkák, étkezés  
 



 

 

• A kapott utasításokat betartani a gyógyulás 
érdekében.  

• A ruházatot szezonálisan csoportosítani, és azok 
minőségi jellemzőit saját szavaival elmondani.  

• Saját ruházata színeit, egyéb jellemzőit felsorolni. 

• Észrevenni ruházatán a rendetlenséget. Ruháira 
vigyázni.  

• Saját ízlés kialakulása, öltözködési stílusát ennek 
alapján alakítani. 

• Jelmezbálon szerepelni, eltérő öltözeteket 
kipróbálni. 

• Megnevezni az ételeket, áruféleségeket a 
csomagolás alapján. 

• Ismerni a menük sorrendiségét. 

• Egyszerű terítési és főzési műveletet elvégezni, 
azokat szavakkal, mondatokkal magyarázni, 
indokolni. 

• Érteni, és megfogalmazni az ok-okozati 
összefüggéseket. 

 
Ismeretek 
Testünk 

• Ízületek megnevezése (könyök, térd, boka), 
helye és funkciója. 

• Egészségügyi ismeretek bővítése (fiú – lány 
közötti eltérés észrevétele). 

• Tisztálkodás. Testápolás.  

• Fertőzések kivédése. 

• Az ismertebb betegségek és jellemző tüneteik. 
A gyógyulás módja. 

A rendszeres és alapos tisztálkodási műveleteket 
gyakorolja. 
Fiú és lány testápolásának, tisztálkodásának 
jellegzetességei (izzadság, testszag, stb.). 
Képek segítségével az évszaknak megfelelő ruházat 
kiválasztása. 
Közös halmazokba rendezi a minden évszakban viselendő 
ruhadarabokat. 
Újságokból, katalógusokból különlegességeket kivág.  
Segítséggel fogalmazza meg gondolatait melléknevek 
használatával.  
Önállóan öltözik, vetkőzik. 
Színek szerinti, fiú, lány ruhák, felsőruházat, alsóruházat 
szempont szerinti különválasztása. 
Saját ízlés szerinti válogatás újságokból, divatlapokból.  
Önálló „ruhagyűjtemény” készítése.  
A ruhanemű megkímélése. 
Közértben a többi áruféleség megfigyelése. 
Segítséggel megnevez különböző árukat, konzerveket.  
Beszámol ismereteiről emlékezetből és eseményképek 
segítségével. 
Az ételféleségek körében szerzett ismeretek bővítése, 
salátafélék, különféle édességek. 
Az étkezés kulturált viselkedésformáinak gyakorlása. 
Egészségre káros ételek, italok számbavétele 
Képek alapján összeállít hagyományos menüt.  
Mennyiségi különbségek megállapítása étkezésnél. 
Tankonyhán segítséggel készít ünnepekre szendvicseket.  
Megnevezi és használja a szükséges alapanyagokat, 
kellékeket.  

Környezetismeret: emberi 
test, orvosi vizsgálat 



 

 

• Kórházi tartózkodás fontossága. Néhány 
kezelési mód és kellékeik. 

• Testrészek, érzékszervek fogalmának 
kialakítása. Hasonló és eltérő testrészek. 

• Fiú – lány eltérő fejlődése. 
Öltözködés 

• Évszaknak és alkalomnak megfelelő ruházat 
kiválasztása irányítással. 

• Ruhadarabok kiválasztása, csoportosítása 
különböző szempontok szerint. 

• Divatlapok nézegetése, válogatás, vágás, 
ragasztás. Öltöztetés, vetkőztetés. 

• Jelmeztervezés játékosan, segítséggel. 

• A szekrények rendje. 
Étkezés 

• Konzervek, mirelitek, megismerése, 
felhasználása. (gyártási idő, szavatosság 
leolvasása, tárolása, felhasználása). 

• Egészséges táplálkozás. 

• Hagyományos és ünnepi ételek. 

• Főzési, sütési kellékek, alapanyagok előkészítő 
műveletek. Az ételekről, étkezésekről meglévő 
ismeretek rendszerezése. 

• Az egészségmegőrzés témakörében tanultak 
megfogalmazása és gyakorlása. 

• Az egészséges táplálkozás alapelvei. 

• A testmozgás/sport szerepe az 
egészségmegőrzésben.  

Tananyag 
Testünk 

Megnevezi a munkaműveleteket. 
Az egészséges táplálkozásról képeket gyűjt. 
Kedvenc  sportot választ, amit rendszeresen gyakorol 



 

 

• Testrészek fogalmának kialakítása. 

• Testrészek, érzékszervek. 

• Fiú – lány eltérő fejlődése. 

• Hasonló és eltérő testrészek. 

• Tisztálkodás. Fiú és lány testápolásának, 
tisztálkodásának jellegzetességei (izzadság, 
testszag, stb.). Az egészségmegőrzés 
témakörében tanultak megfogalmazása és 
gyakorlása. 

• Az egészséges táplálkozás alapelvei. 

• A testmozgás/sport szerepe az 
egészségmegőrzésben. 

Öltözködés 

• Ruhadarabok kiválasztása, csoportosítása 
különböző szempontok szerint. 

• Divatlapok nézegetése, válogatás, vágás, 
ragasztás. Öltöztetés, vetkőztetés. 

• Jelmeztervezés játékosan, segítséggel. 

• A ruhanemű megkímélése, gondozása. A 
szekrények rendje. 

Étkezés 

• Hagyományos és ünnepi ételek. 

• Főzési, sütési kellékek, alapanyagok előkészítő 
műveletek. Az ételekről, étkezésekről meglévő 
ismeretek rendszerezése. 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni, megmutatni érzékszerveit és tudni azok funkcióit. Képes egyszerű terítési és főzési műveletet elvégezni, 
azokat szavakkal, mondatokkal magyarázni, indokolni. 

Elvárt és javasolt teljesítmény: test – testrész, ízület, bedagadás, fájdalom, láz, betegség, kezelés, orvosság, kenőcs, recept, gyógyítás, türelem 
testhelyzet, testtájak, különböző nemű, nemi jellegzetességek, divatos, ósdi, régimódi, fiús – lányos, ízlés, divatbemutató, jelmez, álarc 
hagyományos, ízléses-ízléstelen. 



 

 

 

Évfolyam: 6.  

 
4. Témakör: Tájékozódás térben 
 

 
Előzetes tudás:  
Érzékeli az idő múlását. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Matematikai kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az idő múlásának érzékelése méréssel. 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Felsorolni automatikusan, önállóan a 
hónapokat, évszakokat, napszakokat. 

• Kapcsolatot találni helyzetek, történések, és 
évszakok, hónapok, napszakok között. 

• Kiválogatni a múltra, jelenre, jövőre jellemző 
tárgyakat, képeket. 

• Tájékozódni az ismétlődő évi események és 
azok dátumai között. 

• Az aktuális dátumot megmondani, vagy tábláról 
leolvasni, naptárból sorolni a napokat kötve a 
dátumokhoz. 

• Hetesi teendői között felsorolni az ismert napi 
adatokat. 

• Eligazodni az idő fogalmai között. 

• Elkülöníteni, megnevezni a napszakokat. 

• Segítséggel leolvasni az egész órát, használni a 

Tanári irányítással, képek segítségével az évszakok 
ismérveinek elmélyítése.  
A hónapok neveinek versek, dalok segítségével 
automatizálása, eseményekhez rendelése.(születésnap, 
ünnepek) 
Naptár használata. A hetek napjainak számlálása, 
napszakok megnevezése, sorrendiségének begyakorlása. 
Mikor lesz? Már elmúlt. Az idő múlásának megfigyelése. 
Filmekből látott jövőmotívumok feldolgozása tanári 
segítséggel. 
A valóság és a mese elemeinek szétválasztása 
Képek időrendbe állítása irányítással.  
A látottak megfogalmazása viszonyszavak és időfogalmak 
használatával. 
Hagyományos- és digitális órákon az idő leolvasása. 
Próbálkozás az óráról az aktuális időpont leolvasására, 
tájékozódásra, még hány percig tart a tanóra stb. 

Életvitel és gyakorlat: 
Egyszerű háztartási 
munkák: lakás, házi 
munkák  
 
Társadalmi ismeretek: 
közlekedésre nevelés, 
térképhasználat 



 

 

volt és lesz kifejezéseket az idő 
megállapításánál. 

• Ismerni az elmúlással kapcsolatos történéseket. 
 
Ismeretek 

• Jelek információjának megértése a 
tájékozódáshoz, a cselekvés irányításához, az 
idő alakításához. 

• Évszakok, hónapok neveinek sorrendbe állítása, 
cselekvésekhez, napszakokhoz rendelése. 
Szerepjátékokban évszakok megjelenítése. 

• Múlt jelen és a jövő történéseinek 
megfogalmazása. 

• Filmeken látott események időbeli elhelyezése 
(díszletek, jelmezek megbeszélése: régen 
milyen volt a közlekedés – lassabb, mint ma, 
stb.). 

• Eseményképek rendezése: események 
előzményei, lezárása. 

• Napok, hetek, hónapok, évszakok. 

• Keltezés, dátum (évszám, hónap, nap). 

• Szünet-nyaralás. 

• Éjszaka, nappal. 

• Az óra, perc fogalmának megismerése. 

• Az idő múlása, és az elmúlás kapcsolata. 

• Az életút. Az élet végessége. 

• Fiatal, öreg. Születés, halál fogalom említése. 
Tananyag 
Iskola. 

• A tanterem makettjének elkészítése. 

Emberi élet, növények élete, állatok élete témában 
adatgyűjtés. 
Korosztályokhoz kapcsolódó tevékenységek, 
jellegzetességek gyűjtése. 



 

 

• Környező utcák nevezetességeinek 

• megismerése. Alaprajz készítése az iskoláról, 

• tájékozódás az alaprajzon. Környék iskolái. 

• Néhány gimnázium, egyetem nevének említése. 
Környező iskolák megfigyelése, 
összehasonlítása a saját iskolával. 

Lakás 

• A lakás helyiségei, berendezései, funkciói, azok 
rendeltetésszerű használata.  

• A lakás megóvása, gondozása, díszítése.  

• Lakóházak típusok szerinti csoportosítása.  

• Képekről, diákról szép épületek megtekintése, a 
különlegességek megfigyeltetése, 
megfogalmazása. 

Utca, Közlekedés 

• Járművek, színterek csoportosítása. 

• A gyalogos közlekedés szabályainak betartása. 
Helyi, távolsági közlekedés. 

• Felkészülés az önálló közlekedésre. 

• A legfontosabb szabályokat rendszeresen 
gyakorolja szóban és a gyakorlatban. 

Kapcsolódási pontok: Képes megbízhatóan részt venni mindennapjain a közlekedésben. Képes észrevételeit, szükségleteit jelezni, segítséget 
kérni, megköszönni. Étkezésnél, kiránduláskor megfelelő magatartás. Természeti kincseinket, és néhány hasznát, jelentőségét megismerni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: (hajóállomás), jegypénztár, (kapitány), tömeg, vészfék, helyi közlekedés, jelzés, jegykezelés, állomás, pályaudvar, 
(repülőtér járatok, nemzetközi, helyi, hangár, remíz), karbantartás, önállóan, körültekintően, makett, tervrajz, alaprajz, emelt, földszint, pince, 
előtér, díszítés. 

 

Évfolyam: 6.  

 
5. Témakör: Tájékozódás időben 

 
Előzetes tudás:  

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Matematikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az idő múlásának érzékelése méréssel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Felsorolni automatikusan, önállóan a 
hónapokat, évszakokat, napszakokat. 

• Kapcsolatot találni helyzetek, történések, és 
évszakok, hónapok, napszakok között. 

• Kiválogatni a múltra, jelenre, jövőre jellemző 
tárgyakat, képeket. 

• Tájékozódni az ismétlődő évi események és 
azok dátumai között. 

• Az aktuális dátumot megmondani, vagy tábláról 
leolvasni, naptárból sorolni a napokat kötve a 
dátumokhoz. 

• Hetesi teendői között felsorolni az ismert napi 
adatokat. 

• Eligazodni az idő fogalmai között. 

• Elkülöníteni, megnevezni a napszakokat. 

• Segítséggel leolvasni az egész órát, használni a 
volt és lesz kifejezéseket az idő 
megállapításánál. 

• Ismerni az elmúlással kapcsolatos történéseket. 
Ismeretek 

Tanári irányítással, képek segítségével az évszakok 
ismérveinek elmélyítése.  
A hónapok neveinek versek, dalok segítségével 
automatizálása, eseményekhez rendelése.(születésnap, 
ünnepek) 
Naptár használata.  
A hetek napjainak számlálása, napszakok megnevezése, 
sorrendiségének begyakorlása. 
Mikor lesz? Már elmúlt. Az idő múlásának megfigyelése. 
Régi korok meséiből, tárgyaiból segítséggel 
következtetések levonása.  
Filmekből látott jövőmotívumok feldolgozása tanári 
segítséggel. 
A valóság és a mese elemeinek szétválasztása, tartalmazó 
képek, történetek megismerése, a félelem legyőzése. 
Képek időrendbe állítása.  
A látottak megfogalmazása viszonyszavak és időfogalmak 
használatával. 
Hagyományos- és digitális órákon az idő leolvasása. 
Egész óra, fél óra, perc és óra viszonya. 

Számolás- mérés: 
Tájékozódás: időmérés, 
naptárbeosztás  
 
Ábrázolás- alakítás: 
évszakokkal kapcsolatos 
alkotások  
 
Ének- zene: az idő 
múlásával, az elmúlással 
kapcsolatos dalok 



 

 

• Jelek információjának megértése a 
tájékozódáshoz, a cselekvés irányításához, az 
idő alakításához. 

• Évszakok, hónapok neveinek sorrendbe állítása, 
cselekvésekhez, napszakokhoz rendelése. 
Szerepjátékokban évszakok megjelenítése. 

• Múlt jelen és a jövő történéseinek 
megfogalmazása. 

• Filmeken látott események időbeli elhelyezése 
(díszletek, jelmezek megbeszélése: régen 
milyen volt a közlekedés – lassabb, mint ma, 
stb.). 

• Eseményképek rendezése: események 
előzményei, lezárása. 

• Napok, hetek, hónapok, évszakok. 

• Keltezés, dátum (évszám, hónap, nap). 

• Szünet-nyaralás. 

• Éjszaka, nappal. 

• Az óra, perc fogalmának megismerése. 

• Az idő múlása, és az elmúlás kapcsolata. 

• Az életút. Az élet végessége. 

• Fiatal, öreg. Születés, halál fogalom említése. 
Tananyag 

• Napok, hetek, hónapok, évszakok. 

• Keltezés, dátum (évszám, hónap, nap). 

• Tavaszi, nyári, ıszi, téli hónapok. 

• Szerepjátékokban évszakok megjelenítése. 

• Szünet-nyaralás. 

• Éjszaka, nappal. 

• Az óra, perc fogalmának megismerése. 

Próbálkozás az óráról az aktuális időpont leolvasására, 
tájékozódásra, még hány percig tart a tanóra stb. 
Emberi élet, növények élete, állatok élete témában 
adatgyűjtés. 
Korosztályokhoz kapcsolódó tevékenységek, 
jellegzetességek gyűjtése. 



 

 

• Az idő múlása, és az elmúlás kapcsolata. 

• Az életút. 

• Az élet végessége. 

• Fiatal, öreg. 

• Születés, halál fogalom említése. 

Elvárt teljesítmény: A témakör fő fogalmait beszédében megfelelően használja. Képes segítséggel leolvasni az egész órát, használni a volt és lesz 
kifejezéseket az idő megállapításánál. Képes az elmúlással kapcsolatos történéseket megérteni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Az idő múlásával, mérésével kapcsolatos fogalmak és szókincs. Dátum írása, elolvasása (termékekről gyártási idő és 
szavatosság leolvasása). Az idő múlása, az elmúlással kapcsolatos fogalmak. 

 

Évfolyam: 6.  

 
6. Témakör: Élőlények 
 

 
Előzetes tudás:  
Állatokhoz, növényekhez érdeklődve közelít. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Digitális kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezés 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A növények és állatok közötti azonosságok, 
különbözőségek megmutatása, megnevezése. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyre jobban tájékozódni az őt körülvevő 
természeti világban. 

• Analógiákat találni a régi és új ismeretek között. 

• Önállóan próbálja megfogalmazni a termények 

Élő és élettelen differenciálása.  
Képválogatás, csoportosítás főfogalmak alá. 
Erdei sétán megfigyeli, tapintja a fák részeit. 
Összehasonlít, különbségeket állapít meg. 

Ének- zene: növényekkel, 
állatokkal kapcsolatos 
dalok, zeneművek 
 



 

 

évszakhoz történő rendelését és analógiákat.  

• Gyűjteni, rendszerezni, megfogalmazni a 
témakörben. Osztályozni, csoportosítani a 
növények fajtáit. 

• Ismerni és gondozni a környezetében lévő 
növényeket. 

• Ismerni és felsorolni a már tanult jellemzőket.  

• Igekötős igéket használni. 

• Kérdéseit bővített mondatokkal feltenni. 

• Gondolatait érthető mondatokkal kifejezni. 

• Hosszan figyelni egy-egy dologra.  

• Legyenek ismeretei az állatkert állatairól, 
ismerje fel könyvekből, filmen. 

• Tudjon állatjelmezben tulajdonságokat 
megjeleníteni, hangokat utánozni. 

• Számoljon be a kedvenc háziállatról. 
Ismeretek 
Az élő környezet. 
Növények 

• A növények hatása életünkre (jó levegő, 
vitamin, állatokat táplál, melyeket mi eszünk 
meg). 

• A növények fejlődése, a fejlődés feltételei. 

• A fa részeinek bemutatása, lombos, tűlevelű, 
lombhullató, örökzöld fa fogalmának 
kialakítása. 

• Gabonafélék megismertetése felhasználása. 

• Gyümölcsök, zöldségek, gabonafélék 
felhasználása, tárolása, tartósítása. 

• Szobanövények ápolása. 

Tanórán tapasztalatai szerint főfogalom alá rendez, 
csoportosít. 
Fogalomhoz megfelelő képet rendel. 
Filmen, vagy a természetben megfigyeli a zöldségek, 
gyümölcsök betakarítási módját, cselekvően részt vesz a 
munkálatokban. 
Zöldségeket, gyümölcsöket, gabonaféléket megnevez. 
Távoli földrészek növényvilága, képek, filmek 
megtekintése a témában. 
Környezetében lévő virágokat megnevezi, részeit 
felsorolja, gondozza azokat.  
Állatkerti séta vagy kirándulás alkalmával közelről 
ismerkedik az állatokkal.  
Megtanulja élőhelyeiket, táplálkozási szokásaikat  
Ház körüli állatokról, filmből, könyvből szerez ismereteket. 
Párhuzamot von háziállatok és élelmiszerek között. 
Meséket, verseket, dalokat tanul.  
Állatfarsang, jelmezkészítés, szerepjátékok. 

Ábrázolás- alakítás: növény 
és állat ábrázolások 
különböző technikákkal 



 

 

• Az eddig tanultak elmélyítése, rendszerezése. 

• Földünkön élő változatos növényvilág. 

• A növények létfontosságú tulajdonságai 
(oxigéntermelés). 

Állatok 

• Háziállatok fogalmának bővítése. 

• Ház körül élő állatok csoportosítása (hasznos, 
káros). 

• A felsorolt állatok tápláléka, életmódja, haszna. 

• Vadon élő állatok, erdei, mezei, víziállatok, 
ragadozók. 

• Hobbiállatok. 

• Csoportosítás kültakaró, táplálkozás, 
szaporodás élőhely szerint. 

• Más földrészek állatai. 

• Mesék, dalok, versek az állatokról. 
Tantárgy 
Növények 

• Szobanövények ápolása. 

• Lombos, tűlevelű, lombhullató, örökzöld fa 
fogalmának kialakítása. 

• Gyümölcsök, zöldségek, gabonafélék 
felhasználása,tárolása, tartósítása. 

• Az eddig tanultak elmélyítése, rendszerezése. 

• Földünkön élő változatos növényvilág. 

• A növények létfontosságú tulajdonságai. 
(oxigéntermelés) 

Állatok 

• Vadon élő állatok, erdei, mezei, víziállatok, 
ragadozók. 



 

 

• Csoportosítás kültakaró, táplálkozás, 
szaporodás élőhely szerint. 

• Mesék az állatokról. 

• Állatfarsang, jelmezkészítés, szerepjátékok, 
mesék dramatizálása. 

• Más földrészek állatai. 

Kapcsolódási pontok: Képes megevezni, azonosítani a környezetében leggyakrabban előforduló állatokat, növényeket, legfontosabb jellemzőikkel 
együtt. 
Képes elvégezni alapvető csoportosításokat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Növény- és állatvilág témakörben felmerülő fogalmak, szókincs bővítése a szükséges terjedelemben.  
 

Évfolyam: 6.  

 
7. Témakör: Előkészület a felnőtt életre  
 

Előzetes tudás:  
Alkalmazkodik a társadalmi, közösségi környezet 
elvárásaihoz. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Körültekintő vásárlás, különbség felismerése a fontos és 
nem fontos árucikkek között. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyre több áruféleséget megnevezni, főfogalom 
alá rendezni önállóan is.  

• Saját véleményét kifejezni az üzletben 
látottakkal kapcsolatban. 

• Szerepjátékban azonosulni vevővel és eladóval.  

• Üzletbe lépéskor a tanult udvariassági 

Hasonlóságokat és különbözőségek a különböző helyek 
(áruház, piac, utcai árusok) között. 
Üzleteket, áruféleségeket rendszerez, csoportosít, 
minőségi kifogást megfogalmaz. 
Szervezett keretek között csoportjával ellátogat a 
különböző vásárló helyekre. 
Tanári kérés szerint vásárol, fizet. 

Életvitel és gyakorlat: 
Egyszerű háztartási 
munkák, Vásárlás, 
fogyasztóvédelem  
 
Társadalmi ismeretek: 
Felkészülés a felnőtt létre: 



 

 

formákat, rendszabályokat betartani. 

• A látottakat önállóan, emlékezete alapján 
rendszerezni. 

• Ismerni a pénz fontosságát a vásárlás során. 

• Tudja a tanultakat készség szintjén a 
gyakorlatban alkalmazni. 

• Vegyen részt türelemmel, érdeklődéssel és 
megfelelő magatartással a látogatásokon. 

• Szókincse, mondatai tükrözzék a beépült és 
rögzült ismereteket. 

• Saját véleményt kialakítani a foglalkozásokról 
(jó, rossz, nehéz, könnyű).  

• Önállóan kérni, megköszönni, elköszönni, 
kifogást megfogalmazni. 

• Megmondani kérdésre saját nevét, születési 
helyét és idejét. 

• Ismerni édesanyja nevét (legalább 
keresztnevét). 

• Kérdésre kiválasztani édesanyja külső és belső 
tulajdonságait. 

Ismeretek 
Üzletek, vásárlás 

• Áruház látogatása, áruféleségek megnevezése, 
konvencionális kifejezések gyakorlása, 
irányítással. 

• Üzletekről, vásárlásról tanultak rendszerezése.  

• Piaclátogatás, vásári áruk, utcai árusok.  

• Piacok, üzletközpontok, közértek, 
kiskereskedések hasonlósága, különbözősége.  

• Rendszeres vásárlás gyakorlása az apróbb 

Gyakorolja a tanult kommunikációs formákat, 
szerepjátékokban megjeleníti a tanultakat.  
Az iskolai dolgozók foglalkozásának megnevezése, 
feladataik megfigyelése.  
Mindennapi életében jelenlévő ügyintézők munkája, 
eszközeik. 
Orvos, jegyeladó, buszvezető. 
Eladók munkájának megfigyelése, szituációs játékokban a 
szerepek gyakorlása. 
Mesealakok foglalkozása. 
Összehasonlítás jellemzők megfigyeltetése által. 
Szervezett formában látogatja meg a különböző szakmák 
képviselőit, megfigyeli munkájukat és eszközeiket. 
Kér, kérdez, megnevezi a látottakat. 
Képeken egyezteti, és főfogalom alá rendezi a megismert  
tárgyakat. 
Név, születési hely, idő automatizált megtanulása. 
Édesanyja nevét megtanulja. 
Érzelmeit kifejezi szóban és gesztusaiban, mások érzelmi 
megnyilvánulásait észreveszi, és tiszteletben tartja. 

pályaválasztás, 
foglalkozások 



 

 

megbízatások teljesítésével. 

• Az önállóság fokozatos növelésével: az áru 
kiválasztása, vásárlás, fizetés. 

• Megfelel-e az áru minősége? (csere). 

• A pénz értéke. 
Foglalkozások 

• Iskola, üzletek, intézmények dolgozói. 

• Szolgáltatások egymáshoz rendelése, 
irányítással. 

• További iparosok munkájának megismerése, 
eszközeik csoportosítása. 

• Szülők, testvérek munkája, foglalkozása. 

• Varrónő, villanyszerelő 

• Minden munkában van szépség és hasznosság. 
Személyes adatok 

• Személyes adatait ismerje.  

• Születési hely, idő.  

• Az anya leánykori neve. Lakcím. 
Tananyag 
Üzletek, vásárlás 

• Üzletekről, vásárlásról tanultak rendszerezése. 

• Piacok, üzletközpontok, közértek, 
kiskereskedések hasonlósága, különbözősége. 

• Rendszeres vásárlás gyakorlása az apróbb 
megbízatások teljesítésével. 

• Az önállóság fokozatos növelésével: az áru 
kiválasztása, vásárlás, fizetés. 

• Megfelel-e az áru minősége? (csere) 
Foglalkozások 

• Iskola, üzletek intézmények dolgozói. 



 

 

• Szolgáltatások egymáshoz rendelése, 
irányítással. 

• Szülők, testvérek munkája, foglalkozása. 

• Minden munkában van szépség és hasznosság. 

• Mesealakok foglalkozása. 

• Összehasonlítás jellemzők megfigyeltetése által. 
Személyes adatok ismerete 

Elvárt teljesítmény: Képes együttműködni a helyes viselkedési és magatartási szabályok tudatos betartásában. Képes aktív szókincsét bővíteni a 
tanult témakörökben. Képes legfontosabb személyi adatait ismerni (név, cím).  

Elvárt és javasolt fogalmak: A témákkal kapcsolatban felmerülő fogalmak, szókincs köre. 
 

Évfolyam: 6.  

 
9. Témakör: Ünnepek 

 
Előzetes tudás:  
Mások ünnepét elfogadni, tiszteletben tartani. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Külsőségeiben és tartalmában is készülődés az ünnepre. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szívesen részt venni az ünnepi készülődésben. 

• Önálló feladattal készülni az ünnepre. 

• Himnusz hallgatása alatt vigyázban állni. 

• Verseket, dalokat örömmel bemutatni az iskolában 
és otthon. 

• Örülni társai sikereinek. 

Az aktuális ünnepnek megfelelő kellékeket, ajándékokat 
készít segítséggel. 
Figyelmesen hallgatja a történeteket. 
Képeket gyűjt és rendszerez az ünnepekkel kapcsolatban. 
Verseket, dalokat tanul és előad csoportban vagy 
önállóan. 
Versenyekre, vetélkedőkre készül. 

 Ének- zene: ünnepi műsor  
 
Ábrázolás- alakítás: 
ajándék, dekoráció az 
ünnepre,  
 



 

 

• Helyesen értelmezni az ünnepekkel kapcsolatos 
fogalmakat, megfelelő eseményekhez kapcsolni 
azokat, játékosan utánozni néhány jellegzetes 
ünnepi eseményt. 

• Eligazodni egyre biztosabban a különböző 
ünnepségek időpontja, jellege, eredeztetése 
tekintetében. 

• Az ünnepekkel kapcsolatos tárgyismeretét, és a 
fogalmait gazdagítani.  

• Legyen megfelelő a magatartása, részvétele. 
Ismeretek 

• Nemzeti, társadalmi, családi ünnepek 
csoportosítása. 

• Az ünnepek eredete, történetének ismertetése. 

• Nemzeti ünnep, Augusztus 20, (Szent István) 
Március 15. (Petőfi Sándor). 

• Mikulás, ajándékozási szokás. Karácsony. 

• Társak jeles ünnepeinek számontartása. 

• Az ünnepekhez tartozó történetek ismertetése. 

• Az ünnephez tartozó formai elemeket ismerje meg 
és tartsa be. 

Tananyag 

• Nemzeti, családi, egyházi, társadalmi ünnepek 
csoportosítása. 

• Társak jeles ünnepeinek számontartása. 

• Az ünnepekhez tartozó történetek ismertetése. 

• Mesék, olvasmányok. 

• Történelmi tárgyak megtekintése, 
múzeumlátogatások az ünnepekhez kapcsolódóan. 

Az ünnepek megnevezését és eredetét sokféle helyről 
helyzetből hallgatja, nézi. 
Felköszöntés, gratuláció. Megajándékozás (könyvek, 
mesék, múzeumok, tárgyak, emlékek). 
Tevékenyen részt vesz jelképek (zászlók, díszek) 
készítésében. 
Tanári segítséggel értelmezi a helyzeteket, tárgyakat. 
Olvasmányok az ünnepekkel kapcsolatban.  
Történelmi tárgyak megtekintése, múzeumlátogatások az 
ünnepekhez kapcsolódóan. 
 

Életvitel és gyakorlat: 
Anyagok alakítása: ajándék 
készítése 



 

 

• Az ünnephez tartozó formai elemeket ismerje meg 
és tartsa be 

Kapcsolódási pontok: Képes a legfontosabb ünnepek jelentőségét átélni, az ünnepekkel kapcsolatos tárgyismeretét és a fogalmak használatával 
beszédét gazdagítani, közös ünnepeken alkalmanként közreműködni.  Himnusz hallgatása alatt vigyázban állni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Nemzet, család, hazaszeretet, ünnepélyes, Himnusz, csend, felvonulás, király, megváltó, ünnepélyesség, ajándék, 
költő, költemény, előadás, emlékmű, Múzeum, tűzijáték, ünnep, egyház, társadalom, nemzet, történet, király, papság, kép, jelkép, korona, szent, 
vallások, templom, szeretet, gyűlölet, hangulat.  

 

 

 

Évfolyam: 6.  

 
10. Médiaismeret 

 
Előzetes tudás:  
Helyes, helytelen elkülönítése 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás  
Matematikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Helyes viselkedési szabályok betartása a könyvtárban. 
Törekvés az önkorlátozásra 
Egyensúlyra törekedni a szabadidő eltöltése során. 
 
 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Kedvenc műsorát kiválasztani, és figyelemmel 
kísérni. 

• Helyesen viselkedni a könyvtárban. 

• A papíralapú termékeket helyesen, kímélően 
használni.  

 
Műsorújság használata (időpont, műsor keresése). 
A kívánt eszköz kiválasztása, működtetése. 
Hang nélkül, csak mimika és testbeszéd alapján kitalálni a 
hírek tartalmát (szomorú, vidám, semleges hír: baleset 
bejelentése, sportgyőzelem, időjárás-jelentés stb.)  

 
 
Információs eszközök 
használata: DVD, CD 
lejátszása, célzott internet 
használat 



 

 

• Tudni: a könyv és folyóirat érték, kímélni kell! 

• Baleset- és rongálásmentesen használni az 
eszközöket a megszabott keretek között. 

• Egyensúlyra törekedni a szabadidő eltöltése 
során. 

• Törekedni az önkorlátozásra. 
Ismeretek 

• Írott kommunikáció: (szórólapok, műsorújság, 
reklám, időjárás-jelentés). 

• Elektronikus hordozók (számítógép, TV, Videó, 
DVD, CD, játékok) használata (lejátszás, be-, 
kikapcsolás, működtetés). 

• Kisközösségi kommunikáció alapvető helyzetei, 
magatartásformái. 

• Könyvtárhasználat. A kívánt könyv, kiadvány 
megkeresése, kiválasztása. 

• Írott kommunikáció áttekintése: szórólapok, 
reklámok, terméktájékoztatók, korosztálynak 
megfelelő újságok, folyóiratok áttekintése. 

• Mindennapos, szokásos médiahasználat (rádió, 
TV).  

• Képek keresése, csoportosítása 
Tananyag 

• Írott kommunikáció: (szórólapok, műsorújság, 
reklám, időjárás-jelentés). 

• Elektronikus (számítógép, TV, Videó, DVD, CD). 

• Kisközösségi kommunikáció alapvető helyzetei, 
magatartásformái. 

• Műsorújság 

• Videó, zene keresése az Interneten, lejátszása, 

A termékek áttekintése, téma keresése, az olvasottak 
rövid összefoglalása (pl.: hogyan ajánlanád társaidnak az 
adott cikket, miért érdekes az adott információ? stb.). 
Hangkazetta, CD, DVD, videó, számítógép működtetése 
segítséggel. 
Adott témában képek keresése, csoportosítása 
Tantárgyakhoz kapcsolódó weboldalak keresése, és 
használata 
A tanulót érdeklő zene és film megkeresése az Interneten, 
video nézés, zenehallgatás önállóan 
Keresés az iskolai könyvtárban 
Zenehallgatás, filmválasztás, majd lejátszása, 
megtekintése az iskolai könyvtárban (indítás, 
előretekerés, megállítás, visszatekerés) 
 

 
Társadalmi ismeret: 
tanulmányi séta, 
intézmény-látogatások 
 
 
 



 

 

hangerő beállítás, képméretezés.  

• Tantárgyakhoz kapcsolódó weboldalak 
meglátogatása, használata 

Elvárt teljesítmény: Képes megérteni az ábrák, szimbólumok, szituációk információit. Képes az önkorlátozásra a szórakoztató elektronikai 
eszközök használatakor, és az életkori kötöttségeket figyelembe venni műsorválasztás során. Kiválasztani és figyelni kedvenc műsorát. Képes 
megfelelően viselkedni a könyvtárban, a papíralapú termékeket helyesen, kímélően használni. Képes adott témában képeket megfelelő szempont 
szerint csoportosítani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A médiában használatos szófordulatok, kifejezések tartalma. A használat során előforduló kifejezések és fogalmak. 
Olvasójegy, kölcsönzési idő lejár, hír, tájékoztató, zene, film. 



 

 

7- 8. évfolyam 

 

A tantárgy az erkölcsi nevelést a közösségi helyzetekben az alkalomhoz illő viselkedés 

gyakorlásával, tudatosításával, a jó – rossz, pozitív – negatív példák megnevezésével, szituációs 

játékokon, meséken keresztül a viselkedés megítélésében az igazságosság és mértékletesség 

gyakorlásával, és az adott szituációnak megfelelő viselkedési szabályok alkalmazásával és 

megnevezésével segíti. 

Megalapozza a nemzeti azonosságtudat, hazafias nevelés fejlesztését a közösség 

hagyományainak megismerésével, jeles képviselőinek megnevezésével és azok tiszteletére 

nevelésével. Erősíti a népi hagyományok, szokások, a hozzájuk kötődő tevékenységek 

gyakorlása, a nemzeti ünnepek, jelképek megismerése, megnevezése, jelentőségük felismerése, 

a magyar nemzeti kultúra elkülönítése más népek kultúrájától és szokásaitól. 

Az állampolgárságra, demokráciára nevelést segíti az önállóság és önérvényesítés igényének 

kialakítása, a társas érintkezés alapvető szabályainak megismerése (szituációs játékokon 

keresztül), a különböző lehetőségek közül, a tanuló igényének megfelelő választás gyakorlása, 

a megalapozott döntésekre nevelés, a segítség megfelelő stílusú kérésének és elfogadásának 

megválasztása. 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése megvalósul az önkifejezés erősítésével, különböző 

kommunikációs technikákkal az igények kifejezésében (véleményalkotás tanulása), az 

érzelmeken uralkodás lehetőségének és képességének megismertetésével, a szociális 

kapcsolatok megfelelő formáinak gyakorlásával, a közösség értékeinek megismerésével, 

elfogadásával. 

A családi életre nevelést a társas kapcsolatok kialakítása, kezdeményezése, szituációs 

játékokkal a családban betöltött szerepek gyakorlása, a családi ünnepek és események, jelentős 

évfordulók, rokoni kapcsolatok megismerése, megnevezése, ünnepi készülődések tervezése, a 

meghívások, köszöntők, gratulációk gyakorlása támogatja. 

A tantárgy a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges életmód (táplálkozás, sport, 

személyes higiéné) alapvető szabályainak/jellemzőinek megismertetése ismeretterjesztő 

médiumok (könyvek, cd-k) segítségével, az ismeretek megnevezésével a testi és lelki egészség, 

helyes és helytelen szokások köréből és a test és lélek érzéseinek adekvát kifejezésekkel és 

fogalmakkal történő megfogalmazásával vesz részt. 

A felelősségvállalás másokért, önkéntesség kompetencia terület fejlesztését szituációs 

játékokon keresztül a segítségnyújtás szükségességének és módjainak felismertetése és 

gyakoroltatása, a közösség tagjainak kommunikációs jelzéseire figyelés, megfelelő formájú 

kapcsolattartás és a közösségi munkában feladatok vállalása erősíti. 

A fenntarthatóság és környezettudatosság céljait a környezetet megóvó magatartásra és 

tevékenységre neveléssel, a környezetvédő tevékenységek felismerésével, megnevezésével 

(pl.: szelektív hulladékgyűjtés, energiatakarékosság) segíti elérni. 

A pályaorientáció alakítása a munka világának megismerésével – saját életlehetőségek, 

pályaelképzelés reális felmérésével és a társadalmi munkamegosztás területeinek és 

fogalmainak, valamint a szakmák tevékenységeinek rendszerezésével valósul meg. 

A gazdasági és pénzügyi nevelést a tantárgy a pénz – munka összefüggéseinek 

megismertetésével, a családi élet, munkahely, foglalkozások témaköréből vett kommunikációs 

témák feldolgozásával segíti. 

A tantárgy segíti az infokommunikációs eszközök megismerését, rendeltetésszerű használatát, 

az érdekes műsorok, programok céltudatos válogatását, a nyilvános és bizalmas információk 

megosztása közötti különbség felismerését.  

Óv a túlzott információadástól, és segíti a megszerzett ismeretek hitelességével és elfogadásával 

kapcsolatos kétségek felismertetését a médiatudatosságra nevelés területén. 



 

 

A tantárgy támogatja a tanulás tanítását az egyénre szabott értékelési és motivációs módszerek 

alkalmazásával való ösztönzés, és az ismeretek (tananyag) iránti érdeklődés felkeltésében, 

elsajátításában. Fejleszti a környezettel való kommunikációs kapcsolatban a folyamatos 

érdeklődés az önellenőrzés és javítás iránti igényt.  

Az anyanyelvi kommunikáció a tanuló képességeihez és lehetőségeihez mérten fejlődik az 

önkifejezés minél gördülékenyebb, pontosabb megjelenítésével, a társak kommunikációs 

jelzéseinek figyelésével és megértésével, a kommunikációs jelzések egyre pontosabb, 

érthetőbb, tisztább, lehetőség szerint beszéddel kísért megjelenítésével, valamint a nonverbális 

jelek, gesztusok, képek, piktogramok értelmezésével és használatával. 

A természettudományos és technikai kompetenciát a testi, érzékszervi élmények, érzések 

megfogalmazására való képesség, a társakra és jelzéseikre figyelés, a környezet veszélyeinek 

felismerése, és megfogalmazása fejleszti. 

A digitális kompetencia fejlesztését az IKT – eszközök közötti eligazodás, felhasználásuk 

módjának megértése és gyakorlása, a szabadidő hasznos és szórakoztató eltöltésének 

módszerei, a választás szempontjainak megismerése, gyakorlása segíti. 

A szociális és állampolgári kompetencia területén a tantárgy keretében megvalósul a közösség 

tagjaival történő együttműködés és kooperációs készség gyakorlása, a szociális 

beilleszkedéshez szükséges készségek, képességek fejlesztése, felkészítés a szakiskolai 

közösségbe történő beilleszkedésre, a felnőtt lét szerepeire és a konfliktushelyzetek 

megoldásához szükséges technikák elsajátítására és gyakorlására. 

A kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia fejlődését segíti a célok kitűzése, 

megfogalmazása, a lehetőségekhez képest önálló tevékenységek igényének felismerése, a 

kitűzött célok elérése érdekében lényeges kapcsolatfelvétel gyakorlása. 

Az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség kompetencia terület megerősödik a 

versek, mesék mozdulatokkal kísérésével, életszerű szituációk eljátszásával, a tiszta, 

választékos beszédre törekvéssel.  

A hatékony, önálló tanulás fejlesztése az önálló kérdezés, felvilágosítás kérés gyakorlásával, 

valamint a közös munkában történő együttműködéssel, a feladattartás és kitartás 

gyakorlásával valósul meg.



 

 

Évfolyam: 7.  

 
1. Beszédfejlesztés, Anyanyelv 

 
Előzetes tudás:  
Megnevezései egyre pontosabbak, szókincsét aktivizálja. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az elsajátított és a begyakorolt udvariassági formulák 
használata. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Hangerőt szabályozni, suttogni, súgni. 

• Szókincs bővítése és pontosítása. 

• Szavakat értelmezni szövegösszefüggésben. 

• Analóg mondatokat alkotni. 
Ismeretek 

• Artikulációs ügyesítés. Kiejtés javítása. 

• változtatása, a közlés tartalma közötti 
összefüggés. 

Hangtan: 

• hangok – magánhangzók (rövid, hosszú párok)  

• Mássalhangzók: egyjegyű-kétjegyű, rövid-hosszú. 
Szótan: 

• főnév (személyek és tárgyak nevei), ige 
(cselekvések megnevezése), melléknév 
(tulajdonságok). 

• Határozószó (viszonyszavak).  
Igeragozás:   

• egyes szám, többes szám.  

Artikulációs gyakorlatok 
Magánhangzók rövid-hosszú párok.  
Hangok – betűk csoportosítása változatos szempontok 
szerint.. 
Cselekvések megnevezése.  
Igeidők használata egymás után, egymáshoz kapcsolva. 
A múlt, jelen összefüggéseinek felismerése. 
Térbeli- és időbeli viszonyok meghatározása. 
Két tárgy, személy összehasonlítása. 
Képekről szógyűjtés. 
Szókincs- és témavariációk eltérő helyzetekben. 
 

Ének- zene: ünnepi műsor 
 
Ábrázolás- alakítás: 
ajándék, dekoráció az 
ünnepre  
 
Életvitel és gyakorlat: 
Anyagok alakítása: ajándék 
készítése 
 
 
 



 

 

• Személyes névmások, személyragok. 

• Igeidők: jelen-, múlt- ige használata. 
Mondattan: kijelentő mondat, kérdő mondatok. 

• Bővített, mondatok. 

• Állító- és tagadó mondatok. 
Tananyag 

• Artikulációs ügyesítés. Kiejtés javítása. 

• A hang közvetítő szerepe: hanghordozás 
változtatása, a közlés tartalma közötti 
összefüggés. 

• Szókincs bővítése és pontosítása. 

• Nyelvtani ismeretek bővítése és rendszerezése. 

• Hangtan: hangok – magánhangzók (rövid, hosszú 
párok) 

• Szótan: főnév (személyek és tárgyak nevei), ige 
(cselekvések megnevezése), melléknév 
(tulajdonságok), Határozószó (viszonyszavak). 

• Mondattan: kijelentő mondat. Kérdő mondatok 
alkotása. 

Elvárt teljesítmény: Képes verbális közlésre (organikus akadályozottság esetén nonverbálisra).  Képes mondatbővítményeket és múlt időt 
használni, kifejezni magát bővített mondatokkal, mellékneveket, határozószókat, igekötőket használni spontán beszédében.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Nemzet, család, hazaszeretet, ünnepélyes, Himnusz, csend, felvonulás, király, megváltó, ünnepélyesség, ajándék, 
költő, költemény, előadás, emlékmű, Múzeum, tűzijáték, ünnep, egyház, társadalom, nemzet, történet, király, papság, kép, jelkép, korona, szent, 
vallások, templom, szeretet, gyűlölet, hangulat. 

 

Évfolyam: 7.  

 
2. Társadalmi érintkezési formák 

 
Előzetes tudás:  
Helyes viselkedésmódok ismerete és betartása. 
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Fejlesztendő kompetencia: Tantárgyfejlesztési célok:  



 

 

Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Törekvés a kulturált, ápolt megjelenésre, társas 
helyzetekben adekvát viselkedésre és kommunikációra. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 
• Tiszteletben tartani, és érzékelni a személyes tér 

határait. 

• Az elsajátított viselkedésmódok szerint kulturált 
módon kapcsolatot tartani egyszerűbb 
helyzetekben. 

Ismeretek 

• Viselkedésmódok elemzése és megbeszélése. 

• Testtartás:(pl. Himnusz alatt) beszélgetés során 
(zsebre tett kéz, vállrángatás) 

• Ülés: A leülés és felállás udvariassági rendje, az 
ülés módja (szétvetett lábak, zárt lábak, székről 
lecsúszva, asztalra felrakva stb.) 

• Járás: a közlekedés módja csoporttal, párban, 
egyedül. 

• Tekintet: iránya beszélgetés közben 
(szemkontaktus, bámulás stb.). 

• Mimika: grimasz mások megnyilvánulása 
közben. 

• Gesztikulálás. 

• Érintés: Az érintés árnyalatai (kéz a combra, 
hátba ütés, fenekére csapás, csók arcra, 
homlokra, szájra stb.) 

Helyzetgyakorlatok, látott esetek (fotó, videó) a témákkal 
összefüggésben. 
A felsorolt helyzetekre rövid történetek eljátszása 
Iskolai helyzetekben a viselkedésmódok gyakorlása. 
A már gyakorolt viselkedési szokások átismétlése, 
gyakorlása szituációkban. A helyzetek megbeszélése, a 
helytelen viselkedés javítása. 
A köszönés módja és a köszönő felek közötti viszony 
megbeszélése. 
Bemutatkozás módja – a felek közötti viszony szerinti 
változatok gyakorlása. 
Helyzetgyakorlatok. 
 
 
 
 

Életvitel és gyakorlat: 
vásárlás, közlekedés, 
vendégség  
 
Társadalmi ismeretek: 
Felkészülés a felnőtt életre: 
jó és rossz elkülönítése 



 

 

• Megszólítás – Köszönés – Bemutatkozás: 
korosztály – fiatalabb, idősebb, és nemek 
szerinti különbségek figyelembevétele. 

• Köszönési módok megbeszélése. (kinek, mikor, 
hogyan). Integetés, mint köszönési forma. 

• Kézfogás. Puszi. 

• Bemutatkozás – bemutatás. 

• Vendégségben. 

• Vendéghívás, köszöntés, búcsúztatás, kínálás. 

• Ajándék átadás és átvétel. 
Tananyag 

• Viselkedésmódok elemzése és megbeszélése. 

• Testtartás:(pl. Himnusz alatt) beszélgetés során 
(zsebre tett kéz, vállrángatás) 

• Ülés: A leülés és felállás udvariassági rendje, az ülés 
módja (szétvetett lábak, zárt lábak, székről  
lecsúszva, asztalra felrakva stb.) 

• Járás: a közlekedés módja csoporttal, párban, 
egyedül. 

• Tekintet: iránya beszélgetés közben szemkontaktus, 
bámulás stb.). 

• Mimika: grimasz mások megnyilvánulása közben. 

• Gesztikulálás: 

• Távolságtartás: a beszélgetés távolsága ismert és 
ismeretlen személynél, átkiabálás az utcán, 
valakinek a feje felett) 

• Érintés: Az érintés árnyalatai (kéz a combra, hátba 
ütés, fenekére csapás, csók arcra, homlokra, szájra 
stb.) 



 

 

• Megszólítás – Köszönés – Bemutatkozás (korosztály 
– fiatalabb, idősebb, és nemek szerinti különbségek 
figyelembevétele). 

Elvárt teljesítmény: Képes megérteni a tárgyalt eseteket, észrevenni a helytelen viselkedést, indokolni a választott megoldást, helyes erkölcsi 
érzékét kialakítani. Képes a tájékozódáshoz, probléma megoldáshoz, feladata elvégzéséhez segítséget kérni, elfogadni és hasznosítani. Képes 
elsajátítani a szociális beilleszkedéshez szükséges készségeket, képességeket.  

Elvárt és javasolt fogalmak: A témák feldolgozása során felmerülő kifejezések és fogalmak tisztázása. 
 

 
3. Témakör: Testünk és személyes teendőink 
 

 
Előzetes tudás:  
Ismeri az egészséges életmód jellemzőit, kerüli a káros 
hatásokat. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A test és működésének és az egészségmegőrzéssel 
kapcsolatos teendőknek a megismerése. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A megismert fogalmakat főfogalom alá 
rendezni, és szókincsébe beépítve használni. 

• Önállóan  megnevezni testrészeket, ízületeket 

• Nagy biztonsággal tájékozódni saját testén  és 
maketten, valamint  saját testéhez viszonyítva 
térben 

• Érteni a testtel kapcsolatos fogalmakat.  

• Gyakori betegségeket megnevezni, problémáit 
jelezni, és segítséget kérni.  

• A kapott utasításokat betartani a gyógyulás 

Tanári segítséggel önmagán és társai testén megmutatja 
és megnevezi a váll, a könyök, a térd, a csukló és a boka 
testrészeket. 
Irányítással a testen tájékozódik, téri fogalmakat 
gyakorolva. 
A jobb-bal, fent, lent és a többi viszonyszót segítséggel 
használja. 
A testrészek érzékelő funkcióját segítséggel megnevezi, 
bemutatja.  
A fertőzések elkerülésének módjai rávezetéssel. 

Ábrázolás- alakítás: 
emberábrázolás agyagból, 
grafika, festmény, 
jelmezkészítés  
 
Életvitel és gyakorlat: 
személyes szükséglettel 
kapcsolatos teendők, 
háztartási munkák, étkezés  
 



 

 

érdekében.  

• A ruházatot szezonálisan csoportosítani, és azok 
minőségi jellemzőit saját szavaival elmondani.  

• Ruhaneműk  színeit, egyéb jellemzőit felsorolni. 

• Észrevenni ruházatán a rendetlenséget. Ruháira 
vigyázni.  

• Alkalomnak megfelelő öltözködés kialakítása. 

• Saját ízlés felismertetése, öltözködési stílusát 
ennek alapján alakítani. 

• Jelmezbálon szerepelni, különböző  öltözeteket 
kipróbálni. 

• Megnevezni az ételeket, áruféleségeket a 
csomagolás alapján. 

• Ismerni a menük sorrendiségét. 

• Egyszerű terítési és főzési műveletet képek 
sorba rendezésével felidézni, azokat szavakkal, 
mondatokkal magyarázni, indokolni. 

• Érteni, és megfogalmazni az ok-okozati 
összefüggéseket. 

Ismeretek 
Testünk 

• Ízületek megnevezése (könyök, térd, boka), 
helye és funkciója. 

• Egészségügyi ismeretek bővítése (fiú – lány 
közötti eltérés észrevétele). 

• Tisztálkodás. Testápolás.  

• Fertőzések kivédése. 

• Az ismertebb betegségek és jellemző tüneteik. 
A gyógyulás módja. 

• Kórházi tartózkodás fontossága. Néhány 

A rendszeres és alapos tisztálkodási műveleteket 
gyakorolja. 
Fiú és lány testápolásának, tisztálkodásának 
jellegzetességei (izzadság, testszag, stb.). 
Képek segítségével az évszaknak megfelelő ruházat 
kiválasztása. 
Közös halmazokba rendezi a minden évszakban viselendő 
ruhadarabokat. 
Újságokból, katalógusokból különlegességeket kivág.  
Segítséggel fogalmazza meg gondolatait melléknevek 
használatával.  
Önállóan öltözik, vetkőzik. 
Színek szerinti, fiú, lány ruhák, felsőruházat, alsóruházat 
szempont szerinti különválasztása. 
Saját ízlés szerinti válogatás újságokból, divatlapokból.  
Önálló „ruhagyűjtemény” készítése.  
A ruhanemű megkímélése. 
Közértben a többi áruféleség megfigyelése. 
Segítséggel megnevez különböző árukat, konzerveket.  
Beszámol ismereteiről emlékezetből és eseményképek 
segítségével. 
Az ételféleségek körében szerzett ismeretek bővítése, 
salátafélék, különféle édességek. 
Az étkezés kulturált viselkedésformáinak gyakorlása. 
Egészségre káros ételek, italok számbavétele 
Képek alapján összeállít hagyományos menüt.  
Mennyiségi különbségek megállapítása étkezésnél. 
Tankonyhán segítséggel készít ünnepekre szendvicseket.  
Megnevezi és használja a szükséges alapanyagokat, 
kellékeket.  

Környezetismeret: emberi 
test, orvosi vizsgálat 



 

 

kezelési mód és kellékeik. 

• Testrészek, érzékszervek fogalmának 
kialakítása. Hasonló és eltérő testrészek. 

• Fiú – lány eltérő fejlődése. 
Öltözködés 

• Évszaknak és alkalomnak megfelelő ruházat 
kiválasztása.. 

• Ruhadarabok kiválasztása, csoportosítása 
különböző szempontok szerint. 

• Divatlapok nézegetése, válogatás, vágás, 
ragasztás. Öltöztetés, vetkőztetés. 

• Jelmeztervezés játékosan, segítséggel. 

• A szekrények rendje. 
Étkezés 

• Konzervek, mirelitek, megismerése, 
felhasználása. (gyártási idő, szavatosság 
leolvasása, tárolása, felhasználása). 

• Egészséges táplálkozás. 

• Hagyományos és ünnepi ételek. 

• Főzési, sütési kellékek, alapanyagok előkészítő 
műveletek. Az ételekről, étkezésekről meglévő 
ismeretek rendszerezése. 

• Az egészségmegőrzés témakörében tanultak 
megfogalmazása és gyakorlása. 

• Az egészséges táplálkozás alapelvei. 

• A testmozgás/sport szerepe az 
egészségmegőrzésben.  

Tananyag 
Testünk 

• Testrészek nevének használata 

Megnevezi a munkaműveleteket. 
Az egészséges táplálkozásról képeket gyűjt. 
Kedvenc  sportot választ, amit rendszeresen gyakorol 



 

 

• Testrészek, érzékszervek. 

• Fiú – lány eltérő fejlődése. 

• Hasonló és eltérő testrészek. 

• Tisztálkodás. Fiú és lány testápolásának, 
tisztálkodásának jellegzetességei (izzadság, 
testszag, stb.). Az egészségmegőrzés 
témakörében tanultak megfogalmazása és 
gyakorlása. 

• Az egészséges táplálkozás alapelvei. 

• A testmozgás/sport szerepe az 
egészségmegőrzésben. 

Öltözködés 

• Ruhadarabok kiválasztása, csoportosítása 
különböző szempontok szerint. 

• Divatlapok nézegetése, válogatás, vágás, 
ragasztás. Öltöztetés, vetkőztetés. 

• Jelmeztervezés  segítséggel. 

• A ruhanemű megkímélése, gondozása. 

•  A szekrények rendje. 
Étkezés 

• Hagyományos és ünnepi ételek. 

• Főzési, sütési kellékek és alapanyagok 
megnevezése, előkészítő műveletek felidézése 
képekről. Az ételekről, étkezésekről meglévő 
ismeretek rendszerezése. 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni, megmutatni érzékszerveit és tudni azok funkcióit. Képes egyszerű terítési és főzési műveletek sorozatát 
elmondani, azokat magyarázni, indokolni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: test – testrész, ízület, bedagadás, fájdalom, láz, betegség, kezelés, orvosság, kenőcs, recept, gyógyítás, türelem 
testhelyzet, testtájak, különböző nemű, nemi jellegzetességek, divatos, ósdi, régimódi, fiús – lányos, ízlés, divatbemutató, jelmez, álarc 
hagyományos, ízléses-ízléstelen. 



 

 

 

Évfolyam: 7.  

 
4. Témakör: Tájékozódás térben 
 

 
Előzetes tudás:  
Érzékeli az idő múlását. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az idő múlásának érzékelése méréssel. 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Felsorolni automatikusan, önállóan a 
hónapokat, évszakokat, napszakokat. 

• Kapcsolatot találni helyzetek, történések, és 
évszakok, hónapok, napszakok között. 

• Kiválogatni a múltra, jelenre, jövőre jellemző 
tárgyakat, képeket. 

• Tájékozódni az ismétlődő évi események és 
azok dátumai között. 

• Az aktuális dátumot megmondani, vagy tábláról 
leolvasni, naptárból sorolni a napokat kötve a 
dátumokhoz. 

• Hetesi teendői között felsorolni az ismert napi 
adatokat. 

• Eligazodni az idő fogalmai között. 

• Elkülöníteni, megnevezni a napszakokat. 

• Segítséggel leolvasni az egész órát, használni a 
volt és lesz kifejezéseket az idő 

Tanári irányítással, képek segítségével az évszakok 
ismérveinek elmélyítése.  
A hónapok neveinek versek, dalok segítségével 
automatizálása, eseményekhez rendelése.(születésnap, 
ünnepek) 
A hetek napjainak számlálása, napszakok megnevezése, 
sorrendiségének begyakorlása. 
Mikor lesz? Már elmúlt. Az idő múlásának megfigyelése. 
Régi korok meséiből segítséggel következtetések 
levonása.  
Filmekből látott jövőmotívumok feldolgozása tanári 
segítséggel. 
A valóság és a mese elemeinek szétválasztása, tartalmazó 
képek, történetek megismerése. 
Képek időrendbe állítása segítséggel.  
A látottak megfogalmazása viszonyszavak és időfogalmak 
használatával. 
Hagyományos- és digitális órákon az idő leolvasása. 

Életvitel és gyakorlat: 
Egyszerű háztartási 
munkák: lakás, házi 
munkák 
 
Társadalmi ismeretek: 
közlekedésre nevelés, 
térképhasználat 



 

 

megállapításánál. 

• Ismerni az elmúlással kapcsolatos történéseket. 
Ismeretek 

• Jelek információjának megértése a 
tájékozódáshoz, a cselekvés irányításához, az 
idő alakításához. 

• Évszakok, hónapok neveinek sorrendbe állítása, 
cselekvésekhez, napszakokhoz rendelése. 
Szerepjátékokban évszakok megjelenítése. 

• Múlt jelen és a jövő történéseinek 
megfogalmazása. 

• Filmeken látott események időbeli elhelyezése 
(díszletek, jelmezek megbeszélése: régen 
milyen volt a közlekedés – lassabb, mint ma, 
stb.). 

• Eseményképek rendezése: események 
előzményei, lezárása. 

• Napok, hetek, hónapok, évszakok. 

• Keltezés, dátum (évszám, hónap, nap). 

• Szünet-nyaralás. 

• Éjszaka, nappal. 

• Az óra, perc fogalmának megismerése. 

• Az idő múlása, és az elmúlás kapcsolata. 

• Az életút. Az élet végessége. 

• Fiatal, öreg. Születés, halál fogalom említése. 
Tananyag 
Iskola. 

• A tanterem makettjének elkészítése. 

• Környező utcák nevezetességeinek 

• megismerése. Alaprajz készítése az iskoláról, 

Egész óra, fél óra. 
Próbálkozás az óráról az aktuális időpont leolvasására, 
tájékozódásra, még hány percig tart a tanóra stb. 
Emberi élet, növények élete, állatok élete témában 
adatgyűjtés. 
Korosztályokhoz kapcsolódó tevékenységek, 
jellegzetességek gyűjtése. 



 

 

• tájékozódás az alaprajzon. Környék iskolái. 

• Néhány gimnázium, egyetem nevének említése. 
Környező iskolák megfigyelése, 
összehasonlítása a saját iskolával. 

Lakás 

• A lakás helyiségei, berendezései, funkciói, azok 
rendeltetésszerű használata.  

• A lakás megóvása, gondozása, díszítése. 
Lakóházak típusok szerinti csoportosítása. 
Képekről, diákról szép épületek megtekintése, a 
különlegességek megfigyeltetése, 
megfogalmazása. 

Utca, Közlekedés 

• Járművek, színterek csoportosítása. 

• A gyalogos közlekedés szabályainak betartása. 
Helyi, távolsági közlekedés. 

• Felkészülés az önálló közlekedésre. 

• A legfontosabb szabályokat rendszeresen 
gyakorolja szóban és a gyakorlatban. 

Kapcsolódási pontok: Képes megbízhatóan részt venni mindennapjain a közlekedésben. Képes észrevételeit, szükségleteit jelezni, segítséget 
kérni, megköszönni. Étkezésnél, kiránduláskor megfelelő magatartás. Természeti kincseinket, és néhány hasznát, jelentőségét megismerni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: (hajóállomás), jegypénztár, (kapitány), tömeg, vészfék, helyi közlekedés, jelzés, jegykezelés, állomás, pályaudvar, 
karbantartás, önállóan, körültekintően, makett, tervrajz, alaprajz, emelt, földszint, pince, előtér, díszítés. 

 

Évfolyam: 7.  

 
5. Témakör: Tájékozódás időben 
 

 
Előzetes tudás:  
Érzékeli az idő múlását. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az idő múlásának érzékelése méréssel. 



 

 

Matematika kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Felsorolni automatikusan, önállóan a 
hónapokat, évszakokat, napszakokat. 

• Kapcsolatot találni helyzetek, történések, és 
évszakok, hónapok, napszakok között. 

• Kiválogatni a múltra, jelenre, jövőre jellemző 
tárgyakat, képeket. 

• Tájékozódni az ismétlődő évi események és 
azok dátumai között. 

• Az aktuális dátumot megmondani, vagy tábláról 
leolvasni, naptárból sorolni a napokat kötve a 
dátumokhoz. 

• Hetesi teendői között felsorolni az ismert napi 
adatokat. 

• Eligazodni az idő fogalmai között. 

• Elkülöníteni, megnevezni a napszakokat. 

• Segítséggel leolvasni az egész órát, használni a 
volt és lesz kifejezéseket az idő 
megállapításánál. 

• Ismerni az elmúlással kapcsolatos történéseket. 
Ismeretek 

• Jelek információjának megértése a 
tájékozódáshoz, a cselekvés irányításához, az 
idő alakításához. 

Tanári irányítással, képek segítségével az évszakok 
ismérveinek elmélyítése.  
A hónapok neveinek versek, dalok segítségével 
automatizálása, eseményekhez rendelése.(születésnap, 
ünnepek) 
Naptár használata. A hetek napjainak számlálása, 
napszakok megnevezése, sorrendiségének begyakorlása. 
Mikor lesz? Már elmúlt. Az idő múlásának megfigyelése. 
Régi korok meséiből, tárgyaiból segítséggel 
következtetések levonása.  
Filmekből látott jövőmotívumok feldolgozása tanári 
segítséggel. 
A valóság és a mese elemeinek szétválasztása, tartalmazó 
képek, történetek megismerése, a félelem legyőzése. 
Képek időrendbe állítása.  
A látottak megfogalmazása viszonyszavak és időfogalmak 
használatával. 
Hagyományos- és digitális órákon az idő leolvasása. 
Egész óra, fél óra, perc és óra viszonya. 
Próbálkozás az óráról az aktuális időpont leolvasására, 
tájékozódásra, még hány percig tart a tanóra stb. 
Emberi élet, növények élete, állatok élete témában 
adatgyűjtés. 

Számolás- mérés: 
Tájékozódás: időmérés, 
naptárbeosztás  
 
Ábrázolás- alakítás: 
évszakokkal kapcsolatos 
alkotások  
 
Ének- zene: az idő 
múlásával, az elmúlással 
kapcsolatos dalok 



 

 

• Évszakok, hónapok neveinek sorrendbe állítása, 
cselekvésekhez, napszakokhoz rendelése. 
Szerepjátékokban évszakok megjelenítése. 

• Múlt jelen és a jövő történéseinek 
megfogalmazása. 

• Filmeken látott események időbeli elhelyezése 
(díszletek, jelmezek megbeszélése: régen 
milyen volt a közlekedés – lassabb, mint ma, 
stb.). 

• Eseményképek rendezése: események 
előzményei, lezárása. 

• Napok, hetek, hónapok, évszakok. 

• Keltezés, dátum (évszám, hónap, nap). 

• Szünet-nyaralás. 

• Éjszaka, nappal. 

• Az óra, perc fogalmának megismerése. 

• Az idő múlása, és az elmúlás kapcsolata. 

• Az életút. Az élet végessége. 

• Fiatal, öreg. Születés, halál fogalom említése. 
Tananyag 

• Napok, hetek, hónapok, évszakok. 

• Keltezés, dátum (évszám, hónap, nap). 

• Tavaszi, nyári, ıszi, téli hónapok. 

• Szerepjátékokban évszakok megjelenítése. 

• Szünet-nyaralás. 

• Éjszaka, nappal. 

• Az óra, perc fogalmának megismerése. 

• Az idő múlása, és az elmúlás kapcsolata. 

• Az életút. 

Korosztályokhoz kapcsolódó tevékenységek, 
jellegzetességek gyűjtése. 



 

 

• Az élet végessége. 

• Fiatal, öreg. 

• Születés, halál fogalom említése. 

Elvárt teljesítmény: A témakör fő fogalmait beszédében megfelelően használja. Képes segítséggel leolvasni az egész órát, használni a volt és lesz 
kifejezéseket az idő megállapításánál. Képes az elmúlással kapcsolatos történéseket megérteni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Az idő múlásával, mérésével kapcsolatos fogalmak és szókincs. Dátum írása, elolvasása (termékekről gyártási idő és 
szavatosság leolvasása). Az idő múlása, az elmúlással kapcsolatos fogalmak. 

 

Évfolyam: 7.  

 
6. Témakör: Élőlények 
 

 
Előzetes tudás:  
Állatokhoz, növényekhez érdeklődve közelít. 

 
Óraszám 
6 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Digitális kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A növények és állatok közötti azonosságok, 
különbözőségek megmutatása, megnevezése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyre jobban tájékozódni az őt körülvevő 
természeti világban. 

• Analógiákat találni a régi és új ismeretek között. 

• Önállóan próbálja megfogalmazni a termények 
évszakhoz történő rendelését és analógiákat.  

• Gyűjteni, rendszerezni, megfogalmazni a 
témakörben. Osztályozni, csoportosítani a 
növények fajtáit. 

Élő és élettelen megbízható differenciálása. Képválogatás, 
csoportosítás főfogalmak alá. 
Erdei sétán megfigyeli, tapintja a fák részeit. 
Összehasonlít, különbségeket állapít meg. 
Tanórán tapasztalatai, emlékei szerint főfogalom alá 
rendez, csoportosít. 
Fogalomhoz megfelelő képet rendel. 

Ének- zene: növényekkel, 
állatokkal kapcsolatos 
dalok, zeneművek 
 
Ábrázolás- alakítás: növény 
és állat ábrázolások 
különböző technikákkal 



 

 

• Ismerni és gondozni a környezetében lévő 
növényeket. 

• Ismerni és felsorolni a már tanult jellemzőket.  

• Igekötős igéket használni. 

• Kérdéseit bővített mondatokkal feltenni. 

• Gondolatait érthető mondatokkal kifejezni. 

• Hosszan figyelni egy-egy dologra.  

• Legyenek ismeretei az állatkert állatairól, ismerje 
fel könyvekből, filmen. 

• Tudjon állatjelmezben tulajdonságokat 
megjeleníteni, hangokat utánozni. 

• Számoljon be a kedvenc háziállatról. 
Ismeretek 
Az élő környezet. 
Növények 

• A növények hatása életünkre (jó levegő, vitamin, 
állatokat táplál, melyeket mi eszünk meg). 

• A növények fejlődése, a fejlődés feltételei. 

• A fa részeinek bemutatása, lombos, tűlevelű, 
lombhullató, örökzöld fa fogalmának kialakítása. 

• Gabonafélék megismertetése felhasználása. 

• Gyümölcsök, zöldségek, gabonafélék 
felhasználása, tárolása, tartósítása. 

• Szobanövények ápolása. 

• Az eddig tanultak elmélyítése, rendszerezése. 

• Földünkön élő változatos növényvilág. 

• A növények létfontosságú tulajdonságai 
(oxigéntermelés). 

 
Állatok 

Filmen, vagy a természetben megfigyeli a zöldségek, 
gyümölcsök betakarítási módját, cselekvően részt vesz a 
munkálatokban. 
Zöldségeket, gyümölcsöket, gabonaféléket megnevez, 
csoportosít. 
A fagyasztást, hűtést és tartósítást képekről vagy 
üzemlátogatás során megfigyeli. 
Filmről, képről, gyártási és felhasználási módjait is 
megismeri.  
Távoli földrészek növényvilága, képek, filmek 
megtekintése a témában. 
Környezetében lévő virágokat megnevezi, részeit 
felsorolja, gondozza azokat.  
Állatkerti séta vagy kirándulás alkalmával közelről 
ismerkedik az állatokkal.  
Megtanulja élőhelyeiket, táplálkozási szokásaikat 
(világatlaszban az állatok élőhelyei, életviszonyai, 
tápláléklánc). 
Ház körüli állatokról, személyesen, filmből, könyvből 
szerez ismereteket, azonosítja az élő állattal. 
Párhuzamot von háziállatok és élelmiszerek között. 
Meséket, verseket, dalokat tanul. Állatfarsang, 
jelmezkészítés, szerepjátékok, mesék dramatizálása.  
 



 

 

• Háziállatok fogalmának bővítése. 

• Ház körül élő állatok csoportosítása (hasznos, 
káros). 

• A felsorolt állatok tápláléka, életmódja, haszna. 

• Vadon élő állatok, erdei, mezei, víziállatok, 
ragadozók. 

• Hobbiállatok. 

• Csoportosítás kültakaró, táplálkozás, szaporodás 
élőhely szerint. 

• Más földrészek állatai. 

• Mesék, dalok, versek az állatokról. 
Tantárgy 
Növények 

• Szobanövények ápolása. 

• Lombos, tűlevelű, lombhullató, örökzöld fa 
fogalmának kialakítása. 

• Gyümölcsök, zöldségek, gabonafélék 
felhasználása,tárolása, tartósítása. 

• Az eddig tanultak elmélyítése, rendszerezése. 

• Földünkön élő változatos növényvilág. 

• A növények létfontosságú tulajdonságai. 
(oxigéntermelés) 

Állatok 

• Vadon élő állatok, erdei, mezei, víziállatok, 
ragadozók. 

• Csoportosítás kültakaró, táplálkozás, szaporodás 
élőhely szerint. 

• Mesék az állatokról. 

• Állatfarsang, jelmezkészítés, szerepjátékok, 
mesék dramatizálása. 



 

 

• Más földrészek állatai. 

Kapcsolódási pontok: Képes megevezni, azonosítani a környezetében leggyakrabban előforduló állatokat, növényeket, legfontosabb jellemzőikkel 
együtt. 
Képes elvégezni alapvető csoportosításokat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Növény- és állatvilág témakörben felmerülő fogalmak, szókincs bővítése a szükséges terjedelemben.  
 

Évfolyam: 7.  

 
7. Előkészület a felnőtt életre 

 
Előzetes tudás:  
Elkülöníteni a helyes – helytelent. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Óvatos viselkedés kapcsolatok létesítése során. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A tárgyalt eseteket megérteni, erkölcsi érzéke 
helyesen működjön, észrevenni a helytelen 
viselkedést. 

• Személyes véleményalkotás. 

• Őszinte kapcsolatot kialakítani az általa 
kiválasztott felnőttel. 

• Gondjait megosztani. 
Ismeretek 

• Konfliktushelyzetek felismerése, megoldási 
módok kitalálása. 

• Boltban vásárol, de nem elég a pénze az áru 

Képek alapján adott szituációk felismerése, a probléma 
elemzése, megoldás keresése. 
A lehetséges megoldások eljátszása után a helyes 
megoldás kiválasztása, indoklása. 
(Ismert sorozatokból részletek, a Kockásfülű nyúl c. 
rajzfilm epizódjai, Frakk filmek, Magyar népmesék). 
Választás, megkülönböztetés (kinek szóló információt 
hallasz?). 
Személyes adatok és iratok kezelésének módja. 
 
 
 

Életvitel és gyakorlat: 
vásárlás, közlekedés, 
vendéglátás, orvosi 
vizsgálat 
 
Társadalmi ismeretek: 
Állampolgári ismeretek, 
hivatalos dokumentumok 
használata 
 



 

 

megvásárlására (mit tegyen?). 

• Az utcán leszólítja valaki (hogy reagáljon?). 

• Húsvéti locsoláskor alkohollal kínálják (mit 
tegyen?). 

• Aktuálisan előforduló konfliktushelyzetek 
megbeszélése. 

• Magán, és hivatalos jelleg elkülönítése. 

• Segítségkérés – személyi segítő. 
Tananyag 

• Konfliktushelyzetek felismerése, megoldási 
módok kitalálása (pl.: A boltban vásárol, de nem 
elég a pénze az áru megvásárlására. 

• Az utcán leszólítja valaki, hogy reagáljon? 

• Húsvéti locsoláskor alkohollal kínálják, mit 
tegyen?). Aktuálisan előforduló 
konfliktushelyzetek megbeszélése. 

• Gyermekkönyvek, filmek, ifjúsági filmek 
részleteiben megjelenő konfliktusok megoldása 
saját vélemény alapján, és a filmen. 
Szerepjátékok a személyes adatok kezelésére 
(személyi igazolvány, bérlet, diákigazolvány, 
bankkártya, lakcím, lakáskulcs). 

 
 

Elvárt teljesítmény: Képes önkifejezéséhez verbális és nonverbális közlési formákat használni. Képes személyes véleményalkotásra. Képes 
hétköznapi helyzetekhez adekvát megnyilvánulással viszonyulni. Képes a helyes és helytelen viselkedést megnevezni. Képes kapcsolatot 
kialakítani, gondjait megosztani az általa kiválasztott felnőttel. 

Elvárt és javasolt fogalmak: irigység, füllentés, becsapás, lopás, konkrét helyzetekben felmerülő kifejezések és fogalmak tisztázása. 
 

Évfolyam: 7.  

 
8. Társas kapcsolatok 

 
Előzetes tudás:  

 
Óraszám 



 

 

Szerepjátékokban jellemző tulajdonságokat megjelenít. 40 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Együttműködés a társakkal barátságos, befogadó 
közegben. 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Helyesen használni az elsajátított és 
begyakorolt udvariassági formulákat. 

• Törekedni nyílt, őszinte kommunikációra. 
Ismeretek 
Kapcsolat az osztályközösségben: 

• barát – haragos 

• felnőtt – tanuló 

• Az átlagos érintkezés formái (udvariassági 
formulák). 

Kapcsolat az intézmény helyszíneivel: 

• tanárok, irodai dolgozók (ebédbefizetés, 
könyvtárhasználat, üzenet átadása) 

A nemek közötti kapcsolat. 

• A fiúkra és lányokra jellemző viselkedési módok 
szabadidőben és munkában. 

• Nonverbális kommunikáció és illemszabályok. 
Arcmimika differenciált észlelése. 

A helyes viselkedés és kommunikációs formulák 
elsajátítása és gyakorlása játékos szituációkban. 
Társakra jellemző belső tulajdonságok összegyűjtése, 
csoportosítás nemek szerint.  
Grimaszok rögzítése, különböző arckifejezések 
megfigyelése tükör előtt. 
Egymás arckifejezésének utánzása. 
Arckifejezés, testtartás elemzése fotó ill. videó felvételek 
alapján.  
Ápoltság, rendezettség, célnak megfelelő öltözék. 
(sporthoz, ünnepre, stb.). 
Tágabb környezetében adódó helyzetek, képek, ábrák stb. 
megértése (piktogramok, közlekedési táblák stb.). 
Személyes tapasztalatok, saját kapcsolatok 
feltérképezése. 
A másik nemmel szembeni viselkedés alapszabályainak 
állandó megbeszélése.  

Társadalmi ismeretek: 
önismeret, társas 
kapcsolatok. 
 
Életvitel és gyakorlat: 
piktogramok értelmezése  
 
Környezetismeret: Az 
emberi test, 
egészségvédelem 



 

 

• Lelkiállapot kitalálása arckifejezésből, az 
esetleges okok feltárása. 

• Szemmel, fejmozdulattal, mimikával, kézjellel 
kifejezett utasítás közlésének és megértésének 
gyakorlása. 

• Külső megjelenés eltérő helyzetekben. Reakció. 

• Képek, ábrák, szimbólumok, szituációk 
információinak megértése (postán, az 
intézményben).  

• Osztályközösség, iskolai barátok, az intézmény 
dolgozói, családtagok, gyermekek, fiatalok más 
intézményekből. 

• Párkapcsolatok az iskolában. Diákszerelem. 

• A telefonálás illemszabályai. 

• Viselkedés kötött és kötetlen élethelyzetben 
(szabadidőben). 

Tananyag 

• Kapcsolat az osztályközösségben: - barát – 
haragos, - felnőtt – tanuló 

• Az átlagos érintkezés formái (udvariassági 
formulák). 

• Kapcsolat az intézmény helyszíneivel: - tanárok, 
irodai dolgozók (ebédbefizetés, 
könyvtárhasználat, üzenet átadása stb.) 

• A nemek közötti kapcsolat. 

• A fiúkra és lányokra jellemző viselkedési módok 
szabadidőben és munkában. 

• Arcmimika differenciált észlelése. 

• Lelkiállapot kitalálása arckifejezésből, az 
esetleges okok feltárása. 

Elfogadható és nem megengedhető tényezők elemzése 
egy kapcsolatban. 
Telefonálás gyakorlása mesterségesen kialakított 
helyzetben. 
Viselkedés kötetlen helyzetben: köszönés, hangoskodás, 
öltözködés, tisztálkodás. 
 
 
 
 



 

 

• Szemmel, fejmozdulattal, mimikával, kézjellel 
kifejezett utasítás közlésének és megértésének 
gyakorlása. 

• Nonverbális kommunikáció és 

• illemszabályok. 

• Külső megjelenés eltérő helyzetekben. 

• Képek, ábrák, szimbólumok, szituációk 
információinak megértése (postán, 
közintézményben). 

• Reakció. 

Elvárt teljesítmény: Képes az interakciós fél érzelmeinek, gesztusainak, igényeinek felfogására, kerülni a feltűnő, oda nem illő viselkedést. 
A testbeszéd információközlő értékét ismeri, képes válaszreakciókra, érzelmein uralkodik. Képes az elsajátított viselkedésmódok szerint kulturált 
módon kapcsolatot tartani egyszerűbb helyzetekben. 

Elvárt és javasolt fogalmak: barát, barátságos, ellenség, ellenfél, barátságtalan, elutasítás, elutasító, szeretet, szerelem, intimitás, szigorú, ideges, 
gondterhelt, vidám, alkalom, ápolt, rendezett, kezelési útmutatók ábrái, közlekedési táblák. 

 

Évfolyam: 7.  

 
10. Médiaismeret 

 
Előzetes tudás:  
Helyes, helytelen elkülönítése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Digitális kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyensúlyra törekedés a szabadidő eltöltése során. 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 
Tanulói tevékenység 

Kapcsolódási pontok 



 

 

  

Fejlesztési feladat 

• Egyszerűbb szókincsű írott anyagból a lényeget 
megérteni. 

• Kedvenc műsorát kiválasztani, és figyelemmel 
kísérni. 

• Helyesen viselkedni a könyvtárban. 

• A papíralapú termékeket helyesen, kímélően 
használni.  

• Tudni: a könyv és folyóirat érték, kímélni kell! 

• Baleset- és rongálásmentesen használni az 
eszközöket a megszabott keretek között. 

• Egyensúlyra törekedni a szabadidő eltöltése 
során. 

• Törekedni az önkorlátozásra. 
Ismeretek 

• Tömegkommunikációs műfajok és eszközök 
közötti tájékozódás. 

• Írott kommunikáció: (szórólapok, műsorújság, 
reklám, időjárás-jelentés). 

• Elektronikus hordozók (számítógép, TV, Videó, 
DVD, CD, játékok) használata (lejátszás, be-, 
kikapcsolás, működtetés). 

• Kisközösségi kommunikáció alapvető helyzetei, 
magatartásformái. 

• Könyvtárhasználat. A kívánt könyv, kiadvány 
megkeresése, kiválasztása. 

• Írott kommunikáció áttekintése: szórólapok, 
reklámok, terméktájékoztatók, korosztálynak 
megfelelő újságok, folyóiratok áttekintése. 

 
Műsorújság használata (időpont, műsor keresése). 
A kívánt eszköz kiválasztása, működtetése. 
Szerepjátékok: iskolai hírek, családi hírek. 
Hang nélkül, csak mimika és testbeszéd alapján kitalálni a 
hírek tartalmát (szomorú, vidám, semleges hír: baleset 
bejelentése, sportgyőzelem, időjárás-jelentés stb.)  
Cím, író szerinti keresés – az abc rend szerinti 
tájékozódás. 
A termékek áttekintése, téma keresése, az olvasottak 
rövid összefoglalása (pl.: hogyan ajánlanád társaidnak az 
adott cikket, miért érdekes az adott információ? stb.). 
Hangkazetta, CD, DVD, videó, számítógép működtetése 
önállóan felügyelettel. 
Műsorújságból kiválasztja a kívánt programot, az időpont 
megjegyzése, a látottak megbeszélése, kritika 
megfogalmazása (tetszett, nem, miért?). 
Montázs, plakát készítése saját készítésű (fény)képekből, 
rajzokból, újságból kivágott elemekből, stb. 
Filmek nézése, zenék meghallgatása az Interneten, illetve 
az iskolai könyvtárban 

 
Információs eszközök 
használata: DVD, CD 
lejátszása, célzott internet 
használat 
 
 Olvasás- írás: Értő olvasás  
 
Társadalmi ismeret: 
tanulmányi séta, 
intézmény-látogatások 
 
Ének-zene 
 
Ábrázolás-alakítás 
 
 



 

 

• Mindennapos, szokásos médiahasználat (rádió, 
TV).  

• A műsorok kiválasztásának szempontjai (pl.: 
korosztályos ajánlás, időpont, családi 
időbeosztás, stb.). 

• Képek keresése, csoportosítása adott 
szempontok alapján 

• Plakát, montázs készítése 

• Véleményalkotás, vitakészség alakítása. 
Tananyag 

• Tömegkommunikációs műfajok és eszközök 
közötti tájékozódás. 

• Írott kommunikáció: (szórólapok, műsorújság, 
reklám, időjárás-jelentés). 

• Elektronikus (számítógép, TV, Videó, DVD, CD). 

• Kisközösségi kommunikáció alapvető helyzetei, 
magatartásformái. 

Elvárt teljesítmény: Képes megérteni az ábrák, szimbólumok, szituációk információit. Képes az önkorlátozásra a szórakoztató elektronikai 
eszközök használatakor, és az életkori kötöttségeket figyelembe venni műsorválasztás során. Kiválasztani és figyelni kedvenc műsorát. Képes 
megfelelően viselkedni a könyvtárban, a papíralapú termékeket helyesen, kímélően használni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A médiában használatos szófordulatok, kifejezések tartalma. A használat során előforduló kifejezések és fogalmak. 
Olvasójegy,  katalógus, kölcsönzési idő lejár, hír, tájékoztató, tartalomjegyzék, ingyenes lap, montázs, plakát. 

 

Évfolyam: 8.  

 
1. Beszédfejlesztés, Anyanyelv 

 
Előzetes tudás:  
Megnevezései egyre pontosabbak, szókincsét aktivizálja. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az elsajátított és a begyakorolt udvariassági formulák 
használata. 



 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Hangerőt szabályozni, suttogni, súgni. 

• Szókincs bővítése és pontosítása. 

• Szavakat értelmezni szövegösszefüggésben. 

• Nyelvtani ismeretek bővítése és rendszerezése. 

• Analóg mondatokat alkotni. 

• Önmagát és környezetét reálisan értékelni. 

• Törekvés érthető, összefüggő beszédre. 
Ismeretek 

• Artikulációs ügyesítés. Kiejtés javítása. 

• A hang közvetítő szerepe: hanghordozás 
változtatása, a közlés tartalma közötti 
összefüggés. 

Hangtan: 

• hangok – magánhangzók (rövid, hosszú párok)  

• Mássalhangzók: egyjegyű-kétjegyű, rövid-
hosszú. 

Szótan: 

• főnév (személyek és tárgyak nevei), ige 
(cselekvések megnevezése),         melléknév 
(tulajdonságok). 

• Határozószó (viszonyszavak).  

• Melléknevek fokozása. Alap- és középfok. 
Három változó jellemzése, a felsőfok 
gyakorlása. 

Artikulációs gyakorlatok 
Különböző hangnemű beszéd azonos tartalommal (unott, 
érdeklődő, gúnyos, gyűlölködő stb.) hanghordozás és 
tartalom kapcsolata. 
Magánhangzók rövid-hosszú párok.  
Hangok – betűk csoportosítása változatos szempontok 
szerint. 
ABC ismerete, nevek névsorba rendezése. 
Tulajdonnevek (emberek neve, városok neve stb.) 
gyűjtése, helyesírása. 
Cselekvések megnevezése.  
Igeidők használata egymás után, egymáshoz kapcsolva. 
A múlt, jelen és jövő összefüggéseinek felismerése. 
Térbeli- és időbeli viszonyok meghatározása. 
Két tárgy, személy összehasonlítása. 
Három tárgy v. személy összehasonlítása. 
Képekről szógyűjtés, mondatalkotás adott szóval. 
Szókincs- és témavariációk eltérő helyzetekben. 
Kijelentő mondatok átalakítása kérdővé, válasz a 
kérdésre. 
A cselekvést értékelő kérdésre állító, a valóságnak nem 
megfelelő kérdésekre tagadó mondatok szerkesztése. 
Élőben, és magnetofonról hallgatott beszédmódok 
értékelése: motyogás, halk, hangos, érthető beszéd, 
hadarás. 

Ének- zene: ünnepi műsor 
 
Ábrázolás- alakítás: 
ajándék, dekoráció az 
ünnepre  
 
Életvitel és gyakorlat: 
Anyagok alakítása: ajándék 
készítése 



 

 

Igeragozás:   

• egyes szám, többes szám. Személyes névmások, 
személyragok. 

• Igeidők: jelen-, múlt- és jövőidő. A „fog” ige 
használata. 

Mondattan: kijelentő mondat, kérdő mondatok. 

• Bővített, és összetett mondatok. 

• Állító- és tagadó mondatok. 

• A magán és közéleti kommunikáció tipikus 
helyzetei, kifejezésmódjuk. 

Tananyag 

• A magán és közéleti kommunikáció tipikus 
helyzetei, kifejezésmódjuk. 

• Érthető beszédre törekvés. 

• Nyelvtani ismeretek rendszerezése. 
Hangtan: 

• Mássalhangzók: egyjegyű-kétjegyű, 
rövidhosszú. 

Szótan: 

• Melléknevek fokozása. Alap- és középfok. 

• Három változó jellemzése, a felsőfok 
gyakorlása. 

• Igeragozás: egyes szám, többes szám. 

• Személyes névmások, személyragok. 

• Igeidők: jelen-, múlt- és jövőidő. A „fog” ige 
használata. 

Mondattan: 

• Bővített, és összetett mondatok alkotása. 

• Állító- és tagadó mondatok megfogalmazása 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes verbális közlésre (organikus akadályozottság esetén nonverbálisra).  Képes mondatbővítményeket és múlt időt 
használni, kifejezni magát bővített mondatokkal, mellékneveket, határozószókat, igekötőket használni spontán beszédében. Képes helyesen 
használni megtanult nyelvtani formákat, tiltó mondatokat fogalmazni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Nemzet, család, hazaszeretet, ünnepélyes, Himnusz, csend, felvonulás, király, megváltó, ünnepélyesség, ajándék, 
költő, költemény, előadás, emlékmű, Múzeum, tűzijáték, ünnep, egyház, társadalom, nemzet, történet, király, papság, kép, jelkép, korona, szent, 
vallások, templom, szeretet, gyűlölet, hangulat.  

 

Évfolyam: 8.  

 
2. Társadalmi érintkezési formák 

 
Előzetes tudás:  
Helyes viselkedésmódok ismerete és betartása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Törekvés a kulturált, ápolt megjelenésre, társas 
helyzetekben adekvát viselkedésre és kommunikációra. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Felismerni, és megváltoztatni a rossz 
szokásokat. 

• Tiszteletben tartani, és érzékelni a személyes 
tér határait. 

• Megítélni a látott helyzetek motivációját. 

• A helyes és helytelen viselkedést megnevezni, 
indokolni, és a gyakorlatban alkalmazni. 

• Az elsajátított viselkedésmódok szerint kulturált 
módon kapcsolatot tartani egyszerűbb 
helyzetekben. 

Helyzetgyakorlatok, látott esetek (fotó, videó) a témákkal 
összefüggésben. 
A felsorolt helyzetekre rövid történetek eljátszása, a 
helyes és helytelen viselkedés elválasztása. 
Iskolai helyzetekben a viselkedésmódok gyakorlása. 
A már gyakorolt viselkedési szokások átismétlése, 
gyakorlása szituációkban. A helyzetek megbeszélése, a 
helytelen viselkedés javítása. 
A köszönés módja és a köszönő felek közötti viszony 
megbeszélése. 

Életvitel és gyakorlat: 
vásárlás, közlekedés, 
vendégség  
 
Társadalmi ismeretek: 
Felkészülés a felnőtt életre: 
jó és rossz elkülönítése 



 

 

Ismeretek 
Viselkedésmódok elemzése és megbeszélése. 

• Testtartás:(pl. Himnusz alatt) beszélgetés során 
(zsebre tett kéz, vállrángatás) 

• Ülés: A leülés és felállás udvariassági rendje, az 
ülés módja (szétvetett lábak, zárt lábak, székről 
lecsúszva, asztalra felrakva stb.) 

• Járás: a közlekedés módja csoporttal, párban, 
egyedül. 

• Tekintet: iránya beszélgetés közben 
(szemkontaktus, bámulás stb.). 

• Mimika: grimasz mások megnyilvánulása 
közben. 

• Gesztikulálás. 

• Távolságtartás: a beszélgetés távolsága ismert 
és ismeretlen személynél, átkiabálás az utcán, 
valakinek a feje felett) 

• Érintés: Az érintés árnyalatai (kéz a combra, 
hátba ütés, fenekére csapás, csók arcra, 
homlokra, szájra stb.) 

• Megszólítás – Köszönés – Bemutatkozás: 
korosztály – fiatalabb, idősebb, és nemek 
szerinti különbségek figyelembevétele. 

• Viselkedési szokások megbeszélése, elemzése. 
Az alkalmazkodás, beilleszkedési szokások 
kidolgozása, begyakorlása. 

• Köszönési módok megbeszélése. (kinek, mikor, 
hogyan). Integetés, mint köszönési forma. 

• Kézfogás. Puszi. 

• Bemutatkozás – bemutatás. 

Bemutatkozás módja – a felek közötti viszony szerinti 
változatok gyakorlása. 
Helyzetgyakorlatok. 
Illő öltözet, ruhatár használata, jegy bemutatása, hely 
megkeresése, viselkedés előadás alatt (zörgés zacskóval, 
viselkedés idegen szomszéddal). 



 

 

• Megszólítás (ismerős – idegen, fiatal – idős) 

• Beszélgetés társaságban, véleményalkotás, 
tanácskérés, kérdezés. 

• Vendégségben. 

• Vendéghívás, köszöntés, búcsúztatás, kínálás. 

• Ajándék átadás és átvétel. 

• Ajándék kiválasztásának szempontjai. 

• Mozi, színház, koncert, táncos rendezvény 
látogatása. 

• Felkérés táncra, elköszönés, udvarias 
visszautasítás. 

Tananyag 

• Viselkedési szokások megbeszélése, 

• elemzése. Az alkalmazkodás, beilleszkedési 

• szokások kidolgozása, begyakorlása. 

• Köszönési módok megbeszélése. (kinek, 

• mikor, hogyan). Integetés, mint köszönési 
forma. 

• Kézfogás. Puszi. 

• Bemutatkozás – bemutatás. 

• Megszólítás (ismerős – idegen, fiatal – idős) 

• Beszélgetés társaságban, véleményalkotás, 
tanácskérés, kérdezés. 

• Vendégségben. 

• Vendéghívás, köszöntés, búcsúztatás, kínálás. 

• Ajándék átadás és átvétel. 

• Ajándék kiválasztásának szempontjai. 

• Mozi, színház, koncert, táncos rendezvény 
látogatása. 



 

 

• Felkérés táncra, elköszönés, udvarias 
visszautasítás. 

Elvárt teljesítmény: Képes megérteni a tárgyalt eseteket, észrevenni a helytelen viselkedést, indokolni a választott megoldást, helyes erkölcsi 
érzékét kialakítani. Képes a tájékozódáshoz, probléma megoldáshoz, feladata elvégzéséhez segítséget kérni, elfogadni és hasznosítani. Képes 
elsajátítani a szociális beilleszkedéshez szükséges készségeket, képességeket, tiszteletben tartani és érzékelni a személyes tér határait. Képes 
önmaga és mások viselkedését igazságosan és mértékletesen megítélni.  Képes önmagát és környezetét reálisan értékelni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: félszeg, tolakodó, bizalmaskodó, tisztelet.  A témák feldolgozása során felmerülő kifejezések és fogalmak tisztázása. 
 
 
 

 
3. Témakör: Testünk és személyes teendőink 
 

 
Előzetes tudás:  
Ismeri az egészséges életmód jellemzőit, kerüli a káros 
hatásokat. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejező képesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A test és működésének és az egészségmegőrzéssel 
kapcsolatos teendőknek a megismerése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

 

Fejlesztési feladat 

• A megismert fogalmakat főfogalom alá 
rendezni, és szókincsébe beépítve használni. 

• Önállóan megnevezni testrészeket, ízületeket 

• Nagy biztonsággal tájékozódni saját testén és 
maketten, valamint saját testéhez viszonyítva 
térben 

Tanári segítséggel önmagán és társai testén megmutatja 
és megnevezi a váll, a könyök, a térd, a csukló és a boka 
testrészeket. 
Irányítással a testen tájékozódik, téri fogalmakat 
gyakorolva. 
A jobb-bal, fent, lent és a többi viszonyszót segítséggel 
használja. 

Ábrázolás- alakítás: 
emberábrázolás agyagból, 
grafika, festmény, 
jelmezkészítés  
 
Életvitel és gyakorlat: 
személyes szükséglettel 



 

 

• Érteni a testtel kapcsolatos fogalmakat.  

• Gyakori betegségeket megnevezni, problémáit 
jelezni, és segítséget kérni.  

• A kapott utasításokat betartani a gyógyulás 
érdekében.  

• A ruházatot szezonálisan csoportosítani, és azok 
minőségi jellemzőit saját szavaival elmondani. 

• Észrevenni ruházatán a rendetlenséget. Ruháira 
vigyázni.  

• Alkalomnak megfelelő öltözködés. 

• Megnevezni az ételeket, áruféleségeket. 

• Terítési és főzési műveleteteket képek sorba 
rendezésével felidézni, azokat szavakkal, 
mondatokkal magyarázni, indokolni. 

• Érteni, és megfogalmazni az ok-okozati 
összefüggéseket. 

Ismeretek 
Testünk 

• Ízületek megnevezése (könyök, térd, boka), 
helye és funkciója. 

• Egészségügyi ismeretek (fiú – lány közötti 
eltérés). 

• Tisztálkodás. Testápolás.  

• Fertőzések kivédése. 

• Az ismertebb betegségek és jellemző tüneteik. 
A gyógyulás módja. 

• Kórházi tartózkodás fontossága.  

• Fiú – lány eltérő fejlődése. 
 
Öltözködés 

A testrészek érzékelő funkcióját segítséggel megnevezi, 
bemutatja.  
A fertőzések elkerülésének módjai rávezetéssel. 
A rendszeres és alapos tisztálkodási műveleteket 
gyakorolja. 
Fiú és lány testápolásának, tisztálkodásának 
jellegzetességei (izzadság, testszag, stb.). 
Képek segítségével az évszaknak megfelelő ruházat 
kiválasztása. 
Közös halmazokba rendezi a minden évszakban viselendő 
ruhadarabokat. 
Újságokból, katalógusokból különlegességeket kivág.  
Segítséggel fogalmazza meg gondolatait melléknevek 
használatával.  
Önállóan öltözik, vetkőzik. 
Színek szerinti, fiú, lány ruhák, felsőruházat, alsóruházat 
szempont szerinti különválasztása. 
Saját ízlés szerinti válogatás újságokból, divatlapokból.  
Önálló „ruhagyűjtemény” készítése.  
A ruhanemű megkímélése. 
Közértben a többi áruféleség megfigyelése. 
Segítséggel megnevez különböző árukat, konzerveket.  
Beszámol ismereteiről emlékezetből és eseményképek 
segítségével. 
Az ételféleségek körében szerzett ismeretek bővítése, 
salátafélék, különféle édességek. 
Az étkezés kulturált viselkedésformáinak gyakorlása. 
Egészségre káros ételek, italok számbavétele 
Képek alapján összeállít hagyományos menüt.  
Mennyiségi különbségek megállapítása étkezésnél. 

kapcsolatos teendők, 
háztartási munkák, étkezés  
 
Környezetismeret: emberi 
test, orvosi vizsgálat 



 

 

• Évszaknak és alkalomnak megfelelő ruházat 
kiválasztása önállóan. 

• Ruhadarabok kiválasztása, csoportosítása 
különböző szempontok szerint. 

• Divatlapok nézegetése, stílusok megismerése. 

•  A szekrények rendje. 
Étkezés 

• Konzervek, mirelitek, megismerése, 
felhasználása. (gyártási idő, szavatosság 
leolvasása, tárolása, felhasználása). 

• Egészséges táplálkozás. 

• Hagyományos és ünnepi ételek. 

• Főzési, sütési kellékek, alapanyagok ismerete, 
előkészítő műveletek felsorolása. Az ételekről, 
étkezésekről meglévő ismeretek rendszerezése. 

• Az egészségmegőrzés témakörében tanultak 
megfogalmazása és gyakorlása. 

• Az egészséges táplálkozás ismerete. 

• A testmozgás/sport szerepe az 
egészségmegőrzésben.  

Tananyag 
Testünk 

• Testrészek nevének használata 

• Testrészek, érzékszervek. 

• Fiú – lány eltérő fejlődése. 

• Tisztálkodás. Fiú és lány testápolásának, 
tisztálkodásának jellegzetességei (izzadság, 
testszag, stb.). Az egészségmegőrzés 
témakörében tanultak megfogalmazása és 
gyakorlása. 

Tankonyhán segítséggel készít ünnepekre szendvicseket.  
Megnevezi és használja a szükséges alapanyagokat, 
kellékeket.  
Megnevezi a munkaműveleteket. 
Az egészséges táplálkozásról képeket gyűjt. 
Kedvenc  sportot választ, amit rendszeresen gyakorol 



 

 

• Az egészséges táplálkozás ismeretei 

• A testmozgás/sport szerepe az 
egészségmegőrzésben. 

Öltözködés 

• Ruhadarabok kiválasztása, csoportosítása 
különböző szempontok szerint. 

• Divatlapok nézegetése, válogatás 

• Öltöztetés, vetkőztetés. 

• Jelmeztervezés   

• A ruhanemű megkímélése, gondozása. 

•  A szekrények rendje. 
Étkezés 

• Hagyományos és ünnepi ételek. 

• Főzési, sütési kellékek és alapanyagok 
megnevezése, előkészítő műveletek felidézése 
képekről. Az ételekről, étkezésekről meglévő 
ismeretek rendszerezése. 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni, megmutatni érzékszerveit és tudni azok funkcióit. Képes egyszerű terítési és főzési műveletek sorozatát 
elmondani, azokat magyarázni, indokolni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: test – testrész, ízület, bedagadás, fájdalom, láz, betegség, kezelés, orvosság, kenőcs, recept, gyógyítás, türelem 
testhelyzet, testtájak, különböző nemű, nemi jellegzetességek, divatos, ósdi, régimódi, fiús – lányos, ízlés, divatbemutató, jelmez, álarc 
hagyományos, ízléses-ízléstelen. 

 

Évfolyam: 8.  

 
4. Témakör: Tájékozódás térben 
 

 
Előzetes tudás:  
Érzékeli az idő múlását. 

 
Óraszám 
6 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az idő múlásának érzékelése méréssel. 



 

 

 

 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Felsorolni automatikusan, önállóan a 
hónapokat, évszakokat, napszakokat. 

• Kapcsolatot találni helyzetek, történések, és 
évszakok, hónapok, napszakok között. 

• Kiválogatni a múltra, jelenre, jövőre jellemző 
tárgyakat, képeket. 

• Tájékozódni az ismétlődő évi események és 
azok dátumai között. 

• Az aktuális dátumot megmondani, vagy tábláról 
leolvasni, naptárból sorolni a napokat kötve a 
dátumokhoz. 

• Hetesi teendői között felsorolni az ismert napi 
adatokat. 

• Eligazodni az idő fogalmai között. 

• Elkülöníteni, megnevezni a napszakokat. 

• Segítséggel leolvasni az egész órát, használni a 
volt és lesz kifejezéseket az idő 
megállapításánál. 

• Ismerni az elmúlással kapcsolatos történéseket. 
Ismeretek 

• Jelek információjának megértése a 
tájékozódáshoz, a cselekvés irányításához, az 

Tanári irányítással, képek segítségével az évszakok 
ismérveinek elmélyítése.  
A hónapok neveinek versek, dalok segítségével 
automatizálása, eseményekhez rendelése.(születésnap, 
ünnepek) 
Naptár használata. A hetek napjainak számlálása, 
napszakok megnevezése, sorrendiségének begyakorlása. 
Mikor lesz? Már elmúlt. Az idő múlásának megfigyelése. 
Régi korok meséiből, tárgyaiból segítséggel 
következtetések levonása.  
Filmekből látott jövőmotívumok feldolgozása tanári 
segítséggel. 
A valóság és a mese elemeinek szétválasztása, a sci fit 
tartalmazó képek, történetek megismerése, a félelem 
legyőzése. 
Képek időrendbe állítása.  
A látottak megfogalmazása viszonyszavak és időfogalmak 
használatával. 
Hagyományos- és digitális órákon az idő leolvasása. 
Egész óra, fél óra, perc és óra viszonya. 
Próbálkozás az óráról az aktuális időpont leolvasására, 
tájékozódásra, még hány percig tart a tanóra stb. 
Emberi élet, növények élete, állatok élete témában 
adatgyűjtés. 

Életvitel és gyakorlat: 
Egyszerű háztartási 
munkák: lakás, házi 
munkák  
 
Társadalmi ismeretek: 
közlekedésre nevelés, 
térképhasználat 



 

 

idő alakításához. 

• Évszakok, hónapok neveinek sorrendbe állítása, 
cselekvésekhez, napszakokhoz rendelése. 
Szerepjátékokban évszakok megjelenítése. 

• Múlt jelen és a jövő történéseinek 
megfogalmazása. 

• Filmeken látott események időbeli elhelyezése 
(díszletek, jelmezek megbeszélése: régen 
milyen volt a közlekedés – lassabb, mint ma, 
stb.). 

• Eseményképek rendezése: események 
előzményei, lezárása. 

• Napok, hetek, hónapok, évszakok. 

• Keltezés, dátum (évszám, hónap, nap). 

• Szünet-nyaralás. 

• Éjszaka, nappal. 

• Az óra, perc fogalmának megismerése. 

• Az idő múlása, és az elmúlás kapcsolata. 

• Az életút. Az élet végessége. 

• Fiatal, öreg. Születés, halál fogalom említése. 
Tananyag 
Iskola. 

• A tanterem makettjének elkészítése. 

• Környező utcák nevezetességeinek 

• megismerése. Alaprajz készítése az iskoláról, 

• tájékozódás az alaprajzon. Környék iskolái. 

• Néhány gimnázium, egyetem nevének említése. 
Környező iskolák megfigyelése, 
összehasonlítása a saját iskolával. 

Lakás 

Korosztályokhoz kapcsolódó tevékenységek, 
jellegzetességek gyűjtése. 



 

 

• A lakás helyiségei, berendezései, funkciói, azok 
rendeltetésszerű használata.  

• A lakás megóvása, gondozása, díszítése. 
Lakóházak típusok szerinti csoportosítása.   

• Képekről, diákról szép épületek megtekintése, a 
különlegességek megfigyeltetése, 
megfogalmazása. 

Utca, Közlekedés 

• Járművek, színterek csoportosítása. 

• A gyalogos közlekedés szabályainak betartása. 
Helyi, távolsági közlekedés. 

• Felkészülés az önálló közlekedésre. 

• A legfontosabb szabályokat rendszeresen 
gyakorolja szóban és a gyakorlatban. 

Kapcsolódási pontok: Képes megbízhatóan részt venni mindennapjain a közlekedésben. Képes észrevételeit, szükségleteit jelezni, segítséget 
kérni, megköszönni. Étkezésnél, kiránduláskor megfelelő magatartás. Természeti kincseinket, és néhány hasznát, jelentőségét megismerni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: hajóállomás, jegypénztár, kapitány, tömeg, vészfék, helyi közlekedés, jelzés, jegykezelés, állomás, pályaudvar, 
repülőtér járatok, nemzetközi, helyi, hangár, remíz, karbantartás, önállóan, körültekintően, makett, tervrajz, alaprajz, emelt, földszint, pince, 
előtér, díszítés.  

 

Évfolyam: 8.  

 
5. Témakör: Tájékozódás időben 
 

 
Előzetes tudás:  
Érzékeli az idő múlását. 

 
Óraszám 
6 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematika kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az idő múlásának érzékelése méréssel. 

 

  Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

Tanulói tevékenység 
 

Fejlesztési feladat 

• Felsorolni automatikusan, önállóan a 
hónapokat, évszakokat, napszakokat. 

• Kapcsolatot találni helyzetek, történések, és 
évszakok, hónapok, napszakok között. 

• Kiválogatni a múltra, jelenre, jövőre jellemző 
tárgyakat, képeket. 

• Tájékozódni az ismétlődő évi események és 
azok dátumai között. 

• Az aktuális dátumot megmondani, vagy tábláról 
leolvasni, naptárból sorolni a napokat kötve a 
dátumokhoz. 

• Hetesi teendői között felsorolni az ismert napi 
adatokat. 

• Eligazodni az idő fogalmai között. 

• Elkülöníteni, megnevezni a napszakokat. 

• Segítséggel leolvasni az egész órát, használni a 
volt és lesz kifejezéseket az idő 
megállapításánál. 

• Ismerni az elmúlással kapcsolatos történéseket. 
 
Ismeretek 

• Jelek információjának megértése a 
tájékozódáshoz, a cselekvés irányításához, az 
idő alakításához. 

• Évszakok, hónapok neveinek sorrendbe állítása, 
cselekvésekhez, napszakokhoz rendelése. 
Szerepjátékokban évszakok megjelenítése. 

Tanári irányítással, képek segítségével az évszakok 
ismérveinek elmélyítése.  
A hónapok neveinek versek, dalok segítségével 
automatizálása, eseményekhez rendelése.(születésnap, 
ünnepek) 
Naptár használata. A hetek napjainak számlálása, 
napszakok megnevezése, sorrendiségének begyakorlása. 
Mikor lesz? Már elmúlt. Az idő múlásának megfigyelése. 
Régi korok meséiből, tárgyaiból segítséggel 
következtetések levonása.  
Filmekből látott jövőmotívumok feldolgozása tanári 
segítséggel. 
A valóság és a mese elemeinek szétválasztása, a sci-fit 
tartalmazó képek, történetek megismerése, a félelem 
legyőzése. 
Képek időrendbe állítása.  
A látottak megfogalmazása viszonyszavak és időfogalmak 
használatával. 
Hagyományos- és digitális órákon az idő leolvasása. 
Egész óra, fél óra, perc és óra viszonya. 
Próbálkozás az óráról az aktuális időpont leolvasására, 
tájékozódásra, még hány percig tart a tanóra stb. 
Emberi élet, növények élete, állatok élete témában 
adatgyűjtés. 
Korosztályokhoz kapcsolódó tevékenységek, 
jellegzetességek gyűjtése. 

Számolás- mérés: 
Tájékozódás: időmérés, 
naptárbeosztás 
 
Ábrázolás- alakítás: 
évszakokkal kapcsolatos 
alkotások  
 
Ének- zene: az idő 
múlásával, az elmúlással 
kapcsolatos dalok 



 

 

• Múlt jelen és a jövő történéseinek 
megfogalmazása. 

• Filmeken látott események időbeli elhelyezése 
(díszletek, jelmezek megbeszélése: régen 
milyen volt a közlekedés – lassabb, mint ma, 
stb.). 

• Eseményképek rendezése: események 
előzményei, lezárása. 

• Napok, hetek, hónapok, évszakok. 

• Keltezés, dátum (évszám, hónap, nap). 

• Szünet-nyaralás. 

• Éjszaka, nappal. 

• Az óra, perc fogalmának megismerése. 

• Az idő múlása, és az elmúlás kapcsolata. 

• Az életút. Az élet végessége. 

• Fiatal, öreg. Születés, halál fogalom említése. 
Tananyag 

• Napok, hetek, hónapok, évszakok. 

• Keltezés, dátum (évszám, hónap, nap). 

• Tavaszi, nyári, őszi, téli hónapok. 

• Szerepjátékokban évszakok megjelenítése. 

• Szünet-nyaralás. 

• Éjszaka, nappal. 

• Az óra, perc fogalmának megismerése. 

• Az idő múlása, és az elmúlás kapcsolata. 

• Az életút. 

• Az élet végessége. 

• Fiatal, öreg. 

• Születés, halál fogalom említése. 



 

 

Elvárt teljesítmény: A témakör fő fogalmait beszédében megfelelően használja. Képes segítséggel leolvasni az egész órát, használni a volt és lesz 
kifejezéseket az idő megállapításánál. Képes az elmúlással kapcsolatos történéseket megérteni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Az idő múlásával, mérésével kapcsolatos fogalmak és szókincs. Dátum írása, elolvasása (termékekről gyártási idő és 
szavatosság leolvasása). Az idő múlása, az elmúlással kapcsolatos fogalmak. 

 

Évfolyam: 8.  

 
6. Témakör: Élőlények 
 

 
Előzetes tudás:  
Állatokhoz, növényekhez érdeklődve közelít. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Digitális kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A növények és állatok közötti azonosságok, 
különbözőségek megmutatása, megnevezése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyre jobban tájékozódni az őt körülvevő 
természeti világban. 

• Analógiákat találni a régi és új ismeretek között. 

• Önállóan próbálja megfogalmazni a termények 
évszakhoz történő rendelését és analógiákat.  

• Gyűjteni, rendszerezni, megfogalmazni a 
témakörben. Osztályozni, csoportosítani a 
növények fajtáit. 

• Ismerni és gondozni a környezetében lévő 
növényeket. 

• Ismerni és felsorolni a már tanult jellemzőket.  

Élő és élettelen megbízható differenciálása. Képválogatás, 
csoportosítás főfogalmak alá. 
Erdei sétán megfigyeli, tapintja a fák részeit. 
Összehasonlít, különbségeket állapít meg. 
Tanórán tapasztalatai, emlékei szerint főfogalom alá 
rendez, csoportosít. 
Fogalomhoz megfelelő képet rendel. 
Filmen, vagy a természetben megfigyeli a zöldségek, 
gyümölcsök betakarítási módját, cselekvően részt vesz a 
munkálatokban. 
Zöldségeket, gyümölcsöket, gabonaféléket megnevez, 
csoportosít. 

Ének- zene: növényekkel, 
állatokkal kapcsolatos 
dalok, zeneművek 
 
Ábrázolás, alakítás: növény 
és állat ábrázolások 
különböző technikákkal 



 

 

• Igekötős igéket használni. 

• Kérdéseit bővített mondatokkal feltenni. 

• Gondolatait érthető mondatokkal kifejezni. 

• Hosszan figyelni egy-egy dologra.  

• Legyenek ismeretei az állatkert állatairól, ismerje 
fel könyvekből, filmen. 

• Tudjon állatjelmezben tulajdonságokat 
megjeleníteni, hangokat utánozni. 

• Számoljon be a kedvenc háziállatról. 
Ismeretek 
Az élő környezet. 
Növények 

• A növények hatása életünkre (jó levegő, vitamin, 
állatokat táplál, melyeket mi eszünk meg). 

• A növények fejlődése, a fejlődés feltételei. 

• A fa részeinek bemutatása, lombos, tűlevelű, 
lombhullató, örökzöld fa fogalmának kialakítása. 

• Gabonafélék megismertetése felhasználása. 

• Gyümölcsök, zöldségek, gabonafélék 
felhasználása, tárolása, tartósítása. 

• Szobanövények ápolása. 

• Az eddig tanultak elmélyítése, rendszerezése. 

• Földünkön élő változatos növényvilág. 

• A növények létfontosságú tulajdonságai 
(oxigéntermelés). 

Állatok 

• Háziállatok fogalmának bővítése. 

• Ház körül élő állatok csoportosítása (hasznos, 
káros). 

• A felsorolt állatok tápláléka, életmódja, haszna. 

A fagyasztást, hűtést és tartósítást képekről vagy 
üzemlátogatás során megfigyeli. 
Filmről, képről, gyártási és felhasználási módjait is 
megismeri.  
Távoli földrészek növényvilága, képek, filmek 
megtekintése a témában. 
Környezetében lévő virágokat megnevezi, részeit 
felsorolja, gondozza azokat.  
Állatkerti séta vagy kirándulás alkalmával közelről 
ismerkedik az állatokkal.  
Megtanulja élőhelyeiket, táplálkozási szokásaikat 
(világatlaszban az állatok élőhelyei, életviszonyai, 
tápláléklánc). 
Ház körüli állatokról, személyesen, filmből, könyvből 
szerez ismereteket, azonosítja az élő állattal. 
Párhuzamot von háziállatok és élelmiszerek között. 
Meséket, verseket, dalokat tanul. Állatfarsang, 
jelmezkészítés, szerepjátékok, mesék dramatizálása.  
 



 

 

• Vadon élő állatok, erdei, mezei, víziállatok, 
ragadozók. 

• Hobbiállatok. 

• Csoportosítás kültakaró, táplálkozás, szaporodás 
élőhely szerint. 

• Más földrészek állatai. 

• Mesék, dalok, versek az állatokról. 
 
Tantárgy 
Növények 

• Szobanövények ápolása. 

• Lombos, tűlevelű, lombhullató, örökzöld fa 
fogalmának kialakítása. 

• Gyümölcsök, zöldségek, gabonafélék 
felhasználása,tárolása, tartósítása. 

• Az eddig tanultak elmélyítése, rendszerezése. 

• Földünkön élő változatos növényvilág. 

• A növények létfontosságú tulajdonságai. 
(oxigéntermelés) 

Állatok 

• Vadon élő állatok, erdei, mezei, víziállatok, 
ragadozók. 

• Csoportosítás kültakaró, táplálkozás, szaporodás 
élőhely szerint. 

• Mesék az állatokról. 

• Állatfarsang, jelmezkészítés, szerepjátékok, 
mesék dramatizálása. 

• Más földrészek állatai. 

Kapcsolódási pontok: Képes megevezni, azonosítani a környezetében leggyakrabban előforduló állatokat, növényeket, legfontosabb jellemzőikkel 
együtt. 



 

 

Képes elvégezni alapvető csoportosításokat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Növény- és állatvilág témakörben felmerülő fogalmak, szókincs bővítése a szükséges terjedelemben.  
 

Évfolyam: 8.  

 
7. Előkészület a felnőtt életre 

 
Előzetes tudás:  
Elkülöníteni a helyes – helytelent. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Óvatos viselkedés kapcsolatok létesítése során. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A tárgyalt eseteket megérteni, erkölcsi érzéke 
helyesen működjön, észrevenni a helytelen 
viselkedést, indokolni a választott megoldást. 

• Személyes véleményalkotás. 

• Őszinte kapcsolatot kialakítani az általa 
kiválasztott felnőttel. 

• Gondjait megosztani. 

• Ismeretlen helyzetekben helyes viselkedési 
formát választani. 

Ismeretek 

• Konfliktushelyzetek felismerése, megoldási 
módok kitalálása. 

• Boltban vásárol, de nem elég a pénze az áru 
megvásárlására (mit tegyen?). 

• Az utcán leszólítja valaki (hogy reagáljon?). 

Képek alapján adott szituációk felismerése, a probléma 
elemzése, megoldás keresése. 
A lehetséges megoldások eljátszása után a helyes 
megoldás kiválasztása, indoklása. 
(Ismert sorozatokból részletek, a Kockásfülű nyúl c. 
rajzfilm epizódjai, Frakk filmek, Magyar népmesék). 
Választás, megkülönböztetés (kinek szóló információt 
hallasz?). 
Személyes adatok és iratok kezelésének módja. 
Szituációs gyakorlatok a személyes iratok használatára 
(személyi igazolvány, bérlet, diákigazolvány, bankkártya, 
lakcím, lakáskulcs). 
Előfordulható helyzetek a helyes és helytelen cselekvésre. 
Helyzetgyakorlatok. Probléma megfogalmazása 
 
 

Életvitel és gyakorlat: 
vásárlás, közlekedés, 
vendéglátás, orvosi 
vizsgálat  
 
Társadalmi ismeretek: 
Állampolgári ismeretek, 
hivatalos dokumentumok 
használata 



 

 

• Húsvéti locsoláskor alkohollal kínálják (mit 
tegyen?). 

• Aktuálisan előforduló konfliktushelyzetek 
megbeszélése. 

• Gyermekkönyvek, filmek, ifjúsági filmek 
részleteiben megjelenő konfliktusok megoldása 
saját vélemény alapján, és a filmen. 

• Magán, és hivatalos jelleg elkülönítése. 

• Ismerkedés: bizalom, bizalmatlanság. 

• Hol, kivel közölhetem személyes adataimat? 
(önkormányzat, orvosi rendelő, rendőrség, 
iskola) 

• Hol, mikor, kinek írom alá a nevemet? 

• Segítségkérés – személyi segítő. 
Tananyag 

• Magán, és hivatalos jelleg elkülönítése. 

• Ismerkedés: bizalom, bizalmatlanság. 

• Hol, kivel közölhetem személyes adataimat? 
(önkormányzat, orvosi rendelő, rendőrség, 
iskola) 

• Hol, mikor, kinek írom alá a nevemet? 

• Segítségkérés – személyi segítő. 

 
 
 

Elvárt teljesítmény: Képes önkifejezéséhez verbális és nonverbális közlési formákat használni. Képes személyes véleményalkotásra. Képes 
hétköznapi helyzetekhez adekvát megnyilvánulással viszonyulni, ismerni és alkalmazni a társadalmi együttélés normáit. Képes a helyes és 
helytelen viselkedést megnevezni, indokolni, és a gyakorlatban alkalmazni. Képes őszinte kapcsolatot kialakítani, gondjait megosztani az általa 
kiválasztott felnőttel. 

Elvárt és javasolt fogalmak: irigység, füllentés, becsapás, lopás, konkrét helyzetekben felmerülő kifejezések és fogalmak tisztázása. 
 

 

Évfolyam: 8.  



 

 

 
8. Társas kapcsolatok 

 
Előzetes tudás:  
Szerepjátékokban jellemző tulajdonságokat megjelenít. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Együttműködés a társakkal barátságos, befogadó 
közegben. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Helyesen használni az elsajátított és 
begyakorolt udvariassági formulákat. 

• Törekedni nyílt, őszinte kommunikációra. 

• Tudni, hogy mit tehet mások előtt és mit nem 
(pl.: diákszerelem megnyilvánulásai). 

Ismeretek 
Kapcsolat az osztályközösségben: 

• barát – haragos 

• felnőtt – tanuló 

• Az átlagos érintkezés formái (udvariassági 
formulák). 

Kapcsolat az intézmény helyszíneivel: 

• tanárok, irodai dolgozók (ebédbefizetés, 
könyvtárhasználat, üzenet átadása) 

• Karbantartók, konyhai dolgozók, portaszolgálat 
(segítség kérése, üzenet átadása, együtt 
dolgozás). 

A helyes viselkedés és kommunikációs formulák 
elsajátítása és gyakorlása játékos szituációkban. 
Társakra jellemző belső tulajdonságok összegyűjtése, 
csoportosítás nemek szerint.  
Grimaszok rögzítése, különböző arckifejezések 
megfigyelése tükör előtt. 
Egymás arckifejezésének utánzása. 
Arckifejezés, testtartás elemzése fotó ill. videó felvételek 
alapján. Megadott lelkiállapot megjelenítése arccal, 
testtel. 
Ápoltság, rendezettség, célnak megfelelő öltözék. 
(sporthoz, ünnepre, stb.). 
Tágabb környezetében adódó helyzetek, képek, ábrák stb. 
megértése (piktogramok, közlekedési táblák stb.). 
Személyes tapasztalatok, saját kapcsolatok 
feltérképezése. 
A másik nemmel szembeni viselkedés alapszabályainak 
állandó megbeszélése.  

Társadalmi ismeretek: 
önismeret, társas 
kapcsolatok 
 
 Életvitel és gyakorlat: 
piktogramok értelmezése  
 
Környezetismeret: Az 
emberi test, 
egészségvédelem 
 



 

 

A nemek közötti kapcsolat. 

• A fiúkra és lányokra jellemző viselkedési módok 
szabadidőben és munkában. 

• Nonverbális kommunikáció és illemszabályok. 
Arcmimika differenciált észlelése. 

• Lelkiállapot kitalálása arckifejezésből, az 
esetleges okok feltárása. 

• Szemmel, fejmozdulattal, mimikával, kézjellel 
kifejezett utasítás közlésének és megértésének 
gyakorlása. 

• Külső megjelenés eltérő helyzetekben. Reakció. 

• Képek, ábrák, szimbólumok, szituációk 
információinak megértése (postán, az 
intézményben).  

• Különböző társasági körök. 

• Osztályközösség, iskolai barátok, az intézmény 
dolgozói, családtagok, gyermekek, fiatalok más 
intézményekből. 

• Párkapcsolatok az iskolában. Diákszerelem. 

• A telefonálás illemszabályai. 

• Viselkedés kötött és kötetlen élethelyzetben 
(szabadidőben). 

Tananyag 

• Különböző társasági körök. 

• Osztályközösség, iskolai barátok, az 

• intézmény dolgozói, családtagok, gyermekek, 
fiatalok más intézményekből. 

• Párkapcsolatok az iskolában. Diákszerelem. 

• A telefonálás illemszabályai. 

Elfogadható és nem megengedhető tényezők elemzése 
egy kapcsolatban. 
Telefonálás gyakorlása mesterségesen kialakított és valós 
helyzetekben. 
Viselkedés kötetlen helyzetben: köszönés, hangoskodás, 
öltözködés, tisztálkodás. 
 
 
 
 



 

 

• Viselkedés kötött és kötetlen élethelyzetben 
(szabadidőben). 

Elvárt teljesítmény: Képes az interakciós fél érzelmeinek, gesztusainak, igényeinek felfogására, kerülni a feltűnő, oda nem illő viselkedést. 
A testbeszéd információközlő értékét ismeri, képes válaszreakciókra, érzelmein uralkodik. Képes az elsajátított viselkedésmódok szerint kulturált 
módon kapcsolatot tartani egyszerűbb helyzetekben.  

Elvárt és javasolt fogalmak: barát, barátságos, ellenség, ellenfél, barátságtalan, elutasítás, elutasító, szeretet, szerelem, intimitás szigorú, ideges, 
gondterhelt, vidám, alkalom, ápolt, rendezett, kezelési útmutatók ábrái, közlekedési táblák. 

 

Évfolyam: 8.  

 
10. Médiaismeret 

 
Előzetes tudás:  
Helyes, helytelen elkülönítése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Digitális kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyensúlyra törekedés a szabadidő eltöltése során. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerűbb szókincsű írott anyagból a lényeget 
megérteni. 

• Kedvenc műsorát kiválasztani, és figyelemmel 
kísérni. 

• Helyesen viselkedni a könyvtárban. 

• A papíralapú termékeket helyesen, kímélően 
használni.  

• Tudni: a könyv és folyóirat érték, kímélni kell! 

Műsorújság használata (időpont, műsor keresése). 
Mozi, színház műsor használata 
A kívánt eszköz kiválasztása, működtetése. 
Szerepjátékok: iskolai hírek, családi hírek. 
Hang nélkül, csak mimika és testbeszéd alapján kitalálni a 
hírek tartalmát (szomorú, vidám, semleges hír: baleset 
bejelentése, sportgyőzelem, időjárás-jelentés stb.)  
Cím, író szerinti keresés – az abc rend szerinti 
tájékozódás. 

Információs eszközök 
használata: DVD, CD 
lejátszása, célzott internet 
használat,  
 
Olvasás- írás: Értő olvasás  
 



 

 

• Baleset- és rongálásmentesen használni az 
eszközöket a megszabott keretek között. 

• Egyensúlyra törekedni a szabadidő eltöltése 
során. 

• Törekedni az önkorlátozásra. 
Ismeretek 

• Tömegkommunikációs műfajok és eszközök 
közötti tájékozódás. 

• Írott kommunikáció: (szórólapok, műsorújság, 
reklám, időjárás-jelentés). 

• Elektronikus hordozók (számítógép, TV, Videó, 
DVD, CD, játékok) használata (lejátszás, be-, 
kikapcsolás, működtetés). 

• Kisközösségi kommunikáció alapvető helyzetei, 
magatartásformái. 

• Könyvtárhasználat. A kívánt könyv, kiadvány 
megkeresése, kiválasztása. 

• Írott kommunikáció áttekintése: szórólapok, 
reklámok, terméktájékoztatók, korosztálynak 
megfelelő újságok, folyóiratok áttekintése. 

• Mindennapos, szokásos médiahasználat (rádió, 
TV).  

• A műsorok kiválasztásának szempontjai (pl.: 
korosztályos ajánlás, időpont, családi 
időbeosztás, stb.). 

• Véleményalkotás, vitakészség alakítása. 

• Montázs, plakát készítése 

• Képek keresése, csoportosítása 
Tananyag 

A termékek áttekintése, téma keresése, az olvasottak 
rövid összefoglalása (pl.: hogyan ajánlanád társaidnak az 
adott cikket, miért érdekes az adott információ? stb.). 
Hangkazetta, CD, DVD, videó, számítógép működtetése 
önállóan felügyelettel. 
Műsorújságból kiválasztja a kívánt programot, az időpont 
megjegyzése, a látottak megbeszélése, kritika 
megfogalmazása (tetszett, nem, miért?). 
Képek keresése adott témában, csoportosításuk 
meghatározott szempontok szerint 
Montázs, plakát készítése a számítógépen segítséggel, 
csoportosan 

Társadalmi ismeret: 
tanulmányi séta, 
intézmény-látogatások 
 
Ábrázolás-alakítás 
 
 



 

 

• Könyvtárhasználat. A kívánt könyv, kiadvány 
megkeresése, kiválasztása. 

• Írott kommunikáció áttekintése: szórólapok, 
reklámok, terméktájékoztatók, korosztálynak 
megfelelő újságok, folyóiratok áttekintése. 

• Elektronikus hordozók használata (lejátszás, be-
, kikapcsolás) 

• Mindennapos, szokásos médiahasználat (rádió, 
TV). 

• A műsorok kiválasztásának szempontjai (pl.: 
korosztályos ajánlás, időpont, családi 
időbeosztás, stb.). 

• Véleményalkotás, vitakészség alakítása. 

• Montázs, plakát készítése 

• Képek keresése adott témában, csoportosítása 
meghatározott szempontok szerint 

Elvárt teljesítmény: Képes megérteni az ábrák, szimbólumok, szituációk információit, egyszerűbb szókincsű írott anyagból a lényeget megérteni. 
Képes az önkorlátozásra a szórakoztató elektronikai eszközök használatakor, és az életkori kötöttségeket figyelembe venni műsorválasztás során. 
Képes a valóságot és virtuális valóságot elkülöníteni. Kiválasztani és figyelni kedvenc műsorát. Képes megfelelően viselkedni a könyvtárban, a 
papíralapú termékeket helyesen, kímélően használni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A médiában használatos szófordulatok, kifejezések tartalma. A használat során előforduló kifejezések és fogalmak. 
Olvasójegy, tagdíj, katalógus, kölcsönzési idő lejár, hír, tájékoztató, készlet erejéig érvényes, tartalomjegyzék, előfizetés, ingyenes lap. 

 



 

 

13.2 OLVASÁS - ÍRÁS 

Évfolyam: 1-8. 

 

A tanterv teljesítésének órakerete 

 

Évfolyamok 1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-8. 

Heti óraszám 3 4-5 5 4 

2 éves óraszám 216 288-360 360 288 

Ebből kötött 194 260-324 324 260 

Szabadon tervezhető 

órakeret 
22 28-36 36 28 

 

A tantárgy témáihoz tartozó időkeretek 

 

Témakör / Évfolyam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

1. Beszédfejlesztés 16 15 8 10 10 10 2 2 

2. Térorientációs gyakorlatok 17 15 12 12 14 10 - - 

3. Finommozgások fejlesztése 17 15 10 12 3 2 - - 

4. Szem-kéz koordinációjának 

fejlesztése 
17 13 10 10 3 2 - - 

5. Emlékezet-, gondolkodás- 

és figyelemfejlesztése 
18 15 6 8 7 8 4 4 

6. Íráselemek tanítása 23 35 15 20 - - - - 

7. Betűtanítás - - 33 33 40 35 30  30 

8. Olvasás  - - 30 35 31 33 28 28 

9. Írás - - 20 40 41 40 40 40 

10. Értő olvasás - - - - 31 40 40 40 

Összesen 108 108 144 180 180 180 144 144 

Ebből szabadon tervezett      11 11 14 18 18 18 14 14 

 

  



 

 

Évfolyam: 1-8. 

 

Tantárgyi célok és feladatok 

A tantárgy célja, hogy megalapozni és fejleszteni az olvasás-írás elsajátításához és 

gyakorlásához szükséges alapkészségeket és a fogalmi gondolkodást, fejleszteni a 

kommunikációs képességet, a grafomotorikát és az artikulációt. 

A középsúlyosan értelmi fogyatékos tanuló esetében a pedagógusok feladata elérni, hogy az 

életkornak és az egyéni képességeknek megfelelő olvasási és írási technikák folyamatos 

fejlesztésével, és alkalmazásával a tanuló legyen képes az információkat elemi szinten 

megszerezni, átadni, legyen képes könnyen érthető, rövid szöveg elolvasására, értelmezésére, 

néhány egyszerű gondolat leírására egyre kevesebb segítséggel. 

A tanulókkal szemben támasztott elvárás, hogy folyamatosan legyen képes megismerni a az 

olvasott és írott betűk, szavak, egyszerű mondatok jelentéstartalmát, váljon igénnyé az egyszerű 

írásos utasítások, figyelmeztetések, feliratok értelmezése, alakuljon ki a tevékenységek és 

információk piktogramos megjelenítésének értelmezési képessége, folyamatosan bővüljön a 

környezetben előforduló írásos utasítások megértése, követése. 

A képességeknek megfelelő szinten váljon igényévé az olvasási és írási tevékenységekkel 

összefüggő szabadidő eltöltés lehetőségeinek gyakorlása, alakuljon ki a környezet iránti 

érdeklődés, az ismeretek megszerzésére irányuló spontán törekvés. Az elsajátított olvasási 

technikával alakuljanak ki olyan képességek, amelyek hozzásegítik a tanulót a kommunikációs 

eszközök használatához, a mindennapi életbe való beilleszkedéshez. 

Hivatalos iratok, űrlapok kitöltése során ismerje fel, segítséggel vagy önállóan alkalmazza 

személyes adatait, és védje azokat az illetéktelen használótól. 

A tantárgy feladata valamennyi betűtípus megismertetése (kicsi-nagy, nyomtatott-írott), a 

feliratokon, számítógépes billentyűkön történő biztos eligazodás érdekében. 

 

1-2. évfolyam 

 

Az első két évfolyamon az olvasás-írás képességének előkészítése folyik. Minden 

tevékenység arra irányul, hogy a tanulók érdeklődését felkeltse az írásos információ 

megszerzésére, megalapozódjanak az olvasás és írás elsajátításához nélkülözhetetlen 

képességek.  

Ehhez a gondolkodási, érzékelési és észlelési funkciók közül elsősorban a figyelemre, az 

emlékezetre, a szem-kéz koordinációra, a finommanipulációra van szükség. 

Az erkölcsi nevelés területét megalapozza az egyszerű szabályok betartása, a feladatok 

elvégzésének és a csoportos fejlesztési helyzetnek megfelelő viselkedés, segítőkész magatartás 

a társakkal, egyszerű utasítások megértése és végrehajtása, a szabályok megismerése, a 

rendezett környezetre, a tanszerek, eszközök megóvására való igény kialakítása. 

Az önismeret és társas kapcsolati kultúra fejlesztésében fontos szerepet tölt be a megfelelő 

pozitív hozzáállás kialakításával, a türelem magalapozásával, a feladatok végrehajtásával, a 

társak próbálkozásainak kivárásával, és az alkalmazkodóképességgel. 

A tanulás tanítását segíti az írásos, képes információk megszerzése iránti igény kialakulása és 

a tanulás iránti érdeklődés. 

A tantárgy az anyanyelvi kommunikáció területét a képek, tárgyak megnevezésével, 

azonosításával, az alapvető téri relációkban a formák, alakzatok érzékszervekkel történő 

azonosításával, megnevezésével, az írás megtanulását a tájékozódás segítésével, megfelelő 

grafomotoros képességek, megfelelő íróeszköz-használat kialakításával és fejlesztésével, a 

megfelelő nyomaték alkalmazásával és a papírhatárok betartásával támogatja.  



 

 

A szociális és állampolgári kompetenciaterület fejlődését elősegíti az alapvető viselkedési 

normák betartása, a koncentrált figyelemhez szükséges tantermi légkör megalapozása, a 

csoportba való beilleszkedés, és a feladathelyzet elfogadása. 

A hatékony, önálló tanulás fejlesztése megvalósul a helyes és pontos feladatvégzés iránti igény 

kialakításával, a munkavégzés pontosságára törekvéssel, a feladattudat és a kitartás 

megalapozásával. 



 

 

Évfolyam: 1.  

 
1. Beszédfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Szemkontaktus felvétele, tartása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Hangképző szervek szabályozásának kialakítása, erősítése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szabályos légzést kialakítani, a levegőt 
megfelelően beosztani.  

• Utánzókészséget kialakítani. 

• Környezete alapvető hangjait 
megkülönböztetni, a hangforrások irányát 
felismerni. 

• Hallásdifferenciáló készséget fejleszteni. 

• Megfelelő hangerőt használni spontán beszéd 
során. 

• Beszédmotiváció egyszerű mondókákkal, 
versekkel, mozgásos játékkal kísérve. 

• Kétütemű gyakorlat végzése utánzással. 

• Ritmusérzék fejlesztése együttműködéssel. 

• Környezet tárgyait, azok rendeltetését 
megismerni. 

• Rákérdezésre adekvát válaszokat, jelzéseket 
adni. 

• 3-4 hangból álló ritmus letapsolása utánzással. 

Légzéstechnika fejlesztése. Hangképző szervek 
használatának tudatosítása, gyakorlása. 
Ajak- és nyelvgyakorlatok. Artikulációs gyakorlatok. 
Hangok artikulálása, szájról olvasás, állathangok utánzása. 
Hangforrások, ismert dallamok felismerése, 
differenciálása. 
Környezet tárgyainak megnevezése, képolvasás, 
tevékenységek megnevezése, játékos utasítások 
végrehajtása. 
Köszönés, megszólítás. 
Irányított közös játék társakkal. Szerepjátékok. 
Szavak ejtése, szótagolás. 
Új szavak ismétlése, alkalmazása párbeszédben. 
 
 
 
 
 
 

Ének- zene: ritmizálás 
 
Kommunikáció:  logopédiai 
gyakorlatok  
 
Játékra nevelés: 
szerepjáték 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Egyeztetés: szavakat tárggyal, képpel. 
Ismeretek 

• Beszédtechnika fejlesztése. 

• Hallásfigyelem fejlesztés. 

• Ritmusfejlesztés. 

• Szókincs-bővítés. 

• Kommunikációs készségfejlesztés. 
Tantárgy 

• Beszédtechnika fejlesztése 

• Hallásfigyelem fejlesztés 

• Ritmusfejlesztés 

• Szókincs-bővítés 

• Kommunikációs készségfejlesztés 

 
 

 

Elvárt teljesítmény: Képes a feladathelyzetet elfogadni, együttműködő, motiválható a beszédszervi gyakorlatok végzése során. Képes figyelmét 
néhány percig a feladatra irányítani. Felismeri környezete hangjait, zörejeit, társai és a vele foglalkozó felnőttek hangját. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Fontosabb hangképző szervek nevei, kilégzés, belégzés. Némán, halkan, hangosan. A mozgásokban részt vevő 
testrészek megnevezése. Lassú, gyors, egyenletes. Alapvető érintkezési formulák (rokon, barát, idegen). Munka, játék. Kedélyállapot kifejezésére 
szolgáló szavak.  

 

Évfolyam: 1.  

 
2. Térorientációs gyakorlatok 

 
Előzetes tudás:  
Nagymozgások összerendezése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Eligazodás nagyobb, ismert térben, helymeghatározás 
követése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• A relációs fogalmakat megérteni, és helyesen 
alkalmazni cselekvés során. 

• Soralkotás, balról jobbra haladás spontán 
módon. 

• A bal-jobb oldal, irány differenciálása jelölés 
segítségével. 

• Testséma kialakítása. 

• A könyvek, papírlapok kíméletes használata, 
előre, hátra lapozás egyesével. 

Ismeretek 

• Téri relációk felismerése, létrehozása. 

• Relációs fogalmak. 

• Irányok. 

• Eligazodás nagyobb térben (tanterem). 
Tananyag 

• Téri relációk felismerése, létrehozása. 

• Relációs fogalmak. 

• Irányok 

Tárgyak helyének meghatározása, egymáshoz 
viszonyítása. 
Relációs fogalmak megállapítása képen. 
Térirányok nagymozgásokkal.  
Téri relációk felismerése síkban (feladatlapon). 
Testtájékok megmutatása, megnevezése.  
Soralkotás tárgyakkal, képekkel, rajzzal. 
Eldugott tárgyak keresése, helymeghatározások. 
 

Játékra nevelés: didaktikai 
játékok 
 
Kommunikáció: térbeli 
tájékozódás, viszonyítás 

Elvárt teljesítmény: Képes az irányokat: fentről le, balról jobbra, utánzással alkalmazni. Képes segítséggel alkalmazni – megnevezésre – a téri 
relációkat. 
Képes felismerni a soralkotás (két elemből álló) ritmusát, próbálja azt (segítséggel) utánozni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: elől, hátul, középen, oda, vissza, alatt, mellett, alá, mellé, ki, be, fel, le irány-határozók, középen, bal, jobb, középső, 
szemben, háttal. Könnyen érzékelhető ellentét-párok hideg-meleg, sötét-világos, felnőtt, gyerek, öreg, fiatal, férfi, nő képen és valóságban. Ki? 
Mi? Kérdőszó értelmezése. Tárgyak, személyek megkülönböztetése. 

 

Évfolyam: 1.  

 
3. Finommozgások fejlesztése. 

 
Előzetes tudás:  
Fogás erősség és gyengeség tudatos irányítása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Ujjakat ügyesítése. Biztos ceruzafogás. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Hüvelyk-, és mutatóujjának egyenkénti önálló 
mozgatása. 

• Tárgyakat két- illetve három ujjal megfogni.  

• Keményebb agyagok, vastagabb drótok 
alakítása, megmunkálása. 

• A zsírkréta, kréta, ceruza helyes fogása és 
tudatos irányítása. 

• Író- és rajzeszközöket megfelelő nyomatékkal 
használni. 

• Ismert tárgyak felismerése tapintással. 

• Ujjak egyenkénti, akaratlagos mozgatása. 
Ismeretek 

• Ujjak irányított mozgatása. 

• Tevékenység apró tárgyakkal. 

• Kéz izomzatának fejlesztése. 

• Helyes, szabályos, célszerű ceruzafogás 
elsajátítása, gyakorlása. 

• Megfelelő nyomaték gyakorlása. 

• Érzékelési gyakorlatok tapintással. 

• Ujjak mozgatásának finomítása. 
Tananyag. 

• Formák megfigyelése, körüljárása. 

• Formák kirakása, átrajzolása. 

Kéz ujjai (mondókák), ujjak „számlálása”, „zongorázás”. 
Gyöngy felszedése, Pötyi játék használata, papír 
tépkedése, mozaik ragasztása. 
Gyúrás, nyomkodás agyaggal, drót hajlítása. 
Vonalak húzása megfelelő nyomatékkal és ceruzafogással. 
Színezés, spontán rajzolgatás. 
Tárgyak felismerése, kiválasztása tapintással. 
Játékos gyakorlatok „zongorázás”, kopogás, integetés. 
 

Játékra nevelés: gyakorló 
játék, kéz és ujj-játékok 
 
Ábrázolás- alakítás: 
papírtépés, sodrás, 
gyurmázás 



 

 

• Könyv, füzet használata. 

Elvárt teljesítmény: Képes környezete iránt érdeklődni, alapvető kommunikációs készsége alakuljon (közeledésre adekvát reakció, részvétel közös 
tevékenységben /passzív is/, elemi szükségletek, igények jelzése). 

Elvárt és javasolt fogalmak: Ujjak nevei, egyenes-, behajlított ujj. Kopogás alul, felül, kívül, belül, elől, hátul. kicsi, nagy, egy darab, kerek, lapos, 
egyenes, görbe, erősen, gyengén, álló-, fekvő egyenes, kör-, kapu- és csésze-vonal, sötét, halvány, sima, érdes, puha, kemény, gömbölyű, lapos, 
hosszú, rövid, vastag, vékony, dolgozik, játszik, baleset-óvatosság. 

 

 

Évfolyam: 1.  

 
4. Szem-kéz koordinációjának fejlesztése. 

 
Előzetes tudás:  
Egyszerű mozdulatok kitartó ismétlése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Formák helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Labdadobás, gurítás célirányosan, labdát 
elkapni. 

• Szabály megértése és betartása képességei 
szerint. 

• Tekintetét tudatosan irányítani, fixálni. 

• Feltűnő hasonlóságot megtalálni különböző 
tárgyakon. 

Ismeretek 

• Célzott gurítás, dobás. 

• Határok betartása. 

• Dominóval, fűzés. 

• Szemtorna. 

Labda dobása, autó gurítása egymásnak, „kapuba”, célba. 
Kockák egymásra rakása, építés párhuzamosan, minta 
szerint Dominó élére állítása. 
Nagy gyöngyök fűzése hurkapálcára, drótra, spárgára, 
ritmikus sor két színnel.  
Mozaik kirakás, nyomdázás meghatározott helyre, rajzolás 
során keret tisztán hagyása, autó végigvezetése „úton” 
Mozgó tárgy követése szemmel, tájékozódás egy 
szemmel. 
Logikai játék, hasonló formák keresése, egyeztetés 
feladatlapon. 
Nagy gyöngy fűzése. 
 

Önkiszolgálás: gombolás, 
fűzés 
 
Játékra nevelés: 
konstrukciós játék 



 

 

• Formák összehasonlítása. 
Tantárgy 

• Ujjak irányított mozgatása. 

• Tevékenység apró tárgyakkal. 

• Kéz izomzatának fejlesztése. 

• Megfelelő nyomaték gyakorlása. 

 
 
 
 
 

Elvárt teljesítmény: Részt vesz irányított csoportos tevékenységben. Képes a feladatot elvégezni, szabályokat betartani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: gurítás-dobás. A helyváltoztatás szinonimái. Kösd össze! Illesztés, igazítás, gyöngy-sor, hosszabb, rövidebb, eleje, 
vége, közepe, betöltés, kihagyás. bele, mellé, találat, alapszínek, sötét, világos, hosszabb rövidebb. hosszában, keresztben, fordítva, méret, szín, 
forma, ugyanolyan, hasonló. Ruhadarabok neve. 

 

Évfolyam: 1.  

 
5. Emlékezet-, gondolkodás- és figyelemfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Rövid verbális emlékezet. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyszerű összefüggések, különbségek, hasonlóságok 
felismerése. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Rövid szavakat utánamondani, ismételni, 
néhány percnyi szünet után felidézni. 

• Változásokat észlelni, jelezni. 

• Egyszerű összefüggéseket felismerni, 
megfogalmazni. 

• Halmazból egy-egy meghatározott tárgyat 
kiválasztani. 

• Ismert tárgyakat, ismert fogalmak alá rendelni. 

Szavak felidézése, és ismételt mondása játékos formában. 
Tárgyak sorából „Mi tűnt el? Mi változott?” 
Eseményképek feldolgozása, egyszerű összefüggések 
felismerése. 
Színek szerinti válogatás. 
Egyes szavak, képről alkotott mondatok azonnali és 
késleltetett utánamondása. 
Lefordított képek megtalálása, képes lottó, puzzle-k.  
 

Játékra nevelés: didaktikus 
játékok 
 
Kommunikáció: versek 
mondókák közös és egyéni 
elmondása 



 

 

Ismeretek 

• Rövid szavak utánamondása. 

• Tárgyak megfigyelése, változás észlelése 

• Összefüggések felismerése. 

• Csoportosítás. 

• Mondókák együtt mondással. 

• Szavak utánamondása. 

• Versek, dalok mondókák tanulása. 

• Figyelemfejlesztő játékok. 
Tananyag 

• Célzott gurítás, dobás. 

• Építés kockával, dominóval 

• Főzés. 

• Határok betartása. 

• Pontok összekötése 

Elvárt teljesítmény: Képes a tanult verseket, dalokat, mondókákat társaival csoportosan elmondani. Képes elemi szinten a csoportba illeszkedni, 
ismeri és megnevezi társait és a vele foglalkozó felnőtteket. 

Elvárt és javasolt fogalmak: ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, Miért? kérdésre adekvát válasz. Alapfogalmak körének bővítése (étel, ruhanemű, 
jármű, játékok, bútorok, edények, járművek, funkciójuk). Versek, mondókák szavainak értelmezése. Képen látható cselekvések megnevezése. 

 

Évfolyam: 1.  

 
6. Íráselemek tanítása. 

 
Előzetes tudás:  
Kétujjas fogás. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Tárgyak válogatása forma alapján. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 
Tanulói tevékenység 

Kapcsolódási pontok 



 

 

  

Fejlesztési feladat 

• Alapformákat egyeztetni, biztosan 
differenciálni, felismerni a környezet tárgyain. 

• Felismerhető formákat létrehozni segítséggel, 
különböző eszközökkel. 

• Tanszereket rendeltetésszerűen, kíméletesen 
használni 

• Az instrukciókat pontosan követni. 

• Tudatosan alkalmazni egyenes és görbe 
vonalakat. 

Ismeretek 

• Formák differenciálása, egyeztetése. 

• Formák megfigyelése, körüljárása, átrajzolása. 

• Irányok követése. 

• Irányított vonal húzása, átírás. 

• Helyes testtartás, ceruzafogás gyakorlása. 

• Határok betartásának gyakorlása. 
Tananyag 

• Rövid szavak utánamondása. 

• Tárgyak megfigyelése, változás észlelése 

• Összefüggések felismerése. 

• Csoportosítás. 

• Mondókák együtt mondással. 

Tárgyak megfigyelése, összehasonlítása, felismerése 
tapintás útján. 
Egyenes és görbe vonal követése. 
Szögletes és kerek formák kirakása, átrajzolása homokba 
bottal, papírra ujjal, ecsettel, ceruzával. 
Vonal rajzolása le, fel, jobbra, balra. 
Egyenes, kör, csigavonal, egyszerű szögletes formák 
szabályos átírása, másolása áttetsző papírra. 
A folyamatos munka idejének fokozatos növelése. 
 

Mozgásnevelés: téri 
tájékozódás 
 
Ábrázolás- alakítás: 
homoktáblán, gríztáblán 
rajzolgatás ujjal, bottal 

Elvárt teljesítmény: Képes a különböző íróeszközöket (segítséggel) alkalmazni, gyakorolni a ceruzafogást, tudatosan alkalmazni az író- és 
rajzeszközök, ceruza megfelelő nyomatékát. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Egyszerű formák nevei: kör, négyzet, háromszög. Az összehasonlítás szavai ugyanolyan, ugyanoda. 
Helymeghatározások. A könyvben való tájékozódás szavai, üres sor, tele sor,…Kösd össze!  Kerüld ki! 

 

Évfolyam: 2.  



 

 

 
1. Beszédfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Szemkontaktus felvétele, tartása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Hangképző szervek szabályozásának kialakítása, erősítése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szabályos légzést kialakítani, a levegőt 
megfelelően beosztani.  

• Utánzókészséget kialakítani. 

• Környezete alapvető hangjait 
megkülönböztetni, a hangforrások irányát 
felismerni. 

• Hallásdifferenciáló készséget fejleszteni. 

• Megfelelő hangerőt használni spontán beszéd 
során. 

• Beszédmotiváció egyszerű mondókákkal, 
versekkel, mozgásos játékkal kísérve. 

• Kétütemű gyakorlat végzése utánzással. 

• Ritmusérzék fejlesztése együttműködéssel. 

• Környezet tárgyait, azok rendeltetését 
megismerni. 

• Rákérdezésre adekvát válaszokat, jelzéseket 

Légzéstechnika fejlesztése. Hangképző szervek 
használatának tudatosítása, gyakorlása. 
Ajak- és nyelvgyakorlatok. Artikulációs gyakorlatok. 
Hangok artikulálása, szájról olvasás, állathangok utánzása. 
Hangforrások, ismert dallamok felismerése, 
differenciálása. 
Környezet tárgyainak megnevezése, képolvasás, 
tevékenységek megnevezése, játékos utasítások 
végrehajtása. 
Versek, dalok szövegének értelmezése. 
Köszönés, megszólítás. 
Irányított közös játék társakkal. Szerepjátékok. 
Szavak ejtése, szótagolás. 
Új szavak ismétlése, alkalmazása párbeszédben. 
 
 
 
 
 
 

Ének- zene: ritmizálás 
 
Kommunikáció:  logopédiai 
gyakorlatok  
 
Játékra nevelés: 
szerepjáték 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

adni. 

• A környezetre vonatkozó önálló 
megállapításokat tenni, interaktív kapcsolatot 
alakítani. 

• 3-4 hangból álló ritmus letapsolása utánzással. 

• Egyeztetés: szavakat tárggyal, képpel. 
Ismeretek 

• Beszédtechnika fejlesztése. 

• Hallásfigyelem fejlesztés. 

• Ritmusfejlesztés. 

• Szókincs-bővítés 

•  Kommunikációs készségfejlesztés. 
Tananyag 

• Beszédtechnika fejlesztése 

• Hallásfigyelem fejlesztés 

• Ritmusfejlesztés 

• Szókincs-bővítés 

• Kommunikációs készségfejlesztés 

 

Elvárt teljesítmény: Képes a feladathelyzetet elfogadni, együttműködő, motiválható a beszédszervi gyakorlatok végzése során. Képes figyelmét 
néhány percig a feladatra irányítani. Felismeri környezete hangjait, zörejeit, társai és a vele foglalkozó felnőttek hangját.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Fontosabb hangképző szervek nevei, kilégzés, belégzés. Némán, halkan, hangosan. A mozgásokban részt vevő 
testrészek megnevezése. Lassú, gyors, egyenletes. Kérdés, felelet, ki? mi? hol? (miért? mikor?) kérdések értelmezése. Alapvető érintkezési 
formulák (rokon, barát, idegen.) Munka, játék. Kedélyállapot kifejezésére szolgáló szavak. Térirány-meghatározások. Versek, dalok szövegének 
értelmezése. 

 

Évfolyam: 2.  

 
2. Térorientációs gyakorlatok 

 
Előzetes tudás:  
Nagymozgások összerendezése. 
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Fejlesztendő kompetencia: Tantárgyfejlesztési célok:  



 

 

Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Eligazodás nagyobb, ismert térben, helymeghatározás 
követése. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A relációs fogalmakat megérteni, és helyesen 
alkalmazni cselekvés során. 

• Soralkotás, balról jobbra haladás spontán 
módon. 

• A bal-jobb oldal, irány differenciálása jelölés 
segítségével. 

• Testséma kialakítása. 

• A könyvek, papírlapok kíméletes használata, 
előre, hátra lapozás egyesével. 

Ismeretek 

• Téri relációk felismerése, létrehozása. 

• Relációs fogalmak. 

• Irányok. 

• Eligazodás nagyobb térben (tanterem). 

• Irányjelző nyilak ismerete és használata. 

• Eligazodás két dimenzióban (könyv, feladatlap). 
Tananyag 

• Téri relációk felismerése, létrehozása. 

• Relációs fogalmak. 

• Irányok 

•  Eligazodás nagyobb térben (tanterem). 

• Irányjelző nyilak ismerete és használata. 

Tárgyak helyének meghatározása, egymáshoz 
viszonyítása. 
Relációs fogalmak megállapítása képen. 
Térirányok nagymozgásokkal.  
Téri relációk felismerése síkban (feladatlapon). 
Testtájékok megmutatása, megnevezése.  
Soralkotás tárgyakkal, képekkel, rajzzal. 
Eldugott tárgyak keresése, helymeghatározások. 
Nyilak elhelyezése, megfigyelése padokon, táblán, 
feladatlapon 
Adott ábra, kép megkeresése könyvben. 

Játékra nevelés: didaktikai 
játékok 
 
Kommunikáció: térbeli 
tájékozódás, viszonyítás 



 

 

• Eligazodás két dimenzióban (könyv, feladatlap). 

Elvárt teljesítmény: Képes az irányokat: fentről le, balról jobbra, utánzással alkalmazni. Képes segítséggel alkalmazni – megnevezésre – a téri 
relációkat. 
Képes felismerni a soralkotás (két elemből álló) ritmusát, próbálja azt (segítséggel) utánozni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: elől, hátul, középen, oda, vissza, alatt, fölött, mellett, alá, fölé, mellé, ki, be, fel, le  irány-határozók (bele, fölé, mögé) 
balra, jobbra, középen, bal, jobb, középső, szemben, háttal. Könnyen érzékelhető ellentét-párok hideg-meleg, sötét-világos, felnőtt, gyerek, öreg, 
fiatal, férfi, nő képen és valóságban. Ki? Mi? Kérdőszó értelmezése. Tárgyak, személyek megkülönböztetése. 

 

Évfolyam: 2.  

 
3. Finommozgások fejlesztése. 

 
Előzetes tudás:  
Fogás erősség és gyengeség tudatos irányítása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Ujjakat ügyesítése. Biztos ceruzafogás. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Hüvelyk-, és mutatóujjának egyenkénti önálló 
mozgatása. 

• Tárgyakat két- illetve három ujjal megfogni.  

• Keményebb agyagok, vastagabb drótok 
alakítása, megmunkálása. 

• A zsírkréta, kréta, ceruza helyes fogása és 
tudatos irányítása. 

• Író- és rajzeszközöket megfelelő nyomatékkal 
használni. 

• Ismert tárgyak felismerése tapintással. 

• Ujjak egyenkénti, akaratlagos mozgatása. 

Kéz ujjai (mondókák), ujjak „számlálása”, „zongorázás”. 
Gyöngy felszedése, Pötyi játék használata, papír 
tépkedése, mozaik ragasztása. 
Gyúrás, nyomkodás agyaggal, drót hajlítása. 
Vonalak húzása megfelelő nyomatékkal és ceruzafogással. 
Színezés, spontán rajzolgatás. 
Tárgyak felismerése, kiválasztása tapintással. 
Játékos gyakorlatok „zongorázás”, kopogás, integetés. 
„Szerelés” fogóval, anyacsavarral stb. 
Mozdulatok alapján mindennapi tevékenység felismerése, 
utánzása. 
 

Játékra nevelés: gyakorló 
játék, kéz és ujj-játékok 
 
Ábrázolás- alakítás: 
papírtépés, sodrás, 
gyurmázás 



 

 

• A szerszámok rendeltetésszerű használata 
utánzással. 

• Kételemes mozdulatsor felidézése, utánzása 
megfigyelés után. 

Ismeretek 

• Ujjak irányított mozgatása. 

• Tevékenység apró tárgyakkal. 

• Kéz izomzatának fejlesztése. 

• Helyes, szabályos, célszerű eruzafogás 
elsajátítása, gyakorlása. 

• Megfelelő nyomaték gyakorlása. 

• Érzékelési gyakorlatok tapintással. 

• Ujjak mozgatásának finomítása. 

• Eszközök, szerszámok fogása. 

• Mozdulatok utánzása. 
Tananyag 

• Érzékelési gyakorlatok tapintással. 

• Ujjak mozgatásának finomítása. 

• Kéz, ujjak erősítése. 

• Eszközök, szerszámok fogása. 

• Mozdulatok utánzása. 

Elvárt teljesítmény: Képes környezete iránt érdeklődni, alapvető kommunikációs készsége alakuljon (közeledésre adekvát reakció, részvétel közös 
tevékenységben /passzív is/, elemi szükségletek, igények jelzése). 

Elvárt és javasolt fogalmak: Ujjak nevei, egyenes-, behajlított ujj. Kopogás alul, felül, kívül, belül, elől, hátul. 
Kicsi, nagy, egy darab, kerek, lapos, egyenes, görbe, erősen, gyengén, álló-, fekvő egyenes, kör-, kapu- és csésze-vonal, sötét, halvány, sima, érdes, 
puha, kemény, gömbölyű, lapos, hosszú, rövid, vastag, vékony, dolgozik, játszik, Szerszámok nevei, baleset óvatosság. 

 

Évfolyam: 2.  

 
4. Szem-kéz koordinációjának fejlesztése. 

 
Előzetes tudás:  
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Formák helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Labdadobás, gurítás célirányosan, labdát 
elkapni. 

• Stabil építményt készíteni viszonylag pontos 
illesztéssel. 

• Kitartó munkavégzés néhány percig megfelelő 
mozdulatokkal. 

• Szabály megértése és betartása képességei 
szerint. 

• Feladatmegértés, és feladatvégzés kevés 
segítséggel. 

• Tekintetét tudatosan irányítani, fixálni. 

• Feltűnő hasonlóságot megtalálni különböző 
tárgyakon. 

• Kitartóan gyakorolni a nagyobb gombok 
begombolását, próbálkozások során a 
sikertelenséget elviselni. 

Ismeretek 

• Célzott gurítás, dobás. 

• Építés kockával, dominóval, fűzés. 

• Határok betartása. 

• Pontok összekötése 

• Szemtorna. 

Labda dobása, autó gurítása egymásnak, „kapuba”, célba. 
Kockák egymásra rakása, építés párhuzamosan, minta 
szerint Dominó élére állítása. 
Fűzőtábla használata nagy gyöngyök fűzése hurkapálcára, 
drótra, spárgára, ritmikus sor két színnel.  
Mozaik kirakás, nyomdázás meghatározott helyre, rajzolás 
során keret tisztán hagyása, autó végigvezetése „úton” 
Pontok közé ceruza, pálcika beillesztése, pontok 
összekötése ujjal, ecsettel, ceruzával. 
Mozgó tárgy követése szemmel, tájékozódás egy 
szemmel. 
Logikai játék, hasonló formák keresése, egyeztetés 
feladatlapon. 
Baba- és saját ruha gombolása. 
Nagy gyöngy fűzése. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Önkiszolgálás: gombolás, 
fűzés 
 
Játékra nevelés: 
konstrukciós játék 



 

 

• Formák összehasonlítása. 

• Gombolás. 
Tantárgy 

• Szemtorna. 

• Formák összehasonlítása. 

• Formák illesztése. 

• Gombolás. 

• Célba dobás, gurítás. 

 

Elvárt teljesítmény: Részt vesz irányított csoportos tevékenységben. Képes a feladatot elvégezni, szabályokat betartani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: gurítás-dobás differenciálása, cél. A helyváltoztatás szinonimái. Kösd össze! Illesztés, igazítás, pontosság. gyöngysor, 
hosszabb, rövidebb, eleje, vége, közepe, betöltés, kihagyás.  Bele, mellé, találat, alapszínek, sötét, világos, hosszabb rövidebb. Hosszában, 
keresztben, fordítva, méret, szín, forma, ugyanolyan, hasonló. Ruhadarabok neve. 

 

Évfolyam: 2.  

 
5. Emlékezet-, gondolkodás- és figyelemfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Rövid verbális emlékezet. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyszerű összefüggések, különbségek, hasonlóságok 
felismerése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Rövid szavakat utánamondani, ismételni, 
néhány percnyi szünet után felidézni. 

• Változásokat észlelni, jelezni. 

• Egyszerű összefüggéseket felismerni, 
megfogalmazni. 

Szavak felidézése, és ismételt mondása játékos formában. 
Tárgyak sorából „Mi tűnt el? Mi változott?” 
Eseményképek feldolgozása, egyszerű összefüggések 
felismerése. 
Színek szerinti válogatás. 

Játékra nevelés: didaktikus 
játékok 
 
Kommunikáció: versek 
mondókák közös és egyéni 
elmondása 



 

 

• Halmazból egy-egy meghatározott tárgyat 
kiválasztani. 

• Versek, mondókák értő elmondása 
(együttmondással). 

• Ismert tárgyakat, ismert fogalmak alá rendelni. 

• Kérdések segítségével eseménykép tartalmát 
felidézni, elmondani. 

Ismeretek 

• Rövid szavak utánamondása. 

• Tárgyak megfigyelése, változás észlelése 

• Összefüggések felismerése. 

• Csoportosítás. 

• Mondókák együtt mondással. 

• Szavak utánamondása. 

• Versek, dalok mondókák tanulása. 

• Figyelemfejlesztő játékok. 

• Képolvasás. 
Tananyag 

• Szavak utánamondása. 

• Versek, dalok mondókák tanulása. 

• Figyelemfejlesztő játékok. 

• Tapasztalatszerzés az utcán. 

• Képolvasás. 

Mondókák, versek, kiválasztása tartalom alapján, 
rákérdezéssel, tartalom elmondása. 
Egyes szavak, képről alkotott mondatok azonnali és 
késleltetett utánamondása. 
Lefordított képek megtalálása, képes lottó, puzzle-k.  
Tematikus kép szereplői, tevékenységük felidézése 
emlékezetből, kérdések segítségével. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes a tanult verseket, dalokat, mondókákat társaival csoportosan elmondani. Képes elemi szinten a csoportba illeszkedni, 
ismeri és megnevezi társait és a vele foglalkozó felnőtteket. 

Elvárt és javasolt fogalmak: ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonló (részben ugyanolyan). Miért?- kérdésre adekvát válasz. Szöveg 
értelmezése, új szavak ismertetése, rögzítése. Alapfogalmak körének bővítése (étel, ruhanemű, jármű, játékok, bútorok, edények, járművek, 
funkciójuk). 
Versek, mondókák szavainak értelmezése. Képen látható cselekvések megnevezése. 

 



 

 

Évfolyam: 2.  

 
6. Íráselemek tanítása. 

 
Előzetes tudás:  
Kétujjas fogás. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Tárgyak válogatása forma alapján. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Alapformákat egyeztetni, biztosan 
differenciálni, felismerni a környezet tárgyain. 

• Felismerhető formákat létrehozni segítséggel, 
különböző eszközökkel. 

• Tanszereket rendeltetésszerűen, kíméletesen 
használni, a vonalközt figyelembe venni. 

• Az instrukciókat pontosan követni. 

• Tudatosan alkalmazni egyenes és görbe 
vonalakat. 

• Az íráshoz szükséges körülményeket megszokni. 

• A hibákat megtalálni, törekedni a hibátlan 
feladatvégzésre, a hibajavításra. 

Ismeretek 

• Formák megfigyelése, körüljárása, átrajzolása. 

• Irányok követése. 

• Irányított vonal húzása, átírás. 

• Helyes testtartás, ceruzafogás gyakorlása. 

• Határok betartásának gyakorlása.  

Tárgyak megfigyelése, összehasonlítása, felismerése 
tapintás útján. 
Egyenes és görbe vonal követése. 
Szögletes és kerek formák kirakása, átrajzolása homokba 
bottal, papírra ujjal, ecsettel, ceruzával. 
Könyv lapozgatása, előre, hátra lapozás.  
Képek keresése, füzet lapozása, sorok teleírása, kihagyása, 
szóköz. 
Vonal rajzolása le, fel, jobbra, balra. 
Ábrák, pontok összekötése homokban, táblán, 
feladatlapon. 
Egyenes, kör, csigavonal, egyszerű szögletes formák 
szabályos átírása, másolása áttetsző papírra. 
A folyamatos munka idejének fokozatos növelése. 
Ábrák kiegészítése, egyszerű formák rajzolása 
meghatározott helyre, széles vonalközbe. 

Mozgásnevelés: téri 
tájékozódás 
 
Ábrázolás- alakítás: 
homoktáblán, gríztáblán 
rajzolgatás ujjal, bottal 



 

 

• Könyv, füzet használata. 
Tananyag 

• Formák megfigyelése, körüljárása, átrajzolása. 

• Irányok követése. 

• Irányított vonal húzása, átírás. 

• Helyes testtartás, ceruzafogás gyakorlása. 

• Határok betartásának gyakorlása.  

• Könyv, füzet használata. 

Elvárt teljesítmény: Képes a különböző íróeszközöket (segítséggel) alkalmazni, gyakorolni a ceruzafogást, tudatosan alkalmazni az író- és 
rajzeszközök, ceruza megfelelő nyomatékát. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Egyszerű formák nevei: kerek, szögletes, széles, keskeny, rövid, hosszú, egyenes, görbe, kör, és csigavonal. Az 
összehasonlítás szavai ugyanolyan, ugyanúgy, ugyanarra, ugyanoda. Helymeghatározások. A könyvben való tájékozódás szavai, üres sor, tele sor, 
ujjnyi köz, vastag vonal,…Kösd össze!  Kerüld ki! 



 

 

3-4. évfolyam 

 

Az alsó tagozat végéig az írás és olvasás elemeinek elsajátítása, a betűk megismerése történik, 

minden esetben a már megismert betűk folyamatos ismétlésével, gyakorlásával. 

Az olvasás-írás tantárgy betűismertetése elsősorban a tő/kiinduló-írásos betűtípus 

megismertetését célozza meg, ezzel párhuzamosan megtörténhet a nagybetűs alak bemutatása, 

amelyet a tanulók gyakran hamarabb megjegyeznek általánosabb előfordulása miatt.  

Az írás tantárgy a sajátos nevelési igény miatt speciális, a láthatósági szempontokat figyelembe 

vevő, nagyobb vonalközbe történő, fokozatosan csökkenő vonalméretű füzetet igényel, a 

tanulók egyéni sajátosságaihoz igazodó íróeszközzel. 

Az erkölcsi nevelés területén a tantárgy fontos szerepet játszik az alapvető viselkedési 

szabályok betartásának megalapozásával, a türelmes feladatvégzés és a társakra való 

odafigyelés kialakításával, a tanszerek és eszközök rendezettségére neveléssel és az írásbeli 

munka minőségének fejlesztésével. 

A nemzeti azonosságtudat, hazafias nevelés fejlesztését az alapvető téri relációkban való 

eligazodás fejlesztése, a népi mondókák és rövid versek megismerése segíti. 

Az állampolgárságra, demokráciára nevelés területén fontos az iskolai házirend szabályainak 

megismerése, törekvés a szabályok minél önállóbb betartására. 

Az önismeret és a társas kapcsolati kultúra fejlesztése a minél jobb teljesítmény elérésére 

törekvéssel, az önellenőrzés iránti igény kialakításával, feladathelyzetekben a társakkal való 

együttműködés fejlesztésével, egymás munkájának tiszteletben tartásával, és a türelmes 

várakozásra neveléssel valósul meg.  

A tantárgy a tanulás tanítását a tanulás iránti érdeklődés felkeltésével, az egyénre szabott 

feladatok megoldására törekvéssel segíti. 

Kiemelt szerepet játszik a tantárgy az anyanyelvi kommunikáció kompetencia terület 

fejlesztésében, az írásos kommunikáció megértése iránti igény kialakításával, a beszéd vagy 

más kommunikációs forma árnyaltabbá, tudatosabbá tételével, a magyar nyelv hangjai és a 

tanult betűformák egyeztetésével, szavakban a tanult hangok felismerésével és a képek, tárgyak, 

szóképek egyeztetésével. 

A szociális és állampolgári kompetencia fejlesztését segíti a közös szabályjátékokban való 

motivált részvétel, és feladatvégzésekben a saját és mások teljesítményének értékelésében való 

aktív részvételre nevelés. 

A kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia megalapozását segíti a környezet iránti 

érdeklődés fenntartásával, a közös játékokban történő aktív kezdeményezéssel és 

feladatvállalással az írott vagy képes információk megismerésében, és az aktív részvétellel az 

önellenőrzésben, értékelésben. 

 



 

 

Évfolyam: 3.  

 
1. Beszédfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Hangzódifferenciálás 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Hangszintézis képességének kialakítása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Törekedni az, érthető beszédre, figyelmeztetés 
után a hibák javítására. 

• Kezdőhang alapján szavakat differenciálni. 

• Szókincset bővíteni, az új szavakat szókincsbe 
építeni. 

• Rövid mesét végighallgatás után rákérdezésre 
felidézni, visszamondani. 

Ismeretek 

• Beszédtechnika fejlesztése. 

• Hang kiemelése. 

• Szókincsbővítés. 

• Ritmusfejlesztés. 
Tananyag 

• Beszédtechnika fejlesztése. Hang kiemelése. 

• Ritmusfejlesztés. 

• Szókincsbővítés. 

Kezdőhang és befejező hang leválasztása. Hangoztatás. 
Szótagolás, rövid és hosszú szótagok, szavak ritmusos 
tapsolása. 
Mesehallgatás, segítséggel visszamondás. 
Hangok önálló ejtése hosszan, röviden. 
Képes újság nézegetése 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kommunikáció: logopédiai 
feladatok, 
Szókincsbővítés 
 
Ének- zene: 
ritmusgyakorlatok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes soralkotás alkalmával alkalmazni spontán módon a balról jobbra haladást rögzíteni. Képes szavakban a magánhangzót 
kihallani, adott magánhangzót megjelölni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Különböző kedélyállapotok kifejezése. Hangok önálló ejtése. Magánhangzó, mássalhangzó.  Megszólítások, 
köszönések. Megfelelő hangerő, megfelelő hanghordozás.  

 

Évfolyam: 3.  

 
2. Térorientációs gyakorlatok 

 
Előzetes tudás:  
Egyszerűbb soralkotások. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Téri fogalmak helyes használata (elől-hátul, közel-távol). 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Emlékeztető segítségével a bal-jobb oldalt, 
illetve irányt differenciálni. 

• A balról jobbra haladást rögzíteni, és spontán 
módon alkalmazni soralkotás alkalmával. 

• Eltérő nagyságú bábuval megfelelő számú és 
irányú lépéseket tenni (kis segítséggel). 

• A megadott instrukciók követése, társak 
türelmes figyelemmel kísérése. 

• Adekvát, egyszavas válasz adása ki?, mit csinál?, 
milyen? kérdésekre. 

• Felismerni önállóan a felső, alsó és középső 
sorokat, oszlopokat. 

Bal-jobb megállapítása, jelölése. 
Sorok átrendezése, új tagok beillesztése (gyerekek, 
játékok). 
Cselekvés alapján a kapott utasítás „megfejtése”  
Képolvasás, kép kiegészítése meghatározott helyeken 
(rajz, nyomda). 
Közös társasjáték, lépés bábuval. 
Tárgyak eldugása, megkeresése. 
 

Játékra nevelés: didaktikai 
játékok 
 
Kommunikáció: térbeli 
tájékozódás, viszonyítás 



 

 

Ismeretek 

• Lateralitás gyakorlása. 

• Soralkotások. 

• Téri relációk gyakorlása. 

• Helymeghatározás tanteremben, udvaron, 
eseményképen, rajzon. 

• Lépegetés társasjáték-táblán. 

• Játékos feladatok. 

• Képolvasás. 
Tananyag 

• Lateralitás gyakorlása. 

• Soralkotások. 

• Téri relációk gyakorlása. 

• Hely meghatározása eseményképen, rajzon. 

Elvárt teljesítmény: Kialakul az előnyben részesített oldal tudatos használata. Képes szabad kézzel felismerhető ábrát rajzolni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Páros testrészek. Alsó, felső, jobb- és bal oldali szomszédok. Irányok. Sor eleje, vége, Téri relációk fogalmai. Előre lép, 
hátra lép, még egyszer dob. Külső és belső tulajdonságok (Szógyűjtés „milyen a…?” kérdésre). 

 

Évfolyam: 3.  

 
3. Finommozgások fejlesztése. 

 
Előzetes tudás:  
Fogás erősség és gyengeség tudatos irányítása. 

 
Óraszám 
10 

Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Ujjakat ügyesítése. Biztos ceruzafogás. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Ügyesítő gyakorlatokat végezni mindkét kézzel. 
Zongorázás, kopogás, tevékenységek apró tárgyakkal, 
tépésmozaik készítés. 

Ábrázolás- alakítás: 
Formázások különböző 



 

 

• Az irányokra vonatkozó utasításokat megérteni 
és követni. 

• Feladatvégzés tudatos vonalvezetéssel, 
megfelelő ceruzafogással és nyomatékkal. 

• Az előnyben részesített oldal tudatos 
használata, domináns oldal kialakulása. 

Ismeretek 

• Ujjgyakorlatok. 

• Irányok megkülönböztetése síkban. 

• Vonalvezetési gyakorlatok. Iránymozgás. 

• Íráskészség megalapozása. 
Tananyag 

• Ujjgyakorlatok. 

• Irányok megkülönböztetése síkban. 

• Vonalvezetési gyakorlatok. 

• Iránymozgás. 

• Íráskészség megalapozása. 

Eseménykép figurái a középponthoz, ill. egymáshoz 
viszonyítva. 
Ceruzával haladás ábrák, párhuzamosok között. 
„kockás” papíron kisebb-nagyobb négyzetek, lépcső 
rajzolása. 
Színezés, határok betartása. 
Nyomaték tudatos változtatása. 

anyagokból, gyurmázás, 
daratábla, homok  
 
Eltérő vastagságú 
íróeszközökkel festés, 
rajzolás 

Elvárt teljesítmény: Képes spontán beszédben helyesen használni a téri relációk kifejezéseit.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Tevékenység megfogalmazása (csipegetés, sodrás, csavarás…). Fokozás alkalmazása (még feljebb, legszélén…). 
Íráselemek, egyszerű alakzatok nevei. Forma betöltése, kihagyása, Kösd össze!, Karikázd be!, Húzd alá!, Húzd át! utasítások megértése.  

 

Évfolyam: 3.  

 
4. Szem-kéz koordinációjának fejlesztése. 

 
Előzetes tudás:  
Egyszerű mozdulatok kitartó ismétlése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Formák helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése. 

 

  Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

Tanulói tevékenység 
 

Fejlesztési feladat 

• Próbálkozni megfelelő erővel a jó irányba 
dobni. 

• Minta után stabil építményt készíteni 
különböző építőelemekből. 

• Helymeghatározás alapján a megfelelő elemet 
kiválasztani. 

• Két elemet önállóan összeilleszteni 
Ismeretek 

• Célba dobás. 

• Építés  

• Soralkotások. 

• Kép összeillesztése. 
Tantárgy 

• Célba dobás. 

• Építés 

• Soralkotások. 

• Kép összeillesztése. 

Táblai ábrák célzása babzsákkal, papírrepülővel.  
Építés önállóan és minta után. Építőelemek pontos 
illesztése. 
Kártyák, dominó sorba rendezése vízszintes és függőleges 
irányban. 
Szétvágott kép, mesekocka elemeinek összeillesztése. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mozgásnevelés: Labdás 
gyakorlatok  
 
Életvitel és gyakorlat: 
cipőfűzés, szalagkötés 
 
Játékra nevelés: Didaktikus 
játékok 

Elvárt teljesítmény: Részt vesz irányított csoportos tevékenységben. Képes a feladatot elvégezni, szabályokat betartani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: gurítás-dobás differenciálása, cél.  Kösd össze! Illesztés, igazítás, pontosság. gyöngy-sor, hosszabb, rövidebb, eleje, 
vége, közepe, betöltés, kihagyás.  Bele, mellé, találat, alapszínek, sötét, világos, hosszabb rövidebb, hosszában, fordítva,szín, forma, ugyanolyan, 
hasonló. Ruhadarabok neve. 

 

Évfolyam: 3.  

 
5. Emlékezet-, gondolkodás- és figyelemfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Rövid verbális emlékezet. 
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Fejlesztendő kompetencia: Tantárgyfejlesztési célok:  



 

 

Anyanyelvi kommunikáció  
Természettudományos és technikai kompetencia 

Egyszerű összefüggések, különbségek, hasonlóságok 
felismerése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Rövid szavakat utánamondani, ismételni, 
Változásokat észlelni, jelezni. 

• Egyszerű összefüggéseket felismerni,  

• Halmazból egy-egy meghatározott tárgyat 
kiválasztani. 

• Versek, mondókák elmondása. 

• Ismert tárgyakat, ismert fogalmak alá rendelni. 

• Kérdések segítségével eseménykép tartalmát 
felidézni. 

Ismeretek 

• Rövid szavak utánamondása. 

• Tárgyak megfigyelése,  észlelése 

• Összefüggések felismerése. 

• Csoportosítás. 

• Mondókák együtt mondással. 

• Szavak utánamondása. 

• Versek, dalok mondókák tanulása. 

• Figyelemfejlesztő játékok,Képolvasás. 
Tananyag 

• Szavak utánamondása. 

• Versek, dalok mondókák tanulása. 

• Figyelemfejlesztő játékok. 

• Tapasztalatszerzés az utcán. 

Szavak felidézése, és ismételt mondása játékos formában. 
Tárgyak sorából „Mi tűnt el? Eseményképekről egyszerű 
összefüggések felismerése. 
Színek szerinti válogatás. 
Mondókák, versek, kiválasztása. Rákérdezéssel, tartalom 
elmondása. 
Egyes szavak, képről alkotott mondatok azonnali 
utánamondása. 
Lefordított képek megtalálása, képes lottó.  
Tematikus kép szereplői, tevékenységük felidézése 
kérdések segítségével. 
 

Játékra nevelés: didaktikus 
játékok 
 
Kommunikáció: versek 
mondókák közös és egyéni 
elmondása 



 

 

• Képolvasás. 

Elvárt teljesítmény: Képes a tanult verseket, dalokat, mondókákat társaival csoportosan elmondani. Képes elemi szinten a csoportba illeszkedni, 
ismeri és megnevezi társait és a vele foglalkozó felnőtteket. 

Elvárt és javasolt fogalmak: ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, Miért? kérdésre adekvát válasz. Új szavak ismertetése. Alapfogalmak körének 
bővítése (étel, ruhanemű, jármű, játékok, bútorok, edények, járművek, funkciójuk). 
Versek, mondókák szavainak értelmezése. Képen látható cselekvések megnevezése segítséggel. 

 

 

 

Évfolyam: 3.  

 
6. Íráselemek tanítása. 

 
Előzetes tudás:  
Vizuális nyom észlelése és követése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Matematikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Vonalrendszer megismerése, tájékozódás a 
vonalrendszerben. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Az álló, fekvő és ferde vonalak differenciálása és 
megfelelő alkalmazása. 

• Felismerhetően egyszerű formák rajzolása (a 
sikertelen próbálkozások ne szegjék kedvét). 

• Betűelemeket átírni, differenciálni, 
felismerhetően másolni. 

Ismeretek 

• Álló, fekvő egyenes. 

• Kör-, kapu- és csészevonal 

• Hurok- és horogvonalak. 

Ritmikus sor 3-4 elemből (l l – l l – l l) 
Betűelemek felismerése ábrákban. Ábrák kiegészítése, 
betűelemekkel. 
Nyitott és zárt forma differenciálása. 
Hurok- és horog-vonal átírása, másolása. Rajz kiegészítése. 
Azonos írásjelek felismerése, jelölése, sor folytatása. 
 

Ábrázolás- alakítás: Festés, 
rajzolás változatos 
eszközökkel 
 
Játékra nevelés: Didaktikus 
játékok 
 



 

 

Tananyag 

• Álló, fekvő egyenes. 

• Kör-, kapu- és csészevonal 

• Hurok- és horogvonalak. 

• Íráselemek írása sorközbe. 

Elvárt teljesítmény: Képes az íráselemek helyének figyelembevételével önállóan sort alkotni a vonalrendszerben. Képes betűelemeket átírni, 
differenciálni, felismerhetően másolni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Egyenesekből kirakható jelek (+, -, relációs jel) kirakása, használata. Kezdőpont, egyező irány, ellenkező irány 
fogalma. 
Vonalrendszerbe írás fogalmai. Sorköz, határvonal, kisebb, nagyobb, befér, kilóg. 

 

Évfolyam: 3.  

 
7. Betűtanítás (a, i, í, o, ó, m, l, e, v ) 

 
Előzetes tudás:  
Vonalrendszer ismerete. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Rövid – hosszú biztos elkülönítése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egy-egy hang jelenlétét, hiányát felismerni 
erősen artikulált, ismert szavakban.  

• Együttműködve törekedni a minél tisztább 
kiejtésre. 

• Hangsúlyozott kezdőhangot kihallani ismert 
szóból. 

Játékos hallásfigyelem fejlesztő gyakorlatok.  
Hang kihallása szó elején, végén, közepén, kezdőhang 
kiemelése, önálló hangoztatása hosszan, röviden. 
Szájról olvasás (nevek, ismert szavak), ajakállások 
utánzása. 
Ismert betű kiválasztása betűsorból, felismerése, 
hangoztatása nevekben, ismert szavakban. 
Ismert betűk alapján szó felismerése, egyeztetése képpel. 

Kommunikáció: Logopédiai 
gyakorlatok 
 
Ének- zene: ritmizálás 



 

 

• Különböző szempontok (tartalom, kezdőhang) 
szerint szavakat differenciálni. 

• Betűhöz megfelelő hangot, hanghoz betűt 
társítani. 

• A tanult betűt felismerni és egyeztetni a 
megfelelő hanggal, amit hallott és látott a 
szóban. 

• Kérdésre megadott szóval mondatot alkotni.  

• Ismert szót képpel, képet szóval egyeztetni. 

• Saját nevét felismerni, ismerős hangot és betűt 
keresni benne. 

Ismeretek 

• Hangkihallási gyakorlatok. 

• Magánhangzók felismerése ajakállásról. 

• Kezdőhang leválasztása. 

• Ismerkedés az új betűkkel. 

• Betű felismerése szövegben. 

• Hang-betű egyeztetés. 

• Szógyűjtés. 

• Szó-kép egyeztetés. 

• A mondat (analóg mondatalkotás). 
Tananyag 

• Hangkihallási gyakorlatok. 

• Magánhangzók felismerése ajakállásról. 

• Kezdőhang leválasztása. 

• Szógyűjtés. 

• Hang-betű egyeztetés. 

Aktuális betű keresése újságban, utcai feliratokon. 
Szavak szótagolása, tapsolása. 
Tematikus szógyűjtés. 
Szavak felismerése körülírás alapján. 
Képolvasás, két-három szavas mondatok alkotása. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes a feladatokat tudatos vonalvezetéssel, megfelelő ceruzafogással és nyomatékkal végezni. Képes egyszerű szöveget 
(betűket), ábrákat másolni a tábláról.   



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: Személyek, tárgyak meghatározása „Ki? Mi?” kérdések segítségével. Embert jelölő szavak (válaszok „ki?” kérdésre). 
Kezdőbetű, írásjel.   

 

Évfolyam: 3.  

 
8. Olvasás 

 
Előzetes tudás:  
Tanult hangok biztos felismerése, kihallása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Rész – egész észlelése. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A tanult betűt felismerni hallott és látott 
szóban. 

• A betűk kirakása, másolása megfelelő 
sorrendben.  

• Aktív részvétel a közös munkában. 

• Egyeztetni szókártyákat tárgyakkal, 
tárgyképekkel. 

• Versmondás értelmesen, hangsúlyozva. 
Ismeretek 

• Betűfelismerés. 

• Két betű összeolvasása. 

• Szógyűjtés kezdő szótaggal. 

• Tárgykép-szó egyeztetés ismert betűk alapján. 

• Szó kirakása. 

• Szó analizálása. 

Ismert betűk keresése könyvben, újságban, utcai 
feliratokon. 
Szavak felismerése magánhangzóik alapján. 
Azonos kezdőhangú szavak közül a két azonos betűvel 
kezdődőek kiválasztása, elemzése. 
Azonos szótaggal kezdődő szavak kiválasztása, 
értelmezése. 
Szavak felismerése körülírás és kezdőhang alapján. 
Megadott betűkből szó kirakása. 
Versek, mondókák közös elmondása, ismert hangok, betűk 
kiemelése. 
 

Kommunikáció: kifejező 
versmondás 



 

 

• Versek, mondókák tanulása. 
Tananyag 

• Betűfelismerés. 

• Két betű összeolvasása. 

• Szógyűjtés kezdő szótaggal. 

• Tárgykép-szó egyeztetés ismert betűk alapján. 

• Versek, mondókák tanulása 

Elvárt teljesítmény: Képes szóképeket differenciálni néhány tanult betű alapján. Képes szógyűjtésre tartalom, illetve alaki kritériumok alapján. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Betű, szótag, szó. Felismert szavak értelmezése. Szavak alakja, jelentése, írása, kiejtése. Hasonlóság, különbség 
konkrét példákon .  Kösd össze!, Karikázd be!, Húzd alá! stb. utasítások. 

 

 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 3.  

 
9. Írás 

 
Előzetes tudás:  
Betűformák észlelése nagymozgások és finommozgások 
segítségével. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A megfelelő betűk és hangok biztos összekapcsolása. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• Az írás során a betű megfelelő méretben a 
megfelelő helyre kerüljön. 

• A sorokat, sorközöket és a haladási irányt 
betartani. 

• 2 betűs szót önállóan 

• A betűket és hangokat biztosan felismerni és 
egyeztetni. 

Ismeretek 

• Betűforma vázolása. 

• Írás sorközbe távolság-tartással. 

• Két betűs szavak átírása, másolása. 

• Írás, diktálás után. 

• Betűk írása sorközbe. 

• Kétbetűs szavak írása. 

• Betűk, szótagok, szavak másolása és írása 
diktálásra. 

Tananyag 

• Betűforma vázolása. 

• Írás sorközbe távolság-tartással. 

• Két betűs szavak átírása, másolása. 

• Írás, diktálás után. 

Betűalakítás padon, táblán, írólapon. 
Betű átírása és írása egyesével. 
Másolás előírásról, tábláról. 
Betűk írása egyenként, szóközzel. 
Szógyűjtés azonos magánhangzókkal, a magánhangzók 
leírása. 
Megadott kezdőbetűvel tematikus szógyűjtés. 
Kétbetűs szavak gyűjtése, írása. 
Szó kiegészítése igekötővel. 
Két betűs szavak kirakása. 

Mozgásnevelés: téri 
tájékozódás, 
alapmozgások 

Elvárt teljesítmény: Képes a helyes irányt követni írás során, a szó- és sorközök betartásával, értelmezni, leírni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Írólap tartása, betű helye, mérete, sor, vastag vonal, margó, kezdőhang – első betű. Hosszú, rövid hangok, jelölésük, 
szó, szótag, egy szótagú szavak. Szavak értelmezése. 

 

Évfolyam: 4.  

 
1. Beszédfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Hangzódifferenciálás 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Hangszintézis képességének kialakítása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Törekedni az, érthető beszédre, figyelmeztetés 
után a hibák javítására. 

• Kezdőhang alapján szavakat differenciálni. 

• Szókincset bővíteni, tudatosabb, árnyaltabb 
beszéd, az új szavakat szókincsbe építeni. 

• Rövid mesét végighallgatás után rákérdezésre 
felidézni, visszamondani. 

• A kimondott és leírt szó kapcsolatát megérteni. 

• A csoport előtt önálló „fellépést” vállalni ismert 
dallal, verssel. 

Ismeretek 

• Beszédtechnika fejlesztése. 

• Hang kiemelése. 

• Szókincsbővítés. 

• Irodalmi élmények. Hangok meghallása szó 
elején, közben, végén. Ritmusfejlesztés. 

Tananyag 

• Beszédtechnika további fejlesztése. 

• Hangok kiejtésének javítása. Hangok 
meghallása szó elején, közben, végén. 

• Ritmusfejlesztés. Szókincsbővítés. 

Kezdőhang és befejező hang leválasztása. Hangoztatás. 
Szótagolás, rövid és hosszú szótagok, szavak ritmusos 
tapsolása. 
Versek mondókák dalszövegek értelmezéssel. 
Személyes élmények felidézése. 
Mesehallgatás, segítséggel visszamondás, dramatizálás. 
Hangok önálló ejtése hosszan, röviden. 
Látott-hallott szavak analizálása, magánhangzók 
kiemelése. 
Képes újság nézegetése 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kommunikáció: logopédiai 
feladatok, 
Szókincsbővítés 
 
Ének- zene: 
ritmusgyakorlatok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes soralkotás alkalmával alkalmazni spontán módon a balról jobbra haladást rögzíteni. Képes szavakban a magánhangzót 
kihallani, adott magánhangzót megjelölni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Különböző kedélyállapotok kifejezése. Rokon értelmű szavak. Hangok önálló ejtése. Zöngés hangok ejtésének 
kitapintása. Magánhangzó, mássalhangzó. Hang, szó, mondat leegyszerűsített megkülönböztetése. Megszólítások, köszönések. Megfelelő 
hangerő, megfelelő hanghordozás.  

 

Évfolyam: 4.  

 
2. Térorientációs gyakorlatok 

 
Előzetes tudás:  
Egyszerűbb soralkotások. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Téri fogalmak helyes használata (elől-hátul, közel-távol). 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Emlékeztető segítségével a bal-jobb oldalt, 
illetve irányt differenciálni. 

• A balról jobbra haladást rögzíteni, és spontán 
módon alkalmazni soralkotás alkalmával. 

• A téri relációk kifejezéseit a spontán beszéd 
során is helyesen használni.  

• A hibás helymeghatározást javítani. 

• Eltérő nagyságú bábuval megfelelő számú és 
irányú lépéseket tenni (kis segítséggel). 

• A megadott instrukciók követése, társak 
türelmes figyelemmel kísérése. 

Bal-jobb megállapítása, jelölése. 
Sorok átrendezése, új tagok beillesztése (gyerekek, 
játékok). 
Cselekvés alapján a kapott utasítás „megfejtése”  
Képolvasás, kép kiegészítése meghatározott helyeken 
(rajz, nyomda). 
Közös társasjáték, lépés bábuval. 
Tárgyak eldugása, megkeresése. 
A kép szereplőinek helyzete, tulajdonságai emlékezetből. 
Adott sor és oszlop („emelet, lakás”) jelölése bábuval, 
rajzzal. 
Saját-, társai- és berendezési tárgyak helyének bejelölése. 

Játékra nevelés: didaktikai 
játékok 
 
Kommunikáció: térbeli 
tájékozódás, viszonyítás 



 

 

• Adekvát, egyszavas válasz adása ki?, mit csinál?, 
milyen? kérdésekre. 

• Felismerni önállóan a felső, alsó, szélső és 
középső sorokat, oszlopokat. 

• Az alaprajz és a valóság közti összefüggés 
felismerése. 

Ismeretek 

• Lateralitás gyakorlása. 

• Soralkotások. 

• Téri relációk gyakorlása. 

• Helymeghatározás tanteremben, udvaron, 
eseményképen, rajzon. 

• Lépegetés társasjáték-táblán. 

• Játékos feladatok. 

• Képolvasás. 

• Tájékozódási gyakorlat 3x3-as négyzethálón. 

• Ismerkedés a tanterem alaprajzával. 
Tananyag 

• Lépegetés társasjáték-táblán. 

• Játékos feladatok. 

• Képolvasás. 

• Tájékozódási gyakorlat 3x3-as négyzethálón. 

• Ismerkedés a tanterem alaprajzával. 

 

Elvárt teljesítmény: Kialakul az előnyben részesített oldal tudatos használata. Képes szabad kézzel felismerhető ábrát rajzolni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Páros testrészek. Alsó, felső, jobb- és bal oldali szomszédok. Térkép, irányok. Pontos helymeghatározások. Sor eleje, 
vége, közepe, utolsó előtti. Téri relációk fogalmai. Téri relációk mondatba helyezése. Előre lép, hátra lép, még egyszer dob. Külső és belső 
tulajdonságok. Szógyűjtés „milyen a…?” kérdésre. 

 

Évfolyam: 4.  

   



 

 

3. Finommozgások fejlesztése. Előzetes tudás:  
Fogás erősség és gyengeség tudatos irányítása. 

Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Ujjakat ügyesítése. Biztos ceruzafogás. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Ügyesítő gyakorlatokat végezni mindkét kézzel. 

• Az irányokra vonatkozó utasításokat megérteni 
és követni. 

• Egyszerű ábrákat másolni a tábláról. Szabad 
kézzel felismerhető ábra rajzolása. 

• Feladatvégzés tudatos vonalvezetéssel, 
megfelelő ceruzafogással és nyomatékkal. 

• Az előnyben részesített oldal tudatos 
használata, domináns oldal kialakulása. 

Ismeretek 

• Ujjgyakorlatok. 

• Irányok megkülönböztetése síkban. 

• Vonalvezetési gyakorlatok. Iránymozgás. 

• Íráskészség megalapozása. 
Tananyag 

• Ujjgyakorlatok. 

• Irányok megkülönböztetése síkban. 

• Vonalvezetési gyakorlatok. 

• Iránymozgás. 

• Íráskészség megalapozása. 

Kéz ujjai (mondókák), ujjak „számlálása”, „zongorázás”. 
Gyöngy felszedése, Pötyi játék használata, papír 
tépkedése, mozaik ragasztása. drót hajlítása. 
Vonalak húzása megfelelő nyomatékkal és ceruzafogással. 
Színezés, spontán rajzolgatás. 
Tárgyak felismerése, kiválasztása tapintással. 
Játékos gyakorlatok „zongorázás”, kopogás, integetés. 
„Szerelés” fogóval, anyacsavarral stb. 
Mozdulatok alapján mindennapi tevékenység felismerése, 
utánzása. 
 

Ábrázolás- alakítás: 
Formázások különböző 
anyagokból, gyurmázás, 
daratábla, homok 
 
Eltérő vastagságú 
íróeszközökkel festés, 
rajzolás 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes spontán beszédben helyesen használni a téri relációk kifejezéseit. Képes az alaprajz és a valóság közti összefüggést 
felismerni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Tevékenység megfogalmazása (csipegetés, sodrás, csavarás…). Fokozás alkalmazása (még feljebb, legszélén…). 
Íráselemek, egyszerű alakzatok nevei. Forma betöltése, kihagyása, Színezés sötétre, halványra. 
Kösd össze!, Karikázd be!, Húzd alá!, Húzd át! utasítások megértése.  

 

Évfolyam: 4.  

 
4. Szem-kéz koordinációjának fejlesztése. 

 
Előzetes tudás:  
Egyszerű mozdulatok kitartó ismétlése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Formák helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Próbálkozni megfelelő erővel a jó irányba 
dobni. 

• Szimpla csomó kötése, meghúzása. Segítséggel 
masni-kötés próbálgatása. 

• Minta után stabil építményt készíteni 
különböző építőelemekből. 

• Helymeghatározás alapján a megfelelő elemet 
kiválasztani. 

• Két elemet önállóan összeilleszteni, az esetleges 
hibákat észlelni, javítani. 

Ismeretek 

• Célba dobás. 

Táblai ábrák célzása babzsákkal, papírrepülővel. 
Babaruhára, fűző-játékra, saját cipőre csomó kötése. 
Építés önállóan és minta után. Építőelemek pontos 
illesztése. 
Kártyák, dominó sorba rendezése vízszintes és függőleges 
irányban. 
Szétvágott kép, mesekocka elemeinek összeillesztése. 
 
 
 
 
 
 

Mozgásnevelés: Labdás 
gyakorlatok  
 
Életvitel és gyakorlat: 
cipőfűzés, szalagkötés 
 
Játékra nevelés: Didaktikus 
játékok 



 

 

• Csomókötés. 

• Építés  

• Soralkotások. 

• Kép összeillesztése. 
Tantárgy 

• Célba dobás. 

• Csomókötés. 

• Építés 

• Soralkotások. 

• Kép összeillesztése. 

 
 
 

Elvárt teljesítmény: Részt vesz irányított csoportos tevékenységben. Képes a feladatot elvégezni, szabályokat betartani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: gurítás-dobás differenciálása, cél. A helyváltoztatás szinonimái. Kösd össze! illesztés, igazítás, pontosság. gyöngy-sor, 
hosszabb, rövidebb, eleje, vége, közepe, betöltés, kihagyás.  Bele, mellé, találat, alapszínek, sötét, világos, hosszabb rövidebb. hosszában, 
keresztben, fordítva, méret, szín, forma, ugyanolyan, hasonló. Ruhadarabok neve. 

 

Évfolyam: 4.  

 
5. Emlékezet-, gondolkodás- és figyelemfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Rövid verbális emlékezet. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyszerű összefüggések, különbségek, hasonlóságok 
felismerése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Hosszabb szavakat utánamondani, ismételni, 
néhány percnyi szünet után felidézni. 

• Változásokat észlelni, jelezni. 

Szavak felidézése, és ismételt mondása játékos formában. 
Tárgyak sorából „Mi tűnt el? Mi változott?” 
Eseményképek feldolgozása, egyszerű összefüggések 
felismerése. 

Játékra nevelés: didaktikus 
játékok 
 



 

 

• Egyszerű összefüggéseket felismerni, 
megfogalmazni. 

• Halmazból több meghatározott tárgyat 
kiválasztani. 

• Versek, mondókák értő elmondása 
(együttmondással). 

• Tárgyakat, ismert fogalmak alá rendelni. 

• Kérdések segítségével eseménykép tartalmát 
felidézni, elmondani. 

Ismeretek 

• Rövid szavak utánamondása. 

• Tárgyak megfigyelése, változás észlelése 

• Összefüggések felismerése. 

• Csoportosítás. 

• Mondókák együtt mondással. 

• Szavak utánamondása. 

• Versek, dalok mondókák tanulása. 

• Figyelemfejlesztő játékok. 

• Képolvasás. 
Tananyag 

• Szavak utánamondása. 

• Versek, dalok mondókák tanulása. 

• Figyelemfejlesztő játékok. 

• Tapasztalatszerzés az utcán. 

• Képolvasás. 

Színek szerinti válogatás. 
Mondókák, versek, kiválasztása tartalom alapján, 
rákérdezéssel, tartalom elmondása. 
Egyes szavak, képről alkotott mondatok azonnali és 
késleltetett utánamondása. 
Lefordított képek megtalálása, képes lottó, puzzle-k.  
Tematikus kép szereplői, tevékenységük felidézése 
emlékezetből, kérdések segítségével. 
 

Kommunikáció: versek 
mondókák közös és egyéni 
elmondása 

Elvárt teljesítmény: Képes a tanult verseket, dalokat, mondókákat társaival csoportosan elmondani. Képes elemi szinten a csoportba illeszkedni, 
ismeri és megnevezi társait és a vele foglalkozó felnőtteket. 

Elvárt és javasolt fogalmak: ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonló (részben ugyanolyan), Miért? kérdésre adekvát válasz. Szöveg 
értelmezése, új szavak ismertetése, rögzítése. Alapfogalmak körének bővítése (étel, ruhanemű, jármű, játékok, bútorok, edények, járművek, 
funkciójuk). 



 

 

Versek, mondókák szavainak értelmezése. Képen látható cselekvések megnevezése. 
 

 

 

Évfolyam: 4.  

 
6. Íráselemek tanítása. 

 
Előzetes tudás:  
Kétujjas fogás. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Matematikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Tárgyak válogatása forma alapján. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Az álló, fekvő és ferde vonalak differenciálása és 
megfelelő alkalmazása. 

• Felismerhetően egyszerű formák rajzolása (a 
sikertelen próbálkozások ne szegjék kedvét). 

• Betűelemeket átírni, differenciálni, 
felismerhetően másolni. 

• A helyes irányt követni, írás során a szó- és 
sorközöket betartani.  

• A vonalrendszert megbízhatóan ismerni, 
íráselemek helyét biztosan ismerni. 

Ismeretek 

• Álló, fekvő egyenes. 

• Kör-, kapu- és csészevonal 

• Hurok- és horogvonalak. 

Ritmikus sor 3-4 elemből (l l – l l – l l) 
Betűelemek felismerése ábrákban. Ábrák kiegészítése, 
betűelemekkel. 
Nyitott és zárt forma differenciálása. 
Hurok- és horog-vonal átírása, másolása. Rajz kiegészítése. 
Azonos írásjelek felismerése, jelölése, sor folytatása. 
Ismerkedés a vonalrendszerrel, vastag vonal 
megállapítása, megkezdett sor folytatása. 
 

Ábrázolás- alakítás: Festés, 
rajzolás változatos 
eszközökkel 
 
Játékra nevelés: Didaktikus 
játékok 
 



 

 

• Íráselemek írása vonalrendszerbe, sorközbe. 
Tananyag 

• Álló, fekvő egyenes. 

• Kör-, kapu- és csészevonal 

• Hurok- és horogvonalak. 

• Íráselemek írása sorközbe. 

• Íráselemek írása vonalrendszerbe. 

Elvárt teljesítmény: Képes az íráselemek helyének figyelembevételével önállóan sort alkotni a vonalrendszerben. Képes betűelemeket átírni, 
differenciálni, felismerhetően másolni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Egyenesekből kirakható jelek (+, -, relációs jel), kirakása, használata. Kezdőpont, egyező irány, ellenkező irány 
fogalma. 
Vonalrendszerbe írás fogalmai. Sorköz, határvonal, kisebb, nagyobb, befér, kilóg. 

 

Évfolyam: 4.  

 
7. Betűtanítás ( u, ú, t, á, s, p) 

 
Előzetes tudás:  
Vonalrendszer ismerete. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség  

Tantárgyfejlesztési célok:  
Rövid – hosszú biztos elkülönítése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egy-egy hang jelenlétét, hiányát felismerni 
erősen artikulált, ismert szavakban.  

• Együttműködve törekedni a minél tisztább 
kiejtésre. 

Játékos hallásfigyelem fejlesztő gyakorlatok.  
Hang kihallása szó elején, végén, közepén, kezdőhang 
kiemelése, önálló hangoztatása hosszan, röviden. 
Szájról olvasás (nevek, ismert szavak), ajakállások 
utánzása. 

Kommunikáció: Logopédiai 
gyakorlatok 
 
Ének- zene: ritmizálás 



 

 

• Hangsúlyozott kezdőhangot kihallani ismert 
szóból. 

• Különböző szempontok (tartalom, kezdőhang) 
szerint szavakat differenciálni. 

• Betűhöz megfelelő hangot, hanghoz betűt 
társítani. 

• A tanult betűt felismerni és egyeztetni a 
megfelelő hanggal, amit hallott és látott a 
szóban. 

• Kérdésre megadott szóval mondatot alkotni.  

• Ismert szót képpel, képet szóval egyeztetni. 

• Saját nevét felismerni, ismerős hangot és betűt 
keresni benne. 

Ismeretek 

• Hangkihallási gyakorlatok. 

• Magánhangzók felismerése ajakállásról. 

• Kezdőhang leválasztása. 

• Ismerkedés az új betűkkel. 

• Betű felismerése szövegben. 

• Hang-betű egyeztetés. 

• Szógyűjtés. 

• Szó-kép egyeztetés. 

• A mondat (analóg mondatalkotás). 
Tananyag 

• Hangkihallási gyakorlatok. 

• Magánhangzók felismerése ajakállásról. 

• Kezdőhang leválasztása. 

• Szógyűjtés. 

• Hang-betű egyeztetés. 

Ismert betű kiválasztása betűsorból, felismerése, 
hangoztatása nevekben, ismert szavakban. 
Ismert betűk alapján szó felismerése, egyeztetése képpel. 
Aktuális betű keresése újságban, utcai feliratokon. 
Szavak szótagolása, tapsolása. 
Tematikus szógyűjtés. 
Szavak felismerése körülírás alapján. 
Képolvasás, két-három szavas mondatok alkotása. 
 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes a feladatokat tudatos vonalvezetéssel, megfelelő ceruzafogással és nyomatékkal végezni. Képes egyszerű szöveget 
(betűket), ábrákat másolni a tábláról.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Személyek, tárgyak meghatározása „Ki? Mi?” kérdések segítségével. Embert jelölő szavak (válaszok „ki?” kérdésre). 
A „mondat” egyszerű meghatározása. Kezdőbetű, írásjel. Újságcímek, utcai feliratok értelmezése. 

 

 

 

 

Évfolyam: 4.  

 
8. Olvasás 

 
Előzetes tudás:  
Tanult hangok biztos felismerése, kihallása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Rész – egész észlelése. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A tanult betűt felismerni hallott és látott 
szóban. 

• A betűk kirakása, másolása megfelelő 
sorrendben.  

• Aktív részvétel a közös munkában. 

• Egyeztetni szókártyákat tárgyakkal, 
tárgyképekkel. 

Ismert betűk keresése könyvben, újságban, utcai 
feliratokon. 
Szavak felismerése magánhangzóik alapján. 
Azonos kezdőhangú szavak közül a két azonos betűvel 
kezdődőek kiválasztása, elemzése. 
Azonos szótaggal kezdődő szavak kiválasztása, 
értelmezése. 
Szavak felismerése körülírás és kezdőhang alapján. 
Megadott betűkből szó kirakása. 
Letakart szó kitalálása 1, 2, 3 felfedett betű alapján. 

Kommunikáció: kifejező 
versmondás 



 

 

• 3 betűs szót (minta után vagy diktálásra) kirakni 
önállóan. 

• A betűk sorrendjét betartani, a hibákat 
megtalálni, helyét jelezni, segítséggel javítani. 

• Önállóan olvasott rövid mondat tartalmát 
megérteni, visszaadni. 

• Versmondás értelmesen, hangsúlyozva. 
Ismeretek 

• Betűfelismerés. 

• Két betű összeolvasása. 

• Szógyűjtés kezdő szótaggal. 

• Tárgykép-szó egyeztetés ismert betűk alapján. 

• Szó kirakása. 

• Szó analizálása. 

• Tőmondatok olvasása. 

• Versek, mondókák tanulása. 
Tananyag 

• Betűfelismerés. 

• Két betű összeolvasása. 

• Szógyűjtés kezdő szótaggal. 

• Tárgykép-szó egyeztetés ismert betűk alapján. 

• Versek, mondókák tanulása 

Kép alapján hiányos szó megfejtése, hiányzó betű pótlása. 
Két szavas mondatok olvasása. 
Alanyok illetve állítmányok cseréje. 
Leírt versekben szavak keresése jelölése. 
Versek, mondókák közös elmondása, ismert hangok, betűk 
kiemelése. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes szóképeket differenciálni néhány tanult betű alapján. Képes szógyűjtésre tartalom, illetve alaki kritériumok alapján. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Betű, szótag, szó, mondat. Ellentétes szópárok. Felismert szavak értelmezése. Szavak alakja, jelentése, írása, kiejtése. 
Mondat befejezése odaillő szóval. Hasonlóság, különbség konkrét példákon. Kérdőszavak, válaszok párosítása.  
Kösd össze!, Karikázd be!, Húzd alá! stb. utasítások. 

 

Évfolyam: 4.  

 
9. Írás 

 
Előzetes tudás:  
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Betűformák észlelése nagymozgások és finommozgások 
segítségével. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A megfelelő betűk és hangok biztos összekapcsolása. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A tanult betűt felismerni hallott és látott 
szóban. 

• A betűk kirakása, másolása megfelelő 
sorrendben.  

• Aktív részvétel a közös munkában. 

• Egyeztetni szókártyákat tárgyakkal, 
tárgyképekkel. 

• 3 betűs szót (minta után vagy diktálásra) kirakni 
önállóan. 

• A betűk sorrendjét betartani, a hibákat 
megtalálni, helyét jelezni, segítséggel javítani. 

• Önállóan olvasott rövid mondat tartalmát 
megérteni, visszaadni. 

• Versmondás értelmesen, hangsúlyozva. 
Ismeretek 

• Betűfelismerés. 

• Két betű összeolvasása. 

• Szógyűjtés kezdő szótaggal. 

• Tárgykép-szó egyeztetés ismert betűk alapján. 

• Szó kirakása. 

• Szó analizálása. 

Betűalakítás padon, táblán, írólapon. 
Betű átírása és írása egyesével. 
Másolás előírásról, tábláról. 
Betűk írása egyenként, szóközzel. 
Szógyűjtés azonos magánhangzókkal, a magánhangzók 
leírása. 
Megadott kezdőbetűvel tematikus szógyűjtés. 
Kétbetűs szavak gyűjtése, írása. 
Szó kiegészítése igekötővel. 
Igekötő alkalmazása szó jelentés-változásának 
megfigyelése. 
Két betűs szavak kirakása, betűk megfordítása a (le-el, be-
eb, lé-él). 
 

Mozgásnevelés: téri 
tájékozódás, 
alapmozgások 



 

 

• Tőmondatok olvasása. 

• Versek, mondókák tanulása. 
Tananyag 

• Betűk írása sorközbe. 

• Kétbetűs szavak írása. 

• Betűk, szótagok, szavak másolása. 

• Betűk, kétbetűs szavak írása diktálásra 

Elvárt teljesítmény: Képes a helyes irányt követni írás során, a szó- és sorközök betartásával. Képes kétbetűs szavakat gyűjteni, értelmezni, leírni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Írólap tartása, betű helye, mérete, sor, vastag vonal, margó, kezdőhang – első betű. 
Hosszú, rövid hangok, jelölésük, szó, szótag, egy szótagú szavak. Szavak értelmezése; hasonló, különböző ellentétes értelmű szavak. 



 

 

5-6. évfolyam 

 

A tantárgy jelentős szerepet játszik az erkölcsi nevelés területén a feladattudat és a feladattartás 

fejlesztésében, a helyes viselkedési szabályok megerősítésében és megtartásában, a tanuló saját 

és mások munkájának megóvására vonatkozó törekvésének kialakulásában, a megbecsülésére 

nevelésében, valamint türelemre és kitartásra ösztönzésben.  

A nemzeti azonosságtudat, hazafias nevelés fejlesztését a magyar-, és az idegen nyelv közötti 

különbség felismerése, a téri orientációs ismeretek bővítése, a magyar népi mondókák és 

közmondások megismerése segíti. 

A családi életre nevelést segíti a saját név felismerése, a családtagok nevének ismerete, 

vezetéknév és utónév azonosságainak és különbségének és ezek okainak tisztázása, egyszerű 

köszöntő szöveg írásával felkészülés aktuális családi ünnepekre. 

Az állampolgárságra, demokráciára nevelést megalapozza a tanuló hivatalos személyi 

adatainak és azok alkalmazásának megismerése, az aláírás jelentőségének megtanítása. 

Az anyanyelvi kommunikáció kompetencia terület fejlődését segíti az aktív és passzív szókincs 

bővítése, a tudatosabb, tartalmilag pontosabb, nyelvtanilag helyes beszéd kialakítása, az 

érzések, gondolatok szóban történő kifejezése, a közösségi szabályok írásos és rajzos 

jelzéseinek felismerése és az irodalmi művek megismerése iránti igény felkeltése. 

A digitális kompetencia fejlődését segíti a tájékozódás a számítógép billentyűzetén, tanult betűk 

kikeresése, írásuk gyakorlása és a leggyakoribb számítógépes jelzések megismerése. 

A hatékony, önálló tanulás megvalósul az új információk és ismeretek elsajátításával, az 

érdeklődés fenntartásával az írásos információk megértésére. 



 

 

Évfolyam: 5.  

 
1. Beszédfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Tagolt beszéd, motiváció a kommunikációra. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Vizuális és verbális emlékezet fejlesztése. 
Gondolatok, szavak kifejezése verbális vagy nonverbális 
jelekkel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Folyamatos, nyugodt, érthető beszéd, hibák 
spontán javítása. 

• Egyénileg és csoportosan fellépni az iskolai 
ünnepélyeken. 

• Legfontosabb adatait ismerni. 

• A kérdezés és felelés formai- és tartalmi 
követelményeit betartani. 

Ismeretek 

• Helyes artikuláció gyakorlása, hanglejtés, 
hangerő, stílus. 

• Mondatalkotás megadott szóval, 
mondatalkotás képről. 

• Szókincsbővítés. 

• Személyi adatok gyakorlása. 

• Mondat befejezése, kiegészítése. 
Tananyag 

• Helyes artikuláció gyakorlása. 

Logopédiai gyakorlatok. 
Légzőgyakorlatok. Szappanbuborék fújása. 
Tematikus szógyűjtés, mondatalkotás adott szavakból. 
Eseményképhez történet kitalálása, majd elmondása 
közösen. 
Teljes nevének, lakcímének másolása. 
Mondat többféle befejezése. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kommunikáció: logopédiai 
feladatok, 
vers, rövid szöveg kifejező 
előadása közönség előtt 
 
Mozgásnevelés: téri 
tájékozódás, légző 
gyakorlatok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Hanglejtés, hangerő, stílus. 

• Mondatalkotás megadott szóval. 

• Szókincsbővítés. 

• Szógyűjtés, mondatalkotás képről. 

 

Elvárt teljesítmény: Személyi adatait biztosan ismeri. Képes a helyzetnek megfelelő bővített mondatokat, kérdéseket, válaszokat alkotni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Különböző kedélyállapotok megállapítása képről. 
Napló. Személyi adatok. Kérdő névmások használata. Kérdezés és felelés, társalgás szabályai. 

 

Évfolyam: 5.  

 
2. Térorientációs gyakorlatok 

 
Előzetes tudás:  
Alak – háttér elkülönítése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Tájékozódás táblázatban. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Önállóságot, megbízhatóságot, feladattudatot 
erősíteni. 

• Az ügyességének megfelelő játékokat 
tudatosan, (nem próba-szerencse alapon) 
kirakni. 

• Téri relációkat megfogalmazni többféleképpen. 

• Helymeghatározásokat elvégezni különböző 
pontokhoz viszonyítva. 

Ismeretek 

• Puzzle kirakása. 

• Játékos feladatok. 

Útvonal együttes bejárása. 
Elem helyének megkeresése, forgatás, illesztés. 
Tárgyak elhelyezése közelebb, távolabb. 
Tűz-víz játék. 
Tárgy elrejtése, megtalálása. 
Egyszerű ábrák rajzolása a megfelelő helyre. 
Térbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazása. 
 

Mozgásnevelés: téri 
tájékozódás 
 
Számolás- mérés: 
Tájékozódás: térirányok, 
alaprajz, viszonyítás 



 

 

• Hely-meghatározások. 
Tananyag 

• Térbeli tájékozódás gyakorlása. 

• Puzzle kirakása. 

Elvárt teljesítmény: Képes saját helyzetéhez képest relációkat megfogalmazni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Le-fel, jobbra-balra (közlekedés az iskolán belül önállóan).  Csere, helycsere alkalmazása. Közel, távolabb, innen, túl… 
Oszlopok,  sorok, széle, közepe, önálló munka, önálló ellenőrzés, türelem, kitartás.  

 

Évfolyam: 5.  

 
3. Finommozgások fejlesztése. 

 
Előzetes tudás:  
Fogás erősség és gyengeség tudatos irányítása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Kéz ügyesítése, egyébb finommozgások  tudatos irányítása 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Az irányokra vonatkozó utasításokat megérteni 
és követni. 

• Ábrákat másolni a tábláról. Szabad kézzel 
felismerhető ábra rajzolása. 

Ismeretek 

• Irányok megkülönböztetése  

• Vonalvezetési gyakorlatok. Iránymozgás. 
Tananyag 
 

• Irányok megkülönböztetése. Iránymozgás. 

• Íráskészség erősítése. 

Játékos gyakorlatok  
Tárgyak felismerése, kiválasztása tapintással. 
Mozdulatok alapján mindennapi tevékenység felismerése, 
utánzása. 
Formautánzások térben. 
 

Ábrázolás, alakítás: 
Formázások különböző 
anyagokból, gyurmázás, 
daratábla, homok  
 
Eltérő vastagságú 
íróeszközökkel festés, 
rajzolás 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes spontán beszédben helyesen használni a téri relációk kifejezéseit. Képes az alaprajz és a valóság közti összefüggést 
felismerni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Tevékenység megfogalmazása (csipegetés, sodrás, csavarás…). Fokozás alkalmazása (még feljebb, legszélén…).. 
Forma betöltése, kihagyása, Színezés sötétre, halványra. 
Kösd össze!, Karikázd be!, Húzd alá!, Húzd át! utasítások megértése.  

 

Évfolyam: 5.  

 
4. Szem-kéz koordinációjának fejlesztése. 

 
Előzetes tudás:  
Mozdulatok kitartó ismétlése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Formák helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése. 
Vizszintes és függőleges fogalmának elsajátítása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Próbálkozni megfelelő erővel a jó irányba 
dobni. 

• Szimpla csomó kötése, meghúzása. masni-kötés  

• Minta után stabil építményt készíteni 
különböző építőelemekből. 

• Helymeghatározás alapján a megfelelő elemet 
kiválasztani. 

• Több elemet önállóan összeilleszteni, az 
esetleges hibákat észlelni, javítani. 

Ismeretek 

• Célba dobás. 

• Csomókötés. 

Táblai ábrák célzása babzsákkal, papírrepülővel. 
Babaruhára, fűző-játékra, csomó kötése. 
Építés önállóan és minta után. Építőelemek pontos 
illesztése. 
Kártyák, dominó sorba rendezése vízszintes és függőleges 
irányban. 
Szétvágott kép, mesekocka elemeinek összeillesztése. 
 
 
 
 
 
 

Mozgásnevelés: Labdás 
gyakorlatok 
 
Életvitel és gyakorlat: 
cipőfűzés, szalagkötés 
 
Játékra nevelés: Didaktikus 
játékok 



 

 

• Építés  

• Soralkotások. 

• Kép összeillesztése. 
Tantárgy 

• Célba dobás. 

• Csomókötés. 

• Építés 

• Soralkotások. 

• Kép összeillesztése. 

 
 
 

Elvárt teljesítmény: Részt vesz irányított csoportos tevékenységben. Képes a feladatot elvégezni, szabályokat betartani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: gurítás-dobás differenciálása, cél. A helyváltoztatás szinonimái. Kösd össze! Illesztés, igazítás, pontosság. gyöngy-sor, 
hosszabb, rövidebb, eleje, vége, közepe, betöltés, kihagyás.  Bele, mellé, találat, alapszínek, sötét, világos, hosszabb rövidebb. hosszában, 
keresztben, fordítva, méret, szín, forma, ugyanolyan, hasonló. Ruhadarabok neve. Vízszintes- függőleges. 

 

Évfolyam: 5.  

 
5. Emlékezet-, gondolkodás- és figyelemfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Rövid verbális emlékezet. 

 
Óraszám 
7 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Összefüggések, különbségek, hasonlóságok felismerése. 
Lényeges információ jelölése. 
Viszonyfogalmak használata. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Hosszabb szavakat utánamondani, ismételni, 
néhány percnyi szünet után felidézni. 

• Változásokat észlelni, jelezni. 

Szavak felidézése, és ismételt mondása. 
Tárgyak sorából „Mi tűnt el? Mi változott?” 
Eseményképek feldolgozása, egyszerű összefüggések 
felismerése. 

Játékra nevelés: didaktikus 
játékok 
 



 

 

• Összefüggéseket felismerni, megfogalmazni. 

• Halmazból meghatározott tárgyakat 
kiválasztani. 

• Versek, mondókák értő elmondása. 

• Tárgyakat, fogalmak alá rendelni. 

• Kérdések segítségével eseménykép tartalmát 
felidézni, elmondani. 

Ismeretek 

• Szavak utánamondása. 

• Tárgyak megfigyelése, változás észlelése 

• Összefüggések felismerése. 

• Csoportosítás. 

• Mondókák együtt mondással. 

• Szavak utánamondása. 

• Versek, dalok mondókák tanulása. 

• Figyelemfejlesztő játékok. 

• Képolvasás. 
Tananyag 

• Szavak utánamondása. 

• Versek, dalok mondókák tanulása. 

• Figyelemfejlesztő játékok. 

• Tapasztalatszerzés az utcán. 

• Képolvasás. 

Válogatás meghatározott szempontok szerint. 
Mondókák, versek, kiválasztása tartalom alapján,  
Tartalom elmondása. 
Egyes szavak, mondatok késleltetett utánamondása. 
Lefordított képek megtalálása, képes lottó, puzzle-k.  
Tematikus kép szereplői, tevékenységük felidézése 
emlékezetből. 
 

Kommunikáció: versek 
mondókák közös és egyéni 
elmondása 

Elvárt teljesítmény: Képes a tanult verseket, dalokat, mondókákat társaival és önállóan elmondani. Képes a csoportba illeszkedni, a szabályokat 
megismerni és alkalmazni. Megnevezi társait és a vele foglalkozó felnőtteket. Lényeges információ kiemelése. 

Elvárt és javasolt fogalmak: ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonló (részben ugyanolyan), Miért? kérdésre adekvát válasz. Szöveg 
értelmezése, új szavak ismertetése, rögzítése. Alapfogalmak körének bővítése (étel, ruhanemű, jármű, játékok, bútorok, edények, járművek, 
funkciójuk). 
Versek, mondókák szavainak értelmezése. Képen látható cselekvések megnevezése. Figyelem tartósságának növelése. Viszonyfogalmak 
használata. 



 

 

 

Évfolyam: 5.  

 
7. Betűtanítás (ö, ő, c, é, k, ü, ű, f, b, z) 

 
Előzetes tudás:  
Hibakeresés, különbségek észrevétele. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Betűismertetések, szóképzés (szűkítés, bővítés) 
műveleteinek végzése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Az új betűt felismerni, írni, és összeolvasni a 
korábban tanultakkal.  

• Szavakat analizálni, betűket kapcsolni, 
összeolvasni. 

• Érdeklődni a környezet iránt, önállóan 
tájékozódni, „felfedezések” a térképen. 

Ismeretek 

• Új betű ismertetése. 

• Szótagok, szavak kirakása. 

• Hiányzó betűk, szótagok pótlása. 

• Két szótagú szavak írása. 
Tananyag 

• Új betű ismertetése. 

• Szótagok, szavak kirakása. 

• Hiányzó betűk, szótagok pótlása. 

• Két szótagú szavak írása. 

Betű kiemelése, hangoztatása, írása, olvasása, kapcsolása. 
Azonos szótaggal kezdődő szavak gyűjtése, értelmezése. 
Szavak kirakása közösen, minta után, diktálásra, önállóan. 
Hiányzó betűk, szótagok felfedezése, pótlása.  
Szavak másolása, diktálás után írása, hibák észrevétele, 
javítása. 
Szavak kiegészítése raggal, jellel (szavak értelmének 
megváltoztatása). 
Újságban, könyvben nagy betűk keresése. 
Kérdő mondatok alkotása.  
Nagybetűk keresése újságban, könyvben.  
Városok nevének gyűjtése a térképről. 
 

Kommunikáció: Logopédiai 
gyakorlatok 
 
Ének- zene: ritmizálás 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni, kimondani a tanult betűket, szótagokat alkotni és leírni azokat diktálás után is. Képes szavak elemzésére, 
betűkártyával való kirakására, másolására, hiányzó betűk pótlására.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Szavak tartalma, alakja. Azonos alakú szavak.  kezdő szótag, végződés. 
 Különböző érzelmek megfigyelése képen. „Miért?” (szomorú, sír, vidám, nevet stb.). Törd a fejed! Ki tud többet? –vetélkedő. 

 

 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 5.  

 
8. Olvasás 

 
Előzetes tudás:  
Szöveg szószerinti megértése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az írásjelek figyelembevételével olvasás. 
Kijelentés, kérés, kérdés megkülönböztetése. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• 3-4 betűs szót kirakni és leírni hallás után.  

• Tőmondatokat (szükség esetén segítséggel) 
olvasni.  

• Rövid mondatot önállóan olvasni, értelmezni. 

• Pont, kérdőjel 

Hangok alapján betűk kirakása.  
Szavak, tárgyak és képek egyeztetése. 
Kétszavas mondatok olvasása, alkotása, értelmezése. 
Hallás után tanult vers írott formájában betűk, szavak 
keresése. 
Cselekvések megnevezése, időrendjük megállapítása. 

Számolás- mérés: 
Összefüggések felismerése 



 

 

• Ok-okozati viszonyokat, összefüggéseket 
felismerni.  

Ismeretek 

• Hangok és betűk egyeztetése. 

• Szavak olvasása, szókép és tárgyak egyeztetése. 

• Versek, mondókák, szövegek tanulása. 

• Rövid mondatok olvasása, értelmezése. 
Kijelentő, óhajtó, kérdő mondat. 

• Eseményképek sorba rendezése, magyarázása. 
Tananyag 

• Hangok és betűk egyeztetése. 

• Szavak olvasása, szókép és tárgyak 

• egyeztetése. 

• Tőmondatok olvasása. 

• Versek, mondókák tanulása 

Egyeztetések a tanterem tárgyaival, tárgy- és szóképekkel. 
Hibás állítások javítása félmondatok értelmes 
összeillesztése. 
Ismert utcanevek, üzletek, középületek nevének olvasása. 

Elvárt teljesítmény: Képes önállóan szavakat, rövid mondatokat, kiolvasni. Képes rövid mondatokat alkotni és leírni azokat a mondatalkotás 
szabályainak betartásával. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Kösd össze! Karikázd be! Utasítások. Hang – betű Szó, mondat, pont, nagybetű.  Cselekvések. Előbb, később, ok, 
előzmény, következmény. Hely, helyszín (Válaszok hol?” kérdésre, helymeghatározások szó-végződések (helyragok). 

 

Évfolyam: 5.  

 
9. Írás 

 
Előzetes tudás:  
Látási diszkrimináció, nagyság konstancia. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Kis- és nagybetűk differenciálása. 
Különböző betűalakok azonosítása (írott, nyomtatott 
betű). 

  Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

Tanulói tevékenység 
 

Fejlesztési feladat 

• A betűk írása során figyelmét, önállóságát, 
feladattudatát, kitartását és koncentrációkészségét 
fejleszteni. 

• Türelmes, kitartó feladatmegoldás.  

• Rövid szövegből egy-egy mondat kiemelése, 
értelmezése. 

Ismeretek 

• Betűk írása sorközbe, vonalrendszerbe. 

• Szavak másolása. 

• Írás, diktálás után. 

• Rövid mondatok másolása. 

• Puzzle kirakása. 
Tananyag 

• Betűk írása sorközbe. 

• Szavak másolása. 

• Írás, diktálás után. 

• Rövid mondatok másolása. 
 

Betűformák gyakorlása 
Meghatározott. szó keresése könyvből. 
Másolás. 
Hiányos mondat kiegészítése szóban. 
Elemek egyenkénti megfigyelése, beillesztése önállóan. 
Mondat hangsúlyozása és megfelelő írásjel alkalmazása. 
Több mondatos olvasmány váltott olvasása. 

Ábrázolás- alakítás: 
Vizuális ábrázolás 

Elvárt teljesítmény: Alapvető íráskészség, képes automatikusan alkalmazni az írás irányát és helyét a vonalközben. Képes felismerni a tanult 
betűket, rövid szavakat önállóan leírni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Névelő fogalma, keresése leírt szövegben. Mondat fajtái: . ? . ! alkalmazásai, példamondatok alkotása. Mondat eleje, 
vége – jelölésének szabályai. Tartalom, szereplők. Betűk, szavak, sorok távolsága. Szabályos, szabálytalan formák. Se több, se kevesebb! 

 

Évfolyam: 5.  

 
10. Értő olvasás 

 
Előzetes tudás:  
Bővülő szókincs. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szavak, szövegek képhez rendelése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Feliratokat értelmezni kis segítséggel.. 

• Ételreceptből alapanyagokat, mennyiségeket 
kiemelni rákérdezésre. 

Ismeretek 

• Rövid történet olvasása, értelmezése. 

• Utcai feliratok, eligazító táblák. 

• Ételreceptek. 
Tananyag 

• Rövid történet olvasása 

• Utcai feliratok, eligazító táblák. 

• Ételreceptek. 

Történet olvasása, értelmezése mondatonként és 
egészében. 
Árukatalógus nézegetése, csoportosítása. 
Zacskós leves készítése a leírt útmutató alapján, a leírtak 
betartása. 

Életvitel és gyakorlat: 
feliratok, használati 
utasítások, ételreceptek 
olvasása, értelmezése 

Elvárt teljesítmény: Képes egyszerű szöveget elolvasni, értelmezni. Képes utcai tájékoztató táblákat értelmezni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Rákérdezésre részletek felidézése (Miért? Hogyan? Mikor?). Termékek, események, időpontok, hozzávaló.  
 

Évfolyam: 6.  

 
1. Beszédfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Tagolt beszéd, motiváció a kommunikációra. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Vizuális és verbális emlékezet fejlesztése. 



 

 

Gondolatok, szavak kifejezése verbális vagy nonverbális 
jelekkel. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Folyamatos, nyugodt, érthető beszéd, hibák 
spontán javítása. 

• Egyénileg és csoportosan fellépni az iskolai 
ünnepélyeken. 

• Beszámoló átélt eseményekről. 

• Legfontosabb adatait ismerni. 

• A kérdezés és felelés formai- és tartalmi 
követelményeit betartani. 

• Mondanivalót minél pontosabban kifejteni. 
Ismeretek 

• Helyes artikuláció gyakorlása, hanglejtés, 
hangerő, stílus. 

• Mondatalkotás megadott szóval, 
mondatalkotás képről. 

• Szókincsbővítés. 

• Személyi adatok gyakorlása. 

• Mondat bővítése újabb és újabb 
bővítményekkel. 

• Mondat befejezése, kiegészítése. 
Tananyag 

• Helyes artikuláció gyakorlása. 

• Hanglejtés, hangerő, stílus. 

• Mondatalkotás megadott szóval. 

• Szókincsbővítés. 

Logopédiai gyakorlatok. 
Légzőgyakorlatok. Szappanbuborék fújása. 
Tematikus szógyűjtés, mondatalkotás adott szavakból. 
Eseményképhez történet kitalálása, majd elmondása 
közösen. 
Teljes nevének, lakcímének másolása. 
Mondat bővítése újabb és újabb bővítményekkel. 
Mondat többféle befejezése. 
Versek, mondókák hangsúlyozása. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kommunikáció: Logopédiai 
feladatok, 
Vers, rövid szöveg kifejező 
előadása közönség előtt 
 
Mozgásnevelés: Téri 
tájékozódás, 
Légzőgyakorlatok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Szógyűjtés, mondatalkotás képről. 

Elvárt teljesítmény: Személyi adatait biztosan ismeri. Képes a helyzetnek megfelelő bővített mondatokat, kérdéseket, válaszokat alkotni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Különböző kedélyállapotok megállapítása képről. Napló. Személyi adatok. Régen, most, majd (igeidők használatának 
tudatosítása). Kérdő névmások használata. Kérdezés és felelés, társalgás szabályai.  

 

Évfolyam: 6.  

 
2. Térorientációs gyakorlatok 

 
Előzetes tudás:  
Alak – háttér elkülönítése. 
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Fejlesztendő kompetencia:  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Tájékozódás táblázatban. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Önállóságot, megbízhatóságot, feladattudatot 
erősíteni. 

• Az ügyességének megfelelő játékokat 
tudatosan, (nem próba-szerencse alapon) 
kirakni. 

• Az árnyaltabb hely-meghatározásokat 
megérteni és alkalmazni. 

• Téri relációkat megfogalmazni többféleképpen. 

• Helymeghatározásokat elvégezni különböző 
pontokhoz viszonyítva. 

• Szabályokat megérteni, keresztrejtvényt 
önállóan kitölteni. 

• Függőlegesen írt feliratot felismerni, 
összeolvasni. 

Tájékozódás az iskola alaprajzán. Útvonal együttes 
bejárása, berajzolása. 
Elem helyének megkeresése, forgatás, illesztés. 
Tárgyak elhelyezése közelebb, távolabb. 
Tűz-víz játék. 
Tárgy elrejtése, megtalálása. 
Egyszerű ábrák rajzolása a megfelelő helyre. 
Térbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazása. 
 

Mozgásnevelés: Téri 
tájékozódás 
 
Számolás- mérés: 
Tájékozódás: térirányok, 
alaprajz, viszonyítás 



 

 

 
Ismeretek 

• Téri helyzetek transzformálása síkra. 

• Puzzle kirakása. 

• Távolság becslése, ellenőrzése. 

• Játékos feladatok. 

• Hely-meghatározások. 

• Tájékozódás 4x4-es táblázatban. 
Tananyag 

• Játékos feladatok. 

• Hely-meghatározások. 

• Tájékozódás 4x4-es táblázatban. 

• Megfigyelések az utcán. 

Elvárt teljesítmény: Képes saját helyzetéhez képest relációkat megfogalmazni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Le-fel, jobbra-balra (közlekedés az iskolán belül önállóan). Csere, helycsere alkalmazása. Közel, távolabb, innen, túl… 
Oszlopok, sorok számozása, sorok, széle, közepe, önálló munka, önálló ellenőrzés, türelem, kitartás, vízszintes és függőleges feliratok, 
keresztrejtvény. 

Évfolyam: 6.  

 
3. Finommozgások fejlesztése. 

 
Előzetes tudás:  
Fogás erősség irányítása. Ujjak ügyesítése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Kéz ügyesítése. Alkotó tevékenység bővítése. 
Beszédmozgásra figyelés. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 
Mozaik ragasztása. drót hajlítása. 
Színezés, rajzolás. 

Ábrázolás- alakítás: 
Formázások különböző 



 

 

• Az irányokra vonatkozó utasításokat megérteni 
és követni. 

• Egyszerű ábrákat másolni a tábláról. Szabad 
kézzel felismerhető ábra rajzolása. 

• Domináns oldal használata. 
Ismeretek 

• Irányok megkülönböztetése. 

• Vonalvezetési gyakorlatok. Iránymozgás. 
Tananyag 

Irányok megkülönböztetése. 

• Vonalvezetési gyakorlatok. 

• Iránymozgás. 

• Íráskészség fejlesztése. 

Tárgyak felismerése, kiválasztása tapintással. 
Játékos gyakorlatok. Szerelés elemekből. 
Mozdulatok alapján tevékenységek felismerése, utánzása. 
Finommozgások tudatos irányítása, kontrollja. 

anyagokból, gyurmázás, 
daratábla, homok  
 
Eltérő vastagságú 
íróeszközökkel festés, 
rajzolás 

Elvárt teljesítmény: Képes spontán beszédben helyesen használni a téri relációk kifejezéseit. Képes az alaprajz és a valóság közti összefüggést 
felismerni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Tevékenység megfogalmazása (csipegetés, sodrás, csavarás…). Fokozás alkalmazása (még feljebb, legszélén…). 
 Forma betöltése, kihagyása, Színezések árnyalatok jelölésével. 
Kösd össze!, Karikázd be!, Húzd alá!, Húzd át! utasítások megértése.  

 

 

Évfolyam: 6.  

 
4. Szem-kéz koordinációjának fejlesztése. 

 
Előzetes tudás:  
Mozdulatok kitartó ismétlése. Formák helyes felismerése, 
megnevezése, egyeztetése. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Grafomotoros készség fejlesztése. Ábrázoló technikák 
egyre szűkülő határok között. 

 

  Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

Tanulói tevékenység 
 

Fejlesztési feladat 

• Próbálkozni megfelelő erővel a jó irányba 
dobni. 

• Minta után stabil építményt készíteni 
különböző építőelemekből. 

• Helymeghatározás alapján a megfelelő elemet 
kiválasztani. 

• Elemeket önállóan összeilleszteni, az esetleges 
hibákat észlelni, javítani. 

Ismeretek 

• Célba dobás. 

• Építés  

• Soralkotások. 

• Kép összeillesztése. 
Tantárgy 

• Célba dobás. 

• Csomókötés. 

• Építés 

• Soralkotások. 

• Kép összeillesztése. 

Táblai ábrák célzása. 
Csomó kötése ruhadarabokra. 
Építés önállóan és minta után. Építőelemek pontos 
illesztése. 
Kártyák, dominó sorba rendezése vízszintes és függőleges 
irányban. 
Szétvágott kép, mesekocka elemeinek összeillesztése. 
Grafikus formák másolása négyzetrácsos lapon. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mozgásnevelés: Labdás 
gyakorlatok 
 
Életvitel és gyakorlat: 
cipőfűzés, szalagkötés 
 
Játékra nevelés: Didaktikus 
játékok 

Elvárt teljesítmény: Részt vesz irányított csoportos tevékenységben. Képes a feladatot elvégezni, szabályokat betartani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: gurítás-dobás differenciálása, cél. A helyváltoztatás szinonimái. Kösd össze! Illesztés, igazítás, pontosság. gyöngy-sor, 
hosszabb, rövidebb, eleje, vége, közepe, betöltés, kihagyás.  Bele, mellé, találat, alapszínek, sötét, világos, hosszabb rövidebb. hosszában, 
keresztben, fordítva, méret, szín, forma, ugyanolyan, hasonló. Ruhadarabok neve. Grafikus formák megnevezése. 

 

Évfolyam: 6.  

 
5. Emlékezet-, gondolkodás- és figyelemfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
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Verbális emlékezet. Összefüggések, különbségek, 
hasonlóságok felismerése.  

8 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szabály felismerése, alkalmazása. Összefüggések 
verbalizálása. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szavakat utánamondani, ismételni, felidézni. 

• Változásokat, jelezni. 

• Egyszerű összefüggéseket felismerni, 
megfogalmazni. 

• Halmazból egy-egy meghatározott tárgyat 
kiválasztani. 

• Versek értő elmondása  

• Tárgyakat, ismert fogalmak alá rendelni. 

• Eseménykép tartalmát elmondani. 
Ismeretek 

• Szavak utánamondása. 

• Tárgyak megfigyelése, változás észlelése 

• Összefüggések felismerése. 

• Csoportosítás. 

• Szavak utánamondása. 

• Versek, dalok mondókák tanulása. 

• Figyelemfejlesztő játékok. 

• Képolvasás. 
Tananyag 

Mondatok felidézése, és ismételt mondása játékos 
formában. 
Tárgyak sorából „Mi tűnt el? Mi változott?” 
Eseményképek feldolgozása, egyszerű összefüggések 
felismerése. 
Színek szerinti válogatás. 
Versek, mesék kiválasztása tartalom alapján, 
rákérdezéssel, tartalom elmondása. 
Egyes szavak, képről alkotott mondatok azonnali és 
késleltetett utánamondása. 
Lefordított képek megtalálása, képes lottó, puzzle-k.  
Tematikus kép szereplői, tevékenységük felidézése 
emlékezetből, kérdések segítségével. 
Szabályok felismerése, alkalmazása. 
Összefüggések verbalizálása. 

Játékra nevelés: didaktikus 
játékok 
 
Kommunikáció: versek 
mondókák közös és egyéni 
elmondása 



 

 

• Szavak utánamondása. 

• Versek, dalok mondókák tanulása. 

• Figyelemfejlesztő játékok. 

• Tapasztalatszerzés az utcán. 

• Képolvasás. 

Elvárt teljesítmény: Képes a tanult verseket, dalokat elmondani. Képes a csoportba illeszkedni, ismeri és megnevezi társait és a vele foglalkozó 
felnőtteket. A szabályokat ismeri és követi azokat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonló (részben ugyanolyan), Miért? kérdésre adekvát válasz. Szöveg 
értelmezése, új szavak ismertetése, rögzítése. Alapfogalmak körének bővítése (étel, ruhanemű, jármű, játékok, bútorok, edények, járművek, 
funkciójuk). 
Versek, mondókák szavainak értelmezése. Képen látható cselekvések megnevezése. 

 

Évfolyam: 6.  

 
7. Betűtanítás (ö, ő, c, é, k, ü, ű, f, b, z, d, j, n, h, sz, r, 
g, ny) 

 
Előzetes tudás:  
Hibakeresés, különbségek észrevétele. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Betűismertetések, szóképzés (szűkítés, bővítés) 
műveleteinek végzése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Az új betűt felismerni, írni, és összeolvasni a 
korábban tanultakkal.  

• Szavakat analizálni, betűket kapcsolni, 
összeolvasni. 

• Munkákat ellenőrizni, hibákat megtalálni, és 
megfelelően javítani segítséggel. 

Betű kiemelése, hangoztatása, írása, olvasása, kapcsolása. 
Azonos szótaggal kezdődő szavak gyűjtése, értelmezése. 
Szavak kirakása közösen, minta után, diktálásra, önállóan. 
Hiányzó betűk, szótagok felfedezése, pótlása.  
Szavak másolása, diktálás után írása, hibák észrevétele, 
javítása. 

Kommunikáció: Logopédiai 
gyakorlatok 
 
Ének- zene: ritmizálás 



 

 

• Szavak jelentés-módosulásait észlelni, és a 
változást megfogalmazni. 

• Tulajdonnevek és köznevek közti különbséget 
megérteni. 

• Írásjeleket tudatosan használni írás és olvasás 
során. 

• Érdeklődni a környezet iránt, önállóan 
tájékozódni, „felfedezések” a térképen. 

• Fejtörőket, rejtvényeket megoldani. 
Ismeretek 

• Új betű ismertetése. 

• Szótagok, szavak kirakása. 

• Hiányzó betűk, szótagok pótlása. 

• Két szótagú szavak írása. 

• Nevek, mondatkezdő betűk jelölése. 

• Mondatvégi írásjel. 

• Játék a betűkkel. 
Tananyag 

• Új betű ismertetése. 

• Játék a betűkkel. 

• Szótagok, szavak kirakása. 

• Hiányzó betűk, szótagok pótlása. 

• Nevek, mondatkezdő betűk jelölése. 

• Mondatvégi írásjel:! 

Szavak kiegészítése raggal, jellel (szavak értelmének 
megváltoztatása). 
Újságban, könyvben nagy betűk keresése. 
Írásjelek megfigyelése. 
Kérdő mondatok alkotása. Felkiáltójel, kettőspont 
alkalmazása, írása. 
Nagybetűk keresése újságban, könyvben.  
Városok nevének gyűjtése a térképről. 
Anagramma kirakása (retek, teker keret stb.) valamennyi 
változat leírása emlékezetből. Keresztrejtvény, találós 
kérdés, stb. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni, kimondani a tanult betűket, szótagokat alkotni és leírni azokat diktálás után is. Képes szavak elemzésére, 
betűkártyával való kirakására, másolására, hiányzó betűk pótlására.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Szavak tartalma, alakja. Azonos alakú szavak, rokon értelmű szavak. Szavak módosítása igekötővel, kezdő szótag, 
végződés. 
Szabály meghatározása (mit írnánk nagybetűvel?). Tulajdonnevek írásának szabályai. Mondat meghatározása, fajtái. Különböző érzelmek 
megfigyelése képen. „Miért?” (szomorú, sír, vidám, nevet stb.). Törd a fejed! Ki tud többet? –vetélkedő. 



 

 

 

Évfolyam: 6.  

 
8. Olvasás 

 
Előzetes tudás:  
Szöveg szószerinti megértése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az írásjelek figyelembevételével olvasás. 
Kijelentés, kérés, kérdés megkülönböztetése. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• 3-4 betűs szót kirakni és leírni hallás után.  

• Tőmondatokat (szükség esetén segítséggel) 
olvasni.  

• Szövegeket megtanulni, felmondani. 

• Rövid mondatot önállóan olvasni, értelmezni. 

• Pont, kérdőjel, felkiáltójel értelmezése. 

• Képsorról összefüggő mondatokat alkotni. 
Önálló munkavégzés, reális önértékelés. 

• Ok-okozati viszonyokat, összefüggéseket 
felismerni.  

• A település, lakóhely ismert épületeinek 
feliratait elolvasni. 

Ismeretek 

• Hangok és betűk egyeztetése. 

• Szavak olvasása, szókép és tárgyak egyeztetése. 

• Versek, mondókák, szövegek tanulása. 

Hangok alapján betűk kirakása.  
Szavak, tárgyak és képek egyeztetése. 
Kétszavas mondatok olvasása, alkotása, értelmezése 
mondatvégi írásjel figyelembe vételével. 
Hallás után tanult vers írott formájában betűk, szavak 
keresése. 
Kérdések feltevése egymásnak az olvasmánnyal 
kapcsolatban. 
Cselekvések megnevezése, időrendjük megállapítása. 
Egyeztetések a tanterem tárgyaival, tárgy- és szóképekkel. 
Hibás állítások javítása félmondatok értelmes 
összeillesztése. 
Ismert utcanevek, üzletek, középületek nevének olvasása. 

Számolás- mérés: 
Összefüggések felismerése 



 

 

• Rövid mondatok olvasása, értelmezése. 
Kijelentő, óhajtó, kérdő mondat. 

• Eseményképek sorba rendezése, magyarázása. 

• Összetett mondatok befejezése „pedig”, „de”, 
„mert”, kötőszavak után. 

• Feliratok olvasása az utcán. 
Tananyag 

• Rövid mondatok olvasása, értelmezése. 

• Eseményképek sorba rendezése, magyarázása. 

• Tárgy – kép – szó egymáshoz rendelése. 

• Összetett mondatok befejezése „pedig”, „de”, 
„mert”, kötőszavak után. 

• Feliratok olvasása az utcán. 

Elvárt teljesítmény: Képes önállóan szavakat, rövid mondatokat, kiolvasni. Képes rövid mondatokat alkotni és leírni azokat a mondatalkotás 
szabályainak betartásával. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Kösd össze! Karikázd be! Utasítások. Hang – betű Szó, mondat, pont, nagybetű. Múlt-, jelen- és jövő-idejű 
cselekvések. Előbb, később, ok, előzmény, következmény. Hely, helyszín (Válaszok hol?” kérdésre, helymeghatározások szó-végződések 
(helyragok). 

 

Évfolyam: 6.  

 
9. Írás 

 
Előzetes tudás:  
Látási diszkrimináció, nagyság konstancia. 
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Fejlesztendő kompetencia 
 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Kis- és nagybetűk differenciálása. 
Különböző betűalakok azonosítása (írott, nyomtatott 
betű). 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• A betűk írása során figyelmét, önállóságát, 
feladattudatát, kitartását és 
koncentrációkészségét fejleszteni. 

• Rendezett füzet, javuló betűformák önálló 
feladatvégzéskor. 

• Türelmes, kitartó feladatmegoldás.  

• Rövid szövegből egy-egy mondat kiemelése, 
értelmezése. 

• Olvasmány tartalmának elmondása kérdések 
segítségével. 

Ismeretek 

• Betűk írása sorközbe, vonalrendszerbe. 

• Szavak másolása. 

• Írás, diktálás után. 

• Rövid mondatok másolása. 

• Puzzle kirakása. 

• Kezdőbetűk jelölése. 

• Rövid olvasmány olvasása, értelmezése. 
Tananyag 

• Betűírás vonalrendszerbe. 

• Puzzle kirakása. 

• Kezdőbetűk jelölése. 

• Rövid mondatok másolása. 

• Rövid olvasmány olvasása, értelmezése. 

Betűformák gyakorlása 
Meghatározott. szó keresése könyvből. 
Másolás, ellenőrzés, javítás. 
Mondat diktálása szavanként, visszaolvasása mondatként. 
Másolás tábláról, megjelölt mondat másolása könyvből. 
Hiányos mondat kiegészítése szóban. 
Elemek egyenkénti megfigyelése, beillesztése önállóan. 
Mondat hangsúlyozása és megfelelő írásjel alkalmazása. 
Több mondatos olvasmány váltott olvasása. 

Ábrázolás- alakítás: 
Vizuális ábrázolás 

Elvárt teljesítmény: Alapvető íráskészség, képes automatikusan alkalmazni az írás irányát és helyét a vonalközben. Képes felismerni a tanult 
betűket, rövid szavakat önállóan leírni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Névelő fogalma, keresése leírt szövegben. Mondat fajtái: . ? . ! alkalmazásai, példamondatok alkotása. Mondat 
szabályai szóban, írásban. Mondat eleje, vége – jelölésének szabályai. Tartalom, szereplők. Betűk, szavak, sorok távolsága. Szabályos, szabálytalan 
formák. Se több, se kevesebb! 



 

 

Évfolyam: 6.  

 
10. Értő olvasás 

 
Előzetes tudás:  
Bővülő szókincs. 
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Fejlesztendő kompetencia 
 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szavak, szövegek képhez rendelése. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Események összefüggéseit megérteni és 
elmondani saját szavaival. 

• Feliratokat értelmezni kis segítséggel. 

• Az árufajták értékét összehasonlítani 
segítséggel. 

• Ételreceptből alapanyagokat, mennyiségeket 
kiemelni rákérdezésre. 

Ismeretek 

• Rövid történet olvasása, értelmezése. 

• Utcai feliratok, eligazító táblák. 

• Információk, hirdetések. 

• Ételreceptek. 
Tananyag 

• Rövid történet olvasása, értelmezése. 

• Utcai feliratok, eligazító táblák. 

• Információk, hirdetések. 

• Ételreceptek. 

Történet olvasása, értelmezése mondatonként és 
egészében. 
Séta közben feliratok, plakátok, hirdetések olvasása. 
Árukatalógus nézegetése, olvasgatása termékek 
csoportosítása. 
Árak összehasonlítása. 
Zacskós leves készítése a leírt útmutató alapján, a leírtak 
betartása. 

Életvitel és gyakorlat: 
feliratok, használati 
utasítások, ételreceptek 
olvasása, értelmezése 

Elvárt teljesítmény: Képes egyszerű szöveget elolvasni, értelmezni.  Képes utcai tájékoztató táblákat értelmezni. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: Rákérdezésre részletek felidézése (Miért? Hogyan? Mikor?). Termékek, események, időpontok, olcsó, drága, 
hozzávaló, főzési idő, forrás, keverés, lassú tűzön. 



 

 

7-8. évfolyam 

 

A tantárgy különösen fontos szerepet játszik az erkölcsi nevelésben az ismeretelsajátításhoz és 

a koncentrált figyelem fenntartásához szükséges viselkedés automatizmussá válásának 

segítésével, a feladattudat, feladattartás és a feladatok helyes megoldása iránti igény 

megerősítésével, a pontos, precíz munkavégzésre, a tanszerek és taneszközök megóvására való 

törekvésre neveléssel. 

A nemzeti azonosságtudat, hazafias nevelés a magyar irodalmi művek és történelmi események 

megismerésével, a nemzeti ünnepek jelképeinek, jelszavainak, hőseinek tiszteletével valósul 

meg. 

A tantárgynak fontos szerepe van az állampolgárságra és demokráciára nevelésben. A 

diákönkormányzat tevékenysége és szabályainak megismerése, a tanulói jogok és-kötelességek 

elfogadása szorosan kapcsolódik a fejlesztési területhez. 

A tantárgy a helyes önismeretet és énképet a társas kapcsolati kultúra erősítésével, 

önellenőrzéssel és hibajavítással fejleszti. A tevékenységek során a társakkal szembeni türelem, 

megértés erősödik. 

A médiatudatosságra nevelésben nagy szerepe van az írásos anyagokban történő egyre 

biztosabb eligazodásnak, a kommunikációs technológiák és tartalmak közötti helyes választás 

segítésében és a valóságos és fiktív tartalmak megkülönböztetési képességének fejlesztésében. 

A tanulás tanítását támogatja az egyéni tanulási módok hatékonyságának megismerése, az 

olvasási technikák különböző fokú és tartalmú elsajátítása, és az értő olvasás gyakorlásának 

fejlesztése. 

Az anyanyelvi kommunikációt segíti az érzések, kívánságok írásban történő kifejezésének 

gyakorlása, a helyesírás szabályainak felismerése, alkalmazása, az irodalmi művek és 

hétköznapi szövegek tartalmának megismerése iránti igény kialakítása. 

A digitális kompetenciaterület fejlesztését a számítógép billentyűin a betűfelismerés, egyszerű 

szövegek írása, számítógépes játékokban az olvasási és írási képesség segíti. 

A szociális és állampolgári kompetencia az alapvető emberi jogok és kötelességek 

megismerésével, a személyes adatok biztos ismeretével és helyes alkalmazásával erősödik a 

tantárgy keretében. 



 

 

Évfolyam: 7.  

 
1. Beszédfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Tagolt beszéd, motiváció a kommunikációra. 

 
Óraszám 
2 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Vizuális és verbális emlékezet fejlesztése. 
Gondolatok, szavak kifejezése verbális vagy nonverbális 
jelekkel. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Folyamatos, nyugodt, érthető beszéd, hibák 
spontán javítása. 

• Egyénileg és csoportosan fellépni az iskolai 
ünnepélyeken. 

• Beszámoló átélt eseményekről. 

• Legfontosabb adatait ismerni. 

• A kérdezés és felelés formai- és tartalmi 
követelményeit betartani. 

• Mondanivalót minél pontosabban kifejteni. 
Ismeretek 

• Helyes artikuláció gyakorlása, hanglejtés, 
hangerő, stílus. 

• Mondatalkotás megadott szóval, 
mondatalkotás képről. 

• Szókincsbővítés. 

• Személyi adatok gyakorlása. 

• Mondat bővítése újabb és újabb 
bővítményekkel. 

Logopédiai gyakorlatok. 
Légzőgyakorlatok. Szappanbuborék fújása. 
Tematikus szógyűjtés, mondatalkotás adott szavakból. 
Eseményképhez történet kitalálása, majd elmondása 
közösen. 
Teljes nevének, lakcímének másolása. 
Mondat bővítése újabb és újabb bővítményekkel. 
Mondat többféle befejezése. 
Versek, mondókák hangsúlyozása. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kommunikáció: Logopédiai 
feladatok, 
Vers, rövid szöveg kifejező 
előadása közönség előtt 
 
Mozgásnevelés: Téri 
tájékozódás, 
Légzőgyakorlatok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Mondat befejezése, kiegészítése. 
Tananyag 

• Helyes artikuláció gyakorlása. 

• Hanglejtés, hangerő, stílus. 

• Mondatalkotás megadott szóval. 

• Szókincsbővítés. 

• Szógyűjtés, mondatalkotás képről. 

Elvárt teljesítmény: Személyi adatait biztosan ismeri. Képes a helyzetnek megfelelő bővített mondatokat, kérdéseket, válaszokat alkotni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Különböző kedélyállapotok megállapítása képről. Napló. Személyi adatok. Régen, most, majd (igeidők használatának 
tudatosítása). Kérdő névmások használata. Kérdezés és felelés, társalgás szabályai.  

 

Évfolyam: 7.  

 
5. Emlékezet-, gondolkodás- és figyelemfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Verbális emlékezet. Összefüggések, különbségek, 
hasonlóságok felismerése. Viszonyfogalmak használata. 

 
Óraszám 
4 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Tartalom felidézése, mondatok alkotása, utánmondás. 
Fogalmak alá rendelés. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szavakat, mondatokat utánamondani, 
ismételni, néhány percnyi szünet után felidézni. 

• Változásokat jelezni. 

• Összefüggéseket megfogalmazni. 

• Halmazból tárgyakat kiválasztani. 

• Versek, mesék értő elmondása.  

Szavak felidézése. 
Eseményképek feldolgozása, összefüggések felismerése. 
Válogatás megadott szempontok szerint. 
Mondókák, versek, kiválasztása tartalom alapján. 
Tartalom elmondása. 
Képről alkotott mondatok késleltetett utánamondása. 
Lefordított képek megtalálása, képes lottó, puzzle-k.  

Játékra nevelés: didaktikus 
játékok 
 
Kommunikáció: versek 
mondókák közös és egyéni 
elmondása 



 

 

• Tárgyakat,  fogalmak alá rendelni. 

• Eseménykép tartalmát felidézni, elmondani. 
Ismeretek 

• Rövid szavak utánamondása. 

• Tárgyak megfigyelése, változás észlelése 

• Összefüggések felismerése. 

• Csoportosítás. 

• Mondókák együtt mondással. 

• Szavak utánamondása. 

• Versek, dalok mondókák tanulása. 

• Figyelemfejlesztő játékok. 

• Képolvasás. 
Tananyag 

• Szavak utánamondása. 

• Versek, dalok tanulása. 

• Figyelemfejlesztő játékok. 

• Tapasztalatszerzés az utcán. 

• Képolvasás. 

Tematikus kép szereplői, tevékenységük felidézése 
emlékezetből. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes a tanult verseket, dalokat elmondani. Képes a csoportba beilleszkedni, ismeri és megnevezi társait és a vele foglalkozó 
felnőtteket, az iskola dolgozóit. 

Elvárt és javasolt fogalmak: ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonló (részben ugyanolyan), Miért? kérdésre adekvát válasz. Szöveg 
értelmezése, új szavak ismertetése, rögzítése. Alapfogalmak körének bővítése (étel, ruhanemű, jármű, játékok, bútorok, edények, járművek, 
funkciójuk). 
Versek, mondókák szavainak értelmezése. Képen látható cselekvések megnevezése. 

 

Évfolyam: 7.  

 
7. Betűtanítás (cs, gy, zs, ty)  Nagybetűk tanítása. 

 
Előzetes tudás:  
Tiszta artikuláció, hallási figyelem. 
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Fejlesztendő kompetencia: Tantárgyfejlesztési célok:  



 

 

Anyanyelvi kommunikáció  
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Kisbetűk és nagybetűk nyomtatott és írott alakjának biztos 
felismerése. 
Teljes ABC megismerése. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Több nevet önállóan ABC sorrendbe tenni. 

• Egyszerű szavak analizálása, betű hiányának 
érzékelése, pótlása. 

• Hibakeresés rosszul kirakott szóban. 

• Gyakrabban használt tulajdonneveket írni.  
Ismeretek 

• Új betű ismertetése, kapcsolása. 

• Hiányzó betűk pótlása. 

• Szavak kirakása, másolása. 

• Írás számítógépen, billentyűzet. 

• Játék a betűkkel. 
Tananyag 

• Új betű ismertetése, kapcsolása. 

• Hiányzó betűk pótlása. 

• Szavak kirakása, másolása. 

• Játék a betűkkel 

Betű leválasztása, hangoztatása, írásának gyakorlása, 
összeolvasás. 
Hiányzó kettős betűk szó elején, közepén, végén. 
Tematikus szógyűjtés az új betűkkel. 
Nagybetűk, írása vonalközbe. 
Másolás, szavak írása tetszés szerint. Betűk keresése, 
szavak írása billentyűzeten. 
Keresztrejtvény, mit visz a kishajó? 

Társadalmi ismeretek: 
lakóhely, térképhasználat 
személyi adatok, nevek 
 
Információs eszközök 
használata: másolás, 
helyesírás ellenőrző 
program használata 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni és megfelelően használni a különböző betűalakokat, írásmódokat.  Képes betartani a helyesírás elemi 
szabályait, helyesen használni az írásjeleket, és rendezett külalakra törekedni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Betűk helye a teljes ABC-ben. Különböző betűtípusok, írásmódok. Tulajdonnevek, köznevek, .Szókincsbővítés 
különböző témákban. Rejtvények, találós kérdések.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 7.  

 
8. Olvasás 

 
Előzetes tudás:  
Egyszerű szöveg olvasása (feliratok, reklám, prospektus), 
értelmezése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Szociális és állampolgári kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Olvasott szöveg megértése, kérdések megfogalmazása 
rövid szöveg alapján. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerű szöveget gördülékenyen olvasni. 

• Hosszabb szavakat pontosan kiolvasni. 

• Verseket, dalokat pontosan, értelmesen, 
hangsúlyozottan előadni. 

• Kérdéseket önállóan megfogalmazni. 

• Az olvasott információt megérteni, tudatosan 
alkalmazni a felhasználás során.  

• Aktivitás közös feladatmegoldásban. 
Ismeretek 

• Olvasmány olvasása tankönyvből. 

• Nehéz szavak elolvasása. 

Olvasmány folyamatos végigolvasása. 
Hosszú, összetett, mássalhangzó-torlódásos és ismeretlen 
szavak olvasása, elemzése. 
Némán elolvasott kérdésre hangos válasz. 
Felsorolásból meghatározott elemek hangos olvasása.  
Versek, énekek olvasása megtanulása írott szövegből. 
Hiányos mondatok olvasása, befejezése kép alapján. 
 

Ének- zene: ritmizálás 
 
Életvitel és gyakorlat: 
használati utasítás, 
ételrecept elolvasása, 
értelmezése 



 

 

• Néma olvasás. 

• Versek, énekek tanulása. 

• Mondatok olvasása, értelmezése. 

• Tájékoztató szöveg olvasása. 
Tananyag 

• Olvasmány olvasása tankönyvből. 

• Nehéz szavak elolvasása. 

• Néma olvasás. 

• Versek, énekek tanulása 

Elvárt teljesítmény: Képes a betűk megismerésével összeolvasni, illetve szókép-felismerés segítségével rövid szöveget önállóan elolvasni, 
értelmezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Írásjelek, hangsúlyozás, kiejtés, szótagolás, elemzés, összetett szó elemei,  Kérdőszavak a hiányzó mondatrészekre. 
Válasz alapján következtetés a kérdésre. Miből készült? Mire való? (ismert tárgy címszó-szerű leírása). 
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9. Írás 

 
Előzetes tudás:  
Rendezett külalakra törekvés, írásos közlés iránti igény. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyéni, olvasható, rendezett íráskép kialakítása. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Törekedni a betűformák és a füzet külalakjának 
javítására. 

• A kihangsúlyozott hosszú mássalhangzós 
szavakat helyesen leírni. 

• Egyben lediktált rövid mondatot önállóan leírni.  

Új betűk írása szóköz betartásával. Elhelyezésük 
segédvonal nélküli vonalközbe. 
Kettőzött mássalhangzós szavak gyűjtése, írása. 
Meghatározott kettős betűt tartalmazó szavak keresése, 
másolása hosszabb szövegből. 
Kicsihez megfelelő nagybetű párosítása. 

 
Kommunikáció: feliratok 
gyűjtése séta közben, 
rendezvényre plakát, 
meghívó készítése 



 

 

• A kettős betűket biztosan alkalmazni. 

• Kis-és nagybetűket egyeztetni. 

• Eligazodni a naptárban és a megfelelő nevek 
helyes leírása. 

• Plakát tervezése, a fontos információk 
felismerése és kiemelése (nagybetűkkel). 

• Az olvasott információkat önállóan értelmezni, 
alkalmazni. 

• A tulajdonneveket spontán felismerni 
Ismeretek 

• Betűírás füzetbe, vonalközbe. 

• Hosszú mássalhangzók. 

• Kettős betűk gyakorlása. 

• Nagybetűk írása sorközbe.  

• Nevek másolása naptárból. 

• Szó kiemelése nagybetűvel. 

• Nagybetűs feliratok megfigyelése utcán. 

• Tulajdonnevek felismerése, nagybetűs írás. 
Tananyag 

• Betűírás füzetbe, vonalközbe. 

• Hosszú mássalhangzók. 

• Kettős betűk gyakorlása. 

Kinek van névnapja… ? (dátumok alapján név keresése, 
másolása). 
Plakát készítése, egyes szavak csupa nagybetűs írása. 
Nagybetűs információs táblák készítése (KIJÁRAT, ZÁRVA, 
8. CSOPORT, stb.). 
Diktált szavak között, illetve szövegben tulajdonnév önálló 
felismerése, írása. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes a mindennapi életben adódó olvasási feladatok megoldására.  Képes önálló, adekvát választ adni írásban, az írásban 
feltett kérdésekre. Képes a környezeti elvárásoknak megfelelő alapvető írásos kommunikációs készséggel feladatot megoldani.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Betűméret-, típus. Kettőzött mássalhangzó, helyesírás, elválasztás.  Mondat, cím, kezdőbetű. Lényeges-lényegtelen 
esemény, időpont, színhely. Utcai feliratok, információk „megfejtése”.  

 

Évfolyam: 7.  

 
10. Értő olvasás 

 
Előzetes tudás:  

 
Óraszám 



 

 

Szöveghű olvasás hangos és néma olvasással.  
40 Fejlesztendő kompetencia: 

Szociális és állampolgári kompetencia 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az olvasottak globálisan felfogása. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Képaláírások önálló olvasása, értelmezése. 

• A pontosság jelentőségét megérteni az olvasás 
és írása során. 

• Meghatározott témában saját gondolatot 
megfogalmazni, leírni.  

• Rövid híreket elmondani néhány szóban. 

• Igéket (cselekvést jelentő szavak) kiválasztani 
szövegből. 

Ismeretek 

• Rövid hírek, események olvasása újságból. 

• Hiányzó betűk pótlása szavakban. 

• Feladatok írásban. 

• Meseolvasás. 

• Igék keresése szövegben, igeidők értelmezése. 
Tananyag 

• Rövid hírek, események olvasása újságból. 

• Hiányzó betűk pótlása szavakban. 

• Igék keresése szövegben, igeidők értelmezése. 

• Feladatok írásban. 

Olvasottak megbeszélése. 
Hiányos szavakba különböző betűk beillesztése. 
Írásbeli utasítások néma teljesítése. 
Mese közös olvasása. 
Rövid híradások, értelmezésük.  
A hírek végighallgatása csendben. Felidézésének 
ellenőrzése, videóval. 
Igék átírása, átfogalmazása múlt-, jelen- és jövő időbe. 

Információs eszközök 
használata: szövegírás, 
dokumentum keresése  
 
Társadalmi ismeretek: 
tájékozódás színterei, 
hírforrások 

Elvárt teljesítmény: Olvasási gyakorlata spontán módon az eltöltött szabadidős-tevékenységek sorába illeszkedik, képes olvasás-írás készségét 
információszerzésre, szórakozásra alkalmazni.  



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: ok, okozat, előzmény, következmény, eredmény. Mondatok áttevése múlt-, jelen- és jövő időbe.   Az ország tájai. 
magyar, külföldi, anyanyelv, idegen nyelv. Külföldi, belföldi hírek, közlemények. 

 

Évfolyam: 8.  

 
1. Beszédfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Tagolt beszéd, motiváció a kommunikációra. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Vizuális és verbális emlékezet fejlesztése. 
Gondolatok, szavak kifejezése verbális vagy nonverbális 
jelekkel. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

 
Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Folyamatos, nyugodt, érthető beszéd, hibák 
spontán javítása. 

• Egyénileg és csoportosan fellépni az iskolai 
ünnepélyeken. 

• Beszámoló átélt eseményekről. (Beszélgető kör) 

• Személyes adatait ismerni. 

• A kérdezés és felelés formai- és tartalmi 
követelményeit betartani. 

• Mondanivalót minél pontosabban kifejteni. 
Ismeretek 

• Helyes artikuláció gyakorlása, hanglejtés, 
hangerő, stílus. 

• Mondatalkotás megadott szóval, 
mondatalkotás képről. 

• Szókincsbővítés. 

Logopédiai gyakorlatok. 
Légző- és ritmizáló gyakorlatok.  
Tematikus szógyűjtés, mondatalkotás adott szavakból. 
Eseményképhez történet kitalálása, majd elmondása 
közösen. 
Teljes nevének, lakcímének másolása. 
Mondat bővítése újabb bővítményekkel. 
Mondat befejezése. 
Versek hangsúlyozása. 
 
 
 
 
 
 
 

Kommunikáció: Logopédiai 
feladatok, 
Vers, rövid szöveg kifejező 
előadása közönség előtt 
 
Mozgásnevelés: Téri 
tájékozódás,  
Légzőgyakorlatok 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Személyi adatok gyakorlása. 

• Mondat bővítése. 

• Mondat befejezése, kiegészítése. 
Tananyag 

• Helyes artikuláció gyakorlása. 

• Hanglejtés, hangerő, stílus. 

• Mondatalkotás megadott szóval. 

• Szókincsbővítés. 

• Szógyűjtés, mondatalkotás képről. 

 
 

 
 
 

Elvárt teljesítmény: Személyi adatait biztosan ismeri. Képes a helyzetnek megfelelő bővített mondatokat, kérdéseket, válaszokat alkotni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Különböző kedélyállapotok megállapítása képről. Napló. Személyi adatok. régen, most, majd (igeidők használatának 
tudatosítása). Kérdő névmások használata. Kérdezés és felelés, társalgás szabályai.  

 

Évfolyam: 8.  

 
5. Emlékezet-, gondolkodás- és figyelemfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Verbális emlékezet. Összefüggések, különbségek, 
hasonlóságok felismerése. 

 
Óraszám 
4 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Jelek, viszonyfogalmak használata. Relációk. Auditív minta 
felidézése elemek számának növelésével. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szavak, mondatok, ismétlése, felidézése. 

• Változásokat jelezni. 

• Összefüggéseket, megfogalmazni. 

• Halmazból tárgyakat kiválasztani. 

Szavak felidézése, és ismételt mondása. 
Tárgyak sorából „Mi tűnt el? Mi változott?” 
Eseményképek feldolgozása, egyszerű összefüggések 
felismerése. 
Színek szerinti válogatás. 

Játékra nevelés: didaktikus 
játékok 
 



 

 

• Versek értő elmondása. 

• Tárgyakat, ismert fogalmak alá rendelni. 

• Eseménykép tartalmát felidézni, elmondani. 
Ismeretek 
               Szavak utánamondása. 

• Tárgyak megfigyelése, változás észlelése 

• Összefüggések felismerése. 

• Csoportosítás. 

• Versek együtt mondással. 

• Szavak utánamondása. 

• Versek, dalok, rövid mesék tanulása. 

• Figyelemfejlesztő játékok. 

• Képolvasás. 
Tananyag 

• Szavak utánamondása. 

• Versek, dalok, mesék  tanulása. 

• Figyelemfejlesztő játékok. 

• Tapasztalatszerzés az utcán. 

• Képolvasás. 

Versek kiválasztása tartalom alapján, rákérdezéssel, 
tartalom elmondása. 
Egyes szavak, képről alkotott mondatok késleltetett 
utánamondása. 
Lefordított képek megtalálása, képes lottó, puzzle-k.  
Tematikus kép szereplői, tevékenységük felidézése 
emlékezetből. 
Auditív minta felidézése fokozatosan növelve az elemek 
számát. 
 

Kommunikáció: versek 
mondókák közös és egyéni 
elmondása 

Elvárt teljesítmény: Képes a tanult verseket, dalokat társaival csoportosan elmondani. Képes elemi szinten a csoportba illeszkedni, ismeri és 
megnevezi társait és a vele foglalkozó felnőtteket az iskola dolgozóit. 

Elvárt és javasolt fogalmak: ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonló (részben ugyanolyan), Miért? kérdésre adekvát válasz. Szöveg 
értelmezése, új szavak ismertetése, rögzítése. Alapfogalmak körének bővítése (étel, ruhanemű, jármű, játékok, bútorok, edények, járművek, 
funkciójuk). 
Versek, mesék szavainak értelmezése. Képen látható cselekvések megnevezése. 

 

Évfolyam: 8.  

 
7. Betűtanítás (cs, gy, zs, ty, ly, x, y, w) , Nagybetűk 
tanítása. 

 
Előzetes tudás:  
Tiszta artikuláció, hallási figyelem. 

 
Óraszám 
30 



 

 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Kisbetűk és nagybetűk nyomtatott és írott alakjának biztos 
felismerése. 
Teljes ABC megismerése. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Több nevet önállóan ABC sorrendbe tenni. 

• Egyszerű szavak analizálása, betű hiányának 
érzékelése, pótlása. Hibakeresés rosszul kirakott 
szóban. Szavakat írni önállóan szókezdő kettős 
betűvel is. Gyakrabban használt 
tulajdonneveket írni.  

• Tájékozódni térképen, nagyobb, nevezetesebb 
helyeket megkeresni kevés segítséggel. 

• 1-2 próbajáték után részvétel szójátékos 
versenyben a szabályok megértésével, 
betartásával. 

Ismeretek 

• Új betű ismertetése, kapcsolása. 

• Hiányzó betűk pótlása. 

• Szavak kirakása, másolása. 

• Nagybetűk ismertetése, egyeztetése kicsikkel. 

• Írás számítógépen, billentyűzet. 

• Tulajdonnevek írása, olvasása. 

• Játék a betűkkel. 
Tananyag 

Betű leválasztása, hangoztatása, írásának gyakorlása, 
összeolvasás. 
Hiányzó kettős betűk szó elején, közepén, végén. 
Tematikus szógyűjtés az új betűkkel. 
Nagybetűk, írása vonalközbe. 
Másolás, szavak írása tetszés szerint. Betűk keresése, 
szavak írása billentyűzeten. 
Város- személy- utca- és intézmény-nevek másolása 
térképről, telefonkönyvből. 
Szólánc leírása közösen, „szópóker”, közös fejtörő játék. 
Keresztrejtvény, mit visz a kishajó? 

Társadalmi ismeretek: 
lakóhely, térképhasználat 
személyi adatok, nevek 
 
Információs eszközök 
használata: másolás, 
helyesírás ellenőrző 
program használata 



 

 

• Nagybetűk ismertetése, egyeztetése kicsikkel. 

• Nagybetűk gyakorlása. 

• Tulajdonnevek írása, olvasása. 

• Játék a betűkkel. 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni és megfelelően használni a különböző betűalakokat, írásmódokat. Képes betartani a helyesírás elemi 
szabályait, helyesen használni az írásjeleket, és rendezett külalakra törekedni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Betűk helye a teljes ABC-ben. Különböző betűtípusok, írásmódok. Tulajdonnevek, köznevek, földrajzi nevek írása. 
Szókincsbővítés különböző témákban. Gyűjtőfogalmak, alárendelt fogalmak párosítása. Rejtvények, találós kérdések.  

 

 

 

 

Évfolyam: 8.  

 
8. Olvasás 

 
Előzetes tudás:  
Egyszerű szöveg olvasása (feliratok, reklám, prospektus), 
értelmezése. 

 
Óraszám 
28 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Szociális és állampolgári kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Olvasott szöveg megértése, kérdések megfogalmazása 
rövid szöveg alapján. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerű szöveget gördülékenyen olvasni. 

• Hosszabb szavakat pontosan kiolvasni. 

• Verseket, dalokat pontosan, értelmesen, 
hangsúlyozottan előadni. 

Olvasmány folyamatos végigolvasása. 
Hosszú, összetett, mássalhangzó-torlódásos és ismeretlen 
szavak olvasása, elemzése. 
Némán elolvasott kérdésre hangos válasz. 
Felsorolásból meghatározott elemek hangos olvasása.  

Ének- zene: ritmizálás, 
 
Életvitel és gyakorlat: 
használati utasítás, 



 

 

• Kérdéseket önállóan megfogalmazni. 

• Az olvasott információt megérteni, tudatosan 
alkalmazni a felhasználás során.  

• Aktivitás közös feladatmegoldásban. 
Ismeretek 

• Olvasmány olvasása tankönyvből. 

• Nehéz szavak elolvasása. 

• Néma olvasás. 

• Versek, énekek tanulása. 

• Mondatok olvasása, értelmezése. 

• Tájékoztató szöveg olvasása. 

• Eligazodás a gyermeklexikonban. 
Tananyag 

• Mondatok olvasása, értelmezése. 

• Néma olvasás. 

• Tájékoztató szöveg olvasása. 

• Eligazodás a gyermeklexikonban. 

Versek, énekek olvasása megtanulása írott szövegből. 
Hiányos mondatok olvasása, befejezése kép alapján. 
Élelmiszerek csomagolásán olvasható szöveg elolvasása, 
értelmezése. 
Gyermeklexikon (Ablak-zsiráf) címszavainak olvasása, 
megbeszélése. 
 

ételrecept elolvasása, 
értelmezése 

Elvárt teljesítmény: Képes a betűk megismerésével összeolvasni, illetve szókép-felismerés segítségével rövid szöveget önállóan elolvasni, 
értelmezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Írásjelek, hangsúlyozás, kiejtés, szótagolás, elemzés, összetett szó elemei, ismeretlen szavak magyarázata. 
Kérdőszavak a hiányzó mondatrészekre. Válasz alapján következtetés a kérdésre. Vers, rím, ritmus. Miből készült? Mire való? (ismert tárgy 
címszó-szerű leírása). Friss, romlandó, szavatossági idő. 

 

Évfolyam: 8.  

 
9. Írás 

 
Előzetes tudás:  
Rendezett külalakra törekvés, írásos közlés iránti igény. 

 
Óraszám 
40 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyéni, olvasható, rendezett íráskép kialakítása. 



 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Törekedni a betűformák és a füzet külalakjának 
javítására. 

• A kihangsúlyozott hosszú mássalhangzós 
szavakat helyesen leírni. 

• Egyben lediktált rövid mondatot önállóan leírni.  

• Üdvözlőlapot megírni kiválasztott minta alapján 
önállóan. 

• A kettős betűket biztosan alkalmazni. 

• Kis-és nagybetűket egyeztetni. 

• Eligazodni a naptárban és a megfelelő nevek 
helyes leírása. 

• Plakát tervezése, a fontos információk 
felismerése és kiemelése (nagybetűkkel). 

• Az olvasott információkat önállóan értelmezni, 
alkalmazni. 

• A tulajdonneveket spontán felismerni, 
tollbamondás során is nagybetűvel írni. 

Ismeretek 

• Betűírás füzetbe, vonalközbe. 

• Hosszú mássalhangzók. 

• Kettős betűk gyakorlása. 

• Üdvözlőlap írása. 

• zs és sz differenciálása. 

• Nagybetűk írása sorközbe.  

• Nevek másolása naptárból. 

• Szó kiemelése nagybetűvel. 

Új betűk írása szóköz betartásával. Elhelyezésük 
segédvonal nélküli vonalközbe. 
Kettőzött mássalhangzós szavak gyűjtése, írása. 
Meghatározott kettős betűt tartalmazó szavak keresése, 
másolása hosszabb szövegből. 
Üdvözlőlapok nézegetése, saját üdvözlőlap tervezése. 
Diktált szavak írása „zs” és „sz” oszlopba. 
Kicsihez megfelelő nagybetű párosítása. 
Kinek van névnapja… ? (dátumok alapján név keresése, 
másolása). 
Plakát készítése, egyes szavak csupa nagybetűs írása. 
Nagybetűs információs táblák készítése (KIJÁRAT, ZÁRVA, 
8. CSOPORT, stb.). 
Diktált szavak között, illetve szövegben tulajdonnév önálló 
felismerése, írása. 
 

 
Kommunikáció: feliratok 
gyűjtése séta közben, 
 
rendezvényre plakát, 
meghívó készítése 



 

 

• Nagybetűs feliratok megfigyelése utcán. 

• Tulajdonnevek felismerése, nagybetűs írás. 
Tananyag 

• Nagybetűk írása sorközbe. 

• Nevek másolása naptárból. 

• Szó kiemelése nagybetűvel. 

• Nagybetűs feliratok megfigyelése utcán. 

• Tulajdonnevek felismerése, nagybetűs írása. 

Elvárt teljesítmény: Képes a mindennapi életben adódó olvasási feladatok megoldására, önállóan megírni – értékelhető tartalommal –. néhány 
mondatos levelet. Képes önálló, adekvát választ adni írásban, az írásban feltett kérdésekre. Képes a környezeti elvárásoknak megfelelő alapvető 
írásos kommunikációs készséggel feladatot megoldani.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Betűméret-, típus. Kettőzött mássalhangzó, helyesírás, elválasztás.  Üdvözlőlap szövege különböző alkalmakra. 
Mondat, cím, kezdőbetű. Lényeges-lényegtelen esemény, időpont, színhely. Utcai feliratok, információk „megfejtése”. idegen eredetű szavak. 

 

 

Évfolyam: 8.  

 
10. Értő olvasás 

 
Előzetes tudás:  
Szöveghű olvasás hangos és néma olvasással. 

 
Óraszám 
40  

Fejlesztendő kompetencia: 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az olvasottak globálisan felfogása. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Képaláírások önálló olvasása, értelmezése. 

• A pontosság jelentőségét megérteni az olvasás 
és írása során. 

Olvasottak megbeszélése. 
Hiányos szavakba különböző betűk beillesztése. 
Írásbeli utasítások néma teljesítése. 
Mese közös olvasása, dramatizálása. 

Információs eszközök 
használata: szövegírás, 
dokumentum keresése  
 



 

 

• Meghatározott témában saját gondolatot 
megfogalmazni, leírni.  

• Részt venni dramatizált mese egybefüggő 
eljátszásában. 

• Rövid híreket elmondani néhány szóban. 

• Hírek és személyes élményeket összekapcsolni 
hasonló helyszínnel, eseményekkel, illetve 
körülmények felidézésével. 

• Közkeletű idegen szavakat felismerni és 
helyesen kiejteni.  

• Igéket (cselekvést jelentő szavak) kiválasztani 
szövegből. 

Ismeretek 

• Rövid hírek, események olvasása újságból. 

• Hiányzó betűk pótlása szavakban. 

• Feladatok írásban. 

• Meseolvasás. 

• Újságolvasás. 

• Tv híradó megnézése, látottakról beszámoló.  

• Közkeletű idegen szavak elolvasása, 
értelmezése. 

• Igék keresése szövegben, igeidők értelmezése. 
Tananyag 

• Meseolvasás. 

• Újságolvasás. 

• Tv híradó megnézése. 

• Látottak visszakérdezése. 

• Közkeletű idegen szavak elolvasása. 

Rövid híradások, értelmezésük. Szerepjáték: hírolvasó, TV 
bemondó. 
A hírek végighallgatása csendben. Felidézésének 
ellenőrzése, videóval. 
Idegen szavak keresése, magyarázata (Pepsi Cola HBO, 
Corvin stb.). 
Igék átírása, átfogalmazása múlt-, jelen- és jövő időbe. 
Keresztrejtvény, mit visz a kishajó? 

Társadalmi ismeretek: 
tájékozódás színterei, 
hírforrások 

Elvárt teljesítmény: Olvasási gyakorlata spontán módon az eltöltött szabadidős-tevékenységek sorába illeszkedik, képes olvasás-írás készségét 
információszerzésre, szórakozásra alkalmazni. Képes közkeletű rövidítéseket, közismert idegen helyesírású szavakat olvasni, írni. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: ok, okozat, előzmény, következmény, eredmény. Mondatok áttevése múlt-, jelen- és jövő időbe. Szavak értelmének 
megváltoztatása 1-1 betű cseréjével.  Az ország tájai. magyar, külföldi, anyanyelv, idegen nyelv. Külföldi, belföldi hírek, közlemények. 



 

 

13.3 SZÁMOLÁS-MÉRÉS 

 

Évfolyam: 1–8. 

 

A tanterv teljesítésének óraterve 

 

Évfolyam 1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-8. 

Heti óraszám 3 3 4 4 

2 éves óraszám 216 216 288 288 

Ebből kötött 194 194 260 260 

Szabadon tervezhető 

órakeret 
22 22 28 28 

 

A tantárgy témáinak feldolgozásához tartozó időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

1. Elemi tapasztalatok a tárgyak 

tulajdonságairól 
49 40 25 20 18 10 - - 

2. Tájékozódás 27 27 25 20 18 10 10 10 

3. Mennyiségek – Műveletek 32 41 38 48 53 55 60 60 

4. Mértékegységek, méretek, pénz - - - - 25 25 30 30 

5. Összefüggések felismerése - - 20 20 30 44 44 44 

Összesen 108 108 108 108 144 144 144 144 

Ebből szabadon tervezett  11 11 11 11 14 14 14 14 

 

  



 

 

Évfolyam: 1-8. 

 

Tantárgyi célok és feladatok 

A tantárgy célja kialakítani a középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulóknál olyan elemi 

ismereteket, amelyek eljuttatják az érzékeléstől, észleléstől a tárgyfogalmak kialakulásához, 

megalapozni és kialakítani a tárgyakkal végzett cselekvésekkel a tanulók gondolkodási 

funkcióit, elemi számfogalmát. 

A pedagógusnak fejlesztenie kell a számolás és mérés elsajátításához szükséges 

alapkészségeket, az érzékelést, észlelést, figyelmet, emlékezetet, gondolkodási készséget és a 

problémamegoldó képességet, alapvető logikai összefüggések felismerése révén az ismereteket 

gyakorlatban alkalmazni. Feladata felkelteni, fenntartani a környezet iránti érdeklődést, a 

környezet megismerése során tudatos tevékenységeket végeztetni, az ismeretek megszerzésére 

irányuló spontán törekvéseket kialakítani, az alapvető térbeni- és időbeni tájékozódást 

fejleszteni, egyszerű utasításokat megérteni, követni. 

Mennyiség- és számfogalmat kialakítani, mennyiségeket, számjegyeket felismerni, 

összehasonlítani, megváltoztatni, alapműveleteket végezni fejben és írásban. 

Szöveges feladatokat értelmezni, a logikai összefüggéseket felismerni, a megoldáshoz 

szükséges lépéseket felállítani. 

Méréseket végezni, különböző mértékegységek fajtáit, léptéküket, gyakorlati alkalmazásukat 

megismerni. 

A pénzzel kapcsolatos elemi ismereteket megszerezni, pénzérméket, bankjegyeket felismerni, 

értéküket, nagyságrendbeli különbségieket felismerni, a mindennapi életben történő 

alkalmazásokat segítséggel gyakorolni. A banki pénzügyi műveletek alapjait megismerni 

(bankkártya, folyószámla, hitelszámla). 

 

1-2. évfolyam 

 

A tantárgy különösen fontos szerepet játszik az erkölcsi nevelésben az egyszerű szabályok 

megértésére és betartására, és a csoportosan végzett tevékenység szabályainak, feltételeinek 

betartására neveléssel, a képességekhez igazodó feladatok végzésében és befejezésében a minél 

nagyobb kitartás kialakításával, valamint az alkalmazkodóképesség és feladattudat 

kialakításával, a türelem és pontosság megalapozásával. 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztésében az együttműködéssel történő feladatvégzés 

megalapozása zajlik a csoportba való beilleszkedés és az iskolai viszonyrendszerben való 

eligazodás segítésével. 

A tanulás tanítását a tantárgy az által nyújtott információk megismerése iránti igény és az 

ismeretek befogadása iránti érdeklődés felkeltése támogatja. 

Az anyanyelvi kompetenciaterület fejlesztését a tantárgy ismereteihez és tevékenységeihez 

kapcsolódó kifejezések megismerésének megalapozásával segíti. 

A tantárgy főként a matematikai kompetencia terület fejlesztésében játszik nagy szerepet, 

amennyiben támogatja az elemek kiválasztásának és megadott szempontok szerinti sorba 

rendezésének képességét, a tárgyak tulajdonságainak megismerését, a különbségek és 

azonosságok felismerését és csoportosításukat és a problémamegoldó képesség fejlesztését.  

A tevékenységekkel kapcsolatos változások megfigyelése, létrehozása, az egyszerű ok-okozati 

összefüggések felismerése is a matematikai kompetenciaterület fejlesztését segíti. 

A szociális és állampolgári kompetencia terület fejlődéséhez járul hozzá az együttműködő 

részvétel a feladatok végrehajtásában, a csoportmunkában az alapvető szabályok felismerése, 

és törekvés azok betartására. A hatékony, önálló tanulás kompetenciaterület fejlődését segíti a 

tantárgy a taneszközei, feladatai iránt kíváncsiság felkeltésével, és a számok hétköznapi életben 

betöltött jelentőségének felismertetésével. 



 

 

Évfolyam: 1. 

 
1. Elemi tapasztalatok a tárgyak tulajdonságairól 

 
Előzetes tudás:  
Különbségek érzékelése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Matematikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Azonosságok (egyezőségek) érzékelése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Differenciálás kettő méret között segítséggel. 

• Kerek és szögletes tárgyak szétválogatása 
irányítással. 

• Három szín megkülönböztetése. 
Ismeretek 

Tárgyak kiterjedése. 

• Kicsi, nagy, ugyanakkora. 
Formai tulajdonságok. 

• Kerek, szögletes. 
Érzékelési gyakorlatok 

• Piros-kék-sárga-zöld-fehér-fekete, ,  
Tananyag 

• Tárgyak kiterjedése 

• Formai tulajdonságaik 

• Érzékelési gyakorlatok 

Tárgyak méretének megtapasztalása. 
Azonos jellegű tárgyakból sor kirakása kicsi- nagy-  
kifejezések hangoztatása. 
Ugyanakkora keresése, összehasonlítása. 
Jellegzetes tárgyak kitapogatása zsákban. 
Vegyes halmazból minta alapján egy-egy tárgy kiválasztása 
Színek megnevezése egyenként, hasonló színű tárgyak 
keresése. 
Gyors és lassú járás, mozdulatok utánzása.  
. 
 

Ének- zene: 
ritmusgyakorlatok 
 
 
Játékra nevelés: didaktikus 
játékok 

Elvárt teljesítmény: Képes az irányított, közös megismerő tevékenység során társaival együttműködni. Képes érzékelni a tárgyak alapvető formai 
tulajdonságait, szín, forma és méret szerint (segítséggel) differenciál.  



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: Minden tevékenység beszéddel kísérve történjen. Tárgyak tulajdonságait jelölő fogalmak. Felszólítás cselekvésekre: 
gurítsd! dobd!  kérem! tessék! 

 

Évfolyam: 1. 

 
2. Tájékozódás 

 
Előzetes tudás:  
Utasítás megértése, betartása. 

 
Óraszám 
27 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Időbeli és térbeli változások érzékelése cselekvésekkel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Megfelelő irányítással, segítségnyújtással a 
feladatokat végrehajtani a társakra is figyelve. 

• A sorbaállási- helycserés- és helyváltoztatásos 
feladatokat megérteni és elvégezni. 

• Felhívásra folyamatokat észrevenni.  

• A „várj! majd!, most!” vezényszavak megértése 
és alkalmazkodás azokhoz. 

Ismeretek 

• Térorientációs gyakorlatok: ide, oda, elé, 
mellett, előtt, mögött, rá, alá irányok, 

• Időbeli tájékozódás 
Tananyag 

• Térorientációs gyakorlatok 

• Időbeli tájékozódás 

Cselekvések végzése változatos formában az adott térirány 
gyakorlására. 
Éjszaka – nappal tevékenységek valóságban és képekkel 
illusztrálva.  
Reggeli, ebéd, vacsora. (napirend) 
Lassan, gyorsan gyakorlása cselekésekkel. 
 

Kommunikáció: 
tájékozódás 
 
Olvasás- írás: 
térorientációs gyakorlatok 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni az alapvető tér- és időbeli relációkat, és azokat növekvő önállósággal alkalmazza. A foglalkozás során 
érdeklődő, a csoportos tevékenységben aktívan részt vesz.  Képes együttműködésre.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Téri és időbeli tájékozódással kapcsolatos kifejezések, határozószók, irányok (előre, hátra, oldalra, felfelé, lefelé, 
sorban, mellett, alatt, alá, lassan, gyorsan, egyszerre, most, majd utána, előtte). Várj! Most! Majd! Kész! 

 

 

Évfolyam: 1. 

 
3. Mennyiségek - Műveletek 

 
Előzetes tudás:  
Halmazok létrehozása egy szempont alapján. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Relációs jelek ismerete és alkalmazása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Közös, egyirányú cselekvést végrehajtani 
tanárral, társakkal. 

• . 

• A „többet, kevesebbet” önállóan, az 
„ugyanannyit” segítséggel felismerni, jelezni. 

Ismeretek 

• Cselekvések mennyiségekkel 

• Halmazok létrehozása, megváltoztatása 

• Mennyiségek összehasonlítása 
Tananyag 

• Cselekvések mennyiségekkel 

• Halmazok létrehozása, megváltoztatása 

Halmazok létrehozása különböző szempontok szerint 
(fajta, szín, méret stb.) nagyon különböző elemszámú 
halmazok összehasonlítása sok- kevés.  
Ismerkedés a relációs jellel. 
Sok-kevés-semmi halmazok létrehozása segítséggel, majd 
önállóan, 
A „nagyon sok”, a halmaz létrehozása. 
Ugyanannyi megállapítása, hangoztatása.  
 

Játékra nevelés: didaktikus 
játék, szerepjáték 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes közös, egyirányú cselekvést végrehajtani tanárral, társakkal.  

Elvárt és javasolt fogalmak: sok, kevés, semmi. Tegyél bele! Vegyél ki! Öntsd ki mindet! Elég! Válaszd ki! Üres, teli. Nagyon sok. sok elfogyott, 
ugyanannyi. 

 

  



 

 

Évfolyam: 2. 

 
1. Elemi tapasztalatok a tárgyak tulajdonságairól 

 
Előzetes tudás:  
Különbségek érzékelése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Matematikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Azonosságok (egyezőségek) érzékelése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Differenciálás 3 méret között segítséggel. 

• Kerek és szögletes tárgyak szétválogatása 
irányítással. 

• Három szín megkülönböztetése. 
Ismeretek 

• Tárgyak kiterjedése. Kicsi, kisebb, nagy, 
nagyobb, ugyanakkora. Formai tulajdonságok. 

• Kerek, szögletes. 

• Érzékelési gyakorlatok 

• Piros-kék-sárga-zöld-fehér-fekete, puha-
kemény, meleg-hideg. 

Tananyag 

• Kicsi, kisebb nagy, nagyobb, ugyanakkora 

• Kerek, szögletes 

• Piros- kék-sárga- zöld- fehér-fekete 

• Érzékelési gyakorlatok 

Tárgyak méretének megtapasztalása. 
Azonos jellegű tárgyakból sor kirakása kicsi- nagyobb- 
legnagyobb; 
nagy- kisebb-legkisebb sor kirakása önállóan, kifejezések 
hangoztatása. 
Ugyanakkora keresése, összehasonlítása. 
Jellegzetes tárgyak kitapogatása zsákban. 
Vegyes halmazból minta alapján egy-egy tárgy kiválasztása 
Színek megnevezése egyenként, hasonló színű tárgyak 
keresése. 
Gyors és lassú járás, mozdulatok utánzása.  
Kemény-puha, meleg-hideg tárgyak kitapintása, 
azonosítása. 
 

Ének-zene: 
ritmusgyakorlatok 
 
 
Játékra nevelés: didaktikus 
játékok 

Elvárt teljesítmény: Képes az irányított, közös megismerő tevékenység során társaival együttműködni. Képes érzékelni a tárgyak alapvető formai 
tulajdonságait, szín, forma és méret szerint (segítséggel) differenciál.  



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: Minden tevékenység beszéddel kísérve történjen. Tárgyak tulajdonságait jelölő fogalmak. Felszólítás cselekvésekre: 
gurítsd! dobd!  kérem! tessék! 

 

Évfolyam: 2. 

 
2. Tájékozódás 

 
Előzetes tudás:  
Utasítás megértése, betartása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Időbeli és térbeli változások érzékelése cselekvésekkel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Megfelelő irányítással, segítségnyújtással a 
feladatokat végrehajtani a társakra is figyelve. 

• A sorbaállási- helycserés- és helyváltoztatásos 
feladatokat megérteni és elvégezni. Felhívásra 
folyamatokat észrevenni.  Türelmesen várakozni 
majdani eseményekre, várt eredményekre. 

• A „várj! majd!, most!” vezényszavak megértése és 
alkalmazkodás azokhoz. 

• Egyszerű, konkrét kérdésekre válaszolni az igeidők 
helyes használatával. 

Ismeretek 

• Térorientációs gyakorlatok: ide, oda, elé, mellett, 
előtt, mögött, rá, alá irányok, Időbeli tájékozódás 

Tananyag 

Cselekvések végzése változatos formában az adott térirány 
gyakorlására. 
Jövő – jelen - múlt érzékeltetése cselekvésekkel. 
Éjszaka – nappal tevékenységek valóságban és képekkel 
illusztrálva.  
Reggeli, ebéd, vacsora. (napirend) 
Lassan, gyorsan gyakorlása cselekésekkel. 
Igeidők gyakorlása a napi feladatok elvégzésével és az 
iskolai napirenddel kapcsolatban.  
 

Kommunikáció: 
tájékozódás 
 
Olvasás, írás: 
térorientációs gyakorlatok 



 

 

• Térorientációs gyakorlatok: mellett, előtt, mögött, 
rá, alá 

• Időbeli tájékozódás 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni az alapvető tér- és időbeli relációkat, és azokat növekvő önállósággal alkalmazza. A foglalkozás során 
érdeklődő, a csoportos tevékenységben aktívan részt vesz.  Képes együttműködésre.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Téri és időbeli tájékozódással kapcsolatos kifejezések, határozószók, irányok (erre, arra, ide, oda, előre, hátra, oldalra, 
felfelé, lefelé, sorban, mellett, előtt, mögött, alatt, alá, lassan, gyorsan, egyszerre, most, majd utána, előtte). Várj! Most! Majd! Kész! 

 

Évfolyam: 2. 

 
3. Mennyiségek - Műveletek 

 
Előzetes tudás:  
Halmazok létrehozása egy szempont alapján. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Relációs jelek ismerete és alkalmazása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Közös, egyirányú cselekvést végrehajtani tanárral, 
társakkal. 

• Önálló, célirányos tevékenység egyszerű 
feladatvégzés során. 

• A „többet, kevesebbet” önállóan, az „ugyanannyit” 
segítséggel felismerni, jelezni. 

Ismeretek 

• Cselekvések mennyiségekkel 

• Halmazok létrehozása, megváltoztatása 

• Mennyiségek összehasonlítása 

Halmazok létrehozása különböző szempontok szerint 
(fajta, szín, méret stb.) nagyon különböző elemszámú 
halmazok összehasonlítása sok- kevés.  
Ismerkedés a relációs jellel. 
Sok- kevés-semmi halmazok létrehozása segítséggel, majd 
önállóan, 
A „nagyon sok”, a „legtöbb” halmaz létrehozása. 
Ugyanannyi megállapítása, hangoztatása.  
 

Játékra nevelés: didaktikus 
játék, szerepjáték 



 

 

Tananyag 

• Cselekvések mennyiségekkel 

• Mennyiségek összehasonlítása 

Elvárt teljesítmény: Képes közös, egyirányú cselekvést végrehajtani tanárral, társakkal.  Képes felismerni a tárgyak alapvető mennyiségi 
tulajdonságait, a mennyiségi relációkat, és azokat (segítséggel) helyesen alkalmazni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: sok, kevés, semmi, Tegyél bele! Vegyél ki! Öntsd ki mindet! még, több, Elég! Válaszd ki! Üres, teli Nagyon sok. 
Legtöbb, sok, kevéstöbb, kevesebb, elfogyott, ugyanannyi. 



 

 

 

3-4. évfolyam 

 

A tantárgy egyik legfontosabb szerepe és feladata az erkölcsi nevelésben a szabálykövetési 

képesség megerősítése, a fokozódó önfegyelemre, kitartásra nevelés.  

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése a fokozódó együttműködéssel történő feladatvégzés 

kialakításával történik. 

A tanulás tanításában a tanulás iránti érdeklődés felkeltése, a feladatok elvégzésében a 

kitartásra és a nehézségek leküzdésére irányuló törekvések erősödnek. 

Az anyanyelvi kommunikáció fejlesztését a tantárgy a matematikai gondolkodáshoz szükséges 

fogalmak, tevékenységek megértésével, és a szókincs bővítésével éri el. 

A matematikai kompetencia fejlesztése gyakorlati megfigyeléseken keresztül az egyszerű ok-

okozati összefüggések felismerésével és a problémamegoldó képesség fejlesztésével, 

tevékenységbe ágyazott feladatvégzéssel valósul meg. 

A szociális és állampolgári kompetencia fejlesztését elsősorban a feladatmegosztás 

lehetőségének felismertetésével, a társak munkájának figyelemmel kísérésével, a helyes 

magatartás kialakításával a feladatok végrehajtása közbeni kapcsolattartással és az alapvető 

szabályok betartásával támogatja. 

A hatékony, önálló tanulási kompetencia a kitartó, megfelelő segítséget kérni és elfogadni tudó 

feladattudat és feladatvégzés kialakításával fejlődik. 



 

 

Évfolyam: 3. 

 
1. Elemi tapasztalatok a tárgyak tulajdonságairól 

 
Előzetes tudás:  
A négy alapszín biztos ismerete. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Mértani testek megismerése, megnevezése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A méret alapján történő differenciálás 
eredményét önállóan megfogalmazni. 

• Az ellentét-párokat felismerni.  

• A felismerések helyes alkalmazása a beszéd 
során. 

• Hasonlóságok, azonosságok, különbözőségek 
felismerése. 

• Tárgyakat jellemezni minél több adattal.  

• A tanult kifejezéseket, fogalmakat szókincsébe 
építeni. 

Ismeretek 

• Kicsi, nagy 

• Vékony, vastag egyenlő vastagságú. 

• Kerek, szögletes, 

• Keskeny, széles, egyenlő szélességű. 
Tananyag 

• Kicsi, nagy, ugyanakkora, 

Tárgyak, képek egyeztetése, differenciálása, egyeztetése 
egyre kisebb különbségekkel. 
Megfigyelések, összehasonlítások, egyenlővé tétel  
Válogatás tárgyak között, különböző formák 
összehasonlítása, tapintás, gurítás, egyeztetés 
tárgyképpel.  
Elemek válogatása különböző szempontok szerint. 
Formaegyeztetés, különbségek, egyezések 
megfogalmazása. 
Minta után egyszerű alakzatok kirakása, Tevékenységek 
logikai játékkal. 
 

Játékra nevelés: didaktikus 
játékok 



 

 

• Rövid, hosszú 

• Egyforma, hosszú 

• Vékony, vastag 

• Kerek, Szögletes, 

• Logikai játékkal 

Elvárt teljesítmény: Képes megtalálni 3 megadott jellemző alapján a megfelelő elemet. Képes nagyság szerint önállóan differenciálni. Képes 
felismerni az ellentét-párokat. 
Képes beépíteni szókincsébe a tanult kifejezések, fogalmak. Képes felismerni, és megfogalmazni játékos szituációban térbeli viszonyokat. Képes 
megérteni, és érthetően megfogalmazni helymeghatározásokat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Tárgyak kiterjedéséra, formai tulajdonságaira utaló szókincs. Viszonylagosság, ellentét meghatározása, ellentétes 
fogalmak. Hasonló és egyforma közti különbség.  

 

Évfolyam: 3. 

 
2. Tájékozódás 

 
Előzetes tudás:  
Tárgyak sorba rendezése. 

 
Óraszám 
25 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A hónapok nevének, évszakokhoz tartozásuknak, 
sorrendiségüknek biztos ismerete. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Térbeli viszonyokat felismerni és 
megfogalmazni játékos szituációban. 

• Helymeghatározások megértése és érthető 
megfogalmazása. 

• Soralkotás, és írás során a balról jobbra irány 
spontán alkalmazása. 

Játékos gyakorlatok, helyzetek létrehozása, 
megváltoztatása, egyéni feladatok a tanterem tárgyaival. 
Nagymozgásos feladatok a szabadban, gurítás, dobás 
távolságának összehasonlítása. 
Soralkotás tanulókkal, játékokkal, fogalmak gyakorlása 
tárgyakon, jelölés feladatlapon. 

Játékra nevelés: 
szerepjáték 
 
Olvasás- írás: 
térorientációs gyakorlatok 
 



 

 

• Napszakok neveit helyesen alkalmazni a 
spontán beszédben. 

• Az aktuális nap, a tegnap és holnap 
meghatározása kis segítséggel. 

• Az évszakok körforgását megérteni, szóbeli 
megfogalmazásokat és szimbólumokat sorba 
rendezni. 

• Viszonyítások helyes, és tudatos alkalmazása. 
Ismeretek 

• Alatta, fölötte, előtte, mellette, mögötte. 

• Elől, hátul, középen, eleje, közepe, vége. 

• Alá, fölé, mellé elé, mögé térben 

• Fenn-lenn, fel-le. 

• Bal-jobb, balra-jobbra. 

• Múlt, jelen 

• Napszakok, napirend. 

• Hét napjai. 

• Évszakok, hónapok. 

• Életkor fogalma. 
Tananyag 

• Alatta, fölötte, előtte, mellette, mögötte 

• Közel, távol, fokozatokkal 

• Elől, hátul, középen 

• Eleje, közepe, vége 

• Napirend 

• Életkor fogalma 

• Évszakok 

Cselekvések helyváltoztatással, tárgyakkal, utasítások 
követése, megfogalmazása, egymás hibáinak észlelése, 
javítása. 
Irányok gyakorlása nagymozgásokkal, cselekvésekkel, 
vízszintes síkba, feladatlapon. 
Bal-jobb gyakorlása nagymozgásokkal, táblánál végzett 
feladatokkal, eligazodás feladatlapon nyíllal jelölt irányok 
megértése, betartása. 
Napi tevékenységek felsorolása segítséggel eseményképek 
helyes sorrendbe rakása. 
Tevékenységek elhelyezése időben (fogmosás, kézmosás, 
átöltözés stb.). 
Napok sorrendjének gyakorlása, megnevezése.  
Ünnepek, születésnapok elhelyezése időben. 
Évszakok váltakozásáról tabló készítése 
Képek nézegetése (különböző életkorú szereplők) öregek, 
fiatalok, gyerekek a családban. 
 

Kommunikáció: 
tájékozódás időben, 
térben 

Elvárt teljesítmény: Képes ismerni és (segítséggel) helyesen alkalmazni az alapvető tér- és időbeli relációkat.  Képes alkalmazni a spontán 
soralkotást, és írás során a balról jobbra irányt. Képes elhelyezni időben a rendszeres napi tevékenységeket. Képes eseményképek segítségével 



 

 

napirendet összeállítani (értelmezéssel). Képes meghatározni kis segítséggel az aktuális napot. Képes megérteni, és sorba rendezni szóban és 
szimbólumokkal az évszakok körforgását.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Hely- és irány meghatározások. Időjárással kapcsolatos szavak, kifejezések. Időt jelölő fogalmak éjszaka, hétköznap, 
munkanap, pihenőnap ünnepnap hétvége, vakáció). Aktuális köszönések.  

Évfolyam: 3. 

 
3. Mennyiségek - Műveletek 

 
Előzetes tudás:  
A semmi és a nulla fogalma. 

 
Óraszám 
38 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A hozzáadás következményének, logikájának felismerése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A hozzáadás-elvétel, bővítés - csökkentés 
logikáját megérteni. 

• Hozzávetőleg helyes becslés, mennyiségek 
reális megítélése. 

• A tanult számjegyeket felismerni és írni. 

• Az 1, 2, 3 számjegy, számkép és mennyiség 
felismerése, egyeztetése. 

• Számfogalmat kialakítani 5-ig. 

• Mennyiségek számlálása 5-ig mechanikusan. 

• A 0 fogalmának megértése, szókincsébe építse. 
Ismeretek 

• Sok, kevés, semmi, 0 fogalma, írása. 

• Több, kevesebb, ugyanannyi. 

Halmazok létrehozása, tárgyak csoportosítása különböző 
szempontok szerint. 
Relációs jelek alkalmazása, mennyiségek átalakítása, 
azonos halmazok létrehozása mechanikus számlálás 
hármas körben. 
Számlálási gyakorlatok, pótlás, hozzáadás, elvétel, 
tárgyakkal, feladatlapon, mennyiségek kirakása, számjegy 
hozzárendelése, vázolása, írása, gyakorlása. 
Mennyiségek kiegészítése tárgyakkal, rajzzal, számjegyek 
sorba rendezése, számjegyek keresése a környezetben. 
Önálló írásos feladatmegoldások 3-as körben..  
Mechanikus számlálással halmazok létrehozása (5 elemig). 
Meghatározott mennyiség létrehozása elvétellel, 
hozzáadással.  

Játékra nevelés: didaktikus 
játékok 



 

 

• 1, 2, 3 számjegy ismertetése, írása. 

• Mennyiségek létrehozása. 

• Mennyiség, számkép, számjegy egyeztetése. 

• Számkör bővítés 5-ig. 
Tananyag 

• Sok, kevés, semmi 

• Több, kevesebb, ugyanannyi 

• 1, 2, 3 számjegy ismertetése, írása 

• Mennyiségek létrehozása 

• Mennyiség, számkép, számjegy egyeztetése 

Számjegy, számkép, mennyiség azonosítása. 
3 bontása tárgyakkal, 3 létrehozása pótlással, 
hozzáadással. 
0 fogalma, létrehozása tárgyakkal, cselekvésekkel illetve 
cselekvések hiányával. 

Elvárt teljesítmény: Biztos számfogalom, tárgyakat megbízhatóan számlál 5-ös körben. 
Képes a növekedés és csökkenés fogalmát érteni, spontán beszédében megfelelően alkalmazni. Képes automatikusan a balról jobbra és fentről le 
irányt különböző tevékenységek során alkalmazni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: sok, több, kevés, kevesebb, semmi, egyenlő, 1 és egyes, 2 és kettes stb. különbsége, 
növekvő, csökkenő sor, számkép, számjegy, ritmikus sor,  pontosan annyi, emelkedő sorrend, szám-szomszédok,  nulla, semmi, volt, nincs, fogy, 
elfogy, üres, „Tegyél hozzá!”, „Vegyél el!” „Tedd egyenlővé!” 

 

Évfolyam: 3. 

 
5. Összefüggések felismerése 

 
Előzetes tudás:  
Oszlop és sor. 

 
Óraszám 
20 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Direkt összefüggések felismerése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• . 

• Jól ismert környezeti tárgyakat főfogalom alá 
rendelni. 

• Egyszerű összefüggéseket felismerni, 
megfogalmazni. 

• A növekedés és csökkenés fogalmát megérteni, 
megfelelően alkalmazni a spontán beszédben. 

Ismeretek 

• Figyelemfejlesztő gyakorlatok. 

• Emlékezetfejlesztő játékok. 

• Ok-okozati összefüggések. 

• Növekvő, csökkenő számú halmazok. 

• Gondolkodást fejlesztő gyakorlatok. 
Tananyag 

• Figyelemfejlesztő gyakorlatok 

• Emlékezetfejlesztő játékok 

• Növekvő csökkenő számú halmazok 

Soralkotás. Felsorolásból idegen elem észlelése, jelzése. 
Vegyes halmazban változtatások, hiányok észlelése. 
Memória-játék. 
Tárgyak felismerése körülírás alapján. 
Különböző ábrákon azonos elemek felfedezése. 
Meghatározott játék kitapogatása zsákban. 
Cselekvések, késleltetett utánzása. 
Képolvasás során megfigyelt kép utólagos felelevenítése. 
Ellentét-párok gyűjtése. 
Tevékenységek logikai játékkal. 
 
 

Kommunikáció: 
szókincsfejlesztés, 
szövegértés 
 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni azonosságot, különbözőséget. Képes a megszerzett tapasztalatokat, ismereteket (segítséggel) használni. 
Képes megérteni alapvető fogalmakat, feltenni spontán kérdéseket beszélgetés során. Képes sort alkotni különböző tárgyakkal (balról jobbra), 
jelölni a sor elejét, végét, közepét.  

Elvárt és javasolt fogalmak: különböző, ugyanolyan,  sorrend, ellentétes jelentésű szavak, sok, rengeteg, kevés, alig. Gyűjtőfogalmak: edények, 
írószerek, tisztaságszerek. oszlop, sor, bal-, jobb-, , méret, szín, forma. 

 

Évfolyam: 4. 

 
1. Elemi tapasztalatok a tárgyak tulajdonságairól 

 
Előzetes tudás:  
A négy alapszín biztos ismerete. 

 
Óraszám 
20 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  

Tantárgyfejlesztési célok:  
Mértani testek megismerése, megnevezése. 



 

 

Matematikai kompetencia 
Digitális kompetencia 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A méret alapján történő differenciálás 
eredményét önállóan megfogalmazni. 

• Az ellentét-párokat felismerni.  

• A felismerések helyes alkalmazása a beszéd 
során. 

• Hasonlóságok, azonosságok, különbözőségek 
felismerése. 

• Három megadott jellemző alapján a megfelelő 
elemet megkeresni. 

• Tárgyakat jellemezni minél több adattal.  

• A tanult kifejezéseket, fogalmakat szókincsébe 
építeni. 

Ismeretek 

• Kicsi, nagy, ugyanakkora, rövid- hosszú, egyenlő 
hosszú. 

• Vékony, vastag egyenlő vastagságú. 

• Kerek, szögletes, 

• Kocka, gömb. 

• Keskeny, széles, egyenlő szélességű. 
Tananyag 

• Kicsi, nagy ugyanakkora 

• Rövid- hosszú egyenlő hosszú 

• Vékony, vastag egyenlő vastagságú 

Tárgyak, képek egyeztetése, differenciálása, egyeztetése 
egyre kisebb különbségekkel. 
Megfigyelések, összehasonlítások, egyenlővé tétel 
kiegészítéssel, lerövidítéssel.  
Becslés, ellenőrzés a környezet tárgyain. 
Válogatás tárgyak között, különböző formák 
összehasonlítása, tapintás, gurítás, egyeztetés 
tárgyképpel.  
Elemek válogatása különböző szempontok szerint. 
Formaegyeztetés, különbségek, egyezések 
megfogalmazása. 
Minta után egyszerű alakzatok kirakása, előrajzolt 
sablonokba a megfelelő elem illesztése. Tevékenységek 
logikai játékkal. 
 

Játékra nevelés: didaktikus 
játékok 



 

 

• Keskeny, széles, egyenlő szélességű 

• Méret összetevői 

Elvárt teljesítmény: Képes megtalálni 3 megadott jellemző alapján a megfelelő elemet. Képes nagyság szerint önállóan differenciálni. Képes 
önállóan megfogalmazni a méret alapján történő differenciálás eredményét. Képes felismerni az ellentét-párokat, felismeréseit helyesen 
alkalmazni a beszéd során. 
Képes beépíteni szókincsébe a tanult kifejezések, fogalmak. Képes felismerni, és megfogalmazni játékos szituációban térbeli viszonyokat. Képes 
megérteni, és érthetően megfogalmazni helymeghatározásokat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Tárgyak kiterjedéséra, formai tulajdonságaira utaló szókincs. Viszonylagosság, ellentét meghatározása, ellentétes 
fogalmak. Hasonló és egyforma közti különbség, mérés, méret. 



 

 

Évfolyam: 4 

 
2. Tájékozódás 

 
Előzetes tudás:  
Tárgyak sorba rendezése. 

 
Óraszám 
20 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A hónapok nevének, évszakokhoz tartozásuknak, 
sorrendiségüknek biztos ismerete. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Térbeli viszonyokat felismerni és 
megfogalmazni játékos szituációban. 

• Helymeghatározások megértése és érthető 
megfogalmazása. 

• A balról jobbra és fentről le irány automatikus 
alkalmazása a különböző tevékenységek során. 

• Soralkotás, és írás során a balról jobbra irány 
spontán alkalmazása. 

• A négy fő irányt megérteni és megbízhatóan 
alkalmazni. 

• Napszakok neveit helyesen alkalmazni a 
spontán beszédben. 

• Az aktuális nap, a tegnap és holnap 
meghatározása kis segítséggel. 

• Az évszakok körforgását megérteni, szóbeli 
megfogalmazásokat és szimbólumokat sorba 
rendezni. 

• Viszonyítások helyes, és tudatos alkalmazása. 

Játékos gyakorlatok, helyzetek létrehozása, 
megváltoztatása, egyéni feladatok a tanterem tárgyaival. 
Nagymozgásos feladatok a szabadban, gurítás, dobás 
távolságának összehasonlítása. 
Soralkotás tanulókkal, játékokkal, fogalmak gyakorlása 
tárgyakon, jelölés feladatlapon. 
Cselekvések helyváltoztatással, tárgyakkal, utasítások 
követése, megfogalmazása, egymás hibáinak észlelése, 
javítása. 
Irányok gyakorlása nagymozgásokkal, cselekvésekkel, 
vízszintes síkba, feladatlapon. 
Bal-jobb gyakorlása nagymozgásokkal, táblánál végzett 
feladatokkal, eligazodás feladatlapon nyíllal jelölt irányok 
megértése, betartása. 
Eligazodás 3x3-as négyzethálóban meghat. (bal felső, jobb 
középső stb.) hely megtalálása, ill. jelölt hely 
megnevezése. 
Irányjelző nyilak megfigyelése az utcán. 

Játékra nevelés: 
szerepjáték 
 
Olvasás- írás: 
térorientációs gyakorlatok 
 
Kommunikáció: 
tájékozódás időben, 
térben 



 

 

• Helyes igeidők tudatos használata spontán 
beszéde során. 

• Spontán beszédben a viszony-szavakat helyesen 
alkalmazni. 

Ismeretek 

• Alatta, fölötte, előtte, mellette, mögötte. 

• Közel, távol, fokozatokkal. 

• Elől, hátul, középen, eleje, közepe, vége. 

• Alá, fölé, mellé elé, mögé térben és vízszintes 
síkban 

• Fenn-lenn, fel-le. 

• Bal-jobb, balra-jobbra. 

• Helymeghatározások. 

• Múlt, jelen, jövő, volt, van, lesz. 

• Napszakok, napirend. 

• Hét napjai. 

• Évszakok, hónapok. 

• Életkor fogalma. 
Tananyag 

• Alá, fölé, mellé elé, mögé térben és vízszintes 
síkban 

• Fenn-lenn, fel-le 

• Bal-jobb, balra-jobbra 

• Helymeghatározások 

• Múlt, jelen, jövő 

• Napirend 

• Napszakok 

• Hét napjai 

• Évszakok, hónapok 

Napi események közös felidézése, eseményképek önálló 
sorba rakása.  
Spontán beszélgetés, élmények, tervek megfogalmazása 
múlt, jelen és jövő idejű igékkel. 
Napi tevékenységek felsorolása segítséggel eseményképek 
helyes sorrendbe rakása. 
Tevékenységek elhelyezése időben (fogmosás, kézmosás, 
átöltözés stb.). 
Napok sorrendjének gyakorlása, munkanapok, 
pihenőnapok megnevezése.  
Ünnepek, születésnapok elhelyezése időben. 
Évszakok váltakozásáról tabló készítése 
Képek nézegetése (különböző életkorú szereplők) öregek, 
fiatalok, gyerekek a családban. 
 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes helyesen használni spontán beszédében igeidőket, a napszakok neveit, viszony-szavakat. Képes ismerni és (segítséggel) 
helyesen alkalmazni az alapvető tér- és időbeli relációkat. Képes megérteni, és megbízhatóan, alkalmazni a négy fő irányt. Képes alkalmazni a 
spontán soralkotást, és írás során a balról jobbra irányt. Képes elhelyezni időben a rendszeres napi tevékenységeket. Képes eseményképek 
segítségével napirendet összeállítani (értelmezéssel). Képes meghatározni kis segítséggel az aktuális napot, a tegnapi és holnapi napot. Képes 
megérteni, és sorba rendezni szóban és szimbólumokkal az évszakok körforgását.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Hely- és irány meghatározások, fokozatok (távol, távolabb, legtávolabb). Időjárással kapcsolatos szavak, kifejezések 
(fagy, hőség, vihar, köd). Időt jelölő fogalmak (tavaly, alatt, közben /időhatározói értelemben/, hajnal, éjszaka, kora délután, hétköznap, 
munkanap, pihenőnap ünnepnap hétvége, vakáció). Aktuális köszönések. Időegységek nevei. 

 

Évfolyam: 4. 

 
3. Mennyiségek - Műveletek 

 
Előzetes tudás:  
A semmi és a nulla fogalma. 

 
Óraszám 
48 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A hozzáadás következményének, logikájának felismerése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A hozzáadás-elvétel, bővítés - csökkentés 
logikáját megérteni. 

• Hozzávetőleg helyes becslés, mennyiségek 
reális megítélése. 

• A tanult számjegyeket felismerni és írni. 

• Az 1, 2, 3 számjegy, számkép és mennyiség 
felismerése, egyeztetése. 

• Számfogalmat kialakítani 5-ig. 

Halmazok létrehozása, tárgyak csoportosítása különböző 
szempontok szerint. 
Relációs jelek alkalmazása, mennyiségek átalakítása, 
azonos halmazok létrehozása mechanikus számlálás ötös 
körben. 
Számlálási gyakorlatok, pótlás, hozzáadás, elvétel, 
tárgyakkal, feladatlapon, mennyiségek kirakása, számjegy 
hozzárendelése, vázolása, írása, gyakorlása. 

Játékra nevelés: didaktikus 
játékok 



 

 

• Mennyiségek számlálása 5-ig mechanikusan. 

• A 0 fogalmának megértése, szókincsébe építse. 
Ismeretek 

• Sok, kevés, semmi, 0 fogalma, írása. 

• Több, kevesebb, ugyanannyi. 

• 1, 2, 3 számjegy ismertetése, írása. 

• Mennyiségek létrehozása. 

• Mennyiség, számkép, számjegy egyeztetése. 

• Számkör bővítés 5-ig. 

• Műveletek 5-ös körben. 
 
Tananyag 

• Sok, kevés, semmi, több, kevesebb 

• ugyanannyi 

• Számkör bővítés 5-ig 

• Műveletek 5-ös körben 

• 0 fogalma, írása 

Mennyiségek kiegészítése tárgyakkal, rajzzal, számjegyek 
sorba rendezése, számjegyek keresése a környezetben. 
Önálló írásos feladatmegoldások 3-as körben. 
Összehasonlítás, viszonyítás, növelés, elvétel, becslés 
gyakorlása.  
Mechanikus számlálással halmazok létrehozása (5 elemig). 
Meghatározott mennyiség létrehozása elvétellel, 
hozzáadással.  
Számjegy, számkép, mennyiség azonosítása. 
5 bontása tárgyakkal, 5 létrehozása pótlással, 
hozzáadással. 
0 fogalma, létrehozása tárgyakkal, cselekvésekkel illetve 
cselekvések hiányával. 

Elvárt teljesítmény: Biztos számfogalom, tárgyakat megbízhatóan számlál 5-ös körben. Képes mennyiségi átalakításokat 5-ös körben önállóan 
végezni. 
Képes a növekedés és csökkenés fogalmát érteni, spontán beszédében megfelelően alkalmazni. Képes automatikusan a balról jobbra és fentről le 
irányt különböző tevékenységek során alkalmazni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: sok, több, kevés, kevesebb, semmi, egyenlő, 1 és egyes, 2 és kettes stb. különbsége növekvő, csökkenő sor, számkép, 
számjegy, hármas sor, kettes sor, ritmikus sor, kettesével, párosával, hármasával, sorszámnevek, körülbelül, pontosan annyi, emelkedő sorrend, 
szám-szomszédok, páros, páratlan számok, nulla, semmi, volt, nincs, fogy, elfogy, üres, „Tegyél hozzá!”, „Vegyél el!” „Tedd egyenlővé!” 

 

Évfolyam: 4. 

 
5. Összefüggések felismerése 

 
Előzetes tudás:  
Oszlop és sor. 
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Fejlesztendő kompetencia: Tantárgyfejlesztési célok:  



 

 

Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 

Direkt összefüggések felismerése. 

 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Hibák, hiányok észlelése, jelezése. 

• Jól ismert környezeti tárgyakat főfogalom alá 
rendelni. 

• Egyszerű összefüggéseket felismerni, 
megfogalmazni. 

• A növekedés és csökkenés fogalmát megérteni, 
megfelelően alkalmazni a spontán beszédben. 

Ismeretek 

• Figyelemfejlesztő gyakorlatok. 

• Emlékezetfejlesztő játékok. 

• Ok-okozati összefüggések. 

• Növekvő, csökkenő számú halmazok. 

• Gondolkodást fejlesztő gyakorlatok. 
Tananyag 

• Figyelemfejlesztő gyakorlatok 

• Tevékenységek logikai játékkal 

• Gondolkodást fejlesztő gyakorlatok 
Figyelemfejlesztő gyakorlatok 

• Tevékenységek logikai játékkal 

• Gondolkodást fejlesztő gyakorlatok 

Soralkotás. Felsorolásból idegen elem észlelése, jelzése. 
Vegyes halmazban változtatások, hiányok észlelése. 
Vegyes halmaz elemeinek csoportosítása különböző 
szempontok szerint. 
Hasonló képek között kisebb eltérések észlelése.  
Memória-játék. 
Tárgyak felismerése körülírás alapján. 
Hasonló ábrákon különbségek felfedezése. 
Különböző ábrákon azonos elemek felfedezése. 
Meghatározott játék kitapogatása zsákban. 
Cselekvések, késleltetett utánzása. 
Képolvasás során megfigyelt kép utólagos felelevenítése. 
Ellentét-párok gyűjtése. 
Tevékenységek logikai játékkal. 
Logikai hibák felfedezése rövid történetben, hibák 
megbeszélése, javítása. 
 

Kommunikáció: 
szókincsfejlesztés, 
szövegértés 
 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni hasonlóságot, azonosságot, különbözőséget. Képes felfedezni, jelezni és javítani feladatlapon különböző 
típusú „hibákat”. Képes a megszerzett tapasztalatokat, ismereteket (segítséggel) használni. Képes megérteni alapvető fogalmakat, feltenni 
spontán kérdéseket beszélgetés során. Képes sort alkotni különböző tárgyakkal (balról jobbra), jelölni a sor elejét, végét, közepét.   

Elvárt és javasolt fogalmak: különböző, hasonló, ugyanolyan, hiba, hibátlan, sorrend, hasonló-, ellentétes jelentésű szavak, sok, rengeteg, kevés, 
alig, Gyűjtőfogalmak: edények, írószerek, tisztaságszerek. Oszlop, sor, bal-, jobb-, felső- és alsó szomszéd, méret, szín, forma. 



 

 

 
5-6. évfolyam 

 

A tantárgy az erkölcsi nevelés területén az alkalmazkodó képesség megerősítésével, a fokozódó 

önfegyelemre, kitartásra neveléssel a szabályok együttes létrehozásának megtapasztalásával 

járul hozzá. 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztését a tantárgy az együttműködéssel történő 

munkavégzés gyakorlásával és a feladat megosztási képesség kialakításával éri el. 

A tanulás tanítása az önálló ismeretszerzés iránti igény fejlesztésével, a motivált, kitartó 

feladatvégzéssel valósul meg. 

A matematikai kompetencia terület fejlesztésében a tantárgy fontos szerepet játszik a 

tulajdonságok és az ok-okozati összefüggések felismertetésével, a problémamegoldó képesség 

fejlesztésével. 

A szociális és állampolgári kompetenciaterület fejlődését a feladatok végrehajtásában az 

együttműködő, konstruktív részvétel és az alapvető szabályok betartására törekvés jellemzi. 

A hatékony, önálló tanulást a feladattudat megerősítése, a feladatvégzés közbeni 

próbálkozások, a lehetőségek keresése segíti. 



 

 

Évfolyam: 5. 

 
1. Elemi tapasztalatok a tárgyak tulajdonságairól 

 
Előzetes tudás:  
Tárgyak kiterjedése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Térirányok. Helymeghatározás. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Különbségeket észlelni, tárgyakat jellemezni 
megfelelő kifejezésekkel. 

• Minta után felismerhető formákat másolni. 

• Tanult formákat felismerni, megnevezni, 
differenciálni. 

Ismeretek 

• Formai tulajdonságok bővítése. 

• Síkidomok és mértani testek körének bővítése. 

• Méretek, arányok 
Tananyag 

• Formai tulajdonságok bővítése 

• Síkidomok körének bővítése 

• Mértani testek körének bővítése 

Nagy-kicsi, vékony-vastag, , összehasonlítások, 
párosítások, sorozatok létrehozása, különbségek 
érzékelhető ábrázolása rajzban, vágásban, gyurmázásban.. 
Kocka, gömb, téglatest, megfigyelése, jellemzőik 
megfogalmazása..  
Tevékenységek logikai játék elemeivel. 
Különböző formák létrehozása. 
 

Ábrázolás- alakítás: 
Komplex alakító 
tevékenység, 
Tárgyak előállítása 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni, differenciálni, megnevezni,  a tanult formákat. Képes munkavégzése során észlelni különbségeket, 
megfelelő kifejezéssel jellemezni a tárgyakat.  

Elvárt és javasolt fogalmak:  
túl sok, túl rövid stb., oldalak, csúcsok, egyenes és görbe vonalak. 



 

 

 

 

Évfolyam: 5 

 
2. Tájékozódás 

 
Előzetes tudás:  
Tárgyak helymeghatározása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Tájékozódás  képen segítséggel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A naptár funkciójának, beosztásának 
megismerése.  

• Az életkorral kapcsolatos fogalmakat, 
kifejezéseket adekvátan alkalmazni. 

• Biztosan megkülönböztetni délelőtti, és 
délutáni időpontokat, tevékenységhez kötve. 

• A bal és jobb irány megkülönböztetése készség-
szinten. 

• Élménybeszámoló 5-6 helyes sorrendben 
elmondott eseményről. 

Ismeretek 

• Tárgyak pontos helyének meghatározása. 

• Eligazodás a naptárban. 

• Életkor. 

Helyzetek felismerése, létrehozása, egyeztetése 
megfogalmazása.  
Utasítások pontos követése, valós helyzet felismerése, 
ábrázolása síkban.  
Tanterem bejárása. 
Megfigyelések az iskola környékének térképén séták 
alkalmával látottak felidézése.  
Egy lapos naptáron hónapok megszámlálása, hetek, napok 
sokaságának érzékelése.  
Naptár beosztása, hónapok nevei, sorrendjük, 
számozásuk.  
Saját életkor, kisebb, nagyobb testvérek, szülők nagyszülők 
életkora, képen szereplők életkorának becslése. 

Kommunikáció: 
tájékozódás térben, 
időben fogalmak, szókincs 



 

 

• Óra. 

• Térirányok. 

• Események időbeli sorrendje. 
Tananyag 

• Tárgyak pontos helyének meghatározása 

• Ismerkedés a térképpel 

• Eligazodás a naptárban 

• Életkor 

• Óra 

Óra számlapjának tanulmányozása, kis- és nagy- mutató 
funkciója, járásának iránya, az óramutatók állása egész 
órakor, nevezetes időpontok beállítása az órán.  
Bal- jobb gyakorlása egymás mögött és egymással 
szemben.  
Az irányok megfigyelések az utcán, haladási irány. 
Eseményképek és személyes élmény mozzanatainak 
időrendi sorrendbe állítása.  
 

Elvárt teljesítmény: haladási irány, főútvonalak, mellékutcák, terek, , alatt, 1 hét, 1 hónap, 1 év múlva, 1 héttel ez előtt életkorok megnevezése 
újszülöttől idős korig.  

Elvárt és javasolt fogalmak: az irányokat, segítséggel meghatározni. 
Eseményképeket (ötnél többet) sorba rendezni, beszámozni, néhány szóval kommentálni. Képes spontán beszédben az időbeli fogalmakat 
helyesen alkalmazni. 
Megkülönböztetni a bal és jobb irányt készség-szinten. Képes figyelmesen közlekedni az utcán, és felfedezni a tanult ismeretek gyakorlati 
előfordulását. 

 

Évfolyam: 5 

 
3. Mennyiségek - Műveletek 

 
Előzetes tudás:  
Számnevek és viszonyszavak helyes használata. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Páros-páratlan számok megkülönböztetése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• Számjegyeket megbízhatóan felismerni, és 
felismerhetően írni 10-ig 

• Egyszerű műveleteket elvégezni irányítással, 
segédeszközökkel. 

• Páros és páratlan mennyiségeket felismerni. 
Ismeretek 

• Mennyiségek meghatározása, összehasonlítása. 

• Számkör bővítés 10-ig. 

• Számjegyek írása. 

• Műveletek. 

• Páros és páratlan számok. 
Tananyag 

• Mennyiségek meghatározása 

• összehasonlítása 

• Számkör bővítés 10-ig, 

• számjegyek írása 

• Műveletek 

Számlálás hozzáadással és elvétellel oda-vissza. 
Mennyiségek összehasonlítása. 
Relációs jelek. 
Számkép kirakása, számjegyek ismertetése egyeztetése 
számképpel. 
Mennyiséggel, számjegyek írása, számegyenes készítése, 
beszámozása 10-ig. 
Műveleti jelek ismertetése, gyakorlása, összeadások, 
kivonások. 
Műveletek végzése segédeszközökkel és fejben 5-ös 
számkörben 
Egyszerű szöveges feladatok.  
Páros számok fogalma 
 

Kommunikáció:  
szövegértelmezés,  
pontos megfogalmazás 

Elvárt teljesítmény: Képes megbízhatóan felismerni, és felismerhetően írni a számjegyeket. Képes megbízhatóan számlálni 10-es körben, 
műveleteket önállóan végezni 10-es körön belül. Képes elvégezni segédeszközökkel, irányítással, egyszerű műveleteket, felolvasni az írásban 
elvégzett műveleteket. 
 

Elvárt és javasolt fogalmak: Növekedés, csökkenés, meg+,  ból-, egyenlő =, eredmény, számjegy és mennyiség összefüggése, 
 elölről, hátulról, középről, két széléről. Műveletvégzéshez kapcsolódó cselekvések megnevezése: aláhúzás, bekarikázás. 

 

Évfolyam: 5. 

 
4. Mértékegységek, méretek, pénz 

 
Előzetes tudás:  
Az összefüggő fogalmak tudatosulása. 
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Fejlesztendő kompetencia: Tantárgyfejlesztési célok:  



 

 

Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Mértékegységek nagyságrendjének helyes megválasztása. 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A nagyságrendbeli különbségeket megérteni a 
méter és centiméter (m és cm) között. 

• Nehezebb, könnyebb súlyt differenciálni (min. 
1/2 kg-os különbség esetén). 

• Nagyságrendbeli különbséget megérteni a 
mértékegységek között. 
 

Ismeretek 

• Hosszúság mérése. 

• Súly mérése. 

• Térfogat mérése, mértékegységei. 

• Pénz. 
Tananyag 

• Hosszúság mérése 

• Súly mérése. Pénz 

Mérések a környezet tárgyain. 
Meghatározott méretű vonalak rajzolása.  
Becslés, mérés mérőszalaggal a teremben. 
Összeadások, kivonások hosszmértékekkel. 
Nagyságrendi különbség érzékelése (liszt, fűszer, 
gyógyszer mérése). 
Liter, deciliter nagyságrendjének érzékelése.  
Mérések folyadékokkal. 
Számolási feladatok különböző mértékegységekkel. 
Pénzérmék (5, 10 forintos) értéke, értékük egymáshoz 
viszonyítása, pénzérmék váltása, meghatározott összeg 
kiszámolása 10-es körben 
Szöveges feladatok. 

Kommunikáció: 
szókincsfejlesztés, 
szövegértés 
 

Elvárt teljesítmény: Képes eligazodni segítséggel a leggyakoribb mértékegységek használatában, méréseket tudatosan és pontosan végezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Mérésekkel, mértékegységekkel kapcsolatos fogalmak, rövidítések. Pénzérmék értékének tudatosodása, darabszám 
és érték fogalmának, viszonyának tisztázása. 

 

Évfolyam: 5. 



 

 

 
5. Összefüggések felismerése 

 
Előzetes tudás:  
Oszlop és sor fogalmának rögződése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Direkt összefüggéseket felismertetése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Érdeklődő hozzáállás, kérdések spontán 
megfogalmazása, információk tudatos gyűjtése 
a séták során.. 

• Rávezetéssel a sorozat szabályainak 
megállapítsa. 

Ismeretek 

• Megfigyelések az utcán. 

• Figyelem fejlesztő játékok. 

• Logikai feladatok. 
Tananyag 

• Gondolkodás-fejlesztés 

• Figyelem fejlesztő 

• játékok 

• Logikai feladatok 

Mértékegységek helyes használata 
Jelzőtáblák, útbaigazító jelzések kirakatnézés, árak 
Társasjátékok dobókockával, dominózás. 
Memória játék, puzzle 
Számsorban, egyénre szabott feladatsor végzése 
Ok-okozati összefüggések felismerése, megfogalmazása 
eseményképpel kapcsolatban. 
Növekvő, csökkenő számsor folytatása. 
 

Kommunikáció: 
tájékozódás térben, 
időben 

Elvárt teljesítmény: Képes viszonylag tartós figyelemkoncentrációra, kitartó feladatvégzésre. Képes rávezetéssel megállapítani a sorozat 
szabályát.  

Elvárt és javasolt fogalmak: növekvő, csökkenő sorrend, véletlen, szabály, oda illik, sorrend, különböző mértékegységek,  Személy, helyszín, 
időpont és kérdőszavai.  



 

 

 

Évfolyam: 6. 

 
1. Elemi tapasztalatok a tárgyak tulajdonságairól 

 
Előzetes tudás:  
Tárgyak kiterjedése. 
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10 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Térirányok. Helymeghatározás. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Különbségeket észlelni, tárgyakat jellemezni 
megfelelő kifejezésekkel. 

• Minta után felismerhető formákat másolni. 

• Tanult formákat felismerni, megnevezni, 
differenciálni. 

• Aránytalanságokat érzékelni, és megfogalmazni 
munkavégzés során. 

Ismeretek 

• Formai tulajdonságok bővítése. 

• Síkidomok és mértani testek körének bővítése. 

• Méretek, arányok 
Tananyag 

• Méretek, arányok 

• Tevékenységek logikai játék elemeivel 

• Különböző formák létrehozása 

Nagy-kicsi, vékony-vastag, lapos- mély-magas stb. 
fokozatai, összehasonlítások, párosítások, sorozatok 
létrehozása, különbségek érzékelhető ábrázolása rajzban, 
vágásban, gyurmázásban. 
Bonyolultabb formák egyeztetése, jellemzőik, 
felismerésük. 
Kocka, gömb, téglatest, henger, kúp megfigyelése, 
jellemzőik megfogalmazása. 
Hibás rajzon aránytalanságok felfedezése, javítása.  
Tevékenységek logikai játék elemeivel. 
Különböző formák létrehozása. 
 

Ábrázolás, alakítás: 
Komplex alakító 
tevékenység, 
Tárgyak előállítása 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni, differenciálni, megnevezni, felismerhetően másolni minta után tanult formákat. 



 

 

Képes munkavégzése során észlelni különbségeket, megfelelő kifejezéssel jellemezni a tárgyakat, érzékelni és megfogalmazni az 
aránytalanságokat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: alap- közép- és felső- fokú melléknevek, szabályos, szabálytalan, félkör, körcikk, körív, csillag, kereszt, kúp, henger, 
téglatest. 
Túl sok, túl rövid stb., oldalak, csúcsok, egyenes és görbe vonalak, lenyomat, az eredeti tárgy fordítottja. 

 

 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 6. 

 
2. Tájékozódás 

 
Előzetes tudás:  
Tárgyak helymeghatározása. 

 
Óraszám 
10  

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Tájékozódás alaprajzon segítséggel. 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Az alaprajz lényegének megértése, saját 
helyének megtalálása a tanterem alaprajzán. 

• A térkép lényegét, funkcióját megismerni. 

Helyzetek felismerése, létrehozása, egyeztetése 
megfogalmazása.  
Utasítások pontos követése, valós helyzet felismerése, 
ábrázolása síkban.  

Kommunikáció: 
tájékozódás térben, 
időben fogalmak, szókincs 



 

 

• A naptár funkciójának, beosztásának 
megismerése.  

• Az életkorral kapcsolatos fogalmakat, 
kifejezéseket adekvátan alkalmazni. 

• Különböző órákról időpontok leolvasása 
(mutatós, digitális). 

• Biztosan megkülönböztetni délelőtti, és 
délutáni időpontokat. 

• A bal és jobb irány megkülönböztetése készség-
szinten. 

• Élménybeszámoló 5-6 helyes sorrendben 
elmondott eseményről. 

Ismeretek 

• Tárgyak pontos helyének meghatározása. 

• Tájékozódás a tanterem alaprajzán. 

• Ismerkedés a térképpel. 

• Eligazodás a naptárban. 

• Életkor. 

• Óra. 

• Térirányok. 

• Események időbeli sorrendje. 
Tananyag 

• Térirányok 

• Térirányok megfigyelése az utcán 

• Ismerkedés Budapest térképével 

• Események időbeli sorrendje 

• Az óra 

• Naptár 

Tanterem bejárása, követése alaprajzon, berendezési 
tárgyak egyeztetése.  
Valóságos helyek jelölése alaprajzon és viszont. 
Megfigyelések az iskola környékének térképén séták 
alkalmával látottak felidézése.  
Környező utcák, terek megkeresése a térképen. 
Egy lapos naptáron hónapok megszámlálása, hetek, napok 
sokaságának érzékelése.  
Naptár beosztása, hónapok nevei, sorrendjük, 
számozásuk.  
Saját életkor, kisebb, nagyobb testvérek, szülők nagyszülők 
életkora, képen szereplők életkorának becslése. 
Óra számlapjának tanulmányozása, kis- és nagy- mutató 
funkciója, járásának iránya, az óramutatók állása egész 
órakor, nevezetes időpontok beállítása az órán.  
Másodpercmutató megfigyelése, egy percig tartó 
cselekvés (kar felemelése). 
Bal- jobb gyakorlása egymás mögött és egymással 
szemben.  
Az irányok megfigyelések az utcán, haladási irány. 
Eseményképek és személyes élmény mozzanatainak 
időrendi sorrendbe állítása.  
 



 

 

Elvárt teljesítmény: tükörkép, alaprajz, felülnézet, térkép, méret, arány, kicsinyítés, nagyítás, irány, utolsó előtti innenső- és túloldal, haladási 
irány, külső, belső kerületek, főútvonalak, mellékutcák, terek, közben, alatt, 1 hét, 1 hónap, 1 év múlva, 1 héttel ez előtt életkorok megnevezése 
újszülöttől idős korig, x perc múlva, x perccel múlt. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Képes felismerni lakóhelye, Budapest és Magyarország térképét, az irányokat, égtájakat segítséggel meghatározni. 
Képes felismerni a hasonlóságot az alaprajz és a térkép között, érteni az alaprajz lényegét, saját helyét megtalálni a tanterem alaprajzán.  
Eseményképeket (ötnél többet) sorba rendezni, beszámozni, néhány szóval kommentálni. Képes spontán beszédben az időbeli fogalmakat 
helyesen alkalmazni. 
Megkülönböztetni a bal és jobb irányt készség-szinten. Képes figyelmesen közlekedni az utcán, és felfedezni a tanult ismeretek gyakorlati 
előfordulását. 

 

 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 6. 

 
3. Mennyiségek - Műveletek 

 
Előzetes tudás:  
Számnevek és viszonyszavak helyes használata. 

 
Óraszám 
55 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Páros-páratlan számok megkülönböztetése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 
Számlálás hozzáadással és elvétellel oda-vissza. 
Mennyiségek összehasonlítása. 

Kommunikáció:  
szövegértelmezés,  



 

 

• Számsor megbízható ismerete, (0-10), a növelés 
és csökkentés folyamatának, eredményének 
megértése. 

• Számjegyeket megbízhatóan felismerni, és 
felismerhetően írni. 

• Egyszerű műveleteket elvégezni irányítással, 
segédeszközökkel. 

• Páros és páratlan mennyiségeket felismerni. 

• A sorszámneveket helyesen alkalmazni a 
spontán tevékenységek során. 

Ismeretek 

• Mennyiségek meghatározása, összehasonlítása. 

• Számkör bővítés 10-ig. 

• Számjegyek írása. 

• Műveletek. 

• Páros és páratlan számok. 

• Sorszámnevek. 
Tananyag 

• Mennyiségek meghatározása, átalakítása 

• Páros és páratlan számok 

• Sorszámnevek 

Relációs jelek. 
Számkép kirakása, számjegyek ismertetése egyeztetése 
számképpel. 
Mennyiséggel, számjegyek írása, sorba rakása, 
számegyenes készítése, beszámozása 10-ig. 
Műveleti jelek ismertetése, gyakorlása, összeadások, 
kivonások, pótlások, bontások.  
Műveletek végzése segédeszközökkel és fejben. 
Egyszerű szöveges feladatok.  
Műveletek írása diktálás után. 
Páros számok fogalma, halmaz felezése, harmadolása. 
Maradék fogalma. 
Sorszámnevek jelölése. 
 

pontos megfogalmazás 

Elvárt teljesítmény: Képes megbízhatóan felismerni, és felismerhetően írni a számjegyeket. Képes megbízhatóan számlálni 10-es körben, 
műveleteket önállóan végezni 10-es körön belül. Képes elvégezni segédeszközökkel, irányítással, egyszerű műveleteket, felolvasni az írásban 
elvégzett műveleteket. 
Képes a sorszámneveket helyesen alkalmazni spontán tevékenysége során. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Növekedés, csökkenés, meg,+ plusz, ból,- mínusz, összeg = egyenlő, marad, eredmény, Számjegy és mennyiség 
összefüggése. 
Páros, páratlan, maradék, elölről, hátulról, középről, két széléről.  Műveletvégzéshez kapcsolódó cselekvések megnevezése: aláhúzás, bekarikázás, 
áthúzás, jelölés, javítás. 

 



 

 

Évfolyam: 6. 

 
4. Mértékegységek, méretek, pénz 

 
Előzetes tudás:  
Az összefüggő fogalmak tudatosulása. 

 
Óraszám 
25 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Mértékegységek nagyságrendjének helyes megválasztása. 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A nagyságrendbeli különbségeket megérteni a 
méter és centiméter (m és cm) között. 

• Nehezebb, könnyebb súlyt differenciálni (min. 
1/2 kg-os különbség esetén). 

• Nagyságrendbeli különbséget megérteni a 
mértékegységek között. 

• A pénzérmék egymáshoz viszonyított 
értékének, a darabszám és az érték 
különbözőségének megértése.  

• Számtani műveleteket végezni a pénzhasználat 
területén. 

• A hallott meteorológiai jelentések értelmezése. 
Ismeretek 

• Hosszúság mérése. 

• Súly mérése. 

Mérések a környezet tárgyain. 
Meghatározott méretű vonalak rajzolása.  
Becslés, mérés mérőszalaggal a teremben. 
Km fogalma, nagyságrendjének érzékelése (séta). 
Összeadások, kivonások hosszmértékekkel. 
Nagyságrendi különbség érzékelése (liszt, fűszer, 
gyógyszer mérése). 
Saját súly mérése személymérlegen, becslés, 
összehasonlítás. 
Gramm, dekagramm, kilogramm nagyságrendjének 
érzékelése élelmiszerek mérésével. 
Csomagolt áruk súlyának leolvasása, ellenőrzése. 
Liter, deciliter nagyságrendjének érzékelése.  
Mérések folyadékokkal. 
Számolási feladatok különböző mértékegységekkel. 

Kommunikáció: 
szókincsfejlesztés, 
szövegértés 
 



 

 

• Térfogat mérése, mértékegységei. 

• Pénz. 

• Hőmérséklet. 
Tananyag 

• Hosszmértékek bővítése 

• Súlymérés, mértékegységek bővítése 

• Térfogat mérése, mértékegységei 

• Hőmérséklet 

• A pénz 

Pénzérmék (5, 10 forintos) értéke, értékük egymáshoz 
viszonyítása, pénzérmék váltása, meghatározott összeg 
kiszámolása 10-es körben 
Hőmérséklet fogalma, mérése, hőmérő működése, 
leolvasása 
Szöveges feladatok. 

Elvárt teljesítmény: Képes eligazodni segítséggel a leggyakoribb mértékegységek használatában, méréseket tudatosan és pontosan végezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Mérésekkel, mértékegységekkel kapcsolatos fogalmak, rövidítések. Pénzérmék értékének tudatosodása, darabszám 
és érték fogalmának, viszonyának tisztázása. 

 

 

Évfolyam: 6. 

 
5. Összefüggések felismerése 

 
Előzetes tudás:  
Oszlop és sor fogalmának rögződése. 

 
Óraszám 
44 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Direkt összefüggéseket felismertetése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Érdeklődő hozzáállás, kérdések spontán 
megfogalmazása, információk tudatos gyűjtése 
a séták során. 

Mértékegységek helyes használata és a hibás alkalmazás 
javítása. 
Házszámok növekedése, csökkenése, páros és páratlan 
oldal.  

Kommunikáció: 
tájékozódás térben, 
időben 



 

 

• Feladatokat végezni egyre nagyobb 
önállósággal. 

• Rávezetéssel a sorozat szabályainak 
megállapítsa. 

Ismeretek 

• Számok a mindennapi életben. 

• Megfigyelések az utcán. 

• Figyelem fejlesztő játékok. 

• Logikai feladatok. 
Tananyag 

• Számok a mindennapi életben 

• Megfigyelések az utcán 

• Logikai játékok 

• Figyelem fejlesztő játékok 

Jelzőtáblák, útbaigazító jelzések kirakatnézés, árak, (akciós 
ár, negatív szám). 
Társasjátékok dobókockával, dominózás. 
Memória játék, puzzle, pótlások ritmikus sorban.  
Számsorban, egyénre szabott feladatsor végzése, 
ellenőrzése, javítása 
Ok-okozati összefüggések felismerése, megfogalmazása 
eseményképpel kapcsolatban. 
Növekvő, csökkenő számsor folytatása. 
 

Elvárt teljesítmény:  

Elvárt és javasolt fogalmak: növekvő, csökkenő sorrend, véletlen, szabály, oda illik, sorrend, páros oldal, páratlan oldal, különböző 
mértékegységek, olcsó, drága, akció, személy, helyszín, időpont és kérdőszavai. Tő- és sorszámnevek fogalmának tisztázása. 



 

 

7-8. évfolyam 

 

A tantárgy a fejlesztési feladatok közül fontos szerepet játszik az erkölcsi nevelésben a 

szabályokhoz való rugalmas alkalmazkodási képesség megerősítésével, a fokozódó 

önfegyelemre, kitartásra neveléssel, a társak feladatvégzése és próbálkozásai közben a türelmes 

várakozásra. 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztését a kitartó együttműködéssel történő munkavégzés 

megerősítésével, a gazdasági és pénzügyi nevelést játékokon keresztül, vásárlások segítségével 

a pénz értékének, szerepének megismerésével, a pénz használatával kapcsolatos feladatokkal 

segíti a matematikai ismeretek alkalmazását. 

A tanulás tanításának fejlődése az önálló ismeretszerzéssel, a feladatok végrehajtásában 

többféle megoldás keresésével és megtalálásával, a belső igény kialakításával teljesül. 

A matematikai kompetencia elsősorban a mindennapi helyzetekben előforduló egyszerű 

feladatok megoldásának keresése, a tanult matematikai műveletek elvégzése, az egyszerű ok-

okozati összefüggések felismerése és a problémamegoldó képesség fejlesztése terén 

jelentkezik. 

A szociális ás állampolgári kompetencia a társakat segítve, a feladatok megoldásában 

együttműködő részvétellel és az alapvető szabályok betartásával fejlődik, amelyhez a hatékony, 

önálló tanulás, az önálló információ- és ismeretszerzés kialakítása, a tanács, segítség kérési 

lehetőségek elsajátítása, a feladattudat és feladattartás megerősítése társul. 



 

 

Évfolyam: 7. 

 
2. Tájékozódás 

 
Előzetes tudás:  
Tájékozódás alaprajzon, térképen és naptárban. 

 
Óraszám 
10 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Digitális kompetencia 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az óra és az időmérés fogalmainak spontán alkalmazása 
beszédben. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Lényeges információkat megfigyelni, 
összegyűjteni és összefüggően elmondani. 

• Ismerni az égtájakat. 

• Spontán beszédben helyesen használni a 
megfelelő időegységeket. 

• Érteni az időegységek különböző 
nagyságrendjét. 

Ismeretek 

• Tájékozódás a közvetlen környezetben. 

• Tájékozódás az iskola területén. 

• Irányok gyakorlása. 

• Ismerkedés a tágabb környezettel. 

• Égtájak. 

• Időmérés, az óra. 

• Eligazodás a naptárban. 

• A hét napjai. Napirend 

Helyiségek megtalálása emelet és ajtószám alapján 
Fénykép nézegetése  
Az otthon és az iskola közti útvonal „bejárása”. 
Magyarország térképének tanulmányozása. 
Földgömb nézegetése. Európa fogalma, Magyarország 
elhelyezkedése határai. 
Térkép részletes megfigyelése. A négy égtáj megnevezése, 
felírása, gyakorlása. 
Egy hetes időtartam. 
Eligazodás az óra számlapján, tájékozódás napon, órán 
belüli időegységekben, időegységek periodikus 
változásainak megértése. 
Saját- és környezetből ismert személyek életkora, 
különböző életszakaszok elnevezései. 
 

Társadalmi ismeret: 
tájékozódás, 
térképismeret  
 
Információs eszközök 
használata: letöltött 
képek, térképek, légi 
felvételek, nagyítás, 
kicsinyítés 



 

 

• Életkor 
Tananyag 

• Tájékozódás a közvetlen környezetben 

• Ismerkedés tágabb környezetünkkel 

• Eligazodás a naptárban. 

• A hét napjainak gyakorlása. 

• Az óra. 

Elvárt teljesítmény: Alapvető ismeretek az égtájakról. Felismerni saját települése és Magyarország térképét. Képes biztosan eligazodni, 
üzeneteket, küldeményeket megbízhatóan átadni az iskolán belül. Képes lényeges információkat megfigyelni, összegyűjteni és összefüggően 
elmondani.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Térkép, tanulmányozásakor felmerülő fogalmak, szókincs, földszint, emelet, padlás, jobbra, balra, szemben, hátunk 
mögött, aula, tömegközlekedés, autó, parkoló. Az időegységek nevei, időbeli távolságok, időtartamuk: jövő hét, múlt hónap, tegnapelőtt, 
holnapután, munkaidő, éjjel-nappal.  

 

Évfolyam: 7 

 
3. Mennyiségek - Műveletek 

 
Előzetes tudás:  
Önellenőrzés fontossága. 

 
Óraszám 
60 

Fejlesztendő kompetencia: 
Matematikai kompetencia 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A számjegyek és műveleti jelek írása, olvasása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Műveleteket végezni önállóan, 
segédeszközökkel, kevés hibával. 

• Elvégezni a négy alapműveletet 

Összeadás, kivonás, pótlás, bontás 10-es, 20-as körben. 
Halmazok számlálása, bővítése egyesével. 
Számok leírása, összehasonlítása. 
Tízes átlépés. Helyi érték jelentése!  

Életvitel és gyakorlat: 
vásárlás 
 



 

 

• Összeadni kétjegyű számokat tetszőleges 
segítséggel 

Ismeretek 

• Műveletek gyakorlása. 

• Számkör bővítése 20-ig. 

• Műveletek 20-as körben. 

• A számológép. 
Tananyag 

• Műveletek gyakorlása 

• Számkör bővítése 20-ig 

• Műveletek 20-as körben 

• Számológép használata 

Az eddig tanult műveletek gyakorlása egyre magasabb 
számkörben. 
Műveletek végzése, eredmények értelmezése. 
Szöveges feladatok. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes műveleteket végezni önállóan, segédeszközökkel kis hiba százalékkal, ismerni a számológép funkcióját, használatának 
alapjait. 
Képes egyre magasabb szinten, egyre nagyobb önállósággal megoldani elemi számolási feladatokat.  

Elvárt és javasolt fogalmak: ismétlés, gyakorlás, számok nevei, kétjegyű szám, helyi érték, összeg, maradék, kivonás, összeadás, számológép 
billentyűi, körülbelül, becslés, számjegyek nevei, 10-es, 100-as helyi értéke, helyi érték. 

 

Évfolyam: 7. 

 
4. Mértékegységek, méretek, pénz 

 
Előzetes tudás:  
Mérések végzése kis segítséggel. 

 
Óraszám 
30 

Fejlesztendő kompetencia: 
Matematikai kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A pénz használatának, fontosságának és a pénz kezelésének 
megértése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• A környezetében levő tárgyakon pontos mérést 
végezni. 

• A mennyiség állandóságának megértése. 

• Megérteni, hogy a nagyság és a súly között 
nincs feltétlenül összefüggés (könnyű- és 
nehéz). 

• Megtanulni a pénz gondos megőrzésének, 
megbecsülésének fontosságát. 

Ismeretek 

• Hosszmértékek: méter, centiméter, kilométer. 

• Űrmértékek: liter, deciliter. 

• Súlymértékek: kilogramm, dekagramm. 

• A pénz. 

• Időmérés: naptár, óra. 
Tananyag 

• Hosszmértékek 

• Őrmértékek 

• Súlymértékek 

• A pénz 

• Az óra 

Mérések mérőszalaggal, hozzáadás, levonás, 
meghatározott hosszúságok bejelölése. 
Térbeli tárgyak 3 adatának lemérése. 
Mennyiségállandóság szemléltetése folyadékméréssel. 
Megfigyelések a különböző anyagok fajsúlyával 
kapcsolatban. 
5, 10, 20 Ft-os pénzérmék felismerése, értékük.  
Meghatározott összeg kiszámolása többféleképpen. 
Összegek leírása diktálás után. 
Egyszerű szöveges feladatok felállítása, megoldása, 
megválaszolása. 
Papírpénzek felismerése, nagyságrendjük. 
Fizetés, nyugdíj 
Időpontok megállapítása 
Lapozgatás TV újságban dátumok, időpontok olvasása. 
 

Életvitel és gyakorlat: 
mérések, becslés 
 
vásárlás, fizetés 

Elvárt teljesítmény:  
Képes megérteni az időegységek különböző nagyságrendjét, a gyakorlatban spontán alkalmazni az idő- és térbeli tájékozódási készségét. 
Elemi ismeretekkel rendelkezni a pénzzel kapcsolatban  

Elvárt és javasolt fogalmak: hosszúság, szélesség, liter, deciliter, késhegynyi evőkanálnyi, kiskanálnyi, különböző mennyiség- meghatározások, 
forint, Ft., olcsó, drága, óra, perc, de, du., este, mértékegységek és használati területük, vásárlás, árak, fizetés, vásár, akció, árleszállítás, fizetni 
valók. 

 

Évfolyam: 7. 

   



 

 

5. Összefüggések felismerése Előzetes tudás:  
Egyszerű állítások, igazságok eldöntése. 

Óraszám 
44 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Feladatmegoldás megtervezése logikai úton, az eredmény 
értékelése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Felnőtt irányítása nélkül közös játékban részt 
venni a szabályok betartásával, konfliktusok 
elkerülésével. 

• Felfedezni és megfogalmazni a logikai hibákat. 
Ismeretek 

• Figyelemfejlesztő gyakorlatok és játékok. 

• Gondolkodást fejlesztő gyakorlatok. 

• Szöveges feladatok. 
Tananyag 

• Figyelemfejlesztő gyakorlatok 

• Gondolkodást fejlesztő gyakorlatok 

• Szöveges feladatok 

Társasjátékok, vetélkedők, pontozásos versenyek 
villámkérdésekkel váltott témákban. 
Memória-játék, puzzle. 
Gondoltam egy számot. 
Ábra kiszámolása, másolása négyzethálón. 
Logikai hiba felfedezése történetben, rajzban. 
Szöveg értelmezése, megfelelő művelet helyes 
megválasztása. 
 

 
Olvasás- írás: értő olvasás, 
játékszabályok, szöveges 
feladatok 

Elvárt teljesítmény: Képes felnőtt irányítása nélkül közös játékban részt venni a szabályok betartásával, konfliktusok elkerülésével. 
Képes keresni, felismerni, megfogalmazni az összefüggéseket a logikai gondolkodás elvárható szintjén. 

Elvárt és javasolt fogalmak: munka – fizetés, szerencse – nyeremény, tükrözés, bal-jobb oldal, fejtörő, vetélkedő, pontverseny, győztes, 
időtartam  
olcsóbb – drágább irány, mértékegységek, mérőeszközök nevei, létszám, mennyiség, méret, fogalmak megfogalmazása. 

 

Évfolyam: 8. 



 

 

 
2. Tájékozódás 

 
Előzetes tudás:  
Tájékozódás alaprajzon, térképen és naptárban. 

 
Óraszám 
10  

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Matematikai kompetencia 
Digitális kompetencia 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az óra és az időmérés fogalmainak spontán alkalmazása 
beszédben. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Lényeges információkat megfigyelni, 
összegyűjteni és összefüggően elmondani. 

• Felismerni lakóhelye térképét. 

• Felismerni Magyarország térképét, nagyobb 
tájegységeit. 

• Ismerni az égtájakat. 

• Spontán beszédben helyesen használni a 
megfelelő időegységeket. 

• Érteni az időegységek különböző 
nagyságrendjét. 

• Reális és irreális terveket, elképzeléseket 
mérlegelni a jövőre vonatkozóan. 

Ismeretek 

• Tájékozódás a közvetlen környezetben. 

• Tájékozódás az iskola területén. 

• Irányok gyakorlása. 

Helyiségek megtalálása emelet és ajtószám alapján. 
Tanterem alaprajzának lerajzolása. 
Fénykép nézegetése különböző nagyításokban, részletek 
összehasonlítása, arányok megfigyelése. 
Saját település térképének tanulmányozása, iskolánk, 
lakóhelyünk megkeresése.  
Az otthon és az iskola közti útvonal „bejárása”. 
Magyarország térképének tanulmányozása. 
Földgömb nézegetése. Európa fogalma, Magyarország 
elhelyezkedése határai. 
Térkép méretének összehasonlítása, arányok, lépték.  
A négy égtáj megnevezése, felírása, gyakorlása. 
Egy hetes időtartam. 
Eligazodás az óra számlapján, tájékozódás napon, órán 
belüli időegységekben, időegységek periodikus 
változásainak megértése. 

Társadalmi ismeret: 
tájékozódás, 
térképismeret  
 
Információs eszközök 
használata: letöltött 
képek, térképek, légi 
felvételek, nagyítás, 
kicsinyítés 



 

 

• Ismerkedés a tágabb környezettel. 

• Földrajzi Atlasz – Térkép. 

• Égtájak. 

• Időmérés, az óra. 

• Eligazodás a naptárban. 

• A hét napjai. Napirend 

• Életkor 
Tananyag 

• Irányok gyakorlása 

• Tájékozódás az iskola területén 

• A térkép 

• Napirend 

• Tájékozódás a naptárban 

• Óra 

• Életkor 

Saját- és környezetből ismert személyek életkora, 
különböző életszakaszok elnevezései. 
Beszélgetés emlékekről, jelenről, tervekről. 

Elvárt teljesítmény: Alapvető ismeretek az égtájakról. Felismerni saját települése és Magyarország térképét.  Megbízhatóan tájékozódni a 
mindennapi tevékenységek szintjén.  Képes biztosan eligazodni, üzeneteket, küldeményeket megbízhatóan átadni az iskolán belül. Képes lényeges 
információkat megfigyelni, összegyűjteni és összefüggően elmondani. Képes reális terveket, elképzeléseket alakítani a jövőre vonatkozóan.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Térkép, alaprajz tanulmányozásakor felmerülő fogalmak, szókincs. Alagsor, földszint, emelet, padlás, jobbra, balra, 
szemben, hátunk mögött, kanyar, előtér, aula, tömegközlekedés, autó, parkoló. Az időegységek nevei, időbeli távolságok, időtartamuk: jövő hét, 
múlt hónap, tegnapelőtt, holnapután, munkaidő, éjjel-nappal, 1 órája, 1 óráig, 1 órán keresztül, 1 óra múlva, egy hete, két hónapja. 

 

Évfolyam: 8. 

 
3. Mennyiségek - Műveletek 

 
Előzetes tudás:  
Önellenőrzés fontossága. 

 
Óraszám 
60 

Fejlesztendő kompetencia: 
Matematikai kompetencia 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A számjegyek és műveleti jelek írása, olvasása. 



 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Műveleteket végezni önállóan, 
segédeszközökkel, kevés hibával. 

• Felismerni, kimondani, diktálásra leírni kétjegyű 
számokat, egymáshoz viszonyított értéküket 
megállapítani. 

• Összeadni kétjegyű számokat tetszőleges 
segítséggel (szükséges). 

• Írásbeli összeadást (2 tag) és írásbeli kivonást 
végezni (10-es átlépés nélkül). 

• Elvégezni a négy alapműveletet, az eredményt 
ellenőrizni becsléssel, és fejben (írásban). 

Ismeretek 

• Műveletek gyakorlása. 

• Számkör bővítése 20-ig. 

• Műveletek 20-as körben. 

• A számológép. 
Tananyag 

• A számológép 

• Műveletek gyakorlása 

• Számkör bővítése 20-ig 

• Műveletek 20-as körben 

•  

Összeadás, kivonás, pótlás, bontás 10-es körben. 
Halmazok számlálása, bővítése egyesével. 
Számok leírása, összehasonlítása. 
Bontások, pótlások, kivonások 10 átlépéssel, több 
tényezős összeadások egymás mellé és egymás alá írva. 
Azonos tagok összeadásai során szorzás megemlítése. 
Műveletek kerek tízesekkel, kétjegyű számok növelése, 
csökkentése 10-esekkel. 
Tízes átlépés. Helyi érték jelentése!  
Az eddig tanult műveletek gyakorlása egyre magasabb 
számkörben. 
Műveletek végzése, eredmények értelmezése. 
Szöveges feladatok. 
 

Életvitel és gyakorlat: 
vásárlás 
 

Elvárt teljesítmény: Képes műveleteket végezni önállóan, segédeszközökkel kis hiba százalékkal, ismerni a számológép funkcióját, használatának 
alapjait. 



 

 

Képes egyre magasabb szinten, egyre nagyobb önállósággal megoldani elemi számolási feladatokat. Képes feladat önálló megértésére, 
megtervezésére, kiszámolására, megválaszolására. Képes feladatát kitartóan igényesen végezni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: ismétlés, gyakorlás, számok nevei, kétjegyű szám, helyi érték, összeg, maradék, kivonás, összeadás, számológép 
billentyűi, körülbelül, becslés, számjegyek nevei, 10-es, 100-as helyi értéke, helyi érték, maradék, szorzás, osztás.  

 

Évfolyam: 8. 

 
4. Mértékegységek, méretek, pénz 

 
Előzetes tudás:  
Mérések végzése kis segítséggel. 

 
Óraszám 
30 

Fejlesztendő kompetencia: 
Matematikai kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A pénz használatának, fontosságának és a pénz kezelésének 
megértése. 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A környezetében levő tárgyakon pontos mérést 
végezni. 

• A mennyiség állandóságának megértése. 

• Megérteni, hogy a nagyság és a súly között 
nincs feltétlenül összefüggés (könnyű- és 
nehéz). 

• Képes legyen az árakat nagyságrendileg 
differenciálni. 

• Megtanulni a pénz gondos megőrzésének, 
megbecsülésének fontosságát. 

• Kis segítséggel tájékozódni az időpontok között. 

Mérések mérőszalaggal, hozzáadás, levonás, 
meghatározott hosszúságok bejelölése, km-es távolságok 
autóstérképen és a valóságban (sebesség és távolság 
összefüggései). 
Térbeli tárgyak 3 adatának lemérése. 
Mennyiségállandóság szemléltetése folyadékméréssel. 
Súly növekedésének, csökkenésének megfigyelése 
hozzáadáskor, elvételkor háztartási mérlegen. 
Megfigyelések a különböző anyagok fajsúlyával 
kapcsolatban. 
5, 10, 20 Ft-os pénzérmék felismerése, értékük.  
Meghatározott összeg kiszámolása többféleképpen. 

Életvitel és gyakorlat: 
mérések, becslés 
 
vásárlás, fizetés 



 

 

Ismeretek 

• Hosszmértékek: méter, centiméter, kilométer. 

• Űrmértékek: liter, deciliter. 

• Súlymértékek: kilogramm, dekagramm. 

• A pénz. 

• Jövedelem, takarékoskodás, pénzügyek 
kezelése. 

• Időmérés: naptár, óra. 
Tananyag 

• Mérési gyakorlatok 

• A pénz 

• Jövedelem 

Összegek leírása diktálás után. 
Egyszerű szöveges feladatok felállítása, megoldása, 
megválaszolása. 
Papírpénzek felismerése, nagyságrendjük. 
Fizetés, nyugdíj, járadék, segély, rendszeres- és alkalmi 
jövedelem, pénzkezelés, banki műveletek. 
Időpontok megállapítása, leírása, kiolvasása. 
Lapozgatás TV újságban dátumok, időpontok olvasása. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes a környezetében levő tárgyakon pontos mérést végezni, alapvető jártassággal rendelkezni a tanult mértékegységek 
terén. 
Képes megérteni az időegységek különböző nagyságrendjét, a gyakorlatban spontán alkalmazni az idő- és térbeli tájékozódási készségét. 
Elemi ismeretekkel rendelkezni a pénzzel kapcsolatban (értékek összehasonlítása, nagyságrendbeli megkülönböztetése) megtanulni a pénz gondos 
megőrzését, megbecsülését, a gyakorlatban használni (segítséggel) a pénzt, mint fizetőeszközt. Képes legyen az árakat nagyságrendileg 
differenciálni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: hosszúság, szélesség, átmérő, kerület távolság, sebesség, liter, deciliter, késhegynyi evőkanálnyi, kiskanálnyi, 
különböző mennyiség- meghatározások, forint, Ft. rövidítés +, -, plusz, mínusz, összeg, maradék, olcsó, drága, óra, perc, de, du., este, 
mértékegységek és használati területük, vásárlás, árak, pénztárblokk, fizetés, visszajáró pénz, vásár, akció, árleszállítás, különböző 
jövedelemforrások, és fizetni valók. 

 

Évfolyam: 8. 

 
5. Összefüggések felismerése 

 
Előzetes tudás:  
Egyszerű állítások, igazságok eldöntése. 

 
Óraszám 
44 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelvi kommunikáció  
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Feladatmegoldás megtervezése logikai úton, az eredmény 
értékelése. 



 

 

Hatékony önálló tanulás 
 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Felnőtt irányítása nélkül közös játékban részt 
venni a szabályok betartásával, konfliktusok 
elkerülésével. 

• Felfedezni és megfogalmazni a logikai hibákat. 

• Feladatot önállóan megérteni, kiszámolni, 
megválaszolni. 

Ismeretek 

• Figyelemfejlesztő gyakorlatok és játékok. 

• Gondolkodást fejlesztő gyakorlatok. 

• Szöveges feladatok. 
Tananyag 

• Figyelemfejlesztő gyakorlatok 

• Gondolkodást fejlesztő gyakorlatok 

Társasjátékok, vetélkedők, pontozásos versenyek 
villámkérdésekkel váltott témákban. 
Memória-játék, puzzle. 
Gondoltam egy számot. 
Történetben hibák felfedezése (irreális időpont, 
mértékegység, életkor stb.). 
Ábra kiszámolása, másolása négyzethálón. 
Logikai hiba felfedezése történetben, rajzban. 
Szöveg értelmezése, megfelelő művelet helyes 
megválasztása. 
Több lépcsős feladatok megoldási terve, a lépések 
végrehajtása, rész-eredmények értelmezése. 

 
Olvasás-írás: értő olvasás, 
játékszabályok, szöveges 
feladatok 

Elvárt teljesítmény: Képes felnőtt irányítása nélkül közös játékban részt venni a szabályok betartásával, konfliktusok elkerülésével. 
Képes keresni, felismerni, megfogalmazni az összefüggéseket a logikai gondolkodás elvárható szintjén, felfedezni és megfogalmazni a logikai 
hibákat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: munka – fizetés, tükrözés, bal-jobb oldal, fejtörő, vetélkedő, pontverseny, győztes, időtartam, olcsóbb – drágább 
irány, távolság, szabály, sorrend, mértékegységek, mérőeszközök nevei, létszám, mennyiség, méret, időtartam fogalmak megfogalmazása, 
részeredmények, ellentétes műveletek (+,-). 



 

 

13.4 JÁTÉKRA NEVELÉS 

 

Évfolyam: 1-4. 

 

A tanterv teljesítéséhez tartozó órakeret 

 

Évfolyam 1.- 2 3.- 4. 

Heti óraszám 2 2 

2 éves óraszám 144 144 

Ebből kötött 130 130 

Szabadon tervezhető órakeret 14 14 

 

A tantárgy témáinak feldolgozásához tartozó időkeret 
 

Témakör / Évfolyam 1. 2. 3. 4. 

1. Gyakorló játék 17 13 - - 

2. Konstrukciós játék 10 14 - - 

3. Szerepjáték 9 11 12 12 

4. Didaktikus játék 9 11 17 17 

5. Szabályjáték 5 5 22 22 

6. Spontán játék 11 9 11 11 

7. Szabadban játszható játék 11 9 10 10 

Összesen: 72 72 72 72 

 Ebből szabadon tervezett: 7 7 7 7 

 

  



 

 

Évfolyam: 1-4. 

Tantárgyi célok és feladatok 

A tantárgy célja elérni, hogy a tanuló egyre jobban ismerje meg a játék folyamán környezetét, 

a tárgyakat, jelenségeket, építsen kapcsolatot társaival és a felnőttekkel, fejlessze 

kommunikációs készségét. Rövid mesék figyelmes meghallgatása után segítséggel, 2-3 képpel 

kövesse a történetet. 

Használja adekvátan, az érzékszervek intenzív fejlesztésével a játéktárgyakat (vigyázzon rájuk 

és tartsa rendben azokat). 

A pedagógusnak meg kell teremteni annak lehetőségét, hogy a középsúlyosan értelmi 

fogyatékos tanuló tanuljon meg alkalmazkodni az osztályközösséghez, elfogadja a közösség 

szabályait, egyre tudatosabban és pontosabban tartsa be a szabályjátékokban a szabályokat. 

Kellő motivációval kell kialakítani érdeklődését a játszóeszközök iránt, fejleszteni kreativitását, 

ízlését, esztétikai érzékét, fantáziáját, törekedve arra, hogy fejlődjön téri orientációs képessége 

és a környezetben való tájékozódása. Segítséggel tájékozódjon a játékok és játékszerek között, 

tudjon hosszabb ideig rendeltetésszerűen foglalkozni egy-egy játékeszközzel.  

Didaktikus játékok segítségével fejlődjenek kognitív funkciói, beszédkészsége és a szókincse.  

Az elemi konstrukciós játék során fejlődjön figyelme, képzelete, emlékezete, gondolkodása, 

finommotorikája, manuális készsége. Aktívan és szívesen vegyen részt a mozgásos játékokban, 

próbálja az egyenletes lüktetést követni. 

 

A játéktevékenységek feladatai játéktípusonként: 

 

Gyakorló játék: Az a játéktevékenység, amelyen keresztül különböző képességeit gyakorolja. 

Ebben a tevékenységben a szerzett tapasztalatok nagymértékben fejlesztik a szenzormotoros 

funkciókat. 

Feladata:  

• Hang és beszéd játékos gyakorlása. 

• Mozgást gyakorló játékok alkalmazása. 

• Játékszerek, eszközök rakosgatásával történő tevékenykedtetés. 

• Játéktevékenység különböző anyagokkal. 

• Adott tárgyakból (pl. kockák, labda) való közvetlen tevékenységen keresztül a tárgyak 
rendeltetésének, (pl. kockából építeni lehet) tulajdonságainak megismerése. 

 

Konstrukciós játék: A manipulációs gyakorlójátékok spontán folytatása. 

A szerepjáték egyik fajtája. Az egyik olyan játéktevékenységi forma, amelyben a gyerek a 

felnőttek szerepét, tevékenységét sajátos játékkörülmények között: általánosított formában, 

képzelete segítségével, felnőttek által használt tárgyak helyettesítésére szolgáló 

játékeszközökkel újra alkotja. 

Feladata: 

• a tárgyak használata közben tovább fejlődjenek érzékszervei 

• minél pontosabban figyeli meg a környező világot, annál pontosabb a „konstruálás”, fontos 

feladat, a lehető legpontosabb megfigyeltetés 

• képzelet fejlesztése 

• gondolkodás fejlesztése 

• manuális készség fejlesztése. 

 

Szerepjáték: A témát különböző életszakaszokban más, és más hordozza: első életszakasz: a 

cselekvés, később a tárgy, legkifejlettebb formájában pedig a szerep. 

Feladata: 

• a különböző élmények legösszetettebb formában való lejátszása 



 

 

• képzelet fejlesztése 

• közösségi kapcsolatok fejlődése /együtt-játszás/ 

• megfigyelések pontosítása 

• gondolkodás fejlesztése 

• beszédkészség fejlesztése 

• érzelmek egészséges elrendezése 

• játékokkal való adekvát bánásmód 

• esztétikai érzékek fejlesztése. 

 

Didaktikus játék: Módszer az ismeretek, tapasztalatok bővítésére. Oktatási célok szolgálatába 

állíthatók. Sérült gyerek nevelését ellátó iskolában a didaktikus játék a különböző tantárgyak 

tanításában a játékosságot segíti elő /pl. számolás-mérés/ tárgyban páratlan-páros tanításánál 

játékos párosítások/ 

Feladata: 

• a tárgyak egymással kapcsolatba hozása 

• ismeretek pontosítása, bővítése 

• gondolkodás fejlesztése 

• térbeli elhelyezkedés megismertetése 

• időfogalom fejlesztése 

• szocializációs készség fejlesztése. 

 

Spontán játék: Szabadon választott játékkal való játék szünetekben, délután. Feladata: 

Ugyanaz, ami a többi játékfajtánál, de mindent a gyerek határoz meg, ő kezdeményez, választ 

játékot stb. 

 

Szabályjáték: 
Különböző szabályok betartásán alapuló játék. A szabály meghatározza játék kezdetét, befolyását, 

befejezését. Kifejezetten közösségi játékforma. 

 

Feladata: 

• figyelem fejlesztés 

• fegyelmezettségre nevelés 

• testi fejlesztés, nagy mozgások koordinálása 

• szocializáció fejlődésének segítése 

• értelmi fejlesztés (gondolkodás, figyelem, emlékezet) 

• ismeretek, felidézések készsége (pl. Mi változott meg?). 

 

Szabadban játszható játékok: Minden játékfajta játszható a szabadban, a mozgásos játékok 

esetében különösen indokolt a külső helyszín választása. 

Feladata: a külső környezet megismerése a játékon keresztül. 

 

 1-2. évfolyam 

 

A Játékra nevelés tantárgy az erkölcsi nevelésben kiemelt szerepet játszik a közösségi 

játékokban megjelenő segítőkészség és önfegyelem viselkedési formáinak megalapozásával, a 

játékeszközök igazságos elosztásának gyakorlásával, a tevékenység idejének megismerésével, 

az együttjátszás képességének kialakításával, a játék menetében a türelem gyakorlásával, a siker 

és a kudarc feldolgozási képességének fejlesztésével. 



 

 

A nemzeti azonosságtudat, hazafias nevelés területének fejlesztését segíti a környezetben való 

tájékozódás erősödése, a hagyományos népi gyermekjátékok, mondókák, népmesék, 

közmondások megismerése. 

Az önismeret és a társas kultúra az alkalmazkodóképesség fejlesztésével, a közösségi játékban 

kulturált, kontrollált magatartás kialakításával, a játéktárgyak megosztási képességének 

fejlesztésével, mások igényeinek figyelésére ösztönzéssel és az érzelmi megnyilvánulások 

felismerésével és megértésével fejlődik. 

A testi és lelki egészségre nevelés területén a tantárgynak fontos szerepe van mozgásos játékok 

közben a finommotorika, ügyesség, gyorsaság, kitartás fejlesztésében, a játéktevékenység 

feszültségoldó hatásának felhasználásában, a lelki egészség és a saját és társai testi épségének 

megvédése érdekében az elővigyázatosságra felkészítésben. 

A családi életre nevelést játék közben a családi élet szerepeinek megismertetése, elmélyítése, 

az esetleges feszültségek feloldását a szerepjátékok támogatják. 

Az anyanyelvi kommunikáció kompetencia az egyszerű közlések, kérdések, utasítások 

megértésével, adekvát válaszok adásával és a képességeknek megfelelő nyelvi játékok 

megismerésével, fejlesztésével erősödik. 

A matematikai kompetencia területet segíti a szabályok megismerése, betartása, egyszerű 

logikai sorrendek és következtetések levonása, a kognitív funkciók (érzékelés, észlelés, 

emlékezet, stb.) fejlesztése, és a térbeli viszonyok felismerésének gyakorlása. 

A szociális és állampolgári kompetencia fejlesztésében részt vesz a tantárgy a közösség 

szabályainak megismertetésével és elfogadtatásával, a tevékenységekbe kapcsolódással, a 

várakozás megtapasztalásával, a kialakult sorrend elfogadásával. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség területén a tantárgy az alkotás örömének 

felfedezését, különböző anyagokból tárgyak létrehozását és a képzelet bevonásával helyzetek 

eljátszását, dramatizálását segíti.  



 

 

Évfolyam: 1. 

 
1. Gyakorló játék 

 
Előzetes tudás:  
Tárgyak megfogása, elengedése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 
 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Testmozgások megfigyelése, utánzása, mozgáskoordináció 
fejlesztése különféle tevékenységekkel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Felismerni a különböző tárgyak hangját, majd a 
hangot adó tárgyat megmutatni. 

• Bekapcsolódni a játékos utánzó gyakorlatokba. 

• Együttműködés, odafigyelés különböző járások 
közben a társakra. 

• Kapcsolódjon be kéz- és ujj játékokba. 

• A labdát gurítgatni, eldobni. 

• A földön kúszó-mászó gyakorlatokat végezni, 
alacsonyabb lejtőn fel – lemászni. 

• Játszani rövidebb ideig elmélyülten kockákkal, 
Montessori- eszközökkel. 

• Nagyobb gyöngyöt felfűzni cipőfűzőre (hüvelyk- 
és mutatóujj együttes mozgásának 
differenciáltsága). 

Ismeretek 

Ajak, arc, nyelv játékok.  
Hangfelismerés, hallásfejlesztés kockákkal, csörgőkkel, 
haranggal a gyerek kelt hangot. 
Hangok gyakorlása (állathangok, harang), utánzása, 
játékokkal való ismerkedéskor (autó hangjának utánzása 
tologatás közben). 
Hintáztatás (eleinte felnőtt térdén), integetés, kéz- és 
ujjgyakorlatok (mondókákkal kísérve).  
Húzogatások, tologatások gördeszkán. 
Tárgyak rakosgatása. Kockák egymás mellé, egymásra 
rakása. 
Gyöngyfűzés szabadon, nagyobb méretű gyönggyel. 
Homokozás, homok töltése egyik vödörből a másikba, 
kavicsok rakosgatása. 

Kommunikáció: logopédiai 
gyakorlatok 
 
Mozgásfejlesztés: 
egyensúlygyakorlatok, 
labdás gyakorlatok 



 

 

• Hallásfejlesztés, hang és beszéd játékos 
gyakorlása 

• Beszédfejlesztés, artikulációs gyakorlatok. 

• Játékos utánzási gyakorlatok, énekes, játékos 
mondókák utánzó mozgással. 

• Kéz és ujj játékok. 

• Kúszás, mászás, ugrálás, feltérdelés, felülés. 

• Forgások, forgatások 

• Páros lábon ugrálás játék közben. 

• Fogások – látás- fogás koordináció kialakítása. 
Tananyag 

• Gyakorló játék 

• Hallásfejlesztés. Beszédfejlesztés. 

• Artikulációs gyakorlatok. 

• Játékos utánzási gyakorlatok. 

• Énekes, játékos mondókák megismerése utánzó 
mozgással. 

• Kéz és ujj játékok. 

• Játékos mozgásgyakorlatok. Húzások, 
labdagyakorlatok. 

• Kúszás, mászás, ugrálás. 

• Forgások, forgatások. 

• Feltérdelés, felülés. 

• Fel- lemászás. Lejtőn mászás. 

• Páros lábon ugrálás játék közben. 

• Fogások – látás- fogás koordináció kialakítása. 

Elvárt teljesítmény: Képes együttműködni felnőttel, társaival. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Minden tevékenység, tárgy megnevezése, beszéddel kísérve. 
 

 



 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 1. 

 
2. Konstrukciós játék, manipulációs gyakorlójáték. 

 
Előzetes tudás:  
Egyszerű feladatot megért. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Húzó, dugó, csavaró, toló mozdulatok tudatos alkalmazása. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Elfoglalni magát fakockával rövidebb ideig, 
elmélyülten rakosgatni eleinte vízszintes 
irányban. 

• Golyók, pálcikák használata. 

• 3-4 játékeszközt megismerni, rendeltetéseinek 
megfelelően használni. 

Ismeretek 

• Építőkockából egyszerű konstrukció készítése. 

• Golyók, pálcák használata. 

• Játékszerszámok használata. 
Tananyag 

• Építőkockából egyszerű konstrukció készítése. 

• Golyók, pálcák használata. 

• Előre gyártott elemek használata. 

• Ismerkedés Lego-val, Duplo-val. 

Fakocka rakosgatása, építkezés vízszintes irányban, – 
egyenes vonal végigrakása kockával a szőnyegen. 
Spontán építés tetszés szerint. 
 

 
Olvasás- írás: 
finommotorika, szem-kéz 
koordináció 



 

 

Elvárt teljesítmény: : Képes különböző építőjátékokkal, konstrukciós játékok elemeivel elmélyülten elfoglalni magát, a kirakott formákat utánozni 
és önállóan alkotni. 

Elvárt és javasolt fogalmak ház, kalapács, seprű, híd, vonat, golyó. 
 

Évfolyam: 1. 

 
3. Szerepjáték 

 
Előzetes tudás:  
Egyszerű metakommunikációs jelzések észlelése, értése és 
használata. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Azonosulás a választott szereppel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szabadidőben a rendelkezésre álló eszközöket 
felhasználva eljátszani a környezetében zajló 
eseményeket kezdetleges szinten. 

Ismeretek 

• Természeti és társadalmi környezet hatásainak 
eljátszása. 

• Spontán bábozás. 
Tananyag 

• Természeti és társadalmi környezet hatásainak 
eljátszása. 

• (Családi élet eseményei Családtagok egymáshoz 
való viszonya). 

Napi tevékenységek eljátszása. 
Szülők munkájának, illetve otthoni tevékenységének 
eljátszása. 
 

Kommunikáció: 
szókincsfejlesztés, 
 
Ének-  zene: mozgásos 
énekek 



 

 

• Gyerekhez közel álló felnőttek munkája, 

• tevékenységei (környezethez kapcsolódik!). 

• Spontán bábozás. 

Elvárt teljesítmény: Képes eljátszani kezdetleges szinten a környezetében zajló eseményeket. 

Elvárt és javasolt fogalmak: otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa, 2-3 foglalkozás megnevezése, pl.: orvos, tanító, stb. 
Kanál, pohár, fésű, autó, baba, telefon, szappan, törülköző, telefon, 2-3 gyümölcs, illetve zöldség neve, tanult mesék szereplői. 

Évfolyam: 1. 

 
4. Didaktikus játék 

 
Előzetes tudás:  
Közlés megértése, követése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Fogalom – tárgy – tárgykép asszociáció gyakorlása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Differenciálni 2-3 féle anyagot, hangot, ízt, 
szagot. 

• 2-3 formát egyeztetni, feltűnőbb azonosságokat 
és különbségeket észrevenni. 

• 2 részből álló képet szétszedni, később 
összerakni. 

• Kiválasztani több tárgyból, képből a 
megnevezettet. 

• Színeket egyeztetni. 
Ismeretek 

• A megismerő tevékenység fejlesztését szolgáló 
didaktikai játékok. 

Tapintás-párosítások tapintással, lekötött szemmel 
ízlelése, szaglása, majd megmutatása, melyik volt, amit 
értékeltek. 
Saját hang felismerése magnóról.  
Egy információt tartalmazó kérések végrehajtására utaló 
játékok játszása. 
Kirakott tárgyakból egy adott tárgy kiválasztása 
/szókincsbővítés/. 
Játékos színegyeztetések, párosítások, válogatások, 
játékos összehasonlítások. 
Különböző vonalak, minták kilépegetése, kirakása 
játékokkal. 

 
Kommunikáció:  logopédiai 
gyakorlatok, 
szókincsbővítés 
 
Olvasás- írás: 
finommotorika fejlesztése 



 

 

• ÉRZÉKELÉST fejlesztő játékok: Tapintás 
fejlesztése. Hallási figyelem, diszkrimináció 
fejlesztése. Ízlelés, szaglás fejlesztése. 

• FIGYELEM, EMLÉKEZET fejlesztése: Figyelem 
tartósságának, terjedelmének fejlesztése.  

• ANALIZÁLÓ-SZINTETIZÁLÓ képesség. 

• IDŐFOGALOM fejlesztése. 

• BESZÉDMEGÉRTÉST fejlesztő játékok. 
Beszédfejlesztő didaktikai játékok. 

• Játékos ARTIKULÁCIÓS gyakorlatok. 

• SZÓKINCS fejlesztés. 

•  SZÁMOLÁS-MÉRÉS és OLVASÁS-ÍRÁS körében 
használatos didaktikai játékok. 

Tananyag 

• A megismerő tevékenység fejlesztését szolgáló 
didaktikai játékok. 

• ÉRZÉKELÉST fejlesztő játékok: 

• Tapintás fejlesztése. 

• Hallási figyelem, diszkrimináció fejlesztése. 

• Ízlelés, szaglás fejlesztése. 

• FIGYELEM, EMLÉKEZET fejlesztése: 

• Figyelem tartósságának, terjedelmének 
fejlesztése. 

• A gondolkodás fejlesztését szolgáló didaktikai 
játékok. 

• ANALIZÁLÓ-SZINTETIZÁLÓ képesség. 

• IDŐFOGALOM fejlesztése. 

• Beszédfejlesztő didaktikai játékok. 

• BESZÉDMEGÉRTÉST fejlesztő játékok. 

Játékos instrukciók követése analógiás sorok kirakása – 
több dologból több egyforma kiválasztása, szín, forma 
egyeztetése.  
 



 

 

• Játékos ARTIKULÁCIÓS gyakorlatok. 

• SZÓKINCS fejlesztés. 

• SZÁMOLÁS-MÉRÉS elemei foglalkozáson 
alkalmazható didaktikai játékok. 

• OLVASÁS-ÍRÁS elemei foglalkozáson 
alkalmazható didaktikai játékok. 

Elvárt teljesítmény: Képes bekapcsolódni és a szabályokat követni a didaktikai játékokban. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Különböző játékok során használt tárgyak, ízek, szagok megnevezése. 
Környezetünkben lévő hangok körül néhány megnevezése. Alapvető formák megnevezése. 

  

Évfolyam: 1. 

 
5. Szabályjáték 

 
Előzetes tudás:  
Együttműködni társakkal. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyszerű szabályok felismerése, megértése és betartása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Bekapcsolódni az egyszerűbb szabályjátékokba 
és együttműködni társaival. 

• 3-4 körjátékot, párválasztót ismerjen. 

• 5-10 percig elmélyülten foglalkozni játékkal. 
Ismeretek 

• Mozgásos szabályjáték. 
Tananyag 

Gyakorló és szerepjátékok játszása, amelyekben a 
műveletek mozzanatai megadott sorrendben követik 
egymást. 
Páros játékok játszása először felnőttel, majd egy társsal. 
Egyszerűbb csoportos mozdulatjátékok – körjátékok, 
párválasztók játszása. 
Érzékelést fejlesztő játékok játszása.  

 
Mozgásnevelés: 
mozgásügyesítés 
 
Ének- zene: ritmuskövetés 
 



 

 

• Spontán játék szabadon választott 

• játéktárgyakkal és szabadon választott 

• társakkal, segítségnyújtás mellett. 

Megfigyelést fejlesztő játékok játszása, pl.: Mi változott 
meg?  
Figyelmet fejlesztő szabályjátékok három tárggyal - a 
figyelem tartósságának, terjedelmének növelése 
különböző játékok játszásával. 

Elvárt teljesítmény: Képes bekapcsolódni a páros, illetve csoportos mozgásos játékba, követni a szabályokat, társaira figyelni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: sor, kör, vonal, pár, pár, kör, sor, vonal, labda. 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 1. 

 
6. Spontán játék 

 
Előzetes tudás:  
Játékeszközök használatát ismerni. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Társak megkeresése és elfogadása a játék során. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Tudjon segítséggel választani a felkínált 
játéklehetőségek közül, játsszon adekvátan a 
játéktárgyakkal. 

Ismeretek 

Szabad játék bármilyen önállóan választott játéktárggyal 
és társsal.  
A felkínált lehetőségek (a már megismert játéktárgyak 
szabadpolcos elhelyezésével) közül válasszon segítséggel. 

 
Mozgásnevelés:  dobások, 
labdás gyakorlatok, 
kéziszer gyakorlatok 



 

 

• Spontán játék szabadon választott 
játéktárgyakkal és szabadon választott 
társakkal, segítségnyújtás mellett. 

Tananyag 

• Spontán játék szabadon választott 

• játéktárgyakkal és szabadon választott 

• társakkal, segítségnyújtás mellett. 

Elvárt teljesítmény: Képes segítséggel választani a felkínált játéklehetőségek közül, adekvátan játszani a játéktárgyakkal. Képes elfoglalni magát a 
meglévő, illetve a készített bábokkal.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Elérhető játéktárgyak nevei. 
 

 

 

 

 

Évfolyam: 1. 

 
7. Szabadban játszható játékok 

 
Előzetes tudás:  
Szabálykövetés segítséggel. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Eszközök figyelmes használata, testi épség megóvására 
törekvés. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Elfoglalni magát a szabadban, játékot találni 
magának. 

Hintázás, mászókázás, csúszdázás segítséggel. 
Homokozóban építkezés, egyszerűbb, nagyobb formák 
megtöltése, kiborítása.  

 
Mozgásnevelés: téri 
tájékozódás 
 



 

 

• Figyelni játék közben társaira (pl. a 
homokozóban ne szórja a homokot). 

• Futó és fogójátékokba bekapcsolódni 
Ismeretek 

• Játék a szabadtéri foglalkozási eszközökkel. 

• Minden említett játékforma, ami a szabadban is 
játszható. 

 
Tananyag 

• A szabadtéri foglalkozási eszközök kipróbálása. 

• Minden említett játékforma, ami a szabadban is 
játszható. 

Homokozóban „főzés”, illetve építkezés – forma 
megtöltése, kiborítása. 
Kavicsok rakosgatása. 
Segítség mellett futó, és fogójátékok játszása. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes társaival hosszabb ideig balesetmentesen játszani. Képes a játékeszközöket a gyakorló játékok szintjén adekvátan 
használni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: hinta, mászóka, homok, kő, sár, csúszda, fogó, futás. 
 

 

 

Évfolyam: 2. 

 
1. Gyakorló játék 

 
Előzetes tudás:  
Tárgyak megfogása, elengedése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Testmozgások megfigyelése, utánzása, mozgáskoordináció 
fejlesztése különféle tevékenységekkel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• Felismerni a különböző tárgyak hangját, majd a 
hangot adó tárgyat megmutatni. 

• Bekapcsolódni a játékos utánzó gyakorlatokba. 

• Együttműködés, odafigyelés különböző járások 
közben a társakra. 

• Kapcsolódjon be kéz- és ujj játékokba. 

• A labdát gurítgatni, eldobni. 

• A földön kúszó-mászó gyakorlatokat végezni, 
alacsonyabb lejtőn fel – lemászni. 

• Játszani rövidebb ideig elmélyülten kockákkal, 
Montessori- eszközökkel. 

• Nagyobb gyöngyöt felfűzni bőrszalagra, damilra 
(hüvelyk- és mutatóujj együttes mozgásának 
differenciáltsága). 

• Felismerni különböző tárgyak hangját bekötött 
szemmel, majd megmutatni, illetve megnevezni 
azokat 

Ismeretek 

• Hallásfejlesztés, hang és beszéd játékos 
gyakorlása: hangforrások megfigyelése. 

• Beszédfejlesztés, artikulációs gyakorlatok. 

• Játékos utánzási gyakorlatok, énekes, játékos 
mondókák utánzó mozgással. 

• Kéz és ujj játékok. Húzások, labdagyakorlatok. 

• Kúszás, mászás, ugrálás, feltérdelés, felülés. 

• Forgások, forgatások, egyensúly gyakorlatok. 

• Páros lábon ugrálás játék közben. 

• Fogások – látás- fogás koordináció kialakítása. 
Tananyag 

Ajak, arc, nyelv játékok.  
Hangfelismerés, hallásfejlesztés kockákkal, csörgőkkel, 
haranggal a gyerek kelt hangot. 
Hangok gyakorlása (állathangok, harang), utánzása, 
játékokkal való ismerkedéskor (autó hangjának utánzása 
tologatás közben). 
Hintáztatás (eleinte felnőtt térdén), integetés, kéz- és 
ujjgyakorlatok (mondókákkal kísérve).  
Húzogatások, tologatások gördeszkán. 
Tárgyak rakosgatása. Kockák egymás mellé, egymásra 
rakása. 
Gyöngyfűzés szabadon, nagyobb méretű gyönggyel. 
Homokozás, homok töltése egyik vödörből a másikba, 
kavicsok rakosgatása. 

Kommunikáció: logopédiai 
gyakorlatok 
 
Mozgásfejlesztés: 
egyensúlygyakorlatok, 
labdás gyakorlatok 



 

 

• Hang és beszéd játékos gyakorlása: 
hangforrások megfigyelése. 

• Énekes, játékos mondókák mozgással kísérve, a 
szöveget egyéni szintnek megfelelően együtt 
mondja a pedagógussal. 

• Mozgást gyakorló játékok. 

• Nagymozgás fejlesztése. 

• Manipulációs, explorációs játékok. 

• Kéz- és ujj játékok bővítése, mondóka 
együttmondása a pedagógussal. 

Elvárt teljesítmény: Képes együttműködni felnőttel, társaival, játékeszközt adekvátan használni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Minden tevékenység, tárgy megnevezése, beszéddel kísérve. 
 

  



 

 

Évfolyam: 2. 

 
2. Konstrukciós játék, manipulációs gyakorlójáték. 

 
Előzetes tudás:  
Egyszerű feladatot megért. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Húzó, dugó, csavaró, toló mozdulatok tudatos alkalmazása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Elfoglalni magát fakockával rövidebb ideig, 
elmélyülten rakosgatni eleinte vízszintes 
irányban. 

• Összeilleszthető síkidomokból kisebb 
építményeket készíteni, 2-3 elemet használva. 

• Golyók, pálcikák használata. 

• 3-4 játékeszközt megismerni, rendeltetéseinek 
megfelelően használni. 

• Saját elgondolásokat megvalósítani, a 
véletlenszerűen épített konstrukciókat utólag 
megnevezni. 

Ismeretek 

• Építőkockából egyszerű konstrukció készítése. 

• Összeilleszthető síkidomok használata. 

• Golyók, pálcák használata. 

• Játékszerszámok használata. 

• Előre gyártott elemekből konstruálás (a 
rendelkezésre álló építőjáték, pl.: Lego, Duplo). 

Fakocka rakosgatása, építkezés vízszintes irányban, – 
egyenes vonal végigrakása kockával a szőnyegen. 
Összeilleszthető síkidomokból térbeli konstrukció építése 
2-3 elem felhasználásával. 
Kisebb térszerkezet építése golyókból, pálcikákból. 
Játékszerszámok próbálgatása, pl.: kalapács, seprű, stáb. 
Spontán építés tetszés szerint, az építmény utólagos 
megnevezése. 
Egyszerűbb konstrukciók létrehozása (a rendelkezésre álló 
építőjáték pl.: Lego-ból, Duplo). 
 

 
Olvasás- írás: 
finommotorika,  szem-kéz 
koordináció 



 

 

Tananyag 

• Építőkockából egyszerű konstrukció készítése. 

• Összeilleszthető síkidomok használata. 

• Golyók, pálcák használata. 

• Előre gyártott elemek használata. 

• Játékszerszámok használata. 

• Ismerkedés Lego-val, Duplo-val. 

Elvárt teljesítmény: ház, kalapács, seprű, torony, vár, híd, vonat, golyó. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Képes különböző építőjátékokkal, konstrukciós játékok elemeivel elmélyülten elfoglalni magát, a kirakott formákat 
utánozni és önállóan alkotni, a megismert eszközöket adekvát módon használni. 

 

Évfolyam: 2. 

 
3. Szerepjáték 

 
Előzetes tudás:  
Egyszerű metakommunikációs jelzések észlelése, értése és 
használata. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia  

Tantárgyfejlesztési célok:  
Azonosulás a választott szereppel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szabadidőben a rendelkezésre álló eszközöket 
felhasználva eljátszani a környezetében zajló 
eseményeket kezdetleges szinten. 

• Elfoglalni magát a meglévő, illetve a készített 
bábokkal. 

Napi tevékenységek eljátszása. 
Szülők munkájának, illetve otthoni tevékenységének 
eljátszása. 
Különböző szakmák eljátszása, pl.: eladó, fodrász, sofőr, 
postás. 
Kirakott, illetve barkácsolt bábokkal bábozás. 

Kommunikáció 
szókincsfejlesztés 
 
Ének- zene: mozgásos 
énekek 



 

 

Ismeretek 

• Természeti és társadalmi környezet hatásainak 
eljátszása. 

• Gyerekhez közel álló felnőttek munkája, 
tevékenységei, környezetben történő váratlan 
események eljátszása. 

• Spontán bábozás. 

• Mese-dramatizálása. 
Tananyag 

• Természeti és társadalmi környezet hatásainak 
eljátszása. (Családi élet eseményei, Családtagok 
egymáshoz való viszonya Családtagok munkája). 

• Gyerekhez közel álló felnőttek munkája, 
tevékenységei (környezethez kapcsolódik!). 

• Váratlan események a környezetében, pl.: 
esküvő volt a családban, erre utaló szerepjáték 
játszása. 

• Spontán bábozás. 

 

Elvárt teljesítmény: Képes eljátszani kezdetleges szinten a környezetében zajló eseményeket. 

Elvárt és javasolt fogalmak: otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa, 2-3 foglalkozás megnevezése, pl.: orvos, tanító, stb. 
Kanál, pohár, fésű, autó, baba, telefon, szappan, törülköző, telefon, 2-3 gyümölcs, illetve zöldség neve, tanult mesék szereplői. 

 

Évfolyam: 2. 

 
4. Didaktikus játék 

 
Előzetes tudás:  
Közlés megértése, követése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Matematikai kompetencia  

Tantárgyfejlesztési célok:  
Fogalom – tárgy – tárgykép asszociáció gyakorlása. 

 



 

 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Differenciálni 2-3 féle anyagot, hangot, ízt, 
szagot. 

• 2-3 formát egyeztetni, feltűnőbb azonosságokat 
és különbségeket észrevenni. 

• 2 részből álló képet szétszedni, később 
összerakni. 

• Sorba rendezni pár mondatos mese képeit. 

• Egy (több) információt tartalmazó kérést 
végrehajtani. 

• Kiválasztani több tárgyból, képből a 
megnevezettet. 

• Színeket egyeztetni. 

• 2 elemből ritmikus sort alkotni. 
Ismeretek 

• A megismerő tevékenység fejlesztését szolgáló 
didaktikai játékok. 

• ÉRZÉKELÉST fejlesztő játékok: Tapintás 
fejlesztése. Hallási figyelem, diszkrimináció 
fejlesztése. Ízlelés, szaglás fejlesztése. 

• FIGYELEM, EMLÉKEZET fejlesztése: Figyelem 
tartósságának, terjedelmének fejlesztése. A 
gondolkodás fejlesztését szolgáló didaktikai 
játékok. 

Tapintás-párosítások tapintással, lekötött szemmel 
ízlelése, szaglása, majd megmutatása, melyik volt, amit 
értékeltek. 
Saját hang felismerése magnóról.  
Zörgetéssel egyforma dobozokban lévő tárgyak hangjainak 
differenciálása. 
Funkcionálisan összefüggő képek egyeztetése, hiányok 
pótlása. 
Rövid mesék képeinek sorba rendezése, lejátszása 
instrukciók alapján. 
Egy információt tartalmazó kérések végrehajtására utaló 
játékok játszása. 
Kirakott tárgyakból egy adott tárgy kiválasztása 
/szókincsbővítés/. 
Játékos színegyeztetések, párosítások, válogatások, 
játékos összehasonlítások. 
Ritmikus sorok alkotása 2 elemből. 
Különböző vonalak, minták kilépegetése, kirakása 
játékokkal. 
Barkóba játék játszása. 
Játékos instrukciók követése analógiás sorok kirakása – 
több dologból több egyforma kiválasztása, kép-tárgy 
egyeztetése, szín, forma egyeztetése.  
Mennyiségek játékos összehasonlítása, összemérése. 
 

 
Kommunikáció logopédiai 
gyakorlatok, 
szókincsbővítés 
 
Olvasás- írás: 
finommotorika fejlesztése 



 

 

• ANALIZÁLÓ-SZINTETIZÁLÓ képesség. 

• LOGIKAI MŰVELETEK játékos formái. 

• IDŐFOGALOM fejlesztése. 

• BESZÉDMEGÉRTÉST fejlesztő játékok. 
Beszédfejlesztő didaktikai játékok. 

• Játékos ARTIKULÁCIÓS gyakorlatok. 

• SZÓKINCS fejlesztés. 

• Kultúrtechnikák tanításával kapcsolatos 
didaktikai játékok. 

• SZÁMOLÁS-MÉRÉS és OLVASÁS-ÍRÁS körében 
használatos didaktikai játékok. 

Tananyag 

• A megismerő tevékenység fejlesztését szolgáló 
didaktikai játékok. 

• ÉRZÉKELÉST fejlesztő játékok: 

• Tapintás fejlesztése. 

• Hallási figyelem, diszkrimináció fejlesztése. 

• Ízlelés, szaglás fejlesztése. 

• FIGYELEM, EMLÉKEZET fejlesztése: 

• Figyelem tartósságának, terjedelmének 
fejlesztése. 

• Tanulás tartósságának biztosítása. 

• A gondolkodás fejlesztését szolgáló didaktikai 
játékok. 

• ANALIZÁLÓ-SZINTETIZÁLÓ képesség. 

• LOGIKAI MŐVELETEK játékos formái. 

• IDİFOGALOM fejlesztése. 

• Beszédfejlesztő didaktikai játékok. 

• BESZÉDMEGÉRTÉST fejlesztő játékok. 



 

 

• Játékos ARTIKULÁCIÓS gyakorlatok. 

• SZÓKINCS fejlesztés. 

• Kultúrtechnikák tanításával kapcsolatos 
didaktikai játékok. 

• SZÁMOLÁS-MÉRÉS elemei foglalkozáson 
alkalmazható didaktikai játékok. 

• OLVASÁS-ÍRÁS elemei foglalkozáson 
alkalmazható didaktikai játékok. 

Elvárt teljesítmény: Képes bekapcsolódni és a szabályokat követni a didaktikai játékokban. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Különböző játékok során használt tárgyak, ízek, szagok megnevezése. Környezetünkben lévő hangok körül néhány 
megnevezése. Alapvető formák megnevezése. 

 

Évfolyam: 2. 

 
5. Szabályjáték 

 
Előzetes tudás:  
Együttműködni társakkal. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyszerű szabályok felismerése, megértése és betartása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Bekapcsolódni az egyszerűbb szabályjátékokba 
és együttműködni társaival. 

• 3-4 körjátékot, párválasztót ismerjen. 

• Betartani a szabályt egyszerűbb 
értelemfejlesztő szabályjátékokban. 

Gyakorló és szerepjátékok játszása, amelyekben a 
műveletek mozzanatai megadott sorrendben követik 
egymást. 
Páros játékok játszása először felnőttel, majd egy társsal. 
Egyszerűbb csoportos mozdulatjátékok – körjátékok, 
párválasztók játszása. 

 
Mozgásnevelés 
mozgásügyesítés 
 
Ének- zene: ritmuskövetés 
 



 

 

• 5-10 percig elmélyülten foglalkozni játékkal. 
Ismeretek 

• Mozgásos szabályjáték. 

• Értelemfejlesztő szabályjátékok. 
Tananyag 

• Mozgásos szabályjátékok. 

• Értelemfejlesztő szabályjátékok. 

Érzékelést fejlesztő játékok játszása.  
Megfigyelést fejlesztő játékok játszása, pl.: Mi változott 
meg? –  játék három tárggyal. 
Figyelmet fejlesztő szabályjátékok három tárggyal - a 
figyelem tartósságának, terjedelmének növelése 
különböző játékok játszásával. 

Elvárt teljesítmény: Képes bekapcsolódni a páros, illetve csoportos mozgásos játékba, követni a szabályokat, társaira figyelni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: sor, kör, vonal, pár, pár, kör, sor, vonal, labda. 
 

Évfolyam: 2. 

 
6. Spontán játék 

 
Előzetes tudás:  
Játékeszközök használatát ismerni. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Társak megkeresése és elfogadása a játék során. 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Tudjon segítséggel választani a felkínált 
játéklehetőségek közül, játsszon adekvátan a 
játéktárgyakkal. 

Ismeretek 

Szabad játék bármilyen önállóan választott játéktárggyal 
és társsal.  
A felkínált lehetőségek (a már megismert játéktárgyak 
szabadpolcos elhelyezésével) közül válasszon segítséggel. 

 
Mozgásnevelés:  dobások, 
labdás gyakorlatok, 
kéziszer gyakorlatok 



 

 

• Spontán játék szabadon választott 
játéktárgyakkal és szabadon választott 
társakkal, segítségnyújtás mellett. 

Tananyag 

• Spontán játék szabadon választott 
játéktárgyakkal és szabadon választott 
társakkal, segítségnyújtás mellett. 

Elvárt teljesítmény: Képes segítséggel választani a felkínált játéklehetőségek közül, adekvátan játszani a játéktárgyakkal. Képes elfoglalni magát a 
meglévő, illetve a készített bábokkal.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Elérhető játéktárgyak nevei. 
 

Évfolyam: 2. 

 
7. Szabadban játszható játékok 

 
Előzetes tudás:  
Szabálykövetés segítséggel. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Eszközök figyelmes használata, testi épség megóvására 
törekvés. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Elfoglalni magát a szabadban, játékot találni 
magának. 

• Figyelni játék közben társaira (pl. a 
homokozóban ne szórja a homokot). 

• Futó és fogójátékokba bekapcsolódni 
Ismeretek 

• Játék a szabadtéri foglalkozási eszközökkel. 

Hintázás, mászókázás, csúszdázás segítséggel. 
Homokozóban építkezés, egyszerűbb, nagyobb formák 
megtöltése, kiborítása.  
Homokozóban „főzés”, illetve építkezés – forma 
megtöltése, kiborítása. 
Vár, gödör építése. 
Kavicsok rakosgatása. 
Segítség mellett futó, és fogójátékok játszása. 

 
Mozgásnevelés: téri 
tájékozódás 
 



 

 

• Minden említett játékforma, ami a szabadban is 
játszható. 

Tananyag 

• Játék a szabadtéri foglalkozási eszközökkel. 

• Minden említett játékforma, ami a szabadban is 
játszható. 

 

Elvárt teljesítmény: Képes társaival hosszabb ideig balesetmentesen játszani. Képes a játékeszközöket a gyakorló játékok szintjén adekvátan 
használni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: hinta, mászóka, homok, „torta”, „süti”, „vár”, kő, sár, gödör, csúszda, fogó, futás. 



 

 

3- 4. évfolyam 

 

A tantárgy szerepe az erkölcsi nevelésben a közösségi játékok során a segítőkészség és az 

önfegyelem viselkedési formáinak fejlesztése, a játékeszközök igazságos elosztásának 

megerősítése, a közös játéktevékenység formáinak bővítése, a türelem, kitartás gyakorlása a 

játék menetében, a siker és a kudarc feldolgozási képességének fejlesztése. Emellett fontos a 

gyermek személyiségének kibontakoztatása alkalmazkodó-képességének fejlesztésével, pozitív 

érzelmi légkörű, játékos, változatos helyzetekben. 

A nemzeti azonosságtudat, hazafias nevelés területe a környezetben való téri és időbeni 

tájékozódás megerősítésével, a hagyományos népi gyermekjátékok, mondókák, népmesék, 

közmondások ismeretének bővítésével erősödik. 

Az önismeret és a társa kapcsolati kultúra fejlesztését az alkalmazkodóképesség 

megerősítésével, a közösségi játékokban kulturált, kontrollált magatartás fejlesztésével, a 

játéktárgyak megosztási képességének belső igénnyé válásával és mások igényeinek 

figyelembe vételével éri el. 

A tantárgy segíti a reális énkép kialakulását, az önálló, kreatív kezdeményezések megjelenését. 

A testi és lelki egészségre nevelésben szerepet játszik a mozgásos játékok közbeni 

finommotorika, ügyesség, gyorsaság, kitartás fejlesztése, a játéktevékenység feszültségoldó 

hatásának segítségével a lelki egészség megvédése, a saját és társak testi épségének megőrzése, 

és a felkészítés az elővigyázatosságra. 

A családi életre nevelés területén el lehet érni játék közben a családi élet feladatainak, 

szerepeinek megismerését, elmélyítését, szerepjátékokkal a családi feszültségek, konfliktusok 

feloldását. 

Az anyanyelvi kommunikációt a tantárgy az egyszerű közlések, kérdések, utasítások 

megértésének, adekvát válaszok adásának fejlesztésével, mesék, versek, mondókák, 

közmondások értelmezésével és a képességeknek megfelelő nyelvi játékok megismertetésével 

támogatja. 

A matematikai kompetenciaterület a szabályok megismerésével, betartásával, logikai sorrendek 

és következtetések levonásával, a kognitív képességek, figyelem, emlékezet, érzékelés, 

észlelés, gondolkodás fejlesztésével, a térbeli viszonyok, a téri orientáció felismerésével, 

gyakorlásával valósul meg. 

A szociális és állampolgári kompetencia fejlesztését a közösség szabályainak megismerése és 

elfogadása, a tevékenységekbe történő bekapcsolódás, együttműködés, feladatvállalás, a 

várakozás megtapasztalása, a kialakult sorrend elfogadása szolgálja. 

A kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia a tevékenységekbe közreműködő társak 

bevonásával, az önálló és közös tervezés gyakorlásával, a szerepek és feladatok elosztásával és 

elvállalásával fejlődik. 

Az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség az alkotás örömének megélése, 

különböző anyagokból tárgyak, alakzatok létrehozása, a fantázia bevonásával szerepek 

eljátszása, helyzetek dramatizálása, mesék, versek, mondókák hallgatása és előadása által 

fejlődik. 



 

 

Évfolyam: 3. 

 
3. Szerepjáték 

 
Előzetes tudás:  
Együttműködés, és türelem. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Beszéddel, mozgással kísért játék játszása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szerepjáték 3-4 gyerek között.  

• A környezetében zajló eseményeket játékában 
megjeleníteni. 

Ismeretek 

• Élmények eljátszása. 

• Családi élet eseményei. 

• Családtagok egymáshoz való viszonya, 
munkájuk. 

• Felnőttek tevékenységei, munkái, váratlan 
események. 

Tananyag 

• Élmények eljátszása 

• Családi élet eseményei. 

• Családtagok egymáshoz való viszonya,. 

• Munkájuk. 

• Váratlan események felbukkanása a 
környezetében. 

Napi programok eljátszása, időbeliség 
figyelembevételével. 
Családi kapcsolatok eljátszása (anya, nagymama, testvér). 
Különböző munkák eljátszása (mosogatás, seprés). 
 

Kommunikáció: 
foglalkozások, család, 
mesék 
 
Ének- zene: felelgetős 
játékok 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes bekapcsolódni a dramatizálásba, neki megfelelő szerepet vállalni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: reggel-reggeli, dél-ebéd, este-vacsora, testrészek, néhány élelmiszer, gyümölcs, zöldség neve, tanult mesék új 
fogalmai. 

 

Évfolyam: 3. 

 
4. Didaktikus játék 

 
Előzetes tudás:  
Szerep és beszéd összhangja. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Logikai és funkcionális összefüggéseket észrevétele. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Differenciálni 4-5 féle hangot.  

• Megnevezni az alapszíneket.  

• Ismerni testrészeit, érzékszerveit.  

• Felismerni a napszakokat képek alapján. 

• A tanult formákat megnevezni. 

• Szabályokat követni a didaktikai játékok során. 
Ismeretek. 

• FIGYELEM, EMLÉKEZET, ÉRZÉKELÉS: hallási 
figyelem, hallási diszkrimináció fejlesztése, 
ízlelés, szaglás fejlesztése. 

• ANALIZÁLÓ-SZINTETIZÁLÓ képesség fejlesztése. 

• LOGIKAI MŰVELETEK játékos formái. 

• IDŐFOGALOM, időbeli tájékozódás fejlesztése. 

„Zsákbamacska” játék játszása, a kitapintott tárgy utólagos 
megnevezése. 
Halk-hangos differenciálása különböző játékok során. 
Tárgyak megfigyelése (kirakott tárgyak figyelése, majd 
letakarás után a megfigyelt tárgyak felsorolása). 
Mi hiányzik? képkiegészítés– arcon érzékszervek, házon 
ablak. 
Artikulációs gyakorlatok játszása, pl.: különböző 
arckifejezések utánzása – sírás, nevetés, stb. 
Analógiás sorok kirakása – több tárgyból, illetve képből 
több hasonló kiválasztása.  
Logikailag, funkcionálisan összefüggő képek egyeztetése. 
Különböző szín, forma, játékkal kirakása, kilépése. 

 



 

 

• BESZÉDFEJLESZTŐ DIDAKTIKAI JÁTÉKOK, 
ARTIKULÁCIÓS gyakorlatok. 

• BESZÉDMEGÉRTÉST fejlesztő játékok, SZÓKINCS 
bővítés. 

• Kultúrtechnikák tanításával kapcsolatos 
didaktikai játékok. 

• SZÁMOLÁS-MÉRÉS és OLVASÁS-ÍRÁS során 
alkalmazott didaktikai játékok. 

Tananyag 

• A megismerő tevékenység fejlesztése hallási 
figyelem, hallási diszkrimináció fejlesztése. 

• Ízlelés, szaglás fejlesztése. 

• FIGYELEM, EMLÉKEZET, 

• MEGFIGYELÉS. 

• Időbeli tájékozódás fejlesztése. 

• A gondolkodás fejlesztését szolgáló didaktikai 
játékok. 

• ANALIZÁLÓ-SZINTETIZÁLÓ képesség fejlesztése. 

• IDİFOGALOM fejlesztése. 

• BESZÉDFEJLESZTİ DIDAKTIKAI 

• JÁTÉKOK. 

• BESZÉDMEGÉRTÉST fejlesztő játékok. 

• Játékos ARTIKULÁCIÓS gyakorlatok. 

• Játékos SZÓKINCS bővítés. 

• Kultúrtechnikák tanításával kapcsolatos 
didaktikai játékok. 

• SZÁMOLÁS-MÉRÉS elemei foglalkozáson 
alkalmazott didaktikai játékok. 

• OLVASÁS-ÍRÁS elemei foglalkozáson 
alkalmazható didaktikai játékok. 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes szabályokat elfogadni, követni és újakat alkotni a tárgyakkal folytatott tevékenység közben. Képes figyelni az 
akusztikus, vizuális, kinesztetikus ingerekre. 

Elvárt és javasolt fogalmak: „Gondoltam valamire” játék során szóba kerülő tárgyak, állatok  nevei. 
 

Évfolyam: 3. 

 
5. Szabályjáték 

 
Előzetes tudás: 
Elmélyült játék. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Matematikai kompetencia 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szabályok megértése, elfogadása, az előforduló viták közös 
rendezése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Bekapcsolódni, aktívan részt venni a mozgásos 
szabályjátékokban. 

• A szabályokat követni, társaira figyelni. 

• 10-15 percig képes legyen odafigyelni egy-egy 
szabályjáték menetére. 

• Türelmesen kivárni, amíg soron következik. 
Ismeretek 

• Mozgásos szabályjátékok. 

• Értelemfejlesztő szabályjátékok. 
Tananyag 

• Mozgásos szabályjátékok. 

• Értelemfejlesztő szabályjátékok. 

Csoportos mozdulatjátékok játszása, különböző 
körjátékokban, párválasztókban vegyen részt. 
Labdajátékok játszása – célba dobások: gurítás, dobás, 
egymásnak. 
Csoportos ügyességi játékok (kötélhúzás, futójátékok). 
Könnyebb versenyjátékok játszása – egyéni, illetve 
csoportos versengésekben való részvétel. 
Érzékelést fejlesztő játékok játszása. 
Megfigyelést fejlesztő játékok játszása (Mi változott meg?) 
Figyelmet fejlesztő játékok.  
Társasjátékok játszása egyszerűbbeket párban  

Mozgásnevelés: labdás 
gyakorlatok, sorversenyek 
 
Ének- zene: körjátékok, 
párválasztók 

Elvárt teljesítmény: Képes együtt játszani társaival, és egyszerű játékszabályokat betartani.  



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: pár, sor, kör, vonal, labda, dobás, gurítás, futás. 
 

Évfolyam: 3. 

 
6. Spontán játék 

 
Előzetes tudás:  
Érdeklődés játéktárgyak iránt, kreativitás. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szabályok betartása, játékeszközök közül választás. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Segítséggel a felkínált játéklehetőségek közül 
választani, adekvátan játszani a rendelkezésére 
álló játékokkal. 

Ismeretek 

• Spontán játék szabadon választott játékokkal és 
szabadon választott társakkal, segítségnyújtás 
mellett. 

Tananyag 

• Spontán játék szabadon választott 

• játéktárgyakkal és szabadon választott 

• társakkal, segítségnyújtás mellett. 

Szabad játék bármilyen önállóan választott játéktárggyal 
és társsal.  
A felkínált lehetőségek közül válasszon segítséggel (a már 
megismert játéktárgyak szabadpolcos elhelyezésével). 
 

 
Kommunikáció: 
beszélgetés, egyszerű 
szófordulatok, szókincs 

Elvárt teljesítmény: Képes fogni, emelni, letenni, összeilleszteni, dobni, gurítani, nyitni, csukni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Elérhető játéktárgyak nevei.  
 

Évfolyam: 3 

   



 

 

7. Szabadban játszható játékok Előzetes tudás:  
Balesetek elkerülése, megfelelő óvatosság. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Türelmes várakozás a játékeszköz használatára. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Tartsa be a balesetvédelmi szabályokat játék 
közben. 

Ismeretek 

• Játék játszótéri eszközökön. 

• Minden említett játékforma, ami a szabadban is 
játszható. 

• Játék a természet kínálta játékokkal. 

• Télen: hógolyózás, szánkózás, hóember-építés. 
Tananyag 

• A szabadtéri foglalkozási eszközök kipróbálása. 

• Minden említett játékforma, ami a szabadban is 
játszható. 

Hintázás, csúszdázás, mászókázás, használata. 
Homokozóban építkezés, formatöltés-kiöntés, gödör,  
építése.  
Fára mászás. Aszfaltra rajzolás. 
Kavicsokkal sorkirakás, válogatás. 
Futó- és fogójátékok játszása. 
Hógolyózás szánkózás segítséggel. 
 

Ábrázolás- alakítás: 
formázások különböző 
anyagokból 

Elvárt teljesítmény: Képes betartani a balesetvédelmi szabályokat játék közben. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Hinta, mászóka, homok, víz, sár, vár, gödör, fa, ág, kavics, kő, fogó, futás hó, hógolyó, hóember, szánkó. 
 

Évfolyam: 4. 

 
3. Szerepjáték 

 
Előzetes tudás:  
Együttműködés, és türelem. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Beszéddel, mozgással kísért játék játszása. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szerepjáték 3-4 gyerek között.  

• Egymás „szabályait” elfogadni. 

• A környezetében zajló eseményeket játékában 
megjeleníteni. 

• Bábokkal elfoglalni magát, rövidebb 
eseménysorokat eljátszani. 

• Bekapcsolódni dramatizálásba, neki megfelelő 
szerepet eljátszani. 

Ismeretek 

• Élmények eljátszása. 

• Családi élet eseményei. 

• Családtagok egymáshoz való viszonya, 
munkájuk. 

• Felnőttek tevékenységei, munkái, váratlan 
események. 

• Bábozás, dramatizálás. 
Tananyag 

• Élmények eljátszása 

• Családi élet eseményei. 

• Családtagok egymáshoz való viszonya,. 

Napi programok eljátszása, időbeliség 
figyelembevételével. 
Baba gondozása. 
Családi kapcsolatok eljátszása (anya, nagymama, testvér). 
Különböző munkák eljátszása (mosogatás, seprés). 
Különböző foglalkozások eljátszása (boltos, fodrász, 
orvos).  
Többször hallott és látott mese bábozása, a szöveg 
hallgatása közben. 
2-5 szereplős mesék dramatizálása. 

Kommunikáció: 
foglalkozások, család, 
mesék 
 
Ének- zene: felelgetős 
játékok 



 

 

• Munkájuk. 

• Gyerekekhez közel álló felnőttek 

• tevékenységei, munkái. 

• Váratlan események felbukkanása a 

• környezetében. 

• Bábozás. 

• Dramatizálás. 

Elvárt teljesítmény: Képes bekapcsolódni a dramatizálásba, neki megfelelő szerepet vállalni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: reggel-reggeli, dél-ebéd, este-vacsora, testrészek, néhány konyhai, illetve fürdőszobai eszköz neve, néhány 
élelmiszer, gyümölcs, zöldség neve, tanult mesék új fogalmai. 

 

Évfolyam: 4. 

 
4. Didaktikus játék 

 
Előzetes tudás:  
Szerep és beszéd összhangja. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Logikai és funkcionális összefüggéseket észrevétele. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Differenciálni 6-8 féle hangot.  

• Megnevezni az alapszíneket.  

• Ismerni testrészeit, érzékszerveit.  

• Felismerni a napszakokat képek alapján. 

• 6-8 képből álló eseménysor képeit sorba rakni.  

• 3 elemből ritmikus sorokat alkotni (betűkből, 
számjegyekből is). 

„Zsákbamacska” játék játszása, a kitapintott tárgy utólagos 
megnevezése. 
Magas-mély differenciálása, halk-hangos differenciálása 
különböző játékok során. 
Tárgyak megfigyelése (kirakott tárgyak figyelése, majd 
letakarás után a megfigyelt tárgyak felsorolása). 
Mi hiányzik? képkiegészítés– arcon érzékszervek, házon 
ablak. 

 



 

 

• Ismerni a sok-kevés, kicsi-nagy fogalmakat és 
használni ezeket. 

• A tanult formákat megnevezni. 

• Magánhangzókat, számjegyeket egyeztetni, 
kilépni, végigrakni.  

• Szabályokat követni a didaktikai játékok során. 
Ismeretek. 

• FIGYELEM, EMLÉKEZET, ÉRZÉKELÉS: hallási 
figyelem, hallási diszkrimináció fejlesztése, 
ízlelés, szaglás fejlesztése. 

• ANALIZÁLÓ-SZINTETIZÁLÓ képesség fejlesztése. 

• LOGIKAI MŰVELETEK játékos formái. 

• IDŐFOGALOM, időbeli tájékozódás fejlesztése. 

• BESZÉDFEJLESZTŐ DIDAKTIKAI JÁTÉKOK, 
ARTIKULÁCIÓS gyakorlatok. 

• BESZÉDMEGÉRTÉST fejlesztő játékok, SZÓKINCS 
bővítés. 

• Kultúrtechnikák tanításával kapcsolatos 
didaktikai játékok. 

• SZÁMOLÁS-MÉRÉS és OLVASÁS-ÍRÁS során 
alkalmazott didaktikai játékok. 

Tananyag 

• A megismerő tevékenység fejlesztését szolgáló 
didaktikai játékok. 

• ÉRZÉKELÉST fejlesztő játékok: 

• Tapintás fejlesztése. 

• Hallási figyelem, diszkrimináció fejlesztése. 

• Ízlelés, szaglás fejlesztése. 

• FIGYELEM, EMLÉKEZET fejlesztése: 

5-6 képből álló eseménysor sorba rendezése, pl.: virág 
növekedése. 
3 információt tartalmazó artikulációs gyakorlatok játszása, 
pl.: különböző arckifejezések utánzása – sírás, nevetés, 
stb. 
Analógiás sorok kirakása – több tárgyból, illetve képből 
több hasonló kiválasztása.  
Azonos fogalom, eltérő ábra egyeztetése.  
Logikailag, funkcionálisan összefüggő képek egyeztetése. 
 „Gondoltam valamire” játék.  
Különböző szín, forma, magánhangzó, 
számjegyegyeztetések, magánhangzók, számjegyek 
válogatása, játékkal kirakása, kilépése. 



 

 

• Figyelem tartósságának, terjedelmének 
fejlesztése. 

• Tanulás tartósságának biztosítása. 

• A gondolkodás fejlesztését szolgáló didaktikai 
játékok. 

• ANALIZÁLÓ-SZINTETIZÁLÓ képesség. 

• LOGIKAI MŐVELETEK játékos formái. 

• IDŐFOGALOM fejlesztése. 

• Beszédfejlesztő didaktikai játékok. 

• BESZÉDMEGÉRTÉST fejlesztő játékok. 

• Játékos ARTIKULÁCIÓS gyakorlatok. 

• SZÓKINCS fejlesztés. 

• Kultúrtechnikák tanításával kapcsolatos 
didaktikai játékok. 

• SZÁMOLÁS-MÉRÉS elemei foglalkozáson 
alkalmazható didaktikai játékok. 

• OLVASÁS-ÍRÁS elemei foglalkozáson 
alkalmazható didaktikai játékok. 

• „Gondoltam valamire” játék. Különböző szín, 
forma, magánhangzó, számjegy egyeztetések, 
magánhangzók, számjegyek válogatása, 
kirakása, kilépése. 

Elvárt teljesítmény: Képes szabályokat elfogadni, követni és újakat alkotni a tárgyakkal folytatott tevékenység közben. Képes figyelni az 
akusztikus, vizuális, kinesztetikus ingerekre. a téri orientációs képesség alakulására, a sorrendiség alapjaira. 

Elvárt és javasolt fogalmak: „Gondoltam valamire” játék során szóba kerülő tárgyak, állatok nevei. 
 

Évfolyam: 4. 

 
5. Szabályjáték 

 
Előzetes tudás: 
Elmélyült játék. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Matematikai kompetencia 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szabályok megértése, elfogadása, az előforduló viták közös 
rendezése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Bekapcsolódni, aktívan részt venni a mozgásos 
szabályjátékokban. 

• A szabályokat követni, társaira figyelni. 

• A vereséget elfogadni, elviselni. 

• Értelemfejlesztő szabályjátékokban a szabályokat 
követni: 20-30 percig képes legyen odafigyelni egy-
egy szabályjáték menetére. Türelmesen kivárni, 
amíg soron következik. 

 
 
Ismeretek 

• Mozgásos szabályjátékok. Értelemfejlesztő 
szabályjátékok. 

Tananyag 

• Mozgásos szabályjáték. Értelemfejlesztő 
szabályjátékok. 

Csoportos mozdulatjátékok játszása, különböző 
körjátékokban, párválasztókban vegyen részt. 
Labdajátékok játszása – célba dobások: gurítás, dobás, 
egymásnak. 
Csoportos ügyességi játékok (kötélhúzás, kosárba dobás, 
futójátékok). 
Könnyebb versenyjátékok játszása – egyéni, illetve 
csoportos versengésekben való részvétel. 
Érzékelést fejlesztő játékok játszása. 
Megfigyelést fejlesztő játékok játszása (Mi változott meg? 
6-8 tárggyal). 
Figyelmet fejlesztő játékok.  
Szelektív figyelmi funkciók fejlesztése (méret- és 
formaérzékelő játékok játszása bekötött szemmel). 
Társasjátékok játszása közösen, illetve egyszerűbbeket 
párban (színegyeztetésen alapuló lépegetés). 

Mozgásnevelés: labdás 
gyakorlatok, sorversenyek 
 
Ének- zene: körjátékok, 
párválasztók 

Elvárt teljesítmény: Képes együtt játszani társaival, és egyszerű játékszabályokat betartani.  

Elvárt és javasolt fogalmak: pár, sor, kör, vonal, labda, dobás, gurítás, futás. 
 

Évfolyam: 4. 

   



 

 

6. Spontán játék Előzetes tudás:  
Érdeklődés játéktárgyak iránt, kreativitás. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szabályok betartása, játékeszközök közül választás. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Segítséggel a felkínált játéklehetőségek közül 
választani, adekvátan játszani a rendelkezésére álló 
játékokkal. 

Ismeretek 

• Spontán játék szabadon választott játékokkal és 
szabadon választott társakkal, segítségnyújtás 
mellett. 

Tananyag 

• Spontán játék szabadon választott játéktárgyakkal és 
szabadon választott társakkal, segítségnyújtás 
mellett. 

Szabad játék bármilyen önállóan választott játéktárggyal 
és társsal.  
A felkínált lehetőségek közül válasszon segítséggel (a már 
megismert játéktárgyak szabadpolcos elhelyezésével). 
 

 
Kommunikáció: 
beszélgetés, egyszerű 
szófordulatok, szókincs 

Elvárt teljesítmény: Képes fogni, emelni, letenni, összeilleszteni, dobni, gurítani, nyitni, csukni, játékon keresztül az anyagok, tárgyak alapvető 
tulajdonságaival ismerkedni. Képes önállóan kitalált tevékenységeket játszani növekvő időtartamban, tárgyakat mással helyettesíteni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Elérhető játéktárgyak nevei.  
 

Évfolyam: 4. 

 
7. Szabadban játszható játékok 

 
Előzetes tudás:  
Balesetek elkerülése, megfelelő óvatosság. 
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Fejlesztendő kompetencia: Tantárgyfejlesztési célok:  



 

 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Türelmes várakozás a játékeszköz használatára. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Tartsa be a balesetvédelmi szabályokat játék 
közben. 

Ismeretek 

• Játék játszótéri eszközökön. 

• Minden említett játékforma, ami a szabadban is 
játszható. 

• Játék a természet kínálta játékokkal. 

• Télen: hógolyózás, szánkózás, hóember-építés. 
Tananyag 

• Játék játszótéri eszközökkel. 

• Minden említett játékforma, ami a szabadban is 
játszható. 

• Játék a természet kínálta játékokkal. 

• Télen: hógolyózás, szánkózás, 

• Hóember-építés. 

Hintázás, csúszdázás, mászókázás, rollerezés, tricikli 
használata. 
Homokozóban építkezés, formatöltés-kiöntés, vár, gödör, 
alagút építése.  
Fára mászás. Aszfaltra rajzolás. Ugróiskola. 
Ugráló kötél, hullahopp- karika használata. 
Kavicsokkal sorkirakás, válogatás. 
Futó- és fogójátékok játszása. 
Hógolyózás szánkózás segítséggel. 
 

Ábrázolás- alakítás: 
formázások különböző 
anyagokból 

Elvárt teljesítmény: Képes betartani a balesetvédelmi szabályokat játék közben. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Hinta, mászóka, homok, víz, sár, vár, gödör, alagút, fa, ág, kavics, kő, fogó, futás hó, hógolyó, hóember, szánkó. 



 

 

13.5 TÁRSADALMI ISMERETEK 

 

Évfolyam: 5. - 8. 

 

A tanterv teljesítéséhez tartozó órakeret 

 

Évfolyam 5.-6. 7.-8. 

Heti óraszám 2 2 

2 éves óraszám 144 144 

Ebből kötött 130 130 

Szabadon tervezhető órakeret 14 14 

 

A tantárgy témáinak feldolgozásához tartozó időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 5. 6. 7. 8. 

1. Személyes adatok – Önismeret – Társas 

kapcsolatok 
40 35 10 5 

2. Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés 32 37 10 10 

3. Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek - - 25 20 

4. Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek - - 27 37 

Összesen: 72 72 72 72 

Ebből szabadon tervezett : 7 7 7 7 

 

  



 

 

Évfolyam: 5-8. 

Tantárgyi célok és feladatok 

A tantárgy célja bővíteni a tanulók azon ismereteit, amelyek a társadalmi környezet jobb 

megismerését segítik elő. Feladata, hogy a középsúlyosan értelmi fogyatékos tanuló szerezzen 

gyakorlati ismereteket a szűkebb és tágabb környezetben, valamint sajátítsa el a társadalmi 

elvárásoknak megfelelő szociális készségeket. Fokozódó önállósággal tudja alkalmazni a 

beszédfejlesztés tantárgy témakörein belül tanult ismereteket, fejlessze a kifejezőkészséget és 

bővítse a szókincset. 

A pedagógusok teremtsenek lehetőséget arra, hogy a tanuló elemi szinten megismerje saját és 

más állampolgárok jogait és kötelességeit, bővíthesse látókörét, hogy tágabb környezetét 

pontosabban megismerje és segítséggel tudja használni a szolgáltató és közintézményeket. 

Gyakorlási lehetőséget kell adnia arra, hogy a tanuló megfelelően alkalmazza a tanult 

viselkedési és magatartási normákat, érintkezési formákat a mindennapi élethelyzetekben, tudja 

a konfliktushelyzeteket egyes szituációkban felismerni, és begyakorolt konfliktuskezelési 

minták segítségével igyekezzen azokat megoldani. 

 

5-6. évfolyam 

 

A tantárgy az erkölcsi nevelést iskolai közösség szabályaink megismertetésével, betartatásával, 

az iskolai példaképek bemutatásával, a segítőkészségre és az egymásra való odafigyelésre 

neveléssel segíti. Kialakítja a viselkedés önszabályozási igényét. 

A nemzeti azonosságtudat fejlődését, hazafias nevelést erősíti a nemzeti ünnepek iskolai 

rendezvényekkel történő megemlékezéseire készülődés és aktív részvétel során az ismeretek 

bővülése a nemzeti jelképekről. Az ünnepek legfontosabb történelmi szereplőinek példamutató 

magatartásának és az ünnepi szimbólumoknak a megismerése. 

A tantárgy az állampolgárságra, demokráciára nevelésben a társas lét különböző szintjein 

(család, osztályközösség, iskolai közösség) a közösségi szabályok megismertetésével, tudatos 

követésével, a feladatok vállalásával, a közösségért végzett vállalt feladatok kivitelezésére 

törekvéssel vesz részt.  

A tantárgy tematikája segíti az alapvető, személyes adatok jelentőségének felismerését. 

Az önismeret és társas kultúra fejlesztésében fontos szerepet tölt be a saját és a társak belső 

tulajdonságainak feltérképezésére, a pozitív tulajdonságok, személyiségvonások felismerésére, 

megerősítésére neveléssel. A társakkal való együttműködés során segíti a közös vélemény 

kialakítására és a demokratikus döntések meghozatalára törekvést. 

A tantárgy fontos szerepet tölt be a családi életre nevelésben a szűk család rokoni 

kapcsolatainak, a családban betöltött szerepeknek, az ahhoz kapcsolódó feladatoknak, és a 

család legfontosabb személyes adatainak megismertetésével. 

A másokért vállalt felelősséget és az önkéntességet a mások külső és belső tulajdonságainak 

megismerésével, a megértés, az elfogadás és a toleráns viselkedés jelentőségének 

felismerésével és az egymás segítésére neveléssel támogatja. 

A pályaorientáció területén a tantárgy különösen fontos szerepet tölt be a reális önértékelés és 

a képességek korlátainak, a közösségi vállalások és az egyéni célok lehetőségeinek 

felismertetésével. 

Az anyanyelvi kommunikáció kompetencia területet a személyes adatok és a lakóhely 

legfontosabb ismereteinek elsajátítása, és az ezekkel kapcsolatos szókincs bővítése segíti. 

A szociális és állampolgári kompetencia fejlesztésében a személyes adatok felhasználási 

szintereinek megismertetésével, a legfontosabb közlekedési szokások és szabályok betartására 

ösztönzéssel vesz részt. 

Az önállóság és a feladatvállalások fejlesztése az egyéni képességek figyelembe vételével 

támogatja a kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia területet. 



 

 

Évfolyam: 5. 

 
1. Személyi adatok – Önismeret – Társas kapcsolatok 

 
Előzetes tudás:  
Részben ismeri személyes adatait. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Saját tulajdonságok megismerése, törekvés a hibák 
javítására. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Személyes adatait ismerni. 

• Az alapvető viselkedési szabályokat ismerni, 
figyelmeztetésre használni azokat. 

• A helyes viselkedés formáinak, fordulatainak 
ismerete. 

Ismeretek 

• Személyes adatok. 

• Családi munkamegosztás. Feladatom a 
családban. 

• Viselkedés, iskolában tanórán, kötetlen 
foglalkozásokon.  

Tananyag 

• Saját adatok, családtagok neve. 

• Viselkedés, különböző élethelyzetekben, 

• Viselkedés a családban, osztályban, szórakozás 
közben. 

A szülők foglalkozására vonatkozó eszközök, képek 
megtekintése, ha van rá lehetőség tanulmányi séta 
keretében néhány munkahely felkeresése.  
Képek, könyvek, filmek, (filmrészletek) megtekintése.  
Saját élményekről beszámoló, rajz készítése. 
 

Ábrázolás- alakítás: portré 
rajza barátról, önarckép 
 
Kommunikáció: 
Előkészület a felnőtt 
életre: személyes adatok, 
foglalkozások 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes legfontosabb személyi adatait, lakóhelye, iskolája címét közölni. Képes megfelelően alkalmazni a tanult viselkedési és 
magatartási normákat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: vezetéknév, keresztnév, leánykori név, foglalkozás, munkahely, lakcím, , személyes adatok. 
Évfolyam: 5. 

 
2. Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés 

 
Előzetes tudás:  
A gyalogos közlekedés jellemzői, az utazással kapcsolatos 
illemszabályok. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Adott témában, közvetlen környezetben megfigyelések 
végzése, beszámoló a megfigyelésekről. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Lakóhelyének megnevezése. 

• Az iskola és otthon útvonalának ismerete. 

• Ismerni az irányokat. 

• Ismerni a közlekedés elemi szabályait. 

• A gyalogosokra vonatkozó szabályokat ismerni 
és gyakorolni 

Ismeretek 

• A szűkebb lakóhely jellemzői. 

• A közlekedési szabályok átismétlése, 
kiegészítése. 

• A gyalogokra vonatkozó szabályok. 

• Közlekedési eszközök- (szárazföldi, vízi, légi).  

Beszélgetés, képek nézegetése. Összehasonlítás, 
képválogatás. 
Kép, térkép könyvek, albumok nézegetése.  
Kirándulás, a felszíni formák megismerése a valóságban. 
Közlekedési szabályok. Megfigyelés, beszélgetés, rajzolás, 
színezés.  
Tanulmányi séta. Szerepjáték, társasjáték használata. 
A szabályok ismerete és gyakorlása.  
Alternatív közlekedési lehetőségek. 
 

Ábrázolás- alakítás: 
formakitöltés, színezés 
 
Kommunikáció: 
Tájékozódás térben: utca, 
közlekedés 



 

 

• A tömegközlekedés feltételei (jegyváltás, kísérő 
dokumentum). 

Tananyag 

• A szűkebb lakóhely jellemzői. 

• A közlekedési szabályok átismétlése, 
kiegészítése. 

• A közlekedési táblák. Közlekedési eszközök- 
(szárazföldi, vízi, légi) Veszélyforrás, balesetek. 

Elvárt teljesítmény: Képes a gyalogos közlekedés főbb szabályai szerint közlekedni, segítséggel a tömegközlekedési járműveket használni. 
Ismeri a járműveket amikkel az iskolába jár. 

Elvárt és javasolt fogalmak: közlekedés, zebra, gyalogos, átkelőhely, veszély, baleset, irányok, közlekedési eszközök, jármű, jegy, kerékpár. 
 

Évfolyam: 6. 

 
1. Személyi adatok – Önismeret – Társas kapcsolatok 

 
Előzetes tudás:  
Részben ismeri személyes adatait. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Saját tulajdonságok megismerése, törekvés a hibák 
javítására. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Személyes adatait ismerni. 

• Ismerni az iskola címét, a tanárok nevét. 

• Külső és belső tulajdonságokat differenciálni, 
segítséggel megnevezni és felismerni. 

Születési anyakönyvi kivonat, diákigazolvány, iskolai napló 
adatainak nézegetése, összevetése.  
A szülők foglalkozására vonatkozó eszközök, képek 
megtekintése, ha van rá lehetőség tanulmányi séta 
keretében néhány munkahely felkeresése.  

Ábrázolás- alakítás: portré 
rajza barátról, önarckép 
 
Kommunikáció: 
Előkészület a felnőtt 



 

 

• Az alapvető viselkedési szabályokat ismerni, 
figyelmeztetésre használni azokat. 

• A helyes viselkedés formáinak, fordulatainak 
ismerete, érzelmeinek kezelése. 

Ismeretek 

• Személyes adatok. 

• Családi munkamegosztás. Feladatom a 
családban. 

• Szülők foglalkozása, munkahelye. 

• Önismeret. Énkép. Tulajdonságok. 

• Viselkedés, különböző élethelyzetekben, 
iskolában tanórán, kötetlen foglalkozásokon. 

• Segítés másokon.  
Tananyag 

• Saját adatok, családtagok neve (apa, anya, 
testvérek, lakcím.). 

• Családi munkamegosztás. Szülők foglalkozása, 
munkahelye.. 

• Feladatom a családban. 

• Önismeret. Énkép. Milyen vagyok én? 

• Tulajdonságok. 

• Viselkedés, különböző élethelyzetekben, 

• Segítés másokon. Empátia. 

Milyen vagyok én? Önjellemzés. (külső és belső 
tulajdonságok) 
Viselkedés családi események (esküvő, születés, gyász, 
temetés) során. 
Képek, könyvek, filmek, (filmrészletek) megtekintése.  
Saját élményekről beszámoló, rajz készítése. 
Szituációs játék, eltérő szerepekben. 
Szituációk, reakciók, az indulatok levezetése.  
Beszélgetés, csoportosítás. Szituációs játék. 
Tulajdonságok megnevezése, csoportosítása. 
 

életre: személyes adatok, 
foglalkozások 

Elvárt teljesítmény: Képes legfontosabb személyi adatait, lakóhelye, iskolája címét közölni. 
Képes megfelelően alkalmazni a tanult viselkedési és magatartási normákat, érintkezési formákat a mindennapi élethelyzetekben. 

Elvárt és javasolt fogalmak: vezetéknév, keresztnév, leánykori név, foglalkozás, munkahely, lakcím, születési anyakönyvi kivonat, személyi 
igazolvány, személyes adatok. 

 

Évfolyam: 6. 

   



 

 

2. Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés Előzetes tudás:  
A gyalogos közlekedés jellemzői, az utazással kapcsolatos 
illemszabályok. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Adott témában, közvetlen környezetben megfigyelések 
végzése, beszámoló a megfigyelésekről. 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Lakóhelyének megnevezése. 

• Az iskola és otthon útvonalának ismerete. 

• Ismerni az irányokat. 

• Ismerni, és alkalmazni a térkép jelzéseit. 

• A falu és város közötti különbség ismerete. 
Térképen megtalálni lakóhelyét. A térkép színeit, a 
térkép fontos jelzéseit (város, határ, úthálózat) 
leolvasni. Jelentősebb folyóink nevét, tájegységét, 
települését ismerni. 

• Tájékozódni a földgömbön, megkeresni és 
megmutatni, Magyarországot, és néhány 
szomszédos országot. 

• Ismerni a közlekedés elemi szabályait. 

• A kerékpárosokra vonatkozó szabályokat ismerni 
és gyakorolni közlekedési parkban, gyér forgalmú 
területen. 

Beszélgetés, képek nézegetése. Összehasonlítás, 
képválogatás. 
Saját település kisebb területeinek elnevezései (városrész 
régi neve), Budapest – főváros. Falu – város – főváros 
jellemzői. 
Kép, térkép könyvek, albumok nézegetése.  
Földgömb, térkép, képek használata. 
Hegy, völgy, domb, síkság kialakítása terepasztalon. 
Kirándulás, a felszíni formák megismerése a valóságban. 
A vizek jelölése a térképen. Föld feletti vizek: patak, folyó, 
tó.  
Más országok megnevezése, fővárosok, képek gyűjtése. 
Közlekedési szabályok, táblák, jelzések válogatása, 
csoportosítása (tiltó- és tájékoztató táblák). Megfigyelés, 
beszélgetés, rajzolás, színezés.  
Tanulmányi séta. Szerepjáték, társasjáték használata. 
A szabályok biztos ismerete és gyakorlása.  

Ábrázolás,- alakítás: 
formakitöltés, színezés 
 
Kommunikáció: 
Tájékozódás térben: utca, 
közlekedés 



 

 

Ismeretek 

• A szűkebb lakóhely jellemzői. 

• A közlekedési szabályok átismétlése, kiegészítése. 

• A kerékpárosokra vonatkozó szabályok. 

• Közlekedési eszközök- (szárazföldi, vízi, légi).  

• A tömegközlekedés feltételei (jegyváltás, kísérő 
dokumentum). 

Tananyag 

• A szűkebb lakóhely jellemzői. 

• A közlekedési szabályok átismétlése, kiegészítése. 

• A közlekedési táblák. 

• Közlekedési eszközök. Jegyváltás. 

• Veszélyforrás, balesetek. 

Alternatív közlekedési lehetőségek. 
Mi a teendő, ha leáll a közlekedés valamilyen okból. 

Elvárt teljesítmény: Képes a gyalogos közlekedés főbb szabályai szerint közlekedni, segítséggel a tömegközlekedési járműveket használni. 
Ismeri az útvonalat és járműveket, amikkel az iskolába jár. 

Elvárt és javasolt fogalmak: közlekedés, zebra, gyalogos, átkelőhely, veszély, baleset, irányok, közlekedési eszközök, jármű, jegy, kerékpár, 
felszereltség. 



 

 

Évfolyam 7-8. 

 

A tantárgy fontos szerepet tölt be az erkölcsi nevelésben a szűkebb társadalmi közösségből vett 

pozitív példák megismertetése által az igazságos és segítőkész magatartás kialakításával, a 

társas kapcsolatokban a szociális konvenciók helyes alkalmazására neveléssel, a megfelelő 

önkontroll kialakulásának segítésével és a viselkedési szabályok gyakorlatban történő 

alkalmazásával. 

A nemzeti azonosságtudat, hazafias nevelés céljainak elérésében részt vesz a nemzeti ünnepek 

és a nemzeti, nemzetiségi hovatartozás megismertetésének megerősítésével, az érdeklődés és 

kötődés kialakításával a társadalmi közösségekhez. A tantárgy keretében megismeri a nemzeti 

jelképeket, hagyományokat, aktívan részt vesz nemzeti ünnepeken, megemlékezéseken. 

Kialakul a magyar nemzethez való tartozás érzése. 

Az állampolgárságra, demokráciára nevelést erősíti a személyi adatok, okmányok 

fontosságának felismerésére, adekvát használatuk elsajátítása, az állampolgári jogok és 

kötelességek legfontosabb intézményeinek megismerése, érdeklődés kialakítása a közügyek 

iránt, a szabálykövető magatartás fejlesztése, jogkövetés megalapozása. 

A tantárgy az önismeret és társas kapcsolati kultúra fejlődését segíti a saját reális képességek 

minél teljesebb megismerésével, a lehetőségek és akadályok felmérési képességével, az 

együttműködő magatartás kialakításával közösségi tevékenységben. 

Fejleszti a segítségkérés és nyújtás szükségességének felismerését különböző szituációkban, az 

önérvényesítés eszközeinek felismerését, a társak jogainak, igényeinek tiszteletben tartását. 

A családi életre nevelést támogatja a családban betöltött szerepek és a családi munkamegosztás, 

rokoni, baráti, közösségi kapcsolatok megismerése, a családi életben történő aktív részvétel 

támogatása. 

A felelősségvállalást másokért, önkéntességet a szűkebb és tágabb környezet érdekében történő 

tevékenységek iránti érdeklődés felkeltése, a vállalt feladatok elvégzésére nevelés segíti. 

A tantárgy részt vesz a pályaorientáció támogatásában a különböző szakmák tevékenységeinek, 

eszközeinek, fontosságának megismertetésével, az egyéni képességek és érdeklődés tükrében a 

szakmatanulás és más felnőtt tevékenységek iránti érdeklődés felkeltésével. 

Az anyanyelvi kommunikáció kompetencia terület fejlesztését az aktív szókincs gazdagítása, a 

verbális társadalmi érintkezési formák gyakorlása, az információk befogadásának, 

értelmezésének segítése, az információszerzés és – adás megfelelő formáinak elsajátítása segíti. 

A szociális ás állampolgári kompetenciaterület a segítségnyújtást igénylő élethelyzetek 

felismertetésével és a hatékony segítségadás módjainak gyakorlásával fejlődik. 

A tantárgy a kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia fejlesztésében a feladatok 

önként vállalására és véghezvitelére ösztönzéssel és a tudatos döntéshozatalhoz szükséges 

képességek fejlesztésével vesz részt. 

A hatékony, önálló tanulást az ismeretek elsajátítására irányuló belső igény kialakítása és az 

önálló információ-szerzés gyakorlása támogatja. 



 

 

Évfolyam: 7. 

 
1. Személyi adatok – Önismeret – Társas kapcsolatok 

 
Előzetes tudás:  
Személyes adatok és bővebb családi kapcsolatok ismerete. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A személyes dokumentumok ismerete, és körültekintő, 
kímélő használatuk fontosságának felismertetése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Személyes adatainak megbízható ismerete. 

• Külső és belső tulajdonságokat megnevezni és 
felismerni. 

• Az alapvető viselkedési szabályokat ismerni, 
figyelmeztetésre használni azokat. 

• A helyes viselkedés formáinak, fordulatainak 
ismerete. 

Ismeretek 

• Személyes adatok, azonosítás. 

• Tulajdonságok. 

• Viselkedés, különböző élethelyzetekben.  

• Közlekedés, vásárlás közbeni kommunikáció, és 
viselkedés. 

• Szeretet, szerelem érzése. 
Tananyag 

Diákigazolvány, személyi igazolvány nézegetése.  
Külső és belső tulajdonságok 
Viselkedés, különböző élethelyzetekben, családi 
események (esküvő, születés, gyász, temetés) során. 
Képek, könyvek, filmek, (filmrészletek) megtekintése.  
Saját élményekről beszámoló, rajz készítése. 
Szituációs játék, eltérő szerepekben. 
Beszélgetés, csoportosítás. Szituációs játék. 
Tulajdonságok megnevezése, csoportosítása, vélemények, 
észrevételek. 

Ábrázolás- alakítás: 
önarckép, portré adott 
személyről rajz, festmény 
 
Kommunikáció: Társas 
kapcsolatok: alkotások a 
tárgyalt témákkal 
kapcsolatban (vers, film,) 



 

 

• Saját adatok, családtagok neve (apa, anya, 
testvérek, lakcím.). 

• Önismeret. Énkép. Milyen vagyok én? 

• Viselkedés, különböző élethelyzetekben 

• Vásárlás- önkontroll 

• Segítés másokon. Empátia. 

• Viselkedés sorban állás közben. 

• Viselkedés a családban 
- Osztályban, 
- Szórakozás közben. 

Elvárt teljesítmény: Képes fejleszteni feladattudatát, felelősségérzetét. 
Képes az igazolványokat megfelelően, kíméletesen és biztonságosan használni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: önismeret, én, tulajdonság, jellemzés, tulajdonság, viselkedés, dicséret, önellenőrzés, önfegyelem, szeretet, 
szerelem, esküvő, házasság, születés, gyász, temetés. 

 

Évfolyam: 7. 

 
2. Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés 

 
Előzetes tudás:  
Szűkebb lakóhely jellemző nevezetességei. Alapvető 
közlekedési szabályok ismerete. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A domborzati térképen a tájékozódás erősítése. Váratlan 
helyzetek kezelési  módjának megismerése a közlekedés 
során. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• Lakóhelyének megnevezése. 

• Az iskola és otthon útvonalának ismerete. 

• Ismerni az irányokat. 

• A falu és város közötti különbség ismerete. 
Térképen megtalálni lakóhelyét. 

• Ismerni a közlekedés elemi szabályait. 

• A kerékpárosokra vonatkozó szabályokat 
ismerni és gyakorolni közlekedési parkban, gyér 
forgalmú területen. 

• Ismereteinek rendezése a járművekkel 
kapcsolatosan. 

Ismeretek 

• A szűkebb lakóhely jellemzői. 

• Tágabb lakóhely: Városunk – Településünk. 

• A közlekedési szabályok átismétlése, 
kiegészítése. 

• A kerékpárosokra vonatkozó szabályok. 

• Közlekedési eszközök- (szárazföldi, vízi, légi) . 

• A tömegközlekedés feltételei (jegyváltás, kísérő 
dokumentum). 

Tananyag 

• A szűkebb lakóhely jellemzői. 

• A közlekedési szabályok átismétlése, 
kiegészítése. 

• A közlekedési lámpák. 

• A közlekedési rendőr. 

• A közlekedési táblák. 

• Közlekedési eszközök- (szárazföldi, vízi, légi) 

• Jegyváltás. 

Beszélgetés, képek nézegetése. Összehasonlítás, 
képválogatás. 
Saját település, Budapest – főváros. Falu – város – főváros 
jellemzői. 
Kép, térkép könyvek, albumok nézegetése.  
Közlekedési szabályok, táblák, jelzések válogatása, 
csoportosítása (tiltó- és tájékoztató táblák). Megfigyelés, 
beszélgetés, rajzolás, színezés.  
Veszélyforrás, balesetek. 
Tanulmányi séta. Szerepjáték, társasjáték használata. 
Csoportosítás, válogatás. 
A szabályok biztos ismerete és gyakorlása.  
 

Információs eszközök 
használata: képek, 
térképek gyűjtése, 
összehasonlítás 
 
Ábrázolás- alakítás: 
festmény, rajz készítése 
választott tájról  
 
Ének- zene: Népek dalai és 
táncai, tájakhoz köthető 
népdalok 



 

 

• Veszélyforrás, balesetek. 

Elvárt teljesítmény: Képes a térkép színeit leolvasni, ismerni a térkép fontos jelzéseit (város), elemi ismeretekkel rendelkezik saját településéről, 
ismei a falu, város közötti különbséget. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Közlekedési szabályokkal, jelzésekkel kapcsolatos fogalmak. 
Segítség, tájékoztatás kérésének módja közlekedés közben. 

Évfolyam: 7. 

 
3. Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek 

 
Előzetes tudás:  
Nemzeti jelképek ismerete. Néhány rege, monda ismerete 
a magyarság történetéből. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A nemzethez tartozás érzésének erősítése. A nemzeti 
ünnepekhez és hagyományokhoz érzelmi, és külsőségbeli 
csatlakozás. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A Himnuszt és a Szózatot, ismerni, segítséggel 
elénekelni. 

• Ismerni a magyar zászlót és címert. 

• Ismerni a nemzeti ünnep fogalmát, elmondani 
az ünnepeket. 

• Ismerni az ünnepekhez kapcsolódó 
legfontosabb tudnivalókat. 

• Az ünnepre készülni és külsőségekben is ahhoz 
igazodni. 

• Viselkedni az ünnephez méltóan. 

Dallamfelismerés, zászlók közül a magyar kiválasztása, 
címer megfigyelése, felismerése. 
Beszélgetés, képek nézegetése. Tárgyak, rajzok készítése 
az ünnepre. 
Ha lehetséges az ünnephez kapcsolódó helyszínek 
felkeresése (Nemzeti Múzeum, csaták helyszínei, híres 
szereplőkhöz kapcsolódó épületek, szobrok, stb.). 
Műsor összeállítása az ünneppel kapcsolatban. Versek, 
dalok. 

Ábrázolás- alakítás: ünnepi 
dekoráció, aktuális ábra, 
festmény készítése 
 
Ének- zene: történelmi 
korok zenéje, táncai 
 
Kommunikáció: ünnepi 
összeállítás készítése, 
előadása az ünnepekkel 
kapcsolatban 



 

 

Ismeretek 

• Hazánk, Magyarország – magyarok vagyunk. 

• Nemzeti jelképeink (zászló, címer, Himnusz, 
Szózat). 

• A közösségi együttlét alkalmai: az ünnepek. 

• Nemzeti – családi ünnepek. 

• Nemzeti ünnepek, az ünnepek rövid 
összefoglalása. 

 
Tananyag 

• Hazánk, Magyarország – magyarok vagyunk. 

• Nemzeti jelképeink (zászló, címer, Himnusz, 
Szózat) 

• A közösségi együttlét alkalmai: az ünnepek. 

• Nemzeti – családi ünnepek. 

• Képek a nemzeti ünnepekről, az ünnepek rövid 
összefoglalása. 

Október 23. március 15. (történelmi helyszínei, Kossuth 
Lajos, Petőfi Sándor szerepe az eseményekben), május 1, 
augusztus 20 
Szituációs játék. 
A koronázási jelképek megtekintése a Parlamentben. 
Kirándulás történelmi helyszínekre  
Irodalmi művek, filmek, kapcsolódó részletei, 
képzőművészeti alkotások (pl.: Mátyás királyról rajzfilm, 
stb.) 
Kapcsolat (helyi, vagy) a városi nevezetességekkel, várrom, 
emlékpark. 
 

Elvárt teljesítmény: Ismerni a legfontosabb ünnepeket, azok jelentőségét, a nemzeti ünnep fogalmát, a magyar zászlót és címert. Képes a 
Himnuszt és a Szózatot segítséggel elénekelni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: nemzet, jelkép, címer, nemzeti zászló, kokárda, Himnusz, Szózat, szokások, hagyomány. 
 

Évfolyam: 7. 

 
4. Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek 

 
Előzetes tudás:  
Ismerni az alapvető közösségi szabályokat. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az állampolgárok és saját jogainak és kötelességeinek elemi 
szintű megismerése. 

 



 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A családi viszonyok ismerete. 

• Különbségtétel jó és rossz, helyes és helytelen 
között. 

• A helytelen cselekedetek elítélése. 

• Tudatosítani, hogy a szabályokat be kell tartani. 

• Ismeri és betartja az igazolvány használatának 
szabályait. 

• Különbségtétel fontos és nem fontos között. 
Fontossági sorrend felállítása. 

• Általános balesetvédelmi szabályok 
megismerése. 

Ismeretek 

• Tagjai vagyunk a társadalomnak. 

• Viselkedés rokonokkal (család – tagjai). 

• Viselkedés idegenekkel. 

• Társadalomra káros tevékenységek.  

• Törvény, szabályok betartásának fontossága. 

• Az önálló közlekedés gyakorlása. 

• Kulturált, helyzetnek megfelelő megjelenés, 
ápolt külső. 

• A pénz szükségessége, beosztása. 
Tananyag 

• A család – tagjai. 

• Munkamegosztás a családban. 

• Viselkedés egymással. 

• A szülők szerepe. 

Beszélgetés, képek válogatása.  
Saját kép nézegetése kiskori, mostani, az idő múlása. 
Szerepjáték konfliktushelyzetek a családban. 
Pozitív és negatív tulajdonságok és tartalmuk. 
Rövid történetek megbeszélése, szituációs játékok. 
Viselkedés idegenekkel: udvariasság, türelem, 
alkalmazkodás, önzetlenség. 
Hazugság, lopás, szembesülés a következményekkel. 
Személyi igazolvány nézegetése. Mire jogosít a személyi 
igazolvány? 
Beszélgetés, szituációs játék, képek nézegetése, 
csoportosítása. 
Film megtekintése, megbeszélése, helyes, nem helyes 
felismerése. 
A balesetek elkerülése. 
A pénz értékének tudatosítása, takarékosság, pénzkezelés. 
 

Kommunikáció: Társas 
kapcsolatok: viselkedés 
kifejeződése szóban és 
gesztusokban 
 
Társadalmi érintkezés: 
viselkedési normák eltérő 
helyzetben 
 



 

 

• A nagyszülők, rokonok. 

• Tagjai vagyunk a társadalomnak is. 

• Viselkedés idegenekkel: udvariasság, türelem, 
alkalmazkodás, önzetlenség. 

• Társadalomra káros tevékenységek – hazugság, 
lopás, szembesülés a következményekkel. 

Elvárt teljesítmény: Képes egyszerű élethelyzetekben helyesen cselekedni. Képes felismerni a konfliktushelyzetet, a begyakorolt 
konfliktuskezelési minták segítik a megoldásban, érzelmeit tudja kezelni. Képes a megismert tulajdonságok figyelembe vételével saját 
kapcsolatrendszert kialakítani.  

Elvárt és javasolt fogalmak: szülők, rokonok, szeretet, munkahely, fizetés, segítség, , törvény, szabály, bűn, büntetés, hazugság, lopás, 
következmény, igazságszolgáltatás, büntetés, veszekedés, kibékülés, társadalom, személyi igazolvány, állampolgár, sajátkezű aláírás, a pénz 
értéke, váltópénz. 

 

Évfolyam: 8. 

 
1. Személyi adatok – Önismeret – Társas kapcsolatok 

 
Előzetes tudás:  
Személyes adatok és bővebb családi kapcsolatok ismerete. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A személyes dokumentumok ismerete, és körültekintő, 
kímélő használatuk fontosságának felismertetése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Személyes adatainak megbízható ismerete. 

• Külső és belső tulajdonságokat differenciálni, 
megnevezni és felismerni. 

Születési anyakönyvi kivonat, diákigazolvány, személyi 
igazolvány nézegetése. az azonosítás módja, igazolása. (pl. 
ujjlenyomat) 

Ábrázolás- alakítás: 
önarckép, portré adott 
személyről rajz, festmény 
 



 

 

• Az alapvető viselkedési szabályokat ismerni, 
figyelmeztetésre használni azokat. 

• A helyes viselkedés formáinak, fordulatainak 
ismerete, érzelmeinek kezelése. 

Ismeretek 

• Személyes adatok, azonosítás. 

• Önismeret. Énkép. Tulajdonságok. Érzelmek. 

• Viselkedés, különböző élethelyzetekben.  

• Közlekedés, vásárlás közbeni kommunikáció, és 
viselkedés. 

• Empátia. Segítés másokon.  

• Szeretet, szerelem érzése. Párkapcsolatok. 
Tananyag 

• Személyes adatok, az azonosítás módja, 
igazolása. (pl. ujjlenyomat) Mi jellemző rám? 

• Önismeret, jellemzés, jó- és rossz 
tulajdonságok. 

• Családi kapcsolatok. Viták 

• Iskolai kapcsolatok, osztálytársak, barátok. 

• Szeretet, szerelem érzése. 

• Helyes viselkedés – Érzelmi kapcsolatok férfi és 
nı között. Párkapcsolatok. 

• Közlekedés, vásárlás közbeni kommunikáció, és 
viselkedés. 

• Általános társasági viselkedési szabályok. 

Milyen vagyok én? Önjellemzés. (külső és belső 
tulajdonságok) 
Viselkedés, különböző élethelyzetekben, családi 
események (esküvő, születés, gyász, temetés) során. 
Képek, könyvek, filmek, (filmrészletek) megtekintése.  
Videó felvétel készítése helyzetgyakorlatokról, a felvételek 
megtekintése és megbeszélése (tanulmányi séta, vásárlás 
közösen). 
Saját élményekről beszámoló, rajz készítése. 
Szituációs játék, eltérő szerepekben. 
Szituációk, reakciók, az indulatok levezetése.  
Helyes viselkedés – Érzelmi kapcsolatok férfi és nő között. 
Beszélgetés, csoportosítás. Szituációs játék. 
Tulajdonságok megnevezése, csoportosítása, vélemények, 
észrevételek. 

Kommunikáció: Társas 
kapcsolatok: alkotások a 
tárgyalt témákkal 
kapcsolatban (vers, film,) 

Elvárt teljesítmény: Képes segítséggel használni a szolgáltató és közintézményeket, fejleszteni feladattudatát, felelősségérzetét. 
Képes az igazolványokat megfelelően, kíméletesen és biztonságosan használni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: önismeret, önértékelés, én, énkép, tulajdonság, jellemzés, tulajdonság, viselkedés, bírálat. dicséret, önellenőrzés, 
önfegyelem, önbizalom, empátia, tolerancia, szeretet, szerelem, esküvő, házasság, születés, gyász, temetés. 

 



 

 

Évfolyam: 8. 

 
2. Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés 

 
Előzetes tudás:  
Szűkebb lakóhely jellemző nevezetességei. Alapvető 
közlekedési szabályok ismerete. 

 
Óraszám 
10 

 
Fejlesztendő kompetencia 
 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A domborzati térképen a tájékozódás erősítése. Váratlan 
helyzetek kezelési  módjának megismerése a közlekedés 
során. 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Lakóhelyének megnevezése. 

• Az iskola és otthon útvonalának ismerete. 

• Ismerni az irányokat. 

• Ismerni, és alkalmazni a térkép jelzéseit. 

• A falu és város közötti különbség ismerete. 
Térképen megtalálni lakóhelyét. 

• A térkép színeit, a térkép fontos jelzéseit (város, 
határ, úthálózat) leolvasni. 

• Jelentősebb folyóink nevét, tájegységét, 
települését ismerni. 

• Tájékozódni a földgömbön, megkeresni és 
megmutatni Európát, Magyarországot, és 
néhány ismert országot. 

• Ismerni a közlekedés elemi szabályait. 

Beszélgetés, képek nézegetése. Összehasonlítás, 
képválogatás. 
Saját település, Budapest – főváros. Falu – város – főváros 
jellemzői. 
Kép, térkép könyvek, albumok nézegetése.  
Földgömb, térkép, képek használata. 
Hegy, völgy, domb, síkság kialakítása terepasztalon. 
Kirándulás, a felszíni formák megismerése a valóságban. 
A vizek jelölése a térképen. Föld feletti vizek: patak, folyó, 
tó. Édes vizek – ivóvíz. Sós vizek – tenger, óceán. 
Más országok megnevezése, fővárosok, képek gyűjtése. 
Földrészek: Európa, Ázsia, Afrika, Amerika, Ausztrália. 
Síkság – mezőgazdaság, hegyvidék – bányászat, tenger – 
halászat, 
Térképjelek keresése, tartalom megbeszélése. 

Információs eszközök 
használata: képek, 
térképek gyűjtése, 
összehasonlítás 
 
Ábrázolás- alakítás: 
festmény, rajz készítése 
választott tájról 
 
Ének- zene: Népek dalai és 
táncai, tájakhoz köthető 
népdalok 



 

 

• A kerékpárosokra vonatkozó szabályokat 
ismerni és gyakorolni közlekedési parkban, gyér 
forgalmú területen. 

• Ismereteinek rendezése a járművekkel 
kapcsolatosan. 

• Önálló közlekedés egyre távolabbi ponttól, főbb 
közlekedési csomópontokat ismerni. 

Ismeretek 

• A szűkebb lakóhely jellemzői. 

• Tágabb lakóhely: Városunk – Településünk – 
Országunk. 

• Tájékozódás a térképen. 

• Magyarország jellemzői. 

• Felszíni formák – színük a térképen. 

• Vizek, földalatti forrás, termálvíz. 

• Szomszédos országok. 

• Helyünk Európában és a világban. 

• Földrajz és gazdaság összefüggése. 

• Gazdasági tevékenységek jelzése a térképen. 

• A közlekedési szabályok átismétlése, 
kiegészítése. 

• A kerékpárosokra vonatkozó szabályok. 

• Közlekedési eszközök- (szárazföldi, vízi, légi) . 

• A tömegközlekedés feltételei (jegyváltás, kísérő 
dokumentum). 

Tananyag 

• Városunk – országunk. 

• Tájékozódás a térképen. 

• Szomszédos országok. 

Közlekedési szabályok, táblák, jelzések válogatása, 
csoportosítása (tiltó- és tájékoztató táblák). Megfigyelés, 
beszélgetés, rajzolás, színezés.  
Veszélyforrás, balesetek. 
Tanulmányi séta. Szerepjáték, társasjáték használata. 
Csoportosítás, válogatás. 
A szabályok biztos ismerete és gyakorlása.  
Alternatív közlekedési lehetőségek. 
Mi a teendő, ha leáll a közlekedés valamilyen okból. 
 



 

 

• Helyünk Európában és a világban. 

• Földrajz és gazdaság összefüggése. 

• Gazdasági tevékenységek jelzése a térképen. 

• A közlekedési szabályok átismétlése, ismerete. 

• A kerékpárosokra vonatkozó szabályokat 
ismerje és gyakorolja a közlekedési parkban. 

• Próbálkozzon az önálló közlekedéssel, egyre 
távolabbi ponttól. 

• A tömegközlekedés feltételei, jegyváltás. 

• A főbb közlekedési csomópontok ismerete. 

Elvárt teljesítmény: Képes a térkép színeit leolvasni, ismerni a térkép fontos jelzéseit (város, határ, úthálózat), elemi ismereteket saját 
településéről, Magyarország földrajzáról, ismerni a falu, város közötti különbséget. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Térképpel, felszíni formákkal kapcsolatos fogalmak. Közlekedési szabályokkal, jelzésekkel kapcsolatos fogalmak. 
Segítség, tájékoztatás kérésének módja közlekedés közben. 

 

Évfolyam: 8. 

 
3. Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek 

 
Előzetes tudás:  
Nemzeti jelképek ismerete. Néhány rege, monda ismerete 
a magyarság történetéből. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A nemzethez tartozás érzésének erősítése. A nemzeti 
ünnepekhez és hagyományokhoz érzelmi, és külsőségbeli 
csatlakozás. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• A Himnuszt és a Szózatot, ismerni, segítséggel 
elénekelni. 

• Ismerni a magyar zászlót és címert. 

• Ismerni a nemzeti ünnep fogalmát, elmondani 
az ünnepeket. 

• Ismerni az ünnepekhez kapcsolódó 
legfontosabb tudnivalókat. 

• Az ünnepre készülni és külsőségekben is ahhoz 
igazodni. 

• Viselkedni az ünnephez méltóan. 

• Ismerni a hagyományokat, népszokásokat. 

• A híres uralkodók, és magyar hősök ismerete és 
tisztelete. 

Ismeretek 

• Hazánk, Magyarország – magyarok vagyunk. 

• Nemzeti jelképeink (zászló, címer, Himnusz, 
Szózat). 

• A közösségi együttlét alkalmai: az ünnepek. 

• Nemzeti – családi ünnepek. 

• Nemzeti ünnepek, az ünnepek rövid 
összefoglalása. 

• A magyar történelem áttekintése.  

• A történelmi távlat érzékeltetése. Időszalag. 

• Attila és a hunok. 

• Honfoglalás (Árpád, hét vezér) 

• Államalapítás, István király, Mátyás király,  

• Települése történetéhez köthető uralkodó, 
hadvezér, híres ember megnevezése, tettei 

Dallamfelismerés, zászlók közül a magyar kiválasztása, 
címer megfigyelése, felismerése. 
Beszélgetés, képek nézegetése. Tárgyak, rajzok készítése 
az ünnepre. 
Ha lehetséges az ünnephez kapcsolódó helyszínek 
felkeresése (Nemzeti Múzeum, csaták helyszínei, híres 
szereplőkhöz kapcsolódó épületek, szobrok, stb.). 
Műsor összeállítása az ünneppel kapcsolatban. Versek, 
dalok. 
Október 23. március 15. (történelmi helyszínei, Kossuth 
Lajos, Petőfi Sándor szerepe az eseményekben), május 1, 
augusztus 20 
Mondák olvasása Attiláról, a honfoglalásról. Film 
megtekintése (Honfoglalás, István, a király.), a látottak 
megbeszélése. Szituációs játék. 
A koronázási jelképek megtekintése a Parlamentben. 
Kirándulás történelmi helyszínekre (Visegrád, 
Székesfehérvár, stb.). 
Irodalmi művek, filmek, kapcsolódó részletei, 
képzőművészeti alkotások (pl.: Egri csillagok, Toldi, Regék 
Mátyás királyról rajzfilm, stb.) 
István király jelentősége. A leghíresebb magyar királyok, 
királynők, csaták, háborúk, hősök.  
Kapcsolat (helyi, vagy) a városi nevezetességekkel, várrom, 
emlékpark. 
Háborúk, híres csaták a XX. században, országok 
összefogása napjainkban, EU. 
 

Ábrázolás- alakítás: ünnepi 
dekoráció, aktuális ábra, 
festmény készítése 
 
Ének, zene: történelmi 
korok zenéje, táncai 
 
Kommunikáció: ünnepi 
összeállítás készítése, 
előadása az ünnepekkel 
kapcsolatban 



 

 

• XX. század háborúi, eseményei, jelen időben 
meglévő nemzetközi kapcsolatok, EU. 

 
Tananyag 

• A magyar történelem áttekintése. 

• Honfoglalás (Árpád, hét vezér) 

• Államalapítás Augusztus 20. István király 
jelentősége. 

• A leghíresebb magyar királyok, királynők, 
csaták, háborúk, hősök. 

• Kapcsolat a városi nevezetességekkel, pl.: 

• A történelmi távlat érzékeltetése. 

• Hazánk jelképei és ünnepei. 

• Nemzeti ünnepek. 

• Készülés az ünnepre: külsıségek, az ünnep 

• tartalma. 

• A Himnusz és Szózat ismerete. 

Elvárt teljesítmény: Ismerni és tisztelni a magyar történelem kiemelkedő eseményeit, híres uralkodóit, hőseit. Ismerni a legfontosabb ünnepeket, 
azok jelentőségét, a nemzeti ünnep fogalmát, a magyar zászlót és címert. Képes a Himnuszt és a Szózatot segítséggel elénekelni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: nemzet, jelkép, címer, nemzeti zászló, zászlódísz, kokárda, Himnusz, Szózat, szokások, hagyomány, honfoglalás, 
monda, vezér, király, ezer év, uralkodás, Az idő fogalmának kiterjesztése. 

 

Évfolyam: 8. 

 
4. Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek 

 
Előzetes tudás:  
Ismerni az alapvető közösségi szabályokat. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az állampolgárok és saját jogainak és kötelességeinek elemi 
szintű megismerése. 



 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A családi viszonyok ismerete. 

• Különbségtétel jó és rossz, helyes és helytelen 
között. 

• A helytelen cselekedetek elítélése. 

• Tudatosítani, hogy a szabályokat be kell tartani. 

• Ismeri és betartja az igazolvány használatának 
szabályait. 

• A munkafegyelem fogalmának megértése. 

• Különbségtétel fontos és nem fontos között. 
Fontossági sorrend felállítása. 

• Általános balesetvédelmi szabályok 
megismerése. 

Ismeretek 

• Tagjai vagyunk a társadalomnak. 

• Viselkedés rokonokkal (család – tagjai). 

• Viselkedés idegenekkel. 

• Társadalomra káros tevékenységek.  

• Törvény, szabályok betartásának fontossága. 

• Ok – okozat. 

• Alkotmány (mindenkire vonatkozik). 
Állampolgárok vagyunk. 

• Tagjai vagyunk a társadalomnak. 

• Munka, munkahely. 

• Pályaválasztás – Szakiskola.  

Beszélgetés, képek válogatása.  
Saját kép nézegetése kiskori, mostani, az idő múlása. 
Szerepjáték konfliktushelyzetek a családban. 
Pozitív és negatív tulajdonságok és tartalmuk. 
Rövid történetek megbeszélése, szituációs játékok. 
Viselkedés idegenekkel: udvariasság, türelem, 
alkalmazkodás, önzetlenség. 
A közösség számára „törvénykönyv” összeállítása (pl. 
szabályok, kötelességek az osztály tanulói számára, stb.)  
Hazugság, lopás, szembesülés a következményekkel. 
Ok – okozati összefüggések felismerése a törvények 
esetében. 
Törvények: írott szabályok. 
Személyi igazolvány nézegetése. Mire jogosít a személyi 
igazolvány? 
Beszélgetés, szituációs játék, képek nézegetése, 
csoportosítása. 
Tájékozódás a szakmák köréről. Az iskoláskor utáni tervek. 
Film megtekintése, megbeszélése, helyes, nem helyes 
felismerése. 
Viselkedés, elvárások a munkahelyeken. 
A balesetek elkerülése. 
A pénz értékének tudatosítása, takarékosság, pénzkezelés. 
 

Kommunikáció: Társas 
kapcsolatok: viselkedés 
kifejeződése szóban és 
gesztusokban 
 
Társadalmi érintkezés: 
viselkedési normák eltérő 
helyzetben 
 



 

 

• Az önálló közlekedés gyakorlása. 

• Kulturált, helyzetnek megfelelő megjelenés, 
ápolt külső. 

• A pénz szükségessége, beosztása. 
Tananyag 

• Pályaválasztás. Szakiskola. Tájékozódás a 
szakmák köréről. 

• Az iskoláskor utáni tervek. 

• Munka, munkahely. 

• Viselkedés, elvárások a munkahelyeken. 

• Az önálló közlekedés gyakorlása. 

• A balesetek elkerülése. 

• Kulturált megjelenés, ápolt külső. 

• A pénz szükségessége, beosztása. 

• Állampolgárok vagyunk. 

• Mire jogosít a személyi igazolvány? 

• Tagjai vagyunk a társadalomnak is. 

• Viselkedés idegenekkel: udvariasság, türelem, 
alkalmazkodás, önzetlenség. 

• Társadalomra káros tevékenységek – hazugság, 
lopás, szembesülés a következményekkel. 

• Törvény, szabályok betartásának fontossága. 

Elvárt teljesítmény: Képes egyszerű élethelyzetekben helyesen cselekedni, egyszerű oksági összefüggéseket alkotni. Képes felismerni a 
konfliktushelyzetet, a begyakorolt konfliktuskezelési minták segítik a megoldásban, érzelmeit tudja kezelni. Képes a megismert tulajdonságok 
figyelembe vételével saját kapcsolatrendszert kialakítani. Állampolgári érzéseket kialakítani, elmélyíteni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: szülők, rokonok, szeretet, családfenntartó, munkahely, fizetés, segítség, munkamegosztás, munkafegyelem, törvény, 
szabály, törvénykönyv, alkotmány, bűn, büntetés, hazugság, lopás, következmény, igazságszolgáltatás, büntetés vita, veszekedés, kibékülés, 
bocsánat, társadalom, személyi igazolvány, állampolgár, sajátkezű aláírás, a pénz értéke, váltópénz. 



 

 

13.6 ÖNKISZOLGÁLÁS 

 

Évfolyam: 1– 2. 

 

A tanterv teljesítéséhez tartozó órakeret 

 

Évfolyam 1.- 2. 

Heti Óraszám 3 

2 éves óraszám 216 

Ebből kötött 194 

Szabadon tervezhető órakeret 22 

 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 
 

Témakör / Évfolyam 1. 2. 

1. Öltözködés 32 20 

2. Személyi higiénia (testápolás) 32 33 

3. Étkezés 34 30 

4. Környezetrendezés, környezetmegóvás 10 25 

Összesen: 108 108 

Ebből szabadon tervezett: 11 11 

 

  



 

 

Évfolyam: 1–2. 

Tantárgyi célok és feladatok 

A tantárgy célja a középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulók alapvető szociális képességeit az 

iskoláskor előtti nevelési tapasztalatokra építve tevékenységeken keresztül úgy fejleszteni, 

hogy önkiszolgálásában a képességek szerinti részleges, vagy teljes önállóságot elérje. 

Feladat a fejlesztések során, hogy a tanulónak egyéni üteméhez és képességeihez igazodva 

kialakuljon szociális szokásrendszere, és alkalmazásával fejlődjön praktikus képessége, 

alkalmazkodni tudása, önkiszolgálási, önellátási és önállósági szintje. 

Igényelje a rendet és a tisztaságot, alakuljon ki a személyi higiénia iránti igénye, késztesse a 

tanulókat az ehhez kapcsolódó eszközök alkalmazására. 

Célirányos tevékenységek rendszeres gyakorlásával alakuljanak ki a kívánatos önellátási 

szokások, a minél kevesebb segítséggel végzendő önellátás érdekében kívánatos a 

nagymozgásokat célirányossá tenni és kismozgásait úgy fejleszteni, hogy ezzel lehetővé váljon 

az egyre önállóbb öltözés, tisztálkodás.  

Alakítsa ki a tanulók fejlettségének megfelelő, olyan önkiszolgálási, önellátási képességeket, 

valamint szociális motívumokat, amelyek képessé teszik magasabb szintű gondolkodási, 

életviteli és gyakorlati ismeretek befogadására. 

 

Évfolyam: 1–2. 

 

A tantárgy fontos szerepet tölt be az erkölcsi nevelésben a rend és a rendszeresség iránti igény 

kialakításával, a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges táplálkozás alapvető 

szabályainak megismerésével és az étkezés közben a mértékletesség betartására törekvés 

kialakításával. 

Az anyanyelvi kommunikáció kompetenciaterületet az önkiszolgálás során előforduló 

eszközök és tevékenységek neveinek, az ezeket jelölő gesztusok, jelek elsajátításával, a 

szükségletek jelzési lehetőségeinek, az egyéni képességekhez illeszkedő, megfelelő verbális 

vagy nem verbális kommunikáció elsajátításával segíti. 

A szociális és állampolgári kompetencia fejlesztésében a személyes higiénia eléréséhez 

megfelelő szokásrendszer kialakítása vesz részt. 



 

 

Évfolyam: 1. 

 
1. Öltözködés 

 
Előzetes tudás:  
Együttműködés az öltözködésnél. 
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32  Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Saját ruhadarabok felismerése. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Együttműködés az öltözködés során. 

• Képességeihez mérten felnőtt segítségével 
bekapcsolódni alapvető gondozási munkába. 

Ismeretek 

• Alsó- és felsőruházat fel- és levétele. 

• Ruhazárak kezelése.  
Tananyag 

• Vetkőzés. 

• Felöltözés. 

• Ruhazárak kezelése. 

Alsó-és felsőruházat felvétele együttműködéssel. 
Kis segítséggel az öltözködés begyakorlása, megtanulása. 
Nagy gombok gombolása cipzár, csat patent használata. 
 

Játékra nevelés: babaruha 
válogatás, rakosgatás, 
csoportosítás 
 
Kommunikáció: 
szókincsbővítés 
 
Mozgásfejlesztés: 
finommotorika 

Elvárt teljesítmény: Képes együttműködésre az öltözködés során. Képes saját ruhadarabokat felismerni. Képes cipőjét irányítással fűzni. 
Képes jelezni, ha fázik, vagy melege van.  

Elvárt és javasolt fogalmak: ruhadarabok neveinek megtanulása, ruhadarabok csoportosítása:- alsó ruházat,- felsőruházat,- ruhazárak, ruha neve: 
kabát, sapka, sál, kesztyű, cipő, nadrág, zokni, ing, blúz, pulóver, vállfa, fogas, időjárás – évszakok: tél-hideg, nyár-meleg, ruhaneműk: eső-
esőkabát, hó-csizma, lábtörlő. 

 

 

 



 

 

 

 

Évfolyam: 1. 

 
2. Személyi higiénia /testápolás/ 

 
Előzetes tudás:  
Felismerni, ha szükséges a kézmosás. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A tisztálkodási eszközök megfelelő használata. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Kis segítséggel helyesen alkalmazni a tisztálkodó 
eszközöket és a zsebkendőt. 

• A szárazra törölközés megtanulása. 

• WC használat, fokozódó önállósággal. 
Ismeretek 

• Mosakodás. 

• WC használata. 

• Fogápolás. 

• Zsebkendő használata. 
Tananyag 

• Segítséggel kézmosás, arcmosás. 

• Mosakodás. 

• WC használata. 

• Fogápolás. 

• Zsebkendő használata. 

Kéz – és arcmosás megtanulása, törölközés. 
Szükséglet jelzése, vetkőzés, öltözés, WC lehúzása, 
kézmosás. 
Tükör előtt a helyes fogmosás technikai begyakorlása. 
Orrfújás helyesen, a használt zsebkendő elhelyezése. 
 

Kommunikáció: testkép, 
testrészek 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes legyen segítséggel WC használatára és a mosdó használatával kapcsolatos teendőket (személyi higiénia) elvégezni, 
szárazra törölközni, szükséges esetekben felszólítás nélkül zsebkendőt használni. Képes a fogmosást kis segítséggel végezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Piszkos – tiszta, Tisztálkodási eszközök: szappan, szappantartó, körömkefe, víz, vízcsap, hideg víz, meleg víz, 
törölköző, mosdókagyló, WC papír, fogkefe, fogkrém, zsebkendő, tisztálkodási eszközök pontos nevei. 

 

Évfolyam: 1. 

 
3. Étkezés 

 
Előzetes tudás:  
Felismerni az étkezéshez szükséges eszközöket. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Étkezés során az evőeszközök megfelelő használata. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Betartani a kulturált étkezés szabályait. 

• Az evőeszközöket rendeltetésszerűen használni. 

• Önállóan étkezni. 
Ismeretek 

• Étkezés kanállal, villával. 

• Felelősi teendők ellátása. 
Tananyag 

• Kézmosás, étkezés előtt. 

• Kulturált étkezés evőeszközökkel. 

• Szükséges eszközök előkészítése a terítéshez, 
asztal leszedése. 

Étkezése legyen kulturált, tiszta. 
Képes a személyi higiéniával kapcsolatos teendőket 
elvégezni étkezések előtt és után.  
Képes a megfelelő evőeszközzel (de legalább kanállal) 
enni, pohárból inni, kancsóból tölteni, szalvétát 
rendeltetés szerint használni.  
Képes az étkezéshez kapcsolódó udvariassági kifejezések 
spontán használatára. 
 

Kommunikáció: szókincs, 
szófordulatok, kifejezések 
 
Játékra nevelés: 
babakonyha 

Elvárt teljesítmény: Étkezése legyen kulturált, tiszta. Képes a személyi higiéniával kapcsolatos teendőket elvégezni étkezések előtt és után.  



 

 

Képes a megfelelő evőeszközzel (de legalább kanállal) enni, pohárból inni, kancsóból tölteni, szalvétát rendeltetés szerint használni. Képes az 
étkezéshez kapcsolódó udvariassági kifejezések spontán használatára.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Evőeszközök nevei: kanál, villa, pohár, merőkanál, szalvéta, levesestál, abrosz, mélytányér, lapostányér, kistányér 
A kulturált étkezéshez szükséges kifejezések használata: Jó étvágyat kívánok! Egészségetekre! Kérem szépen…. Köszönöm szépen… 

 

 

Évfolyam: 1. 

 
4. Környezetrendezés – Környezetmegóvás 

 
Előzetes tudás:  
A szemetet a megfelelő helyre dobni. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A tárgyak rendeltetésszerű használatának, és megóvásának 
megismerése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Maga körül rendet tartani kis segítséggel, illetve 
irányítással. 

• Ismerni az eszközök funkcióját (melyik eszközt 
mire használjuk). 

• Különbséget tenni a saját tulajdon, és a 
közösség, vagy társai tulajdona között. 

• A szemetet a megfelelő helyre tenni. 
Ismeretek 

• Taneszközök, játékok elővétele, elrakása. 

• Saját tulajdon felismerése. 

• Polcok, szekrények használata. 

Játéktér rendberakása, a játékok eltevése. 
Taneszközök épségének, tisztaságának megőrzése. 
Foglalkozások után taneszközök elrakása. 
Saját tulajdon kiválasztása, elkülönítése másétól (kölcsön 
adom, visszakérem). 
Étkezések, foglalkozások befejezése után rendrakás, 
hulladék összegyűjtése. 

Kommunikáció: szókincs 
 
Játékra nevelés: eszközök 
használata, helyrerakása 



 

 

• Rendrakás. 
Tananyag 

• Játékok elővétele, elrakása. 

• Taneszközök használata. 

• Polcok, szekrények használata. 

• Rendrakás. 

Elvárt teljesítmény: Képes a terem rendjére ügyelni, az eszközöket rendeltetés szerint használni, helyére tenni. 
Képes saját tárgyait számon tartani, elkülönítve kezelni, másét tulajdonosának átadni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: játékok nevei, taneszközök nevei, könyvespolc, játékpolc, tanulói asztal, szekrény, szemetesvödör /hulladékgyűjtő/, 
partvis, lapát, asztaltörlő, partvis, szemetesvödör, hulladék, locsoló kanna, öntözővíz, rendrakás, enyém, másé, kölcsön adni, visszakérni. 

 

Évfolyam: 2. 

 
1. Öltözködés 

 
Előzetes tudás:  
Együttműködés az öltözködésnél. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Saját ruhadarabok felismerése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Együttműködés az öltözködés során. 

• Az időjárásnak megfelelő ruhadarabok 
kiválasztása. 

• Képességeihez mérten felnőtt segítségével 
bekapcsolódni alapvető gondozási munkába. 

Ismeretek 

Alsó-és felsőruházat felvétele együttműködéssel. 
Kis segítséggel az öltözködés begyakorlása, megtanulása. 
Nagy gombok gombolása cipzár, csat patent használata. 
Az évszaknak megfelelő ruhaneműk kiválasztása. 
Cipő befűzése, letörlése, lábtörlő használata. 
Ruhák gondos elhelyezése fogason, vállfán, polcon. 
 

Játékra nevelés: babaruha 
válogatás, rakosgatás, 
csoportosítás 
 
Kommunikáció: 
szókincsbővítés 
 



 

 

• Alsó- és felsőruházat fel- és levétele. 

• Ruhazárak kezelése.  

• Évszaknak megfelelő öltözködés. 

• Lábbelik ápolása. 

• Ruhák hajtogatása, 

• fogas, vállfa használata. 
Tananyag 

• Alsó- és felsőruházat fel- és levétele. 

• Gombolás, húzózár felhúzása. 

• Évszaknak megfelelő öltözködés. 

• Ruhák hajtogatása, fogas, vállfa használata. 

• Lábbelik ápolása. 

Mozgásfejlesztés: 
finommotorika 

Elvárt teljesítmény: Képes együttműködésre az öltözködés során. Képes saját ruhadarabokat felismerni. Képes cipőjét irányítással fűzni. 
Képes jelezni, ha fázik, vagy melege van.  

Elvárt és javasolt fogalmak: ruhadarabok neveinek megtanulása, ruhadarabok csoportosítása:- alsó ruházat,- felsőruházat,- ruhazárak, 
ruhaneműk nevei: kabát, sapka, sál, kesztyű, cipő, nadrág, zokni, ing, blúz, pulóver, vállfa, fogas, 
időjárás – évszakok: tél-hideg, nyár-meleg, ruhaneműk: eső-esőkabát, hó-csizma, lábtörlő, cipőtisztítás, cipőtisztító kefe. 

 

Évfolyam: 2. 

 
2. Személyi higiénia /testápolás/ 

 
Előzetes tudás:  
Felismerni, ha szükséges a kézmosás. 
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Fejlesztendő kompetencia 
 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A tisztálkodási eszközök megfelelő használata. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• Kis segítséggel helyesen alkalmazni a tisztálkodó 
eszközöket és a zsebkendőt. 

• A szárazra törölközés megtanulása. 

• WC használat, fokozódó önállósággal. 
Ismeretek 

• Mosakodás. 

• WC használata. 

• Fogápolás. 

• Zsebkendő használata. 
Tananyag 

• Mosakodás. 

• Fogmosás. 

• WC használata. 

• Zsebkendő használat 

Kéz – és arcmosás megtanulása, törölközés. 
Szükséglet jelzése, vetkőzés, öltözés, WC lehúzása, 
kézmosás. 
Tükör előtt a helyes fogmosás technikai begyakorlása. 
Orrfújás helyesen, a használt zsebkendő elhelyezése. 
 

Kommunikáció: testkép, 
testrészek 

Elvárt teljesítmény: Képes legyen segítséggel WC használatára és a mosdó használatával kapcsolatos teendőket (személyi higiénia) elvégezni, 
szárazra törölközni, szükséges esetekben felszólítás nélkül zsebkendőt használni. Képes a fogmosást kis segítséggel végezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Piszkos – tiszta, Tisztálkodási eszközök: szappan, szappantartó, körömkefe, víz, vízcsap, hideg víz, meleg víz, 
törölköző, mosdókagyló, WC papír, fogkefe, fogkrém, zsebkendő, tisztálkodási eszközök pontos nevei. 

 

Évfolyam: 2. 

 
3. Étkezés 

 
Előzetes tudás:  
Felismerni az étkezéshez szükséges eszközöket. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Étkezés során az evőeszközök megfelelő használata. 

 

  Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

Tanulói tevékenység 
 

Fejlesztési feladat 

• Betartani a kulturált étkezés szabályait. 

• Az evőeszközöket rendeltetésszerűen használni. 

• Önállóan étkezni. 
Ismeretek 

• Étkezés kanállal, villával. 

• Merőkanál használata. 

• Terítés 

• Felelősi teendők ellátása. 
Tananyag 

• Étkezés kanállal, villával. 

• Merőkanál használata. 

• Terítés 

• Felelősi teendők ellátása. 

Étkezése legyen kulturált, tiszta. 
Képes a személyi higiéniával kapcsolatos teendőket 
elvégezni étkezések előtt és után.  
Képes a megfelelő evőeszközzel (de legalább kanállal) 
enni, pohárból inni, kancsóból tölteni, szalvétát 
rendeltetés szerint használni.  
Képes az étkezéshez kapcsolódó udvariassági kifejezések 
spontán használatára. 
 

Kommunikáció: szókincs, 
szófordulatok, kifejezések 
 
Játékra nevelés: 
babakonyha 

Elvárt teljesítmény: Étkezése legyen kulturált, tiszta. Képes a személyi higiéniával kapcsolatos teendőket elvégezni étkezések előtt és után.  
Képes a megfelelő evőeszközzel (de legalább kanállal) enni, pohárból inni, kancsóból tölteni, szalvétát rendeltetés szerint használni.  Képes az 
étkezéshez kapcsolódó udvariassági kifejezések spontán használatára.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Evőeszközök nevei: kanál, villa, pohár, merőkanál, szalvéta, levesestál, abrosz, mélytányér, lapostányér, kistányér 
A kulturált étkezéshez szükséges kifejezések használata: Jó étvágyat kívánok! Egészségetekre! Kérem szépen…. Köszönöm szépen… 

 

Évfolyam: 2. 

 
4. Környezetrendezés – Környezetmegóvás 

 
Előzetes tudás:  
A szemetet a megfelelő helyre dobni. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A tárgyak rendeltetésszerű használatának, és megóvásának 
megismerése. 



 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Maga körül rendet tartani kis segítséggel, illetve 
irányítással. 

• Ismerni az eszközök funkcióját (melyik eszközt 
mire használjuk). 

• Különbséget tenni a saját tulajdon, és a 
közösség, vagy társai tulajdona között. 

• A szemetet a megfelelő helyre tenni. 
Ismeretek 

• Taneszközök, játékok elővétele, elrakása. 

• Saját tulajdon felismerése. 

• Polcok, szekrények használata. 

• Rendrakás. 

• Virágápolás. 
Tananyag 

• Taneszközök, játékok elővétele, elrakása. 

• Polcok, szekrények használata. 

• Rendrakás. 

• Virágápolás 

Játéktér rendberakása, a játékok eltevése. 
Taneszközök épségének, tisztaságának megőrzése. 
Foglalkozások után taneszközök elrakása. 
Saját tulajdon kiválasztása, elkülönítése másétól (kölcsön 
adom, visszakérem). 
Étkezések, foglalkozások befejezése után rendrakás, 
hulladék összegyűjtése. 
Virágöntözés. 
 

Kommunikáció: szókincs 
 
Játékra nevelés: eszközök 
használata, helyrerakása 

Elvárt teljesítmény: Képes a terem rendjére ügyelni, az eszközöket rendeltetés szerint használni, helyére tenni. 
Képes saját tárgyait számon tartani, elkülönítve kezelni, másét tulajdonosának átadni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: játékok nevei, taneszközök nevei, könyvespolc, játékpolc, tanulói asztal, szekrény, szemetesvödör /hulladékgyűjtő/, 
partvis, lapát, asztaltörlő, partvis, szemetesvödör, hulladék, locsoló kanna, öntözővíz, rendrakás, enyém, másé, kölcsön adni, visszakérni. 



 

 

 

13.7 ÉLETVITEL ÉS GYAKORLAT 

 

Évfolyam: 3– 8. 

 

A tanterv teljesítéséhez tartozó órakeret 

 

Évfolyam 3.-4. 5.-6. 7.-8. 

Heti óraszám 3 2 3 

2 éves óraszám 216 144 216 

Ebből kötött 194 130 194 

Szabadon tervezhető órakeret 22 14 22 

 

A tantárgy témáinak feldolgozásához tartozó időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

1. Textilmunkák 20 20 20 20 30 22 

2. Egyszerű háztartási munkák 30 30 18 17 20 22 

3. Személyes szükséglettel kapcsolatos 

teendők 
33 33 13 12 15 25 

4. Vásárlás – Fogyasztóvédelem - - 10 10 10 10 

5. Piktogramok értelmezése - - - - 10 9 

6. Anyagok alakítása 25 25 11 13 23 20 

Összesen: 108 108 72 72 108 108 

Ebből szabadon tervezett: 11 11 7 7 11 11 

 

  



 

 

Évfolyam: 3– 8. 

 

A tantárgy célja fejleszteni a tanuló manuális képességeit, finommotorikáját és 

mozgáskoordinációját úgy, hogy tevékenysége során az eszközök használata váljon 

célirányossá, alakuljon ki elemi munkavégző képessége. Alkalmazni a tanult ismereteket egyre 

nagyobb önállósággal a gyakorlati tevékenység során, a részfeladatok technológiájának és 

kapcsolatának megismerésével, a megtanult munkafolyamatok sorrendjének alkalmazásával. 

Biztosítani olyan személyiségjegyek kialakulását, amelyek az iskola befejezését követő új 

életközegben az eredményes szocializációhoz, munkatevékenységek végzéséhez megfelelő 

alapot teremthet. Feladata, hogy járuljon hozzá a tanulók esztétikai neveléséhez, alakítson ki 

olyan szokásokat, hogy igényük legyen közvetlen környezetük rendben tartására, az otthoni 

életben is tudja gyakorolni és alkalmazni ismereteit, hozzájárulva környezete gondozásához. A 

fejlesztés során minél több és változatosabb feladathelyzetben ismerkedjenek meg a tanulók 

saját és közvetlen környezetüknek, a hétköznapok során szükséges, az önellátáshoz kapcsolódó 

feladatoknak, munkatevékenységeknek az elsajátításával. alapvető technikák gyakorlásával. 

Cél a biztos eszközhasználat elérése a háztartásban és a ház körül előforduló szerszámokkal. 

A folyamatban alakulnak ki olyan szokások, készségek, képességek, amelyekkel a mindennapi 

életben előforduló egyszerű önellátó, konyhai, takarítási és gondozási feladatok elvégzésére a 

középsúlyosan értelmi fogyatékos tanuló kisebb irányítással képessé válik. 

Önkiszolgálás - ruhagondozás terén, ismerje meg, gyakorolja és alkalmazza a textíliáknál tanult 

ismereteket, mosási, vasalási utasításokat /piktogramokat/.  

A textilek alapanyagaival, általános tulajdonságaival, valamint azok megmunkálhatóságával, 

kezelésével kapcsolatos általános tudnivalókat ismerje meg. 

A varráshoz használatos cérnákat, díszítőöltéseket, gyöngyfűzéshez használatos fonalakat, 

eszközöket, a balesetvédelmi előírásokat megismerni. 

A konyhai műveletek során az egyszerű alapanyagok megismerése, azok tárolása, 

felhasználhatósága, a munkafolyamatok elvégzése, a szükséges eszközök, azok használata, 

valamint a tevékenységhez szükséges munkamenetet megismerése és gyakorlati alkalmazása. 

A takarítás, mosogatás eszközei, azok használata, mosogató- konyhai tisztítószerek 

leggyakrabban használatos típusai, és a balesetvédelmi előírásoknak megfelelő használata. 

A vásárlással kapcsolatos teendők gyakorlása, (az áruk megfelelő minőségének ellenőrzése, 

minőségi kifogások jelzése, teendők a kifogások felmerülése esetén) az árukon meglévő 

piktogramok ismerete, azok figyelembevétele vásárlás során, valamint az ide vonatkozó elemi 

viselkedési szokások gyakorlása.  

3- 4. évfolyam 

 

A tantárgy az erkölcsi nevelést a mindennapi életben előforduló önellátással és 

környezetgondozással összefüggő tevékenységek felelősségének megalapozásával, a napi 

kötelezettségek elvégzésére neveléssel alapozza meg. A testi és lelki egészségre nevelést a 

környezet és a ruházat egészséges, praktikus megválasztására, kialakítására, javítására és a 

munka, szórakozás, pihenés helyes egyensúlyának megismerésére törekvéssel segíti. 

A tantárgy részt vesz a családi életre nevelés céljainak elérésében a családi munkamegosztásban 

a képességekhez, érdeklődéshez igazodó részvételre és a vállalt feladatok elvégzésére 

ösztönzéssel. 

A természettudományos és technikai kompetencia fejlesztését a környezet alapanyagainak, 

tárgyainak, eszközeinek és ezek tulajdonságainak és felhasználási lehetőségeinek 

megismerésével, valamint az egészség megóvására és a betegségek elkerülésére neveléssel 

támogatja. 



 

 

A szociális és állampolgári kompetenciaterület céljainak elérését a családi munkamegosztáshoz 

szükséges alapismeretek elsajátítása, a közösségi környezetért és egyéni érdekekben végzett 

munkatevékenység összehangolása segíti. 

A kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia az önellátásban a képességek és 

lehetőségek határainak felismerésével, a célok elérése érdekében a kitartó és megtervezett 

tevékenység elvégzésével erősödik. 

Az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség fejlődésére kihat a személyes 

megjelenés és a környezet esztétikumára törekvés és ennek felismerése. 



 

 

Évfolyam: 3. 

 
1. Textilmunkák 

 
Előzetes tudás:  
Érzékelés, tapintással. 

 
Óraszám 
20 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Anyagok tulajdonságainak megismertetése és 
megtapasztalása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Utánzókészséget, kreativitást fejleszteni, adott 
anyagból ábrát, formát, tárgyat készíteni (minta 
után, saját elképzelés alapján).  

• Környezetében található használati tárgyak 
közül textileket gyűjteni. 

• Az olló használatát elsajátítani. 
Ismeretek 

• Anyagok alakíthatósága. 

• Ismerkedés textillel. 

• Olló használata. 

• Nyírás, Vágás. 
Tananyag 

• Anyagvizsgálat érzékszervi 

• tapasztalatszerzés útján. 

• Textil felvágása 

Formák kirakása adott anyagokból (gesztenye, kavics, 
lencse).  
Homokvár építése a homokozóban, formázás homokozó 
edényekkel. homoktálcán ábrák készítése.  
Textilek gyűjtése tanteremben, otthon (képek, tárgyak 
válogatása, csoportosítása, megnevezése, a tulajdonságra 
utaló mondatalkotás. 
Tapintással, bőrön keresztül az anyagra következtetni 
(selyem, bársony, zsákvászon, gyapjú, tüll), bekötött 
szemmel felismerési gyakorlat.  
Az olló használatának gyakorlása:  
nyírás különböző vastagságú textilanyagok nyirkálása, 
vágás: egyenes vonal mentén, forma kivágása. 
 

Kommunikáció: szókincs 
 
Játékra nevelés: 
manipuláció természetes 
anyagokkal 
 
Ábrázolás- alakítás: 
kreativitás az alapanyagok 
felhasználásában,  
tárgyak készítése 

Elvárt teljesítmény: Képes az ollót balesetmentesen, kis segítséggel használni. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak:  termés, alapanyag. Az olló részeinek, és használatával kapcsolatos fogalmak megnevezése. 
 

Évfolyam: 3. 

 
2. Egyszerű háztartási munkák 

 
Előzetes tudás:  
Hulladékgyűjtés fontossága. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Feladatot vállalása és jó elvégzése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Az eszközök használatához szükséges 
mozdulatok, fogások gyakorlása eszközzel, és 
eszköz nélkül. 

• Irányítással használni a megismert eszközöket. 

• Szobanövényeket gondozni, fejlődésüket 
figyelemmel kísérni, arról rajzos (képes) naplót 
vezetni. 

Ismeretek 

• A ház körüli takarítási feladatokhoz használható 
eszközök és feladatok.  

• Tanteremben, folyosón egyszerű takarítási 
munkák.  

• Növénygondozás. 
Tananyag 

• Taneszközök, játékok elrakása. 

• Közvetlen környezet tisztán tartása. 

Szabadban használt takarítóeszközök (seprű, szemétlapát, 
szeméttároló, lombseprű, gereblye, hólapát) 
megnevezése, használatuk. 
Az utak, játszótér, udvar rendben tartása.  
Szemétszedés, a szemétgyűjtők megfigyelése, ha megtelt 
jelenti a felnőtteknek. 
Az évszaknak megfelelő takarítási munkák, a hulladék 
szelektív gyűjtése, a járdák, utak seprése, télen 
hólapátolás, csúszós út szórása. 
Seprés, portörlés, játékok lemosása (seprű, lapát, lemosó 
szivacs, porrongy használata). 
Tisztító szerek használatának gyakorlása ellenőrzés 
mellett. 
A környezet szépítése, az évszaknak megfelelően 
szükséges növényápolási munkák végzésébe 
bekapcsolódni, állandó irányítás mellett.  
Szabadtéri növények gondozása. 

Kommunikáció: szókincs 
 
Játékra nevelés: eszközök 
használata, helyrerakása 



 

 

• A konyha berendezése, azok rendeltetése. 

• Főzőedények, étkezési edények, evőeszközök 
megnevezése, helye a konyhában. 

• Irányítással terítés, mosogatás, törölgetés, 
rendrakás. 

• Konyha és terem egyszerű takarítása. 

• Seprű, lapát használata, irányítással felmosás. 

• Rendrakás. 

Szobanövények gondozása a tanteremben, folyosókon, 
irányítás mellett. 
 

Elvárt teljesítmény: Irányítással, rendszeresen vegyen részt a kerti- és szobanövények gondozásában. Rendszeresen vegyen részt a tanterem, 
öltöző takarításában (söprés, szemétszedés, portörlés). 

Elvárt és javasolt fogalmak: Eszközök elnevezése, a gondozott növényekkel kapcsolatos elnevezések. 
 

Évfolyam: 3. 

 
3. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők 

 
Előzetes tudás:  
Saját ruha felismerése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Alkalomnak és az időjárásnak megfelelő öltözet 
kiválasztása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Megtanulni, hogy az alsó ruházatot naponta 
szükséges váltani. 

• Rendszeretetet kialakítani. 

• A rendszeres tisztálkodást természetes 
szükségletnek tartani. 

Az öltöző rendjének megtartása, Ruhák, cipők elhelyezése 
a kijelölt helyen. 
Cipőfűzés, cipőkötés gyakorlása. 
Kézmosás módja (fürdés, hajmosás), fontosságának 
megértése.  
Fog- és szájápolás fontossága és ajánlott módja. 

Kommunikáció: szókincs 
 
Játékra nevelés: eszközök 
használata, helyrerakása 



 

 

Ismeretek 

• Ruhák válogatása, csoportosítása. 

• Ruha tárolása. 

• Személyes tisztálkodás. 

• Bőrápolás. 
Tananyag 

• Mosakodás. Fogápolás. 

• WC használat. 

• Zsebkendő használat. 

• Vetkőzés. Felöltözés. 

• Ruhagondozás. 

• Ruhazárak kezelése felsőruházat, fehérnemű, 
lábbeli fogalmának alkalmazása 

• Fokozódó önállósággal saját ruházat 
felismerése, megnevezése, használata. 

• Teremgondozás. 

• Növényápolás. 

Tanulmányi séta, tisztálkodási- és bőrápoló szereket 
árusító üzlet meglátogatása, néhány használati utasítás 
elolvasása, ajánlott szerek kiválasztása, a választás indoka. 

Elvárt teljesítmény: Képes a terem rendjére ügyelni, az eszközöket rendeltetés szerint használni, helyére tenni. 
Képes saját tárgyait számon tartani, elkülönítve kezelni, másét tulajdonosának átadni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: játékok nevei, taneszközök nevei, könyvespolc, játékpolc, tanulói asztal, szekrény, szemetesvödör /hulladékgyűjtő/, 
partvis, lapát, asztaltörlő, partvis, szemetesvödör, hulladék, locsoló kanna, öntözővíz, rendrakás, enyém, másé, kölcsön adni, visszakérni. 

 

Évfolyam: 3. 

 
6. Anyagok alakítása 

 
Előzetes tudás:  
Papír gyűrése, simítása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A papír tulajdonságainak megismerése, alakítása különféle 
eszközökkel és technikákkal. 

 



 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A megfelelő anyagokhoz megfelelő eszközöket 
választani. 

Ismeretek 

• Papírok tulajdonsága, alakíthatóságuk 
(hajtogatás, tépés, sodrás, vágás, ragasztás, 
fűzés). 

Tananyag 

• Papírból, fonalból, textilből egyszerű 
munkadarabok készítése. 

Papírból különböző formák készítése – eltérő vastagságú 
papírok hajtogatása (legyező), felezőhajtás, sarkok 
illesztése, hajtások megerősítése, segítséggel csákó, hajó 
hajtogatása. 
Tépés, hajtás mentén, forma kitépés tetszés szerint, 
mozaik kép, kép ragasztása előkészített alapra.  
Ollóval csíkvágás vonal mentén, a csíkokból füzér 
készítése. 
Előrajzolt forma kivágása, felragasztása, képkészítés (téli 
kép, karácsonyi, anyák napi, húsvéti). 
Előlyukasztott lemezre varrás egyszerű öltéssel. 
 

 
Ábrázolás- alakítás: 
tárgykészítés, 
anyagismeret 

Elvárt teljesítmény: Képes minta alapján munkadarabot készíteni, alkotását magáénak érezni, legyen rá büszke. 

Elvárt és javasolt fogalmak: papírfajták elnevezése, ragasztófajták. 
 

Évfolyam: 4. 

 
1. Textilmunkák 

 
Előzetes tudás:  
Érzékelés, tapintással. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Anyagok tulajdonságainak megismertetése és 
megtapasztalása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 
Tanulói tevékenység 

Kapcsolódási pontok 



 

 

  

Fejlesztési feladat 

• Saját tapasztalatai alapján vizsgálni az 
anyagokat adott szempontok alapján. 

• Utánzókészséget, kreativitást fejleszteni, adott 
anyagból ábrát, formát, tárgyat készíteni (minta 
után, saját elképzelés alapján).  

• Környezetében található használati tárgyak 
közül textileket gyűjteni. 

• Az olló használatát elsajátítani. 
Ismeretek 

• Anyagok tulajdonságai, alkalmazásuk. 

• Anyagok alakíthatósága. 

• Ismerkedés textillel. 

• Olló használata. 

• Nyírás, Vágás. 
Tananyag 

• Anyagvizsgálat érzékszervi tapasztalatszerzés 
útján: alapanyagok, azok tulajdonságai, 
felhasználhatóságuk. 

• Tűbefőzés, anyag szálkihúzása, szálbehúzás, 
csomókötés. 

• Előrajzolt tárgyi formák kivarrása, előöltések 
segítséggel 

Anyagok válogatása eltérő szempontok szerint: puha, 
kemény, törékeny, 
éghető, tűzálló, természetes anyag, műanyag, 
Az anyagok felhasználási területei: kő, homok, fa, textil, 
termések (vadgesztenye, toboz, magok, bogyók), növényi 
részek (szalma, nád, gyékény, vessző). 
Formák kirakása adott anyagokból (gesztenye, kavics, 
lencse).  
Vessző hajlítása, szalmából, drótból, fonalból fonat 
készítése. 
Homokvár építése a homokozóban, formázás homokozó 
edényekkel. homoktálcán ábrák készítése.  
Textilek gyűjtése tanteremben, otthon (képek, tárgyak 
válogatása, csoportosítása, megnevezése, a tulajdonságra 
utaló mondatalkotás. 
Tapintással, bőrön keresztül az anyagra következtetni 
(selyem, bársony, zsákvászon, gyapjú, tüll), bekötött 
szemmel felismerési gyakorlat.  
Az olló használatának gyakorlása:  
nyírás különböző vastagságú textilanyagok nyirkálása, 
vágás: egyenes vonal mentén, forma kivágása. 
Textilből kivágott formákból kép összeállítása, 
felragasztása kartonra, különböző vastagságú fonalból 
vonal követése, formakitöltés. 
 

Kommunikáció: szókincs 
 
Játékra nevelés: 
manipuláció természetes 
anyagokkal 
 
Ábrázolás- alakítás: 
kreativitás az alapanyagok 
felhasználásában,  
tárgyak készítése 

Elvárt teljesítmény: Képes a megismert anyagokat adott szempontok szerint csoportosítani, legfontosabb tulajdonságait, alkalmazásukat ismerni. 
Képes az ollót balesetmentesen, kis segítséggel használni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: természetes anyag, műanyag, termés, alapanyag, textilfajták, Az olló részeinek, és használatával kapcsolatos 
fogalmak megnevezése. 



 

 

 

Évfolyam: 4. 

 
2. Egyszerű háztartási munkák 

 
Előzetes tudás:  
Hulladékgyűjtés fontossága. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Feladatot vállalása és jó elvégzése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Maga körül rendet tartani kis segítséggel, illetve 
irányítással. 

• Ismerni az eszközök funkcióját (melyik eszközt 
mire használjuk). 

• Különbséget tenni a saját tulajdon, és a 
közösség, vagy társai tulajdona között. 

• A szemetet a megfelelő helyre tenni. 
Ismeretek 

• Taneszközök, játékok elővétele, elrakása. 

• Saját tulajdon felismerése. 

• Polcok, szekrények használata. 

• Rendrakás. 

• Virágápolás. 
Tananyag 

• A konyha berendezése, azok rendeltetése. 

• Főzőedények, étkezési edények, evőeszközök 
megnevezése, helye a konyhában. 

Játéktér rendberakása, a játékok eltevése. 
Taneszközök épségének, tisztaságának megőrzése. 
Foglalkozások után taneszközök elrakása. 
Saját tulajdon kiválasztása, elkülönítése másétól (kölcsön 
adom, visszakérem). 
Étkezések, foglalkozások befejezése után rendrakás, 
hulladék összegyűjtése. 
Virágöntözés. 
 

Kommunikáció: szókincs 
 
Játékra nevelés: eszközök 
használata, helyrerakása 



 

 

• Irányítással terítés, mosogatás, törölgetés, 
rendrakás. 

• Konyha és terem egyszerű takarítása. 

• Seprő, lapát használata, irányítással felmosás. 

Elvárt teljesítmény: Képes a terem rendjére ügyelni, az eszközöket rendeltetés szerint használni, helyére tenni. 
Képes saját tárgyait számon tartani, elkülönítve kezelni, másét tulajdonosának átadni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: játékok nevei, taneszközök nevei, könyvespolc, játékpolc, tanulói asztal, szekrény, szemetesvödör /hulladékgyűjtő/, 
partvis, lapát, asztaltörlő, partvis, szemetesvödör, hulladék, locsoló kanna, öntözővíz, rendrakás, enyém, másé, kölcsön adni, visszakérni. 

 

 

Évfolyam: 4. 

 
3. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők 

 
Előzetes tudás:  
Saját ruha felismerése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Alkalomnak és az időjárásnak megfelelő öltözet 
kiválasztása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Megtanulni, hogy az alsó ruházatot naponta 
szükséges váltani. 

• Rendszeretetet kialakítani. 

• Felszólítás nélkül váltócipőt használni. 

• A rendszeres tisztálkodást természetes 
szükségletnek tartani. 

Ismeretek 

 

Kommunikáció: szókincs 
 
Játékra nevelés: eszközök 
használata, helyrerakása 



 

 

• Ruhák válogatása, csoportosítása. 

• Ruha gondozása, tárolása. 

• Cipőápolás. 

• Személyes tisztálkodás. 

• Bőrápolás. 
Tananyag 

• Segítséggel cipőfűzés, cipőfűző kötése. 

• Tépőzár használata önállóan. 

• Fokozódó önállósággal saját ruházat 
felismerése, megnevezése, használata. 

• Ruhák hajtogatása, vállfa, fogas használata. 

• Önállóan lábbelik, zoknik, kesztyűk párosítása. 

Elvárt teljesítmény: Képes a terem rendjére ügyelni, az eszközöket rendeltetés szerint használni, helyére tenni. Képes saját tárgyait számon 
tartani, elkülönítve kezelni, másét tulajdonosának átadni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: játékok nevei, taneszközök nevei, könyvespolc, játékpolc, tanulói asztal, szekrény, szemetesvödör /hulladékgyűjtő/, 
partvis, lapát, asztaltörlő, partvis, szemetesvödör, hulladék, locsoló kanna, öntözővíz, rendrakás, enyém, másé, kölcsön adni, visszakérni. 

 

Évfolyam: 4. 

 
6. Anyagok alakítása 

 
Előzetes tudás:  
Papír gyűrése, simítása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A papír tulajdonságainak megismerése, alakítása különféle 
eszközökkel és technikákkal. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 
Papírból különböző formák készítése – eltérő vastagságú 
papírok hajtogatása (legyező), felezőhajtás, sarkok 

 



 

 

• A papír változatos, sokoldalú használatát 
megismerni, technikákat elsajátítani, esztétikus 
alkotásokat készíteni. 

• A megfelelő anyagokhoz megfelelő eszközöket 
választani. 

Ismeretek 

• Papírok tulajdonsága, alakíthatóságuk 
(hajtogatás, tépés, sodrás, vágás, ragasztás, 
fűzés). 

• Ajándékok, elemi kompozíciók létrehozása. 

• Varrás kemény papírlemezre. 
Tananyag 

• Papírból, fonalból, textilből egyszerű 
munkadarabok készítése. 

• Ajándékok, elemi kompozíciók létrehozása. 

illesztése, hajtások megerősítése, segítséggel csákó, hajó 
hajtogatása. 
Tépés, hajtás mentén, forma kitépés tetszés szerint, 
mozaik kép, kép ragasztása előkészített alapra.  
Alkalmas papírok sodrása, formakitöltés, képkészítés az 
elkészített anyagból. 
Ollóval csíkvágás vonal mentén, a csíkokból füzér 
készítése. 
Előrajzolt forma kivágása, felragasztása, képkészítés (téli 
kép, karácsonyi, anyák napi, húsvéti). 
Papírfűzés, a technika elsajátítása, ritmikus sorok fűzése, 
az elkészült minta rögzítése. 
Kartonból, hullámpapírból varrással, festéssel, ragasztással 
tárgy készítése. Előlyukasztott lemezre varrás egyszerű 
öltéssel. 
 

Ábrázolás- alakítás: 
tárgykészítés, 
anyagismeret 

Elvárt teljesítmény: Képes minta alapján munkadarabot készíteni, alkotását magáénak érezni, legyen rá büszke. 

Elvárt és javasolt fogalmak: papírfajták elnevezése, merkelőtű, ragasztófajták, öltések neve. 



 

 

 

5-6. évfolyam 

 

A tantárgy az erkölcsi nevelésben a harmonikus, esztétikus és praktikus környezetért végzett 

tevékenység felelősségének tudatosításával és a takarékosság és mértékletesség igényének 

kialakításával játszik fontos szerepet. 

A testi és lelki egészségre nevelésben különös hangsúlyt helyez a háztartásban előforduló 

fizikai és lelki veszélyforrások megismerésére, igény kialakítására a testi épség megóvására, a 

munkatevékenységek végzéséhez szükséges fizikai és lelki képességek fejlesztésére.  

A családi életre nevelésben fontos szerepet játszik a tantárgy a családi munkamegosztásban az 

érdeklődésnek, képességnek megfelelő tevékenységek gyakorlásával, a minél önállóbb 

önellátás megalapozásával.   

A felelősségvállalás másokért, önkéntesség kialakítása a családban és a társak között előforduló 

segítségadási lehetőségek megismerésére, szükséglet szerinti alkalmazására irányul. 

A tantárgy a fenntarthatóság, környezettudatosság fejlesztését segíti az életvitel során 

felhasznált anyagokkal és energiahordozókkal való takarékos bánásmód elsajátításával, a 

pazarló szokások felismerésével, valamint a környezetben található erőforrások szükséglet 

alapú felhasználásával. 

Az anyanyelvi kompetencia fejlesztését az igények és a választások megfogalmazásának 

kialakításával, bővítésével az önellátásban és a környezet megóvásában segíti.  

A természettudományos és technikai kompetencia fejlesztése segíti a veszélyes és káros 

anyagok felismerését a mindennapi életben, a megfelelő és elvárható óvatosság kialakítását a 

vegyi anyagokkal, a háztartási és közlekedési eszközökkel, a környezeti hatásokkal és 

jelenségekkel kapcsolatos ismeretek egészségügyi vonatkozású alapjainak megismerését. 

A digitális kompetencia fejlesztését támogatja a környezetben előforduló technikai eszközök 

biztonságos működtetéséhez szükséges digitális ismeretek nyújtásával. 

A kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia a több elemből, tevékenységből álló 

műveletsor elvégzését, a háztartási munkák elosztásának és sorrendjének tervezését segíti. 

Balesetvédelem: Minden munkatevékenység során szükséges a balesetvédelemi, valamint a 

munkavédelmi szabályok ismerete és betartása. 



 

 

Évfolyam: 5. 

 
1. Textilmunkák 

 
Előzetes tudás:  
Ismerni az alapanyagokat. 

 
Óraszám 
20 

Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az olló és a tű helyes használata. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Saját tapasztalatai alapján az anyag 
megmunkálhatóságának megismerése. 

• Irányítással textilt csíkokra vágni, textilcsíkot 
összevarrni, gombolyítani. 

• Tűbefűzést (egyre önállóbban) és csomókötést 
gyakorolni. 

Ismeretek 

• Anyagvizsgálat érzékszervi tapasztalatszerzés 
útján: megmunkálhatóság. 

• Irányítással textil felvágása, nyírása, segítséggel, 
gombolyítása. 

• Csomókötés, gombfelvarrás.  
Tananyag 

• Anyagvizsgálat érzékszervi tapasztalatszerzés 
útján: megmunkálhatóság. 

• Irányítással textil felvágása, nyírása, segítséggel, 
gombolyítása. 

• Önállóan elöltés gyakorlása. 

Textilfélék alapanyaga, azok elemi szálainak megismerése 
(válogatási gyakorlatok: szín, anyagvastagság, 
anyagösszetétel alapján). 
Textilből készült használati tárgyak gyűjtése, 
csoportosítása. 
Vágás, gombolyítás, szalagkötés gyakorlása, szálbehúzás, 
varrási alapismeretek gyakorlása. 
Szegőöltések közül pelenkaöltés technikájának 
megismerése a tűbefűzés, csomózás gyakorlásával.  
Szövés anyagainak, eszközeinek megismerése. 
 

 
Mozgásnevelés: 
finommotorika 
 
Ének- zene: zenehallgatás 



 

 

• Segítséggel száröltés elsajátítása – tőbefőzés, 
csomózás differenciáltan. 

• Ismerkedés a szegőöltéssel, pontvarrással. 

Elvárt teljesítmény: Képes baleset, és munkavédelmet figyelembe venni veszélyes eszközök használata során. 

Elvárt és javasolt fogalmak: szál, szálirány, anyagnyúlás, előöltés, szálöltés, szegőöltés, elvarrás, pelenkaöltés, Szövéssel kapcsolatos eszközök 
elnevezése. 

 

Évfolyam: 5. 

 
2. Egyszerű háztartási munkák 

 
Előzetes tudás:  
Ismerni az alapvető konyhai berendezéseket, 
takarítóeszközöket. 

 
Óraszám 
18 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Étkezéshez saját részre terítés. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Takarítási munkákat végezni (tanterem, 
tankonyha). 

• Önállóan rendet rakni, irányítással teríteni, 
mosogatni, törölgetni, kenyeret megkenni. 

• A megismert eszközök használatát gyakorolni 
segítséggel. 

Ismeretek 

• Seprű, lapát használata. 

• Konyhai eszközök helye, rendje. 

• Egyszerűbb konyhai munkák. 

Seprés, portörlés, felmosás, játékok lemosása. 
Porszívózás gyakorlása, szőnyeg porszívózása önállóan.  
A helyrerakás, terítés, mosogatás, törölgetés gyakorlása. 
Irányítással terítés, mosogatás, törölgetés. 
Étkezések előkészítése segítséggel: 
A kenyérkenés módjának megtanulása. 
A kenyérszeletelés, kenyérpirítás, konzervbontás 
módjának megismerése, az eszközök használatának 
gyakorlása különös tekintettel a baleset-megelőzésre. 
Megfelelő eszközök és edények kiválogatásának 
gyakorlása. 

Kommunikáció: szókincs 
 
Környezetismeret: 
növények, állatok a 
táplálkozásban,  
egészséges életmód 



 

 

• Kenyérkenés, kenyérszeletelés, kenyérpirítás, 
konzervbontás. 

• A főzés jellegének megfelelő edények és 
eszközök kiválasztása. 

• Főzést nem igénylő ételek készítése. 
 
Tananyag 

• Önállóan konyhai eszközök helyrerakása, 
rendrakás. 

• Irányítással terítés, mosogatás, törölgetés. 

• Kenyérkenés. 

Egyszerű ételek elkészítésének megismerése, gyakorlása 
(alma, banán, narancs, sárgarépa, burgonya). 
Eddigi tevékenységek gyakorlása. 
Önálló terítés, mosogatás, rendrakás. 

Elvárt teljesítmény: Segítséggel tudjon rendet tartani, teríteni, vegyen részt a takarításban, mosogatásban, törölgetésben. 
A kenyér megkenésével próbálkozni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Előkészítéshez és főzéshez kapcsolódó fogalmak, az anyagokra eszközökre, technológiára vonatkozóan szókincs 
bővítése.  
Fogalmak bővítése tisztító- fertőtlenítőszerek használatával kapcsolatos tevékenységek köréből. 

 

Évfolyam: 5. 

 
3. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők 

 
Előzetes tudás:  
Öltözködés. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Hatékony önálló tanulás 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Ruhazárak önálló használata. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Húzózár használata, csatolás, patentozás, 
Ruházat adekvát kiválasztásának gyakorlása (évszak, 
időjárás, alkalom). 

 
Mozgásnevelés: 



 

 

kapcsolás, gombolás fokozódó önállósággal. 

• Cipőfűzés, csomókötés, tépőzár használat. 

• Önálló cipőfűzés. 
Ismeretek 

• A megfelelő ruházat kiválasztása. 

• Ruhanemű kezelése. Ruhazárak használata. 

• Cipőfűzés –fűző megkötése. 
Tananyag 

• A ruházat évszaknak és időjárásnak megfelelő 
kiválasztása. 

• Segítséggel ruhanemű kezelése húzózár 

• használata. 

• Irányítással cipőfűzés-kötés. 

Húzózár, patent, kapocs, csat használatának gyakorlása. 
Cipőfűzés, cipőkötés gyakorlása (fűzőtáblákon). 
Cipőfűzés szükség szerint, cipőkötés adódó alkalmanként 
irányítással. 
 

finommozgások 
 
Társadalomismeret: divat, 
viselet 

Elvárt teljesítmény: Segítséggel tudjon rendet tartani, teríteni, vegyen részt a takarításban, mosogatásban, törölgetésben. 
A kenyér megkenésével próbálkozni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Kis segítséggel használni a ruházati zárószerkezeteket, cipőt fűzni, segítséggel csokrot kötni. 
 

Évfolyam: 5. 

 
4. Vásárlás – Fogyasztóvédelem 

 
Előzetes tudás:  
Boltrendszer sokszínűsége. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Matematikai kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Érték és ár közötti összefüggések megértetése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• Az alapvető árucikkek beszerzésének helye, a 
vásárlás módja. 

Ismeretek 

• Vásárlás körülményei. 

• Különböző boltok, áruházak és piac látogatása. 
Tananyag 

• Alapvető árucikkek beszerzési helyeinek ismerete. 

• Különböző boltok, áruházak és piac látogatása. 

Vásárlás céljának, menetének megismerése, alapvető 
árucikkek beszerzési helyeinek ismerete. 
Vásárlás folyamatának gyakorlása, beszámoló a vásárlás 
folyamatáról, eredményéről. 
Tanulmányi séta, piac-, üzletlátogatás, kirakatok 
nézegetése.  
 

Kommunikáció: vásárlás, 
közlekedés 
  
Számolás-  mérés: 
vásárlás, fizetés 
 
Olvasás- írás: feliratok, 
reklámok, szórólapok 

Elvárt teljesítmény: Segítséggel tudjon rendet tartani, teríteni, vegyen részt a takarításban, mosogatásban, törölgetésben. 
A kenyér megkenésével próbálkozni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Kis segítséggel használni a ruházati zárószerkezeteket, cipőt fűzni, segítséggel csokrot kötni. 
 

Évfolyam: 5. 

 
6. Anyagok alakítása 

 
Előzetes tudás:  
Kézügyesség. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az anyagmegmunkáláshoz használt eszközök körének 
bővítése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerű tárgyak, ajándék, elemi kompozíciók 
készítése a megadott alapanyagokból. (sík tárgy, 
térbeli tárgy) 

• Adott anyagból készült tárgyak kiválasztása, 
csoportosítása.  

Kartonpapíron előrajzolt kép kivarrása (karácsonyi 
képeslap, anyák napjára ajándék).  
Kartonból, papírból, fonalból és textilből egyszerű tárgyak 
készítése irányítással (varrással doboz, album, képkeret, 
babaház). 
 

Ábrázolás- alakítás: 
tárgykészítés 



 

 

Ismeretek 

• Papírból, fonalból, textilből ajándékok, elemi 
kompozíciók létrehozása, egyszerű 
munkadarabok készítése. 

• Papír, fonal, textil tárgyak készítése. 
Tananyag 

• Papírból, fonalból, textilből egyszerű 
munkadarabok készítése. 

• Ajándékok, elemi kompozíciók létrehozása. 

Elvárt teljesítmény: Képes legyen minta alapján esztétikusalkotást készíteni változatos technikával. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Papír, fonal, textilmunkák, megmunkálása, elkészítése, során használt fogalmak kibővítése a felhasználhatóságot 
célzó fogalmakkal. maradandó, természeti tárgy – emberi alkotás (kavics, mozaik), bánya. 

 

Évfolyam: 6. 

 
1. Textilmunkák 

 
Előzetes tudás:  
Ismerni az alapanyagokat. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az olló és a tű helyes használata. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Saját tapasztalatai alapján az anyag 
megmunkálhatóságának megismerése. 

• Irányítással textilt csíkokra vágni, textilcsíkot 
összevarrni, gombolyítani. 

• A száröltést segítséggel, a szálkihúzást és az 

Textilfélék alapanyaga, azok elemi szálainak megismerése 
(válogatási gyakorlatok: szín, anyagvastagság, 
anyagösszetétel alapján). 
Textilből készült használati tárgyak gyűjtése, 
csoportosítása. 

 
Mozgásnevelés: 
finommotorika  
 
Ének- zene: zenehallgatás 



 

 

előöltést önállóan gyakorolni. 

• Tűbefűzést (egyre önállóbban) és csomókötést 
gyakorolni. 

• Bonyolultabb gombvarrási technikákat 
gyakorolni. 

• Ismerkedés szövött tárgyakkal, a szövés 
eszközeivel. 

Ismeretek 

• Anyagvizsgálat érzékszervi tapasztalatszerzés 
útján: megmunkálhatóság. 

• Irányítással textil felvágása, nyírása, segítséggel, 
gombolyítása. 

• Öltésformák (előöltés, száröltés szegőöltés: 
pelenkaöltés).  

• Varrások eldolgozása. 

• Csomókötés, gombfelvarrás.  

• A szövés előkészítése. 
 
Tananyag 

• Irányítással textil nyírása, összevarrása, 
textilcsík gombolyítása. 

• Önállóan szalagkötés. 

• Segítséggel száröltés gyakorlása, szegőöltések 
közül pelenkaöltés megtanulása. 

• Varrások eldolgozása, csomókötés gyakorlása, 
előkészítése. 

• Gombfelvarrás nehezebb esetei. 

• A szövés előkészítése. 

Vágás, gombolyítás, szalagkötés gyakorlása, szálbehúzás, 
varrási alapismeretek gyakorlása. 
Fokozódó önállósággal szalagkötés, önállóan szálkihúzás. 
Önállóan szalagkötés, segítséggel száröltés gyakorlása. 
Szegőöltések közül pelenkaöltés technikájának 
megismerése. 
Új öltésforma megismerése a tűbefűzés, csomózás 
gyakorlásával.  
Anyag és gomb kapcsolata, gombvarrási gyakorlatok. A 
tanult tevékenységek folyamatos gyakorlása csökkenő 
mértékű segítséggel. 
Szövés anyagainak, eszközeinek megismerése. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes baleset, és munkavédelmet figyelembe venni veszélyes eszközök használata során. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: szál, szálirány, anyagnyúlás, előöltés, szálöltés, szegőöltés, elvarrás, pelenkaöltés, Szövéssel kapcsolatos eszközök 
elnevezése. 

 

Évfolyam: 6. 

 
2. Egyszerű háztartási munkák 

 
Előzetes tudás:  
Ismerni az alapvető konyhai berendezéseket, 
takarítóeszközöket. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Étkezéshez saját részre terítés. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Takarítási munkákat végezni (tanterem, 
tankonyha). 

• Önállóan rendet rakni, irányítással teríteni, 
mosogatni, törölgetni, kenyeret megkenni. 

• A megismert eszközök használatát gyakorolni 
segítséggel. 

• Tisztítási, hámozási folyamatok megismerése, 
gyakorlása. 

Ismeretek 

• Seprű, lapát használata. 

• Tisztító és fertőtlenítőszerek. 

• Konyhai eszközök helye, rendje. 

• Egyszerűbb konyhai munkák. 

Seprés, portörlés, felmosás, játékok lemosása. 
Porszívózás gyakorlása, szőnyeg porszívózása önállóan.  
Tisztító és fertőtlenítőszerek adagolásának megismerése, 
használatának gyakorlása ellenőrzés mellett. 
A helyrerakás, terítés, mosogatás, törölgetés gyakorlása. 
Irányítással terítés, mosogatás, törölgetés. 
Étkezések előkészítése segítséggel: 
A kenyérkenés módjának megtanulása. 
A kenyérszeletelés, kenyérpirítás, konzervbontás 
módjának megismerése, az eszközök használatának 
gyakorlása különös tekintettel a baleset-megelőzésre. 
Megfelelő eszközök és edények kiválogatásának 
gyakorlása. 
Egyszerű ételek elkészítésének megismerése, gyakorlása 

Kommunikáció: szókincs 
 
Környezetismeret: 
növények, állatok a 
táplálkozásban, 
egészséges életmód 



 

 

• Kenyérkenés, kenyérszeletelés, kenyérpirítás, 
konzervbontás. 

• A főzés jellegének megfelelő edények és 
eszközök kiválasztása. 

• Gyümölcs és zöldségtisztítás. 

• Főzést nem igénylő ételek készítése. 
Tananyag 

• Étkezések előkészítése segítséggel: 

• Kenyérszeletelés, kenyérpirítás, konzervbontás. 

• A főzés jellegének megfelelő edények és 
eszközök kiválasztása. 

• Gyümölcs és zöldségtisztítás. 

• Segítséggel egyszerű főzést nem igénylő ételek 
elkészítése. 

• Önálló terítés, mosogatás, rendrakás. 

• Seprű, lapát használata önállóan. 

• Portörlés, felmosás, játékok lemosása, szőnyeg 
porszívózása önállóan. 

• Ellenőrzés mellett tisztító és fertőtlenítőszerek 
használata. 

(alma, banán, narancs, sárgarépa, burgonya). 
Gyümölcsturmix, pirítós, szendvics készítése. 
Eddigi tevékenységek gyakorlása. 
Önálló terítés, mosogatás, rendrakás. 

Elvárt teljesítmény: Segítséggel tudjon rendet tartani, teríteni, vegyen részt a takarításban, mosogatásban, törölgetésben. 
A kenyér megkenésével próbálkozni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Előkészítéshez és főzéshez kapcsolódó fogalmak, az anyagokra eszközökre, technológiára vonatkozóan szókincs 
bővítése.  
Fogalmak bővítése tisztító- fertőtlenítőszerek használatával kapcsolatos tevékenységek köréből. 

 

Évfolyam: 6. 

 
3. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők 

 
Előzetes tudás:  
Öltözködés. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Hatékony önálló tanulás 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Ruhazárak önálló használata. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Húzózár használata, csatolás, patentolás, 
kapcsolás, gombolás fokozódó önállósággal. 

• Cipőfűzés, csomókötés, tépőzár használat. 

• Önálló cipőfűzés. 

• A mosás és vasalás eszközeinek felismerése, 
megnevezése, használatuk. 

Ismeretek 

• A megfelelő ruházat kiválasztása. 

• Ruhanemű kezelése. Ruhazárak használata. 

• Cipőfűzés –fűző megkötése. 

• Mosás: gépi- kézi mosás. 

• Teregetés, hajtogatás, vasalás. 
Tananyag 

• Cipőfűzés önállóan. 

• Cipőkötés irányítás mellett. 

• Mosás: gépi mosás eszközei, használata. 

• Teregetés, ruhanemű hajtogatása. 

• Egyszerű vasalás, vasaló használata. 

Ruházat adekvát kiválasztásának gyakorlása (évszak, 
időjárás, alkalom). 
Húzózár, patent, kapocs, csat használatának gyakorlása. 
Cipőfűzés, cipőkötés gyakorlása (fűzőtáblákon). 
Cipőfűzés szükség szerint, cipőkötés adódó alkalmanként 
irányítással. 
Mosás megismerése, kézi-gépi mosás eszközei, azok 
használata. 
Teregetés, (szárító) hajtogatás (tárolás), vasalás. 
(babaruhák).  
 

 
Mozgásnevelés: 
finommozgások 
 
Társadalomismeret: divat, 
viselet 

Elvárt teljesítmény: Segítséggel tudjon rendet tartani, teríteni, vegyen részt a takarításban, mosogatásban, törölgetésben. 
A kenyér megkenésével próbálkozni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Kis segítséggel használni a ruházati zárószerkezeteket, cipőt fűzni, segítséggel csokrot kötni. 
 



 

 

Évfolyam: 6. 

 
4. Vásárlás – Fogyasztóvédelem 

 
Előzetes tudás:  
Boltrendszer sokszínűsége. 

 
Óraszám 
10 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Matematikai kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Érték és ár közötti összefüggések megértetése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Az alapvető árucikkek beszerzésének helye, a 
vásárlás módja. 

• Egyféle árucikk vásárlása önállóan (vásárlás 
megtervezése, mit veszek? Hol kapható? 
Mennyibe kerül?). 

Ismeretek 

• Vásárlás körülményei. 

• Különböző boltok, áruházak és piac látogatása. 

• Vásárlás – fizetés – csomagolás. 
Tananyag 

• Felügyelet mellett alapvető, egyszerű árucikkek 
beszerzési helyének megismerése, egy tétel 
vásárlása. Fizetés módja. 

Vásárlás folyamatának gyakorlása. a beszerzési helyek 
látogatása. A fizetés módjának gyakorlása.  

Kommunikáció: vásárlás, 
közlekedés 
  
Számolás- mérés: vásárlás 
fizetés 
 
Olvasás-írás: feliratok, 
reklámok, szórólapok 

Elvárt teljesítmény: Tudjon egyféle árucikket vásárolni önállóan. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Vásárlási folyamatnál és fizetésnél használatos fogalmak. Közlekedéshez, viselkedéshez kapcsolódó fogalmak 
bővítése. 

 



 

 

Évfolyam: 6. 

 
6. Anyagok alakítása 

 
Előzetes tudás:  
Kézügyesség. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az anyagmegmunkáláshoz használt eszközök körének 
bővítése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerű tárgyak, ajándék, elemi kompozíciók 
készítése a megadott alapanyagokból. (sík 
tárgy, térbeli tárgy) 

• Adott anyagból készült tárgyak kiválasztása, 
csoportosítása.  

Ismeretek 

• Papírból, fonalból, textilből ajándékok, elemi 
kompozíciók létrehozása, egyszerű 
munkadarabok készítése. 

• Papír, fonal, textil tárgyak készítése. 

• Különböző anyagok tulajdonságainak 
felfedezése (fa, kő, fém). 

Tananyag 

• Papírból, fonalból, textilből egyszerű 
munkadarabok készítése. 

• Különböző anyagok tulajdonságainak 
felfedezése (fa, kő, fém). 

Kartonpapíron előrajzolt kép kivarrása (karácsonyi 
képeslap, anyák napjára ajándék).  
Kartonból, papírból, fonalból és textilből egyszerű tárgyak 
készítése irányítással (varrással doboz, album, képkeret, 
babaház). 
Textilen előrajzolt ábra kivarrása színes fonallal („terítő”, 
babaruha). 
Adott anyagból készült tárgyak, alkotások készítése fa (léc 
csiszolása, festése, faragása), kő („ékszer” készítése, 
kavicsból állatok, tárgyak készítése festéssel, lakkozással) 
fém (karácsonyi díszek, „ékszer”). 
 

Ábrázolás- alakítás: 
tárgykészítés 

Elvárt teljesítmény: Képes legyen minta alapján esztétikusalkotást készíteni változatos technikával. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: Papír, fonal, textilmunkák, megmunkálása, elkészítése, során használt fogalmak kibővítése a felhasználhatóságot 
célzó fogalmakkal. maradandó, természeti tárgy – emberi alkotás (kavics, mozaik), bánya. 



 

 

7-8. évfolyam 

 

A tantárgy az erkölcsi nevelést a munkatevékenységek elvégzéséhez szükséges biztonságos, 

türelmes és kitartó magatartás szabályainak megismerésével és alkalmazásával segíti. A 

környezeti tevékenységek során támogatja a segítségkérés szükségességének felismerését és 

képességeihez mérten másoknak segítség nyújtását. 

A nemzeti azonosságtudatot, hazafias nevelést a jellegzetes nemzeti, nemzetiségi ételek, italok 

megismerésével és a nemzeti ünnepekkor dekorációs kellékek készítésével segíti. 

Az egészségre ártalmas anyagok és szokások tudatos elkerülésével, a figyelem ráirányításával 

a kiegyensúlyozott és harmonikus életvitelre, a pihenés, a munka és a szórakozás helyes 

arányainak felismerésére és az igyekezet kialakításával ezek betartására a testi és lelki 

egészségre nevelés céljait valósítja meg. 

A családi életre nevelésben törekszik a családi munkamegosztásban az érdeklődés, képesség és 

igény szerinti részvételre, az önellátásban minél kevesebb segítség igénybe vételére. 

A fenntarthatóság, környezettudatosság céljait támogatja a környezet tudatos 

megfigyeltetésével, a mindennapi életben előforduló helyzetekben az egészségre ártalmas 

hatások elkerülésével, a természet erőforrásaival való takarékosságra neveléssel. 

Az anyanyelvi kommunikáció fejlesztésében a szókincsbővítésben az aktuális témákban, 

kívánságainak és kifogásainak megfogalmazásában, valamint a személyes élettérrel 

kapcsolatos igények és kötelezettségek adekvát kommunikációjának gyakorlásában vesz részt. 

A természettudományos és technikai kompetencia terület fejlesztését az önellátás és a közvetlen 

környezet gondozása kapcsán az egészség megóvásával, a betegségek megelőzésével és 

felismerésével kapcsolatos gyakorlati ismeretek nyújtásával és a közlekedésben és a 

háztartásban a balesetek elkerülési lehetőségeinek bemutatásával támogatja.  

Balesetvédelem: Minden munkatevékenység során szükséges a balesetvédelemi, valamint a 

munkavédelmi szabályok ismerete és betartása. 



 

 

Évfolyam: 7. 

 
1. Textilmunkák 

 
Előzetes tudás:  
Olló, tű biztonságos használata. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Tanult öltések alkalmazása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Textilmunkákhoz köthető rutinfeladatok 
folyamatos gyakorlása (fonalgombolyítás, vágás 
egyenes vonal mentén, forma kivágása, tű 
befűzése, csomó kötése fonalra, varrás 
eldolgozása egyre önállóbban).  

• Két anyag összevarrása, beszegése, gomb 
felvarrása, gumibehúzás. 

• Körmön fonás. 
Ismeretek 

• Textillel kapcsolatos tevékenységek 
megismerése. 

• Szálkihúzás, fonás, tanult öltések. 

• Textil szegése, összevarrása kézzel.  

• Gombfelvarrás, gumibehúzás.  
Tananyag 

• Önállóan textil nyírása, vágása csíkra, 
összevarrása, textilcsík gombolyítása, rojtozás. 

Eddigi tevékenységek folyamatos gyakorlása, egyes 
esetekben alkalmazása önállóan (vágás, tűbefűzés, 
csomókötés, varrások eldolgozása, rojtozás, fércelő öltés, 
tanult öltésformák). 
Textilfajták megkülönböztetése, tanult öltésformák 
varrása segítséggel. 
Eddigi tevékenységek önálló gyakorlása. Kisebb feladatok 
önállóan (gomb hiányzik: varródoboz, mi kell a 
felvarráshoz?  
Kiszaladt a gumi: mi kell a javításhoz?) 
Egyszerű hurkolások próbálgatása, tetszés szerint egyszerű 
darabok készítése. 
Rossz harisnyák felvágása, összecsomózása, 
szőnyeghorgolás, önállóan fércelőöltés textilen.  
Eddig elsajátított gyakorolt tevékenységek önálló 
alkalmazása.  
 

 
Ábrázolás- alakítás: téma 
feldolgozása eltérő 
technikával, színek 
egymásra hatása 
 
Kommunikáció: 
lakáskultúra,  
divat 



 

 

• Segítséggel láncöltés elsajátítása. 

• Irányítással a tanult öltésformák gyakorlása. 

• Önállóan tőbefőzés, csomókötés, varrások 
eldolgozása. 

• Szövés előkészítése segítséggel: szövés 
kartonon, egyszerű rámán. 

• Rossz harisnyák felvágása, összecsomózása, 
fércelőöltés textilen. 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni a tanult textilfajtákat, a tanult öltésformák közül néhányat segítséggel tudjon alkalmazni.  
Képes egyszerű gombot varrni.  Képes felismerni a különböző kézimunkák darabjait, eszközeit. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Az alkalmazott technikák nyomán felmerülő alapanyagok, eszközök, technikák elnevezései (tűbefűző, kötőtű, 
horgolótű, kezdőszem, felvetés, vetélőfa, fonalak megnevezése, stb.). 

 

Évfolyam: 7. 

 
2. Egyszerű háztartási munkák 

 
Előzetes tudás:  
Az ételek helyes tárolása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Háztartási eszközök és gépek használata egyszerű 
esetekben. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A célnak megfelelő nyersanyagokat, eszközöket 
és edényeket kiválasztani. 

• Egy-egy hideg, illetve egyszerű meleg ételt 
elkészíteni kis segítséggel.  

Nyersanyagok, főzőedények, eszközök, kiválasztása.  
Gyümölcssaláta elkészítése. Tízórai, uzsonna, reggeli 
készítés. 

Társadalmi ismeretek: 
pályaválasztás, 
munkamegosztás 
 



 

 

• Megadott helyiség önálló takarítása. 

• Takarítószerek, eszközök önálló használata. 
Ismeretek 

• Konyhai gépek, eszközök megismerése, 
használata. 

• Egyszerű étel készítése. 

• Terítés, tálalás, mosogatás, rendrakás. 

• Takarítási munkák. 
Tananyag 

• Önállóan élelmiszerek szeletelése, 
nyersanyagok, főzőedények, eszközök, 
kiválasztása. 

• Egyszerű étel elkészítése irányítással. 

• Egyszerű konyhai gépek, eszközök használata. 

• Önállóan az előző évfolyamokon gyakorolt 
tevékenységek alkalmazása. 

Hideg és egy meleg étel elkészítése (turmix, puding, 
tojásrántotta, burgonyasaláta, franciasaláta, 
vitaminsaláta) önállóan (melegítés, hűtés). 
Felnőtt irányítása mellett önállóságra törekvéssel konyhai, 
háztartási gépek használata.  
A főzési munkákhoz kapcsolódó tevékenységek gyakorlása 
(terítés, mosogatás, rendrakás) folyamatosan.  
Takarítás, különböző helyiségekben (konyha, folyosó stb.). 
Nagytakarítás műveleteinek gyakorlása, alkalmazása 
segítséggel.  
Eddig begyakorolt tevékenységek önálló alkalmazása. 

Kommunikáció: 
vendéglátás, lakás rendje, 
tisztaság 

Elvárt teljesítmény: Képes részt venni az eddig tanult és begyakorolt munkatevékenységekben. Képes részt venni a konyhai munkákban, 
elkészíteni egy-egy hideg, illetve egyszerű meleg ételt, ismeri az edényeket, eszközöket, az egyszerű konyhai gépek használatát. Képes a takarítási 
és gondozási munkákhoz és az adott munkadarabok elkészítéséhez szükséges anyagok és eszközök egyre önállóbb kiválasztására. Képes megadott 
helyiséget önállóan takarítani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Eddig használt fogalmak, egyszerű kezelést igénylő gépek megnevezése, azok használatához szükséges fogalmak. 
Gyümölcssaláták, ételek neve, elkészítéséhez szükséges fogalmak. Receptek gyűjtése. Tisztítószerek, takarítóeszközök, munkafolyamatok 
megnevezései, veszélyes anyagok, baleset megelőzés. 

 

Évfolyam: 7. 

 
3. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők 

 
Előzetes tudás:  
Összefüggés az anyagok tulajdonságai és kezelése között. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Balesetmentes, körültekintő munkavégzés. 



 

 

Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Textilanyagok alapanyagai és azok 
tulajdonságai, piktogramok jelentése, 
értelmezése, feladat eldöntése a jelek 
útmutatása alapján. 

• Vasalás, irányítás mellett. 

• A piktogramok alapján ruha válogatása, mosás, 
teregetés, vasalás segítséggel 
(színek, alapanyagok, vízhőfok, vasaló 
beállítása). 

Ismeretek 

• Textilanyagok alapanyagai és tulajdonságai.  

• Piktogramok értelmezése. 
Tananyag 

• A textilanyagok alapanyagainak és 
tulajdonságainak ismeretében különböző 
anyagok vasalása irányítás mellett /a ruházaton 
található piktogramok irányító jellegének 
felhasználásával/. 

Különböző anyagok vasalásának gyakorlása irányítással 
(a ruházaton található piktogramok irányító jellegének 
felhasználásával). 
Ruhaválogatás alapján mosás előkészítése. Mosás (kézi és 
gépi mosás) teregetés, vasalás fázisai önállóan. 
Rendrakás, eszközök elhelyezése, tiszta ruha összehajtása, 
helyrerakása. 
 

Olvasás- írás: használati és 
utasítás szövege és 
értelmezése 

Elvárt teljesítmény: Képes válogatni a ruhát színe, anyaga, szennyezettsége alapján, ismeri a mosás, vasalás eszközeit, használatkor a 
piktogramok utasításait figyelembe venni.  



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: A textil alapanyagának tulajdonságaival, mosásával, vasalásával kapcsolatos fogalmak. Háztartási gépek használatával 
kapcsolatos fogalmak. 

 

Évfolyam: 7. 

 
4. Vásárlás – Fogyasztóvédelem 

 
Előzetes tudás:  
Udvariassági formák vásárlás során. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Körültekintő, megtervezett vásárlás. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Vásárlás egyféle alapanyagot 

• Ruhán, cipőn található jelzések értelmezése. 

• Csere lehetőségei, visszaváltás, levásárlás 
Ismeretek 

• Vásárlás. 

• Alapanyagok vásárlása a konyhai 
tevékenységhez 

Tananyag 

• Segítséggel alapanyagok vásárlása a konyhai 
munkához (néhány tétel). 

Konyhai munkához szükséges alapanyagok megválasztása, 
azok beszerzése (néhány tétel). 
Recept alapján készülő ételhez alapanyagok beszerzése 
(vásárlási-fizetési tevékenység),  
A szavatosság lényegének megértése (romlott, 
fogyasztható). 
Körültekintő vásárlás, több kirakat, üzlet kínálata, 
megfelelő szín, anyag, méret, minőség alapján.  
Döntés szempontjainak megbeszélése. 
 

Számolás- mérés: vásárlási 
gyakorlat, fizetés, 
mérőeszközök, mérések 
 
Olvasás- írás: használati és 
utasítás szövege és 
értelmezése 

Elvárt teljesítmény: Képes kívánságát és kifogásait megfogalmazni. Képes tájékozódni az üzletben, segítséggel tudjon néhány tételt vásárolni.  
Képes értelmezni a szavatossági idő jelölését. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Az alapanyagok kiválasztásához szükséges fogalmak beszerzési források megnevezése. Vásárlással, fizetéssel 
kapcsolatos fogalmak, kiegészítve a közlekedés és a viselkedéskultúra ide vonatkozó fogalmaival. Az anyagok eltarthatósága, tárolása, kezelése 
során bevezetett új fogalmak (szavatosság, lejárati idő, kezelési útmutató, jótállás). 



 

 

  

Évfolyam: 7. 

 
5. Piktogramok értelmezése 

 
Előzetes tudás:  
Képi emlékezet. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Ismeretek alkalmazása valós helyzetekben. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Néhány gyakrabban látott piktogramot 
felismerni, értelmezni. 

• A tanult piktogramok felismertetése. 
 
Ismeretek 

• Jelek megismerése, értelmezése, egyeztetése 
Tananyag 

• Ismerkedés az élelmiszereken, tisztítószereken, 
ruhaneműk kezelési útmutatóján található 
jelekkel. 

Ismerkedés az élelmiszereken, tisztítószereken, 
ruhaneműk kezelési útmutatóján található jelekkel. 
Megismert jelek megmutatása, értelmezése, egyeztetése, 
válogatása. 
Élelmiszereken, gyógyszereken, tisztítószereken 
ruhaneműk kezelési útmutatóján található jelek 
megkeresése, megmutatása. 

Olvasás- írás: olvasás, 
szöveg értelmezés 

Elvárt teljesítmény: Tudja, hogy a termékeken hol találhatók a piktogramok, felismer közülük néhányat. Képes tevékenységei során a 
piktogramokat értelmezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Piktogramok jelzéseivel, használati útmutatóival, és azok értelmezésével kapcsolatos fogalmak. 
 

Évfolyam: 7. 

   



 

 

6. Anyagok alakítása Előzetes tudás:  
Anyagok alakíthatósága, tulajdonságai. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az alkotás örömének átélése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A tanult technikákkal irányítás mellett egyszerű 
tárgyak készítése.  

• Az anyagok tulajdonságainak megismerése.  

• Adott anyagból készült tárgyakat keresni 
környezetében. 

Ismeretek 

• Újabb alapanyagok és tulajdonságaik 
megismerése. 

• Alufólia, papírmasé, üvegfestés, gyöngyfűzés, 
gyurma. 

• Természetes anyagok és műanyagok 
alakíthatósága és tulajdonságai. Termések. 

Tananyag 

• Alakítás alufóliából. 

• Papírmasé készítése. 

• Üvegfestés. 

• Gyöngyfűzés. 

• Gyurmából formázás. 

Egyszerű tárgyak készítése minta alapján változatos 
anyagokból.  
A szükséges technika, eszközhasználat elsajátítása. 
Képek, plakátok, ajándéktárgyak készítése. 
Tárgyak készítése különböző alkalmakra. (üvegfestés, 
gyöngyfűzés, papírmasé) 

Ábrázolás-alakítás: több 
technika alkalmazásával 
tárgyak, alkotások 
készítése egyéni ötletek 
megvalósítása 

Elvárt teljesítmény: Képes megismerni különböző anyagokat, megmunkálásának különböző módjait. Képes a tanult technikák alapján elemi figura 
készítésében részt venni. Képes ismereteit alkalmazni a különböző természetes anyagok megmunkálásakor.  



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: Az anyag eredetére, előkészítésére, feldolgozására, valamint a belőlük készíthető munkadarabok használhatóságával 
összefüggő fogalmak. 

 

Évfolyam: 8. 

 
1. Textilmunkák 

 
Előzetes tudás:  
Olló, tű biztonságos használata. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Tanult öltések alkalmazása. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Textilmunkákhoz köthető rutinfeladatok 
folyamatos gyakorlása (fonalgombolyítás, vágás 
egyenes vonal mentén, forma kivágása, tű 
befűzése, csomó kötése fonalra, varrás 
eldolgozása egyre önállóbban).  

• Két anyag összevarrása, beszegése, gomb 
felvarrása, gumibehúzás. 

• Körmön fonás. 
Ismeretek 

• Textillel kapcsolatos tevékenységek 
megismerése. 

• Szálkihúzás, fonás, tanult öltések. 

• Textil szegése, összevarrása kézzel.  

Eddigi tevékenységek folyamatos gyakorlása, egyes 
esetekben alkalmazása önállóan (vágás, tűbefűzés, 
csomókötés, varrások eldolgozása, rojtozás, fércelő öltés, 
tanult öltésformák). 
Textilfajták megkülönböztetése, tanult öltésformák 
varrása segítséggel. 
Eddigi tevékenységek önálló gyakorlása. Kisebb feladatok 
önállóan (gomb hiányzik: varródoboz, mi kell a 
felvarráshoz?  
Kiszaladt a gumi: mi kell a javításhoz?) 
Egyszerű hurkolások próbálgatása, tetszés szerint egyszerű 
darabok készítése. 
Kézimunkázás vastagabb fonalból, megfelelő eszközökkel 
tetszés szerint. 

 
Ábrázolás- alakítás: téma 
feldolgozása eltérő 
technikával, színek 
egymásra hatása 
 
Kommunikáció: 
lakáskultúra,  
divat 



 

 

• Gombfelvarrás, gumibehúzás.  
Tananyag 

• Textilfajták megkülönböztetése önállóan, 
szálkihúzás, fonás. 

• Varrás: segítséggel lapos öltés elsajátítása. 

• Tanult öltésformák alkalmazása önállóan, 
szegése kézzel. 

• Gombfelvarrás irányítással. 

• Szőnyegszövés rámán. 

Szövés előkészítése segítséggel: szövés kartonon, egyszerű 
rámán. 
Rossz harisnyák felvágása, összecsomózása, 
szőnyeghorgolás, önállóan fércelőöltés textilen.  
Eddig elsajátított gyakorolt tevékenységek önálló 
alkalmazása.  
Irányítással. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni a tanult textilfajtákat, a tanult öltésformák közül néhányat segítséggel tudjon alkalmazni.  
Képes egyszerű gombot varrni.  Képes felismerni a különböző kézimunkák darabjait, eszközeit. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Az alkalmazott technikák nyomán felmerülő alapanyagok, eszközök, technikák elnevezései (tűbefűző, kötőtű, 
horgolótű, kezdőszem, felvetés, vetélőfa, fonalak megnevezése, stb.) 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 8. 

 
2. Egyszerű háztartási munkák 

 
Előzetes tudás:  
Az ételek helyes tárolása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Háztartási eszközök és gépek használata egyszerű 
esetekben. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• A célnak megfelelő nyersanyagokat, eszközöket 
és edényeket kiválasztani. 

• Egy-egy hideg, illetve egyszerű meleg ételt 
elkészíteni kis segítséggel.  

• A megismert munkafolyamatokat önálló 
használata. 

• Megadott helyiség önálló takarítása. 

• Takarítószerek, eszközök önálló használata. 
Ismeretek 

• Konyhai gépek, eszközök megismerése, 
használata. 

• Egyszerű étel készítése. 

• Terítés, tálalás, mosogatás, rendrakás. 

• Takarítási munkák. 

• Nagytakarítás 
Tananyag 

• Segítséggel gyümölcsök konyhai feldolgozása 
(saláták). 

• Felnőtt irányítása mellett – önállóságra 
törekvéssel konyhai, háztartási gépek 
használata. Önállóan egyszerű hideg és meleg 
ételek elkészítése. 

• Terítés, tálalás, mosogatás, rendrakás. 

• A nagytakarítás műveleteinek megismerése 
segítséggel alkalmazása. 

• Önállóan az előző évfolyamokon gyakorolt 
tevékenységek alkalmazása. 

Önállóan élelmiszerek szeletelése, nyersanyagok, 
főzőedények, eszközök, kiválasztása.  
Gyümölcssaláta elkészítése. Tízórai, uzsonna, reggeli 
készítés. 
Hideg étel elkészítése  
Felnőtt irányítása mellett önállóságra törekvéssel konyhai, 
háztartási gépek használata.  
A főzési munkákhoz kapcsolódó tevékenységek gyakorlása 
(terítés, mosogatás, rendrakás) folyamatosan.  
Takarítás, különböző helyiségekben (konyha, folyosó stb.). 
Nagytakarítás műveleteinek gyakorlása, alkalmazása 
segítséggel.  
Eddig begyakorolt tevékenységek önálló alkalmazása. 

Társadalmi ismeretek: 
pályaválasztás, 
munkamegosztás 
 
Kommunikáció: 
vendéglátás, lakás rendje, 
tisztaság 

Elvárt teljesítmény: Képes részt venni az eddig tanult és begyakorolt munkatevékenységekben. Képes részt venni a konyhai munkákban, 
elkészíteni egy-egy hideg, illetve egyszerű meleg ételt, ismeri az edényeket, eszközöket, az egyszerű konyhai gépek használatát. Képes a takarítási 



 

 

és gondozási munkákhoz és az adott munkadarabok elkészítéséhez szükséges anyagok és eszközök egyre önállóbb kiválasztására. Képes megadott 
helyiséget önállóan takarítani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Eddig használt fogalmak, egyszerű kezelést igénylő gépek megnevezése, azok használatához szükséges fogalmak. 
Gyümölcssaláták, ételek neve, elkészítéséhez szükséges fogalmak. Receptek gyűjtése. Tisztítószerek, takarítóeszközök, munkafolyamatok 
megnevezései, veszélyes anyagok, baleset megelőzés. 

 

Évfolyam: 8. 

 
3. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők 

 
Előzetes tudás:  
Összefüggés az anyagok tulajdonságai és kezelése között. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Digitális kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Balesetmentes, körültekintő munkavégzés. 

 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Textilanyagok alapanyagai és azok 
tulajdonságai, piktogramok jelentése, 
értelmezése, feladat eldöntése a jelek 
útmutatása alapján. 

• Vasalás, irányítás mellett. 

• A piktogramok alapján ruha válogatása, mosás, 
teregetés, vasalás segítséggel 

Különböző anyagok vasalásának gyakorlása irányítással 
(a ruházaton található piktogramok irányító jellegének 
felhasználásával). 
Ruhaválogatás alapján mosás előkészítése.  
Mosás (kézi mosás) teregetés, vasalás fázisai. 
Rendrakás, eszközök elhelyezése, tiszta ruha összehajtása, 
helyrerakása. 
 

Olvasás- írás: használati és 
utasítás szövege és 
értelmezése 



 

 

(színek, alapanyagok, vízhőfok, vasaló 
beállítása). 

Ismeretek 

• Textilanyagok alapanyagai és tulajdonságai.  

• Piktogramok értelmezése. 
Tananyag 

• Előző évfolyam anyaga alapján és a 
piktogramok értelmezése alapján 
ruhaválogatással. 

• Mosás előkészítése, kézi és gépi mosás 
önállóan, szárítási és teregetési lehetőségek. 

• Vasalás önállóan. 

Elvárt teljesítmény: Képes válogatni a ruhát színe, anyaga, szennyezettsége alapján, ismeri a mosás, vasalás eszközeit, használatkor a 
piktogramok utasításait figyelembe venni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: A textil anyagának tulajdonságaival, mosásával, vasalásával kapcsolatos fogalmak. Háztartási gépekkel kapcsolatos 
fogalmak. 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 8. 

 
4. Vásárlás – Fogyasztóvédelem 

 
Előzetes tudás:  
Udvariassági formák vásárlás során. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Körültekintő, megtervezett vásárlás. 

 

  Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

Tanulói tevékenység 
 

Fejlesztési feladat 

• Vásárlás egyféle alapanyagot 

• Ruhán, cipőn található jelzések értelmezése. 

• Csere lehetőségei, visszaváltás, levásárlás 
Ismeretek 

• Vásárlás. 

• Alapanyagok vásárlása a konyhai 
tevékenységhez 

Tananyag 

• Irányítással alapanyagok vásárlása a konyhai 
tevékenységhez. 

• Saját célra ruha vásárlása (méret, minőség 
legyen megfelelő). 

• A kezelési útmutató jelzéseinek értelmezése. 

Konyhai munkához szükséges alapanyagok megválasztása, 
azok beszerzése (néhány tétel). 
Recept alapján készülő ételhez alapanyagok beszerzése 
(vásárlási-fizetési tevékenység),  
A szavatosság lényegének megértése (romlott, 
fogyasztható). 
Körültekintő vásárlás, több kirakat, üzlet kínálata, 
megfelelő szín, anyag, méret, minőség alapján.  
Döntés szempontjainak megbeszélése. 
 

Számolás- mérés: vásárlási 
gyakorlat, fizetés, 
mérőeszközök, mérések 
 
 
Olvasás- írás: használati és 
utasítás szövege és 
értelmezése 

Elvárt teljesítmény: Képes kívánságát és kifogásait megfogalmazni. Képes tájékozódni az üzletben, segítséggel tudjon néhány tételt vásárolni.  
Képes értelmezni a szavatossági idő jelölését. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Az alapanyagok kiválasztásához szükséges fogalmak beszerzési források megnevezése. Vásárlással, fizetéssel 
kapcsolatos fogalmak, kiegészítve a közlekedés és a viselkedéskultúra ide vonatkozó fogalmaival. Az anyagok eltarthatósága, tárolása, kezelése 
során bevezetett új fogalmak (szavatosság, lejárati idő, kezelési útmutató, jótállás). 

 

  

Évfolyam: 8. 

 
5. Piktogramok értelmezése 

 
Előzetes tudás:  
Képi emlékezet. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Ismeretek alkalmazása valós helyzetekben. 



 

 

Hatékony önálló tanulás 
 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Néhány gyakrabban látott piktogramot 
felismerni, értelmezni. 

• A tanult piktogramok felismertetése. 
Ismeretek 

• Jelek megismerése, értelmezése, egyeztetése 
Tananyag 

• Élelmiszereken, tisztítószereken ruhaneműk 
kezelési útmutatóján található jelek 
megkeresése, megmutatása. 

Ismerkedés az élelmiszereken, tisztítószereken, 
ruhaneműk kezelési útmutatóján található jelekkel. 
Megismert jelek megmutatása, értelmezése, egyeztetése, 
válogatása. 
Élelmiszereken, gyógyszereken, tisztítószereken 
ruhaneműk kezelési útmutatóján található jelek 
megkeresése, megmutatása. 

Olvasás- írás: olvasás, 
szöveg értelmezés 

Elvárt teljesítmény: Tudja, hogy a termékeken hol találhatók a piktogramok, felismer közülük néhányat.  Képes tevékenységei során a 
piktogramokat értelmezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Piktogramok jelzéseivel, használati útmutatóival, és azok értelmezésével kapcsolatos fogalmak.  
 

 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 8. 

 
6. Anyagok alakítása 

 
Előzetes tudás:  
Anyagok alakíthatósága, tulajdonságai. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az alkotás örömének átélése. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A tanult technikákkal irányítás mellett egyszerű 
tárgyak készítése.  

• Az anyagok tulajdonságainak megismerése.  

• Adott anyagból készült tárgyakat keresni 
környezetében. 

Ismeretek 

• Újabb alapanyagok és tulajdonságaik 
megismerése. 

• Alufólia, papírmasé, üvegfestés, gyöngyfűzés, 
gyurma. 

• Természetes anyagok és műanyagok 
alakíthatósága és tulajdonságai. Termések. 

Tananyag 

• Természetes anyagok és műanyagok 
alakíthatósága és tulajdonságai. 

• Tárgyak készítése különböző alkalmakra. 
(üvegfestés, gyöngyfőzés, papírmasé stb.) 

• Agyagozás segítséggel különböző mértani 
formák, elemi figurák készítése (pl.: 
gyümölcsök). 

Egyszerű tárgyak készítése minta alapján változatos 
anyagokból.  
A szükséges technika, eszközhasználat elsajátítása. 
Képek, plakátok, ajándéktárgyak készítése. 
Tárgyak készítése különböző alkalmakra. (üvegfestés, 
gyöngyfűzés, papírmasé) 

Ábrázolás- alakítás: több 
technika alkalmazásával 
tárgyak, alkotások 
készítése egyéni ötletek 
megvalósítása 

Elvárt teljesítmény: Képes megismerni különböző anyagokat, megmunkálásának különböző módjait. Képes a tanult technikák alapján elemi figura 
készítésében részt venni.  Képes ismereteit alkalmazni a különböző természetes anyagok megmunkálásakor. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: Az anyag eredetére, előkészítésére, feldolgozására, valamint a belőlük készíthető munkadarabok használhatóságával 
összefüggő fogalmak. 



 

 

13.8 INFORMÁCIÓS ESZKÖZÖK HASZNÁLATA 

 
Évfolyam: 7– 8. 

 

A tanterv teljesítéséhez tartozó órakeret 

 

Évfolyam 7.-8. 

Heti óraszám 1 

2 éves óraszám 72 

Ebből kötött 65 

Szabadon tervezhető órakeret  7 

 

 

A tantárgy témáinak feldolgozásához tartozó időkeret 
 

 

Témakör / Évfolyam 7. 8. 

1. Számítógép-kezelés 20 13 

2. Irodatechnikai készülékek 4 4 

3. Dokumentumkészítés - 4 

4. Játékprogramok 12 15 

Összesen: 36 36 

Ebből szabadon tervezett: 4 3 

 

  



 

 

  Évfolyam: 7 - 8. 

 

Tantárgyi célok és feladatok 

A tantárgy célja Felkelteni a t középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulók érdeklődését a 

számítógépek és az irodatechnikai eszközök iránt, bemutatni az eszközök sokszínűségét, 

gyakorlati alkalmazhatóságát a tanulásban, a játékban és a szórakozásban. A számítógép 

részeinek, működésének megismerése, grafikával, szöveggel kapcsolatos feladatok 

értelmezése, megoldása közben ismerik meg a számítógép üzemeltetési rendjét, egészségügyi 

és balesetvédelmi szabályait, az informatikai eszközök tudatos, célnak megfelelő használatát. 

Az irodatechnikai készülékek működtetésének és adekvát használatának gyakorlására a 

pedagógusnak kell megteremteni a lehetőséget – építve arra, hogy a számítógép használata 

lehetőséget teremt az egyéni ütemű tanulásra, az utasítások pontos végrehajtására, különböző 

típusú játékprogramok használatának elsajátítására egyéni szintekhez mért nehézségi fokon. 

 

7 - 8. évfolyam 

 

A tantárgy különösen fontos szerepet játszik az erkölcsi nevelésben az információs eszközök 

mértékletes és fegyelmezett használatára neveléssel, és az információs rendszerek használata 

során felmerülő etikai kérdések tudatosodásával, és szem előtt tartásával. 

A médiatudatosságra nevelésben nagy szerepe van az internetes médiumok által nyújtott 

kapcsolattartási lehetőségek megismerésének és gyakorlásának, az internethasználat 

veszélyforrásainak és veszélyeinek megismerésének, a valóság és a virtualitás 

megkülönböztetési képességének és az információk szűrésének és rendszerezésének 

tudatosításának. A természettudományos és technikai kompetencia fejlődését támogatja a 

világ megismerése az internet használatának segítségével. 

A digitális kompetencia fejlődését elősegíti az információs technikák magabiztos és 

kritikus használata, a szabadidő hasznos eltöltése a számítógép segítségével, a kapott 

információk felismerése, értékelése és használata, az internetes kommunikáció lehetőségeinek 

megismerése és a számítógépes függőség megelőzése, a játékidő kontrollálása. 

Az esztétikai-művészeti tudatosság fejlődéséhez hozzájárul a számítógép sokoldalú 

felhasználása során a keresett tartalmak elemzése. 

A hatékony, önálló tanulást az információs technika által nyújtott lehetőségek tanulást 

segítő alkalmazásának megismerése, a számítógép lehetőségeinek felhasználása az egyéni 

ütemű tanulásra, az utasítások pontos végrehajtására és az önálló munkára nevelés és 

tehetséggondozás segíti. 



 

 

Évfolyam: 7. 

 
1. Számítógép-kezelés 

 
Előzetes tudás:  
Balesetvédelmi ismeretek. 

 
Óraszám 
20 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Digitális kompetencia 
Hatékony és önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szakszerű és biztonságos számítógép használat. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A számítógép tartozékainak megismerése. 

• A számítógépes környezetben való viselkedés 
szabályait ismerni. 

Ismeretek 

• Barátkozás a számítógéppel. 

• Ismerkedés a monitorral, billentyűzettel, 
egérrel. 

• A számítógéppel való foglalkozások rendje, a 
legfontosabb biztonsági tudnivalók. 

Tananyag 
• Barátkozás a számítógéppel. 

• Ismerkedés a monitorral, billentyűzettel, egérrel. 

• Biztonsági tudnivalók 

Megfigyelés, gyakorlás az eszközökkel. 
Alkotómunka megfelelő szoftverekkel. 
A számítógép kezelése, a programokkal való tevékenység 
megadott lehetőségek szerint. 
 

Életvitel és gyakorlat: 
piktogramok, jelek 
értelmezése 
 
Kommunikáció: pontos 
szövegírás 

Elvárt teljesítmény: Ismerni a számítógépes környezetben való viselkedés szabályait. Képes a számítógépet felnőtt jelenlétében szabályosan 
használni. Képes egyszerűbb gyakorlóprogramokkal az egér és a billentyű használat elsajátítani.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Néhány, a számítógép működtetésével kapcsolatos megnevezés (monitor, billentyűzet, egér) és az alkalmazott 
programokhoz kapcsolódó fogalom (ikon, jel) elsajátítása. 



 

 

 

 

 

Évfolyam: 7. 

 
2. Irodatechnika 

 
Előzetes tudás:  
Telefonhívás kezdeményezés és fogadása az udvariassági 
formaságok betartásával. 

 
Óraszám 
4 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Digitális kompetencia 
Hatékony és önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A megismert eszközök szabályos használata. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A telefon adekvát használata (amennyiben 
lehet mobil készüléket is). 

• A kulturált telefonálási szokásokat megismerni. 

• Fénymásolatot készíteni segítséggel. 

• Nyomtatványt (meghívó, plakát stb.) készíteni 
segítséggel. 

Ismeretek 

• Telefon működése és használata az 
üzenetrögzítő működés és használata 

• Fénymásoló. 

• Nyomtató. 
Tananyag 

Telefonálás. 
Házi hívás, helyi hívás, mobil szám hívása közötti 
különbség. 
Eltérő készülékek használata. 
Telefonos szolgáltatások lekérése (pl. pontos idő stb.). 
A telefonálás anyagi vonzatának tudatosulása. 
A szakszerű használat elsajátítása.  
A másoló használata, saját munkáról másolat készítése. 
A nyomtató használat elsajátítása, saját munka 
kinyomtatása. 
 

 
Kommunikáció: 
beszédkészség, 
szövegértés, 
pontos szövegírás, másolás 
 
Környezetismeret: 
telefonálás 



 

 

• Telefon működése és használata. 

Elvárt teljesítmény: Képes kulturáltan, telefonálást kezdeményezni és folytatni, legyen tisztában a telefonhasználat anyagi vonzatával. Képes a 
tanult eszközöket megfelelően működtetni, nyomtatványt, fénymásolatot készíteni (meghívó, plakát). 

Elvárt és javasolt fogalmak: vonal, kicseng, foglalt jelzés, vonalas – mobil készülék, szolgáltató, percdíj, előfizetés, kártyás fizetés, kézi-beszélő, 
telefonzsinór, üzenetrögzítő, (a készüléken meglévő jelek, rövidítések és értelmezésük) fénymásolópapír, festék, nyomtatók. 

Évfolyam: 7. 

 
4. Játékprogramok 

 
Előzetes tudás:  
Koncentrált figyelem. Szem – kéz koordináció. 

 
Óraszám 
12 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Digitális kompetencia 
Hatékony és önálló tanulás 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az ismert programok önálló használata. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Feladatot megérteni és a végrehajtást 
próbálgatni. 

• A használt játékprogramot megnevezni és 
használatának módját (elindítás, bezárás, 
irányítás) elsajátítani. 

Ismeretek 

• Memória játék. 

• Játék-, illetve tantárgyi alkalmazásokhoz 
kapcsolódó programok. 

• Ismerkedés a rajzolóprogrammal 
Tananyag 

Képek, összekapcsolódó ábrák párosítása. 
Gyakorlás tanári segítséggel. 
Rajzolás számítógéppel  
 

 
Testnevelés: 
nagymozgások, 
finommotorika 
 
Kommunikáció: pontos 
szövegértés és szövegírás 
 
Olvasás- írás: másolás, 
értelmező olvasás 



 

 

• Memória játék. 

• Játék-, illetve tantárgyi alkalmazásokhoz kapcsolódó 
programok. 

• Rajzolóprogram használata 

Elvárt teljesítmény Képes különböző típusú játékprogramok használatát elsajátítani egyéni szintekhez mért nehézségi fokon. Képes elfogadni 
a játékprogram használatának időtartambeli korlátozását. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Valaminek a párja (összetartozik), képernyő, kép, színek, (az aktuális programok használatához tartozó kifejezések és 
szókapcsolatok). 

 

Évfolyam: 8. 

 
1. Számítógép-kezelés 

 
Előzetes tudás:  
Balesetvédelmi ismeretek. 

 
Óraszám 
13 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Digitális kompetencia 
Hatékony és önálló tanulás 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szakszerű és biztonságos számítógép használat. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A számítógép tartozékainak megismerése. 

• A számítógépes környezetben való viselkedés 
szabályait ismerni. 

Ismeretek 

• A számítógép használata. 

• Ismerkedés a monitorral, billentyűzettel, 
egérrel. 

Megfigyelés, gyakorlás az eszközökkel. 
Alkotómunka megfelelő szoftverekkel. 
A számítógép kezelése, a programokkal való tevékenység 
megadott lehetőségek szerint. 
 

Életvitel és gyakorlat: 
piktogramok, jelek 
értelmezése 
 
Kommunikáció: pontos 
szövegírás 
 
Ábrázolás- alakítás: 
alkotások készítése 



 

 

• A számítógéppel való foglalkozások rendje, a 
legfontosabb biztonsági tudnivalók. 

Tananyag 
• A számítógéppel való foglalkozások rendje, a 

legfontosabb biztonsági tudnivalók. 

Elvárt teljesítmény: Ismerni a számítógépes környezetben való viselkedés szabályait. Képes a számítógépet felnőtt jelenlétében szabályosan 
használni. 
Képes egyszerűbb gyakorlóprogramokkal az egér és a billentyű használat elsajátítani. Képes a tanult tevékenységeket egyre nagyobb biztonsággal 
és örömmel végezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Néhány, a számítógép működtetésével kapcsolatos megnevezés (monitor, billentyűzet, /a billentyűzeten található 
rövidítések, jelek értelmezése/ egér) és az alkalmazott programokhoz kapcsolódó fogalom (ikon, jel) elsajátítása. 

 

Évfolyam: 8. 

 
2. Irodatechnika 

 
Előzetes tudás:  
Telefonhívás kezdeményezés és fogadása az udvariassági 
formaságok betartásával. 

 
Óraszám 
4 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Digitális kompetencia 
Hatékony és önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A megismert eszközök szabályos használata. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A telefon adekvát használata (amennyiben 
lehet mobil készüléket is). 

• A kulturált telefonálási szokásokat megismerni. 

Telefonálás. 
Házi hívás, helyi hívás, mobil szám hívása közötti 
különbség. 
Eltérő készülékek használata. 

 
Kommunikáció: 
beszédkészség, 
szövegértés, 



 

 

• Fénymásolatot készíteni segítséggel. 

• Nyomtatványt (meghívó, plakát stb.) készíteni 
segítséggel. 

Ismeretek 

• Telefon működése és használata, a fax, az 
üzenetrögzítő működés és használata 

• Fénymásoló. 

• Nyomtató. 
Tananyag 

• Telefon, működése és használata segítséggel. 

Telefonos szolgáltatások lekérése (pl. pontos idő, faxhang 
stb.). 
A telefonálás anyagi vonzatának tudatosulása. 
A szakszerű használat elsajátítása.  
A másoló használata, saját munkáról másolat készítése. 
A nyomtató használat elsajátítása, saját munka 
kinyomtatása. 
 

pontos szövegírás, másolás 
 
Környezetismeret: 
telefonálás 

Elvárt teljesítmény: Képes kulturáltan, telefonálást kezdeményezni és folytatni, legyen tisztában a telefonhasználat anyagi vonzatával. Képes a 
tanult eszközöket megfelelően működtetni, nyomtatványt, fénymásolatot készíteni (meghívó, plakát).  

Elvárt és javasolt fogalmak: vonal, kicseng, foglalt jelzés, vonalas – mobil készülék, szolgáltató, percdíj, előfizetés, kártyás fizetés, kézi-beszélő, 
telefonzsinór, Fax, üzenetrögzítő, (a készüléken meglévő jelek, rövidítések és értelmezésük) fénymásolópapír, festék, nyomtatók, festék patron- 
toner. 

 

Évfolyam: 8. 

 
3. Dokumentumkészítés 

 
Előzetes tudás:  
Biztos tájékozódás a billentyűzeten. 

 
Óraszám 
4 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Digitális kompetencia 
Hatékony és önálló tanulás 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Eligazodás a megismert programokban. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat A programoktól függően olvasás – írás vagy számolás.  



 

 

• Változások előidézésének módjai számítógép 
használatával (írás – írott szöveg eltüntetése, 
ábrák színezése, színek változtatása, méret 
változtatása, stb.). 

• Aktivitás a programok kezelésében. 
Ismeretek 

• Oktatási célú programok használata. 

• Készségfejlesztő, didaktikai célú szoftverek. 
Tananyag 

• Oktatási célú programok használata. 

• Készségfejlesztő szoftverek 

Tanulás, gyakorlás (egyénileg vagy választott társsal). 
 

Kommunikáció: 
szövegértés, pontos írás, 
 
Életvitel és gyakorlat: 
piktogramok, jelek 
ismerete  
 
Ábrázolás- alakítás: ábra, 
kompozíció készítése 

Elvárt teljesítmény: Képes a számítógéppel és programokkal kapcsolatos egyszerű szóbeli utasításokat megérteni, végrehajtani. Próbálkozzon, 
segédkezzen abban, hogy a képernyőn változásokat idézzen elő (betű nagyság, szín, forma megváltoztatása, rajz, kép készítése, tetszőleges 
változtatása). 

Elvárt és javasolt fogalmak: Betű, szám, szóköz, sorváltás. 
 

Évfolyam: 8. 

 
4. Játékprogramok 

Előzetes tudás:  
Koncentrált figyelem. Szem – kéz koordináció. 

 
Óraszám 
15 Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelv és kommunikáció 
Digitális kompetencia 
Hatékony és önálló tanulás 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az ismert programok önálló használata. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Feladatot megérteni és a végrehajtást 
Képek, összekapcsolódó ábrák párosítása. 
Gyakorlás tanári segítséggel. 

 



 

 

próbálgatni. 

• A használt játékprogramot megnevezni és 
használatának módját (elindítás, bezárás, 
irányítás) elsajátítani. 

Ismeretek 

• Memória játék. 

• Játék-, illetve tantárgyi alkalmazásokhoz 
kapcsolódó programok. 

Tananyag 
• Memória játék. 

• Játék-, illetve tantárgyi alkalmazásokhoz kapcsolódó 
programok. 

 Testnevelés: 
nagymozgások, 
finommotorika 
 
Kommunikáció: pontos 
szövegértés és szövegírás 
 
Olvasás, írás: másolás, 
értelmező olvasás 

Elvárt teljesítmény Képes különböző típusú játékprogramok használatát elsajátítani egyéni szintekhez mért nehézségi fokon. Képes az általa 
használt játékprogramot megnevezni. Képes elfogadni a játékprogram használatának időtartambeli korlátozását. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Valaminek a párja (összetartozik), képernyő, kép, színek, (az aktuális programok használatához tartozó kifejezések és 
szókapcsolatok). 



 

 

13.9 KÖRNYEZETISMERET 

 

Évfolyam: 5-8. 

 

A tanterv teljesítéséhez tartozó órakeret 

 

Évfolyam 5.-6. 7.-8. 

Heti óraszám 2 3 

2 éves óraszám 144 216 

Ebből kötött 130 194 

Szabadon tervezhető órakeret: 14 22 

 

 

A tantárgy témáinak feldolgozásához tartozó időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 5. 6. 7. 8. 

1. Az emberi test 15 15 30 30 

2. Egészségmegőrzés – Egészséges életmód 20 20 28 28 

3. Élő természet – Élőlények és környezetük 25 25 30 30 

4. Élettelen környezet – környezeti ártalmak 12 12 20 20 

Összesen: 72 72 108 108 

Ebből szabadon tervezett: 7 7 11 11 

 

  



 

 

Évfolyam: 5-8. 

 

A környezetismeret tantárgy felkészíti a tanulót a természeti környezetével való harmonikus 

együttélésre, felismeri a környezet és saját egészsége, mentális épsége közötti összefüggéseket. 

Kialakítja igényét az épített és a természeti környezet épségének, szépségének megóvására. 

 

Tantárgyi célok és feladatok 

Célja bővíteni a tanuló meglévő ismereteit élő és élettelen környezetünk jelenségeiről, 

megfigyelések alapján következtetések levonása, tapasztalatok hasznosítása a környezet 

megóvása érdekében. Kialakítani az igényét a természet védelemére, az élőlények és 

környezetük kölcsönhatásainak megismerésén keresztül környezetkímélő és természetvédő 

szemlélet kialakítására, törekedni a környezet igényessé, széppé, tisztábbá formálására. 

Elsajátíttatni a helyes egészségügyi és higiénés szokásokat, kialakítani olyan alapvető 

egészségügyi ismereteket, készségeket, amelyek hozzájárulnak a test megismeréséhez, a 

személyi higiénia és a megfelelő, ízléses, praktikus öltözködés iránti igényt és az egészség 

védelmét.  

Tudatosítani az egészséges életmód szokásrendszerét a helyes táplálkozás, a testedzés, a 

sportolás jótékony hatását a mindennapokban.  

Megismerni a saját testet és annak működését, a betegségeket megelőzni, a leggyakrabban 

előforduló betegségek tüneteit, a gyógyulást elősegítő terápiákat megismerni és az orvos és 

gyógyszerek szerepét tudatosítani. 

Megismerni a balesetvédelem egyszerűbb szabályait, az egészséges életmódot veszélyeztető 

anyagokat, azok káros hatásait és a megelőzés módját. 

A tanuló szocializációs szintjét fejleszteni, kialakítani felelősségérzetét a természettel és 

embertársaival szemben, adott helyzetekben az önálló telefonhasználatot és megfelelő 

segélykérés technikáit elsajátíttatni. 

 

5-6. évfolyam 

 

A tantárgy különösen fontos szerepet tölt be az önismeret és a társas kultúra fejlesztésében és a 

testi-lelki egészségre nevelésben, amennyiben megalapozza a helyes önismeretet, elősegíti a 

tanuló saját teste működésének, ápolásának megismerését, elsajátítását; lehetővé teszi a test 

felépítésének, jellegzetességeinek, a testrészek funkciójának és a szervezet összehangolt 

működésének megismerését. Mindezzel hozzájárul a jó közérzet feltételeinek, a komfortérzet 

kialakításának és fenntartásának megismeréséhez. 

A tantárgy a szociális és állampolgári kompetencia alakításához az egészséges önértékelés és a 

társas kapcsolatokban szükséges alkalmazkodási képesség fejlesztésével járul hozzá. 

A természettudományos és technikai kompetencia fejlesztése során a tanuló megismeri a 

természet nagy csoportjait, felismeri a környezeti tényezőknek az élő természetre gyakorolt 

hatásait, képessé válik egyszerű folyamatok megnevezésére. Mindez megerősíti a környezeti 

ártalmakkal szembeni érzékenységét, elősegíti a természeti környezettel való harmonikus 

együttélését. 



 

 

Évfolyam: 5. 

 
1. Az emberi test 

 
Előzetes tudás:  
Testrészek megnevezése, megmutatása. 

 
Óraszám 
15 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az érzékszervekre káros hatások felismertetése, és 
megelőzése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A testrészek nevét, funkcióját ismerni. 

• Érzékszerveket kímélni (a károsodás 
megelőzése, javításának módjai).  

• Panaszokat röviden megfogalmazni, a kapott 
utasításokat betartani. 

Ismeretek 

• Testrészek, érzékszervek megnevezése, 
funkciójuk. 

• Meglévő ismeretek rendszerezése. 

• Az érzékszervek funkciója, védelmük. 

• Ismerkedés a segédeszközökkel. 

• Az egészség fogalma, a betegségek tünetei. 

• Betegségek: megfázás, gyomorrontás, influenza 
Fájdalom jelzése, a fájdalom helye. 

• Gyógyszer elfogadása. 
Tananyag 

Tükörképen ismerkedés saját testtel.  
Egymás testrészeinek megmutatása, megnevezése. 
Az érzékszervek funkcióinak tapasztalat közbeni 
megismerése (szembekötősdi). 
Képösszerakás, szervek felismerése, megnevezése, 
funkciója. 
Szem: Ne hajolj közel a könyvhöz! 
Fül: Zajártalom kerülése. 
A szemüveg használata, kezelése, tisztán tartása. A 
hallókészülék használata. 
Szerepjáték: Az orvosi rendelőben, gyógyszertárban. 
Betegségek megelőzése. 
Adott betegség tüneteinek megnevezése, a kezelés 
utasításainak betartása. 
 

 
Kommunikáció: szókincs,  
 
Mozgásnevelés: testkép, 
nagymozgások   
 
Ábrázolás-alakítás: 
emberábrázolás 



 

 

• Testrészek, érzékszervek megmutatása, 
megnevezése, funkciójuk. 

• Az egészség fogalma, a betegségek tünetei. 

• Betegségek: megfázás. 

• Fájdalom jelzése, a fájdalom helye. 

• Gyógyszer elfogadása. 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni, megmutatni testrészeit, érzékszerveit, ismerni azok elemi funkcióit. Képes érzékszerveire vigyázni, a 
szükséges segédeszközöket megfelelően használni. Képes teste reakcióit érzékelni, a változásokat jelezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A birtokos ragok használata. Fő testrészek és szervek megnevezése. látás romlása, hallás romlása, 
fáj, hányinger, köptető, gyógyszer, borogatás, láz, diéta, gyomorrontás, fertőző. 

 

Évfolyam: 5. 

 
2. Egészségmegőrzés - Egészséges életmód 

 
Előzetes tudás:  
A jó közérzet feltételeinek ismerete. 

 
Óraszám 
20 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Veszélyhelyzetek felismerése és elkerülése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Önállóan kézmosás arcmosás, fogmosás 
szükség szerint. 

• A vitaminok szerepét megismerni. 

• A bőrápoló szerek önálló, szükség szerinti 
használata. 

• Panaszait tömören, lényegre törően 

Önálló mosdás, fogmosás, hajápolás, hajvágás, a haj 
ellenőrzése (tetűirtás). 
Rendszeres körömvágás, tisztítás, a körömrágás kerülése. 
Megfelelő mennyiségű folyadék fogyasztásának 
szükségessége.  
A tavaszi és nyári napozás szabályai, napozószerek.  

Kommunikáció: szókincs, 
kifejezőkészség 
 
Társadalmi ismeretek: 
telefonálás, segítségkérés 



 

 

megfogalmazni. 

• Az orvos utasításait, tanácsait követni. 

• A játék, munka és a közlekedés során kívánatos 
magatartást tudatosítani. 

Ismeretek 

• Tisztálkodás. A test tisztán tartása. Hajápolás. 
Körömápolás. 

• A mozgásszegény életmód veszélyeinek 
megismerése. 

• Az iskolások orvosi vizsgálata. 

• Egészség – betegségek. 

• Az iskolában, az utcán és játék közben 
előforduló balesetek. 

• Sportolás, fürdőzés közben történő balesetek 
megelőzése. 

• A felnőttek értesítésének módja baleset esetén. 
Tananyag 

• Az alapvető tisztálkodási eszközök, anyagok 
használatának megismerése. 

• Az egészség fogalma, a betegségek tünetei. 

• A mozgásszegény életmód veszélyeinek 
megismerése. 

• A vitaminforrások megismerése. 

• Az iskolában, az utcán és játék közben 
előforduló balesetek. 

• Az iskolások orvosi vizsgálata. 

• Az orvosi vizsgálatok helye az iskolában, 
funkciójuk. 

Az orvosi vizsgálatok helye az iskolában, funkciójuk, aktív 
együttműködés a vizsgálatokon.  
Iskolaorvosi-, Család orvosi-, Szakorvosi-, Fogorvosi 
rendelő.  
A rendelő felkeresésének módja (rendelési idő, szükséges 
dokumentumok, tiszta, rendezett öltözék, panasz részletes 
elmondása). 
Tanulmányi séta, megfigyelési szempontok szerint 
(balesetveszély, káros tevékenységek felismerése, orvosi 
rendelő). 
Balesetek (az élet minden területén), viselkedés strandon, 
háztartási baleset esetén, ok, okozati összefüggések 
felismerése, tanulságok levonása. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes testét ápolni, öltözékét rendezetten, tisztán tartani, gondozni. Képes őszintén, bizalommal együttműködni orvosi 
vizsgálaton az egészségügyi dolgozókkal. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: A használt tisztálkodási eszközök és anyagok neve, funkciója, a különböző hajtípusok mosószerei (száraz, zsíros). 
Orvosi vizsgálattal, gyógyszerezéssel kapcsolatos szókincs (lázmérő, sóhajtás, száj kitátása (miért?) hallgató, gyógyszer, védőoltás, vérvétel, lelet, 
beutaló, fogtömés, röntgen, foghúzás.). Egészséges életmóddal, napozással kapcsolatos fogalmak.  

 

Évfolyam: 5. 

 
3. Élő természet – élőlények és környezetük 

 
Előzetes tudás:  
Élő – élettelen biztos elkülönítése. 

 
Óraszám 
25 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Annak beláttatása, hogy mi emberek is a természet részei 
vagyunk. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Növényeket, állatokat felismerni. 

• A megszerzett ismereteket segítséggel 
alkalmazni. 

Ismeretek 

• Az élő természet nagy csoportjai: növény, állat, 
tulajdonsága. 

Tananyag 

• Az élő természet nagy csoportjai: növény 
(gyümölcsök, konyhakerti növények), állat (házi 
állatok, erdei állatok), külső jellemzők, 
életmódjuk, táplálékuk, hasznuk, gondozásuk. 

• Ember – lakóhelye, tápláléka, ruházata. 

• Időjárás hatása növényekre, állatokra. 

A tanult élőlények változó szempontú csoportosítása. 
Megfigyelések. 
Az ember alkalmazkodása az időjárás változásaihoz. 
Képek összerakása, válogatása, csoportosítása. 
 

Kommunikáció: szókincs, 
irodalmi alkotások a 
témával kapcsolatban 
 
 
Ábrázolás- alakítás: 
természet-ábrázolás 
különböző technikákkal 



 

 

• Az emberi tevékenység szerepe a növények, 
állatok életében. 

• Az ember alkalmazkodása az időjárás 
változásaihoz. 

Elvárt teljesítmény: Képes főfogalmi csoportosításokat végezni az állat és növényvilág körében.  
Képes a környezetben található élőlényekről, élőhelyeikről, testfelépítésük legjellemzőbb tulajdonságairól ismereteket szerezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Élőlény, élettelen, hasznos, káros, gyökér, törzs, korona, termés. 
Évfolyam: 5. 

 
4. Élettelen környezet – Környezeti ártalmak 

 
Előzetes tudás:  
A víz és levegő nélkülözhetetlen az élethez. 

 
Óraszám 
12 

Fejlesztendő kompetencia: 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A napfény nélkülözhetetlenségének felismerése az életben, 
káros hatások kivédésének lehetőségei. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A halmazállapotok felismerése és megnevezése. 

• Településén található folyóvize felkeresése, 
megfigyelése. 

Ismeretek 

• Az élő és élettelen természet megfigyelése. 

• Ismerkedés az élet alapvető feltételeivel. 

• Levegő, víz, napfény összetevői. 

• A víz halmazállapotai. 
Tananyag 

• Ismerkedés az élet alapvető feltételeivel. 

• Levegő víz napfény összetevői, ártalmai. 

Élő és élettelen differenciálása.  
Az élet feltételei. 
Környezet- és természetvédelem köréből képek keresése, 
tanulmányi séta.  
Élmények, képek helyi folyókról. 
Térkép, földgömb nézegetése, a víz jelzése (kék szín 
keresése). 
Csapadékfajták megfigyelése (pára, köd, zúzmara). 
 

Társadalom ismeret: 
tájékozódás a föld felszíni 
formáiról, vizeiről 
 
Életvitel és gyakorlat: 
közvetlen környezet 
tisztántartása 



 

 

• Fény, talaj. 

• A környezeti ártalom fogalmának bevezetése, 
megfigyelése (kipufogógáz, szemét, füst) 

• Tiszta víz, levegő, napfény. 

• Egészséges talaj, ismerkedés a változásaihoz. 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni a víznek, mint nélkülözhetetlen, éltető elem jelentőségét, megjelenési formáit (halmazállapotát), törekedjen 
takarékos használatára. Képes egyszerű környezetmegóvó tevékenységet végezni (szemétszedés). 
Képes a halmazállapotok differenciálására.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Halmazállapot, levegő, láthatatlan, gőz, csapadék, pára, köd, zúzmara, híd, életveszély, mentés, térkép, atlasz. 
 

Évfolyam: 6.  

 
1. Az emberi test 

 
Előzetes tudás:  
Testrészek megnevezése, megmutatása. 

 
Óraszám 
15 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az érzékszervekre káros hatások felismertetése, és 
megelőzése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A testrészek nevét, funkcióját ismerni. 

• Ismerni a belső szervek (szív, tüdő, máj, vese) 
működését.  

• Érzékszerveket kímélni (a károsodás 
megelőzése, javításának módjai).  

• Ismerni a segédeszközök használatának 
fontosságát, védelmét, kezelését. 

Tükörképen ismerkedés saját testtel.  
Egymás testrészeinek megmutatása, megnevezése. 
Az érzékszervek funkcióinak tapasztalat közbeni 
megismerése (szembekötősdi). 
Képösszerakás, csoportosítás, makettek összerakása, 
szervek felismerése, megnevezése, funkciója. 
Szem: Ne hajolj közel a könyvhöz! 
Fül: Zajártalom kerülése. 

 
Kommunikáció: szókincs 
 
Mozgásnevelés: testkép, 
nagymozgások   
 
Ábrázolás-alakítása: 
emberábrázolás 



 

 

• Panaszokat röviden megfogalmazni, a kapott 
utasításokat betartani. 

Ismeretek 

• Testrészek, érzékszervek megnevezése, 
funkciójuk. 

• Meglévő ismeretek rendszerezése. 

• Az érzékszervek funkciója, védelmük. 

• Ismerkedés a segédeszközökkel. 

• Az egészség fogalma, a betegségek tünetei. 

• Betegségek: megfázás, gyomorrontás, influenza 
és más fertőző betegségek. 

• Fájdalom jelzése, a fájdalom helye. 

• Gyógyszer elfogadása. 
Tananyag 

• Meglévő ismeretek rendszerezése. 

• Az érzékszervek funkciója, védelmük. 

• Ismerkedés a segédeszközökkel. 

• Betegségek körének bővítése. 

• A gyomorrontás, influenza és a fertőző 
betegségek. 

A szemüveg használata, kezelése, tisztán tartása. A 
hallókészülék használata. 
Szerepjáték: Az orvosi rendelőben, gyógyszertárban. 
Betegségek megelőzése. 
Adott betegség tüneteinek megnevezése, a kezelés 
utasításainak betartása. 
Diéta előírásai különböző betegségek esetében: 
gyomorrontás, influenza, cukorbetegség, ételérzékenység, 
ekcéma, allergia. 
Egyedi problémák megbeszélése a foglalkozás keretében, 
ha lehet orvossal, védőnővel. 
Képen a szerveket megfigyelni (elhelyezkedés, alak, szín, 
funkció). 
 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni, megmutatni testrészeit, érzékszerveit, ismerni azok elemi funkcióit. Képes érzékszerveire vigyázni, a 
szükséges segédeszközöket megfelelően használni. Képes teste reakcióit érzékelni, a változásokat jelezni, panaszait megfogalmazni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A birtokos ragok használata. Fő testrészek és szervek megnevezése. látás romlása, hallás romlása, 
fáj, hányinger, köptető, gyógyszer, borogatás, láz, diéta, gyomorrontás, fertőző, fertőzés. 

 

Évfolyam: 6. 

 
2. Egészségmegőrzés - Egészséges életmód 

 
Előzetes tudás:  
A jó közérzet feltételeinek ismerete. 

 
Óraszám 
20 

Fejlesztendő kompetencia: Tantárgyfejlesztési célok:  



 

 

Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Veszélyhelyzetek felismerése és elkerülése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Önállóan kézmosás arcmosás, fogmosás 
szükség szerint. 

• A rendszeres testedzést bevezetni. 

• A vitaminok szerepét megismerni. 

• A napozószerek, bőrvédő-, és bőrápoló szerek 
önálló, szükség szerinti használata. 

• Panaszait tömören, lényegre törően 
megfogalmazni. 

• Az orvos utasításait, tanácsait követni. 

• A játék, munka és a közlekedés során kívánatos 
magatartást tudatosítani. 

• Váratlan helyzetekben is helyesen viselkedni.  

• Telefonálás, segítségkérés. 

• Önfegyelem gyakorlása. 
Ismeretek 

• Tisztálkodás. A test tisztán tartása. Hajápolás. 
Körömápolás. 

• A mozgásszegény életmód veszélyeinek 
megismerése, a test edzése. 

• A vitaminforrások megismerése. 

• Veszélyforrások a szabadban (a Nap káros 
hatása, kullancs). 

Önálló mosdás, fogmosás, hajápolás, hajvágás, a haj 
ellenőrzése (tetűirtás). 
Rendszeres körömvágás, tisztítás, a körömrágás kerülése. 
A vitamint tartalmazó élelmiszerek megismerése, 
csoportosítása. 
Megfelelő mennyiségű folyadék fogyasztásának 
szükségessége.  
A tavaszi és nyári napozás szabályai, rendszeresség, 
fokozatosság, időtartam, napozószerek. Védekezés 
kullancs-csípés ellen. 
Az orvosi vizsgálatok helye az iskolában, funkciójuk, aktív 
együttműködés a vizsgálatokon.  
Iskolaorvosi-, Család orvosi-, Szakorvosi-, Fogorvosi 
rendelő.  
A rendelő felkeresésének módja (rendelési idő, szükséges 
dokumentumok, tiszta, rendezett öltözék, panasz részletes 
elmondása). 
Tanulmányi séta, megfigyelési szempontok szerint 
(balesetveszély, káros tevékenységek felismerése, orvosi 
rendelő). 
Balesetek (az élet minden területén), viselkedés strandon, 
háztartási baleset esetén, ok, okozati összefüggések 
felismerése, tanulságok levonása. 

Kommunikáció: szókincs, 
kifejezőkészség 
 
Társadalmi ismeretek: 
telefonálás, segítségkérés 



 

 

• Az iskolások orvosi vizsgálata. 

• Egészség – betegségek. 

• Orvosi rendelő, háziorvos. 

• Az iskolában, az utcán és játék közben 
előforduló balesetek. 

• Sportolás, fürdőzés közben és a háztartásban 
történő balesetek megelőzése. 

• A mentőláda tartalma. 

• A felnőttek értesítésének módja baleset esetén. 
Tananyag 

• A test tisztán tartása. 

• Hajápolás, hajvágás, a haj ellenőrzése 
(tetőirtás). 

• Körömápolás. 

• Rendszeres körömvágás, tisztítás, a 
körömrágás. 

• A test edzése. 

• Veszélyforrások (a Nap káros hatása). 

• Sportolás, fürdőzés közben és a háztartásban 
történő balesetek megelőzése. 

• Ismerkedés a mentőláda tartalmával. 

• A felnőttek értesítésének módja baleset esetén. 

• Orvosi rendelő funkciója. 

A mentőláda tartalmának megismerése, a benne lévő 
eszközök és szerek használatának megismerése (kötszer, 
fertőtlenítő). 
Telefon használata (segítségkérés), segélykérő 
telefonszámok ismerete. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes testét ápolni, öltözékét rendezetten, tisztán tartani, gondozni. Képes őszintén, bizalommal együttműködni orvosi 
vizsgálaton az egészségügyi dolgozókkal. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A használt tisztálkodási eszközök és anyagok neve, funkciója, a különböző hajtípusok mosószerei (száraz, zsíros). 
Orvosi vizsgálattal, gyógyszerezéssel kapcsolatos szókincs (lázmérő, sóhajtás, száj kitátása (miért?) hallgató, gyógyszer, védőoltás steril, géz, 
vérvétel, vizeletvizsgálat, lelet, beutaló, fúró, fogtömés, fogkő, röntgen, foghúzás.). Egészséges életmóddal, napozással kapcsolatos fogalmak. 

 

Évfolyam: 6. 



 

 

 
3. Élő természet – élőlények és környezetük 

 
Előzetes tudás:  
Élő – élettelen biztos elkülönítése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Annak beláttatása, hogy mi emberek is a természet részei 
vagyunk. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Növényeket, állatokat felismerni, tulajdonságait 
megnevezni. 

• A megszerzett ismereteket önállóan alkalmazni. 
Ismeretek 

• Az élő természet nagy csoportjai: növény, állat, 
tulajdonsága, életmódja, haszna. 

• Időjárás hatása növényekre, állatokra. 

• A környezet hatása az élőlényekre (szárazság, 
aszály, árvíz, szélsőséges időjárás). 

 
Tananyag 

• Növények (gyümölcsfák, erdei fák – 
lombhullató, tűlevelű – a fák részei – 
szántóföldön termesztett növények 
/gabonafélék). 

• Állatok, (ragadozók, növényevők, mindenevők) 

• Az élőlények fejlődésének megfigyelése a 
környezetben. 

A tanult élőlények változó szempontú csoportosítása. 
Az emberi tevékenység szerepe a növények, állatok 
életében. 
Megfigyelések. 
Az ember alkalmazkodása az időjárás változásaihoz. 
Képek összerakása, válogatása, csoportosítása, kísérletek. 
 

Kommunikáció: szókincs, 
irodalmi alkotások a 
témával kapcsolatban 
 
 
Ábrázolás- alakítás: 
természet-ábrázolás 
különböző technikákkal 



 

 

• Emberek szerepe a növények, állatok életében. 

• Megfigyelések végzése séta során. 

• A környezet hatása az élőlényekre (szárasság, 
aszály, árvíz, szélsőséges időjárás). 

Elvárt teljesítmény: Képes főfogalmi csoportosításokat végezni az állat és növényvilág körében.  Képes a környezetben található élőlényekről, 
élőhelyeikről, testfelépítésük legjellemzőbb tulajdonságairól ismereteket szerezni, rendszerezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Élőlény, élettelen, hasznos, káros, életfeltétel, gyökér, törzs, korona, termés, pusztulás, áradás, katasztrófa 
szaporítás, születés, növekedés, elmúlás. 

 

Évfolyam: 6. 

 
4. Élettelen környezet – Környezeti ártalmak 

 
Előzetes tudás:  
A víz és levegő nélkülözhetetlen az élethez. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A napfény nélkülözhetetlenségének felismerése az életben, 
káros hatások kivédésének lehetőségei. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A halmazállapotok felismerése és megnevezése. 

• Településén található folyóvizek (forrás, patak, 
folyó, tó) felkeresése, megfigyelése. 

• Tudni a víz értékét, ismerni megjelenési formáit 
(halmazállapotát). 

Ismeretek 

• Az élő és élettelen természet megfigyelése. 

• Ismerkedés az élet alapvető feltételeivel. 

• Levegő, víz, napfény összetevői, ártalmai. 

Élő és élettelen differenciálása.  
Az élet feltételei. 
Tudatos törekvés az értékek óvására. 
Környezet- és természetvédelem köréből képek keresése, 
tanulmányi séta, kísérletek.  
Élmények, képek a helyi folyókról. 
Térkép, földgömb nézegetése, a víz jelzése (kék szín 
keresése). 
Kísérletek a víz halmazállapotával kapcsolatban. 

Társadalom ismeret: 
tájékozódás a föld felszíni 
formáiról, vizeiről 
 
Életvitel és gyakorlat: 
közvetlen környezet 
tisztántartása 



 

 

• A felszíni vizek (forrás, patak, folyó, tó, tenger). 

• A víz halmazállapotai. 
Tananyag 

• Tiszta víz, Levegő, Napfény. 

• A tűz és víz, mint éltető elem. (öntözés, főzés, 
fűtés) 

• Az élő és élettelen természet megfigyelése. 

• Csapadékfajták megfigyelése (pára, köd, dér, 

• zúzmara, harmat). 

• Bővebben a víz, a harmat, a pára, a jég 
jellemzői, megfigyelése. 

• A felszíni vizek (forrás, patak, folyó, tó, tenger). 

Csapadékfajták megfigyelése (pára, köd, dér, zúzmara, 
harmat). 
Bővebben a víz, a harmat, a pára, a jég jellemzői, 
megfigyelése. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni a víznek, mint nélkülözhetetlen, éltető elem jelentőségét, megjelenési formáit (halmazállapotát) és a felszíni 
vizek folyásait, törekedjen takarékos használatára.  Képes egyszerű környezetmegóvó tevékenységet végezni (szemétszedés). Képes a 
halmazállapotok differenciálására, a csapadékfajták megkülönböztetésére.   

Elvárt és javasolt fogalmak: Halmazállapot, levegő, láthatatlan, gőz, csapadék, pára, köd, dér, zúzmara, harmat, árvíz, híd, gát, menekülés, 
életveszély, mentés, térkép, földgömb, atlasz. 



 

 

7-8. évfolyam 

 

A tantárgy kiemelt szerepet játszik az erkölcsi nevelés területén a természeti környezetben 

megfelelő viselkedésre neveléssel az állat és növényvilág nyugalmának megőrzése érdekben és 

a felelős viselkedés kialakítására a közösségi környezetben. 

A nemzeti azonosságtudat fejlődéséhez és a hazafias neveléshez a közösségi terek, az épített és 

természeti környezet ápolásával, a rend és tisztaság fokozott védelmével járul hozzá. 

Kiemelt szerepet játszik a tantárgy a testi és lelki egészségre nevelésben az egészségre káros 

szokások felismertetésével, kialakulásuk tudatos elkerülésére neveléssel, igény felkeltésével a 

tiszta, gondozott környezet megteremtésére és megóvására, és értelmi képességeinek megfelelő 

ismeretek nyújtásával a testi változások megismerésére és elfogadására. 

A tantárgy a médiatudatosságra nevelésben fontos szerepet tölt be a médiumok 

felhasználásának megismertetésével és a tanulók látókörének szélesítésével. 

A tantárgy a természettudományos és technikai kompetencia fejlesztését támogatja, tudatosítva 

a környezet védelmének és megóvásának fontosságát. A tanulók megismerik a gyógy- és 

fűszernövények szerepét és használatukat, felismerik az összefüggéseket az időjárási viszonyok 

és a természet átalakulása között, és az emberi tevékenységek környezetre gyakorolt hatását. 

A szociális és állampolgári kompetencia fejlesztéséhez hozzájárul a környezet és az egészség 

megóvására nevelés és a betegségek megelőzése érdekében történő közösségi 

kezdeményezésekben, társadalmi megmozdulásokban való részvétel. 



 

 

Évfolyam: 7. 

 
1. Az emberi test 

 
Előzetes tudás:  
Az orvosi vizsgálattól való félelem nem megalapozott, 
leküzdhető. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Segítség kérése megfelelő módon szükséges esetekben. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Saját testrészek, érzékszervek biztos ismerete. 

• Érzések, tapasztalatok megfogalmazása. 

• Kívánságok megfogalmazása.  
Ismeretek 

• Testrészek, érzékszervek, belső szervek, 
funkciójuk, védelmük. 

• Segédeszközök védelme és fontossága. 

• Betegség témakör bővítése: torokgyulladás, 
középfülgyulladás, bárányhimlő, herpesz. 

• Betegségmegelőzés, védőoltások 
szükségessége.  

• Teendők rossz közérzete esetén. 
Tananyag 

• Testrészek, érzékszervek, belső szervek, 
funkciójuk, védelmük. 

• Segédeszközök védelme és fontossága. 

Testrészek megnevezése, megmutatása.  
Könyvben a csontváz és belső szervek nézegetése, 
felismerése. 
Szemüveg, hallókészülék, lúdtalpbetét használata. 
Lázmérés. 
Saját tapasztalat alapján az említett betegségek tünetei  
Beszámoló saját tapasztalatairól. 
Az felnőtt értesítésének módja.  
Telefonálás gyakorlása. 
 

Kommunikáció: szókincs, 
élmények, tapasztalatok 
megfogalmazása 
 
Ábrázolás- alakítás: 
emberábrázolás 



 

 

• Betegség témakör bővítése: torokgyulladás 
középfülgyulladás, bárányhimlő, herpesz 

Elvárt teljesítmény: Elemi ismeretek teste biológiai működéséről. Tudni, hogy betegség esetén hova kell fordulni, ismerje az egészségügyi 
intézmények funkcióját.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak, szókincs. Éles a látásom, homályosan látok. Nem hallom, 
most jól hallom.  

 

Évfolyam: 7. 

 
2. Egészségmegőrzés - Egészséges életmód 

 
Előzetes tudás:  
Serdülőkori változások elfogadása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az egészségre káros szokások kialakulásának tudatos 
kerülése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Az egészséges életmód fontosságának ismerete. 

• Ismerni a serdülés jeleit, a bekövetkező 
változásokat. 

• Az egészséges életmód fontosságát, módjait 
megismerni, törekedni a helyes szokások 
kialakítására. 

• Megjelenés, viselkedés az orvosi vizsgálat során. 

• A gyógyszereléssel kapcsolatos utasítások 
pontos betartása. 

Ismeretek 

Önálló mosdás, fürdés, hajmosás, hajszárítás. 
Rendszeres mozgás, testedzés. 
Egészségtelen, veszélyes (válogatás, csoportosítás). 
Beszélgetés, saját élmények a káros szokásokkal 
kapcsolatban. 
A családban, környezetében szerzett tapasztalatok 
Eseményképek, filmek nézegetése, beszélgetés. 
Az értesítés módja, szerepjáték. 
Tanulmányi séta orvosi rendelőkben. 
 

Kommunikáció: 
szövegértés, 
 
Életvitel és gyakorlat: 
piktogramok, 
egészséges táplálkozás 
 
Testnevelés: rendszeres 
testmozgás, edzettség 
 



 

 

• A test tisztán tartása. 

• A serdülőkor jellemzői. 

• A test edzése. 

• Helyes, helytelen táplálkozás. 

• Kerülendő élelmiszerek és üdítők. 

• Veszélyforrások (dohányzás, szeszes italok, a 
nemi úton terjedő betegségek). 

• Iskolai, háztartási és utcai balesetek. 

• Balesetek megelőzésének lehetőségei. 

• Baleset estén felnőtt értesítése. 

• A mentők munkája. 

• A mentőláda szerepe.  
Tananyag 

• A test tisztán tartása. 

• A test edzése, a mozgáshiány ártalmai. 

• Elhízás elkerülése. 

• Fogyás. Ideális súly. 

• Helyes, helytelen táplálkozás. 

• Veszélyforrások (dohányzás, szeszes italok, a 
napozás káros hatásai). 

• Iskolai, és háztartási balesetek. 

• Utcai balesetek. 

• Balesetek játék, fürdőzés, sportolás közben. 

• Balesetek megelőzésének lehetőségei. 

• Baleset estén felnőtt értesítése, mentő hívása. 

• A mentőláda szerepe. 

• A gyógyszerek beszedése. 

• Szakorvosi rendelő szerepe az egészségünk 
megóvásában. 



 

 

• Az orvosi vizsgálathoz szükséges dokumentáció. 

• Mentők munkájának megismerése. 

Elvárt teljesítmény: Képes a testi higiénia, a mozgás, a szabad levegőn való tartózkodás iránti igényét fejleszteni. Képes ruházatát ízlésesen 
kiválogatni, gondozni, tisztán tartani. Képes a balesetveszélyt felismerni, elkerülni, életkorának és értelmi szintjének megfelelően segítséget kérni 
és nyújtani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Súlyfelesleg, önfegyelem, nyugodt, figyelmes, tárcsázás, foglalt, kicseng, vizsgálat, lázmérés, vérvétel, lelet, beutaló, 
fogtömés, röntgen, foghúzás, serdülés, nemi jellemzők, önfegyelem, Személyes adat, igazolvány, TB kártya, telefonszám. 

 

Évfolyam: 7. 

 
3. Élő természet – élőlények és környezetük 

 
Előzetes tudás:  
Szelektív hulladékgyűjtés fontossága. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A tiszta környezet megteremtése és megóvása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Tájékozódni a tanult ismeretek alapján kis 
segítséggel könyvekben. 

• Gyógyteát fogyasztani (készíteni) szükség 
esetén, ismert helyzetekben. 

• Felismerni a fűszereket illatukról. 

• Tájékozódni a tanult ismeretek alapján 
segítséggel a térképen. 

• Részvétel környezetvédelmi akciókban, Föld 
Napja, Madarak- és fák napja, hulladékgyűjtő 

Csoportosítás, válogatás. 
Gyógytea készítése: borogatás-kamilla, köhögés- 
hársvirág, stb. 
A fűszernövények megismerése  
Játékos felismerés bekötött szemmel, illat alapján. 
Néhány környezetében élő védett növény, állat 
felismerése. 
Takarékoskodni az erőforrásokkal: víz, villany, használata 
során, szelektív hulladékgyűjtés 

Kommunikáció: szókincs, 
kapcsolódó irodalmi 
alkotások 
 
Életvitel és gyakorlat: 
fűszerek, gyógynövények a 
táplálkozásban, 
vásárlás 



 

 

akciók stb. 
Ismeretek 

• Növények, állatok, emberek. 

• Ismerkedés a gyógynövényekkel (kamilla, 
hársvirág, csipkebogyó, kakukkfű). 

• A fűszernövények megismerése.(babér, 
köménymag, majoránna, fokhagyma, bors, stb.) 

• Az ember szerepe az élő természet 
megóvásában. 

Tananyag 

• Növények, állatok, emberek. 

• Ismerkedés a gyógynövényekkel.(kamilla, 
hársvirág, csipkebogyó, kakukkfő) 

• Megfigyelés: a környezet hatása az élőlényekre,  

• Tájvédelmi terület megtekintése. A védett 
növények és állatok fogalmának megismerése. 

• A fűszernövények megismerése, 
használatuk.(köménymag, babér, majoránna, 
fokhagyma, bors, stb.) 

Elvárt teljesítmény: kamilla, hársfa, bodza, bors, fahéj, szegfűszeg, vanília, kakaó, csokoládé 
bőrszín. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Ismeretek a helyes és helytelen táplálkozásról. Képes néhány védett növényt, állatot  ismerni. 
Képes elemi ismereteket szerezni a növény- és állatvilágról, azok élőhelyeiről, hasznukról, kárukról, környezeti hatásokról. 

 

Évfolyam: 7. 

 
4. Élettelen környezet – Környezeti ártalmak 

 
Előzetes tudás:  
A víz és levegő nélkülözhetetlen az élethez. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  



 

 

Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Digitális kompetencia 

A napfény nélkülözhetetlenségének felismerése az életben, 
káros hatások kivédésének lehetőségei. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Alkalmazni a tanult ismereteket. 

• Tiszta víz, levegő, napfény fontosságát 
tudatosítani. 

• Törekedni a tiszta környezet megtartására. 

• Ismerni a térképen alkalmazott legfontosabb 
színeket. 

• Saját megfigyeléseiről beszámolni. 

• A rend és tisztaság iránti igényét kialakítani. 
Ismeretek 

• Az élő és élettelen természet megfigyelése. 

• Csapadékfajták megfigyelése. 

• A felszíni vízfolyások (forrás, patak, folyó, tó). 

• A felszíni formák (hegy, síkság). 

• Élettelen anyagok érzékelhető tulajdonságainak 
megfigyelése. 

Tananyag 

• Az élő és élettelen természet megfigyelése. 

• Csapadékfajták megfigyelése. 

• A víz körforgása. 

• A felszíni vízfolyások (forrás, patak, folyó, tó) 

• A felszíni formák. (hegy, síkság) 

Csoportosítás. 
Térkép nézegetése, térképjelek megismerése, térkép 
színezése. 
Magyarország domborzati térképének tanulmányozása. 
Képek gyűjtése. 
Időjárás megfigyelése, figyelemmel kisérése. 
Változások megfigyelése (olvadás, oldódás, égés). 

Társadalom ismeret: 
tájékozódás a föld felszíni 
formáiról, vizeiről 
 
Ábrázolás- alakítás: 
természet-ábrázolás 



 

 

• Összefüggés a felszíni és időjárási viszonyok és 
az élő természet feltételei között. 

Elvárt teljesítmény: Képes tájékozódni a kis segítséggel a térképen, és a könyvekben. Ismeri a környezetszennyezés fogalmát és a környezetet 
károsító anyagokat. Képes fejlettségi szintjének megfelelően kialakítani környezetvédő szemléletét.  Képes alkalmazni a tanult ismereteket. 

Elvárt és javasolt fogalmak: híd, térkép, földgömb, atlasz, jelzés, síkság, hegy, folyó, környezeti ártalom, környezetvédelem. 
 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 8. 

 
1. Az emberi test 

 
Előzetes tudás:  
Az orvosi vizsgálattól való félelem nem megalapozott, 
leküzdhető. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Segítség kérése megfelelő módon szükséges esetekben. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Saját testrészek, érzékszervek biztos ismerete. 

• Érzések, tapasztalatok megfogalmazása. 

• Jó helyzet-felismerési képességet kialakulása, 
kívánságok megfogalmazása.  

• Ismereteket szerzése a védőoltásokkal, 

Testrészek megnevezése, megmutatása.  
Könyvben és maketten a csontváz és belső szervek 
nézegetése, felismerése. 
Szemüveg, hallókészülék, lúdtalpbetét használata, 
tisztítása, tárolása. 
Lázmérés, vérnyomásmérés. 

Kommunikáció: szókincs, 
élmények, tapasztalatok 
megfogalmazása 
 
Ábrázolás- alakítás: 
emberábrázolás 



 

 

elsősegélynyújtással kapcsolatban. 

• Törekvés a kapkodás, a pánik elkerülésére. 
Ismeretek 

• Testrészek, érzékszervek, belső szervek, 
funkciójuk, védelmük. 

• Segédeszközök védelme és fontossága. 

• Betegség témakör bővítése: torokgyulladás, 
középfülgyulladás, bárányhimlő, herpesz, 
bőrbetegségek. 

• Betegségmegelőzés, védőoltások 
szükségessége.  

• Az elsősegélynyújtás elemeinek gyakorlása.  

• Teendők saját, és társai rosszulléte, betegsége, 
rossz közérzete esetén. 

Tananyag 

• Testrészek. 

• Érzékszervek, érzékelés, funkciójuk, védelmük, 
az önállóság fokozása. 

• Segédeszközök védelme és fontossága. 

• Betegség témakör bővítése: Tüdőgyulladás, 
mumpsz, vese betegségek májgyulladás stb. 

• A betegségek megelőzéséhez szükséges 
védőoltások szükségessége. 

• Az elsősegélynyújtás elemeinek gyakorlása 
szituációs helyzetgyakorlatokban. 

• Az orvos vagy felnőtt értesítésének módja. 

• Telefonálás gyakorlása. 

• Az ügyeleti rendszer bemutatása, 
szükségessége 

Saját tapasztalat alapján az említett betegségek tünetei és 
az alkalmazott terápia. 
Beszámoló saját tapasztalatairól, oltási könyv adatainak 
megbeszélése. 
Az orvos vagy felnőtt értesítésének módja. Telefonálás 
gyakorlása. 
 



 

 

Elvárt teljesítmény: Elemi ismeretek teste biológiai működéséről. Tudni, hogy betegség esetén hova kell fordulni, ismerje az egészségügyi 
intézmények funkcióját. Az egészségügyi intézmények funkcióját és betegség esetén segítséget nyújtó intézményrendszert ismerni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak, szókincs. Éles a látásom, homályosan látok. Nem hallom, 
most jól hallom.  

 

Évfolyam: 8. 

 
2. Egészségmegőrzés - Egészséges életmód 

 
Előzetes tudás:  
Serdülőkori változások elfogadása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az egészségre káros szokások kialakulásának tudatos 
kerülése. 

 

 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Az egészséges életmód fontosságának ismerete. 

• Ismerni a serdülés jeleit, a bekövetkező 
változásokat, következményeket, és 
felelősséget. 

• Az egészséges életmód fontosságát, módjait 
megismerni, törekedni a helyes szokások 
kialakítására. 

• Megérteni a káros szokásokkal kapcsolatos 

Önálló mosdás, fürdés, hajmosás, hajszárítás. 
Rendszeres mozgás, testedzés. 
Egészségtelen, veszélyes (válogatás, csoportosítás). 
Beszélgetés, saját élmények a káros szokásokkal 
kapcsolatban. 
A családban, környezetében szerzett tapasztalatok 
megvitatása. Vélemények ütköztetése. 
Eseményképek, filmek elemzése. 
Az értesítés módja, szerepjáték, telefonálás gyakorlása. 
Gyakorlás, kisebb sebek ellátása, fertőtlenítés. 

Kommunikáció: 
szövegértés 
 
Életvitel és gyakorlat: 
piktogramok, 
egészséges táplálkozás 
 
Testnevelés: rendszeres 
testmozgás, edzettség 
 



 

 

betegségek, kóros állapotok megelőzésének 
fontosságát. 

• Szükséges esetekben használni a telefont. 

• Néhány fontos telefonszámot ismerni. 

• Megjelenés, viselkedés az orvosi vizsgálat során. 

• A gyógyszereléssel kapcsolatos utasítások 
pontos betartása. 

Ismeretek 

• A test tisztán tartása. 

• A serdülőkor jellemzői. 

• A test edzése. Ideális testsúly. 

• Helyes, helytelen táplálkozás. 

• Kerülendő élelmiszerek és üdítők. 

• Veszélyforrások (dohányzás, szeszes italok, a 
nemi úton terjedő betegségek). 

• Iskolai, háztartási és utcai balesetek. 

• Balesetek megelőzésének lehetőségei. 

• Baleset estén felnőtt értesítése, mentő hívása. 

• A mentők munkája. A mentőláda szerepe.  

• Az orvosi vizsgálathoz szükséges dokumentáció. 

• A gyógyszerek használata. 

• Szexualitással kapcsolatos ismeretek. 

• A súlyfelesleg káros hatásai. 
Tananyag 

• A test tisztán tartása. 

• A serdülőkor jellemzői. 

• A test edzése, a mozgáshiány ártalmai. 

• Elhízás elkerülése. Fogyás. Ideális súly. 

• Helyes, helytelen táplálkozás. 

Tanulmányi séta orvosi rendelőkben. 
 



 

 

• Kerülendő élelmiszerek és üdítők. 

• Veszélyforrások (dohányzás, szeszes italok, 

• AIDS, a napozás káros hatásai). 

Elvárt teljesítmény: Képes a testi higiénia, a mozgás, a szabad levegőn való tartózkodás iránti igényét fejleszteni. Képes ruházatát ízlésesen 
kiválogatni, gondozni, tisztán tartani. Képes a balesetveszélyt felismerni, elkerülni, életkorának és értelmi szintjének megfelelően segítséget kérni 
és nyújtani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Súlyfelesleg, önfegyelem, körültekintő, nyugodt, figyelmes, tárcsázás, foglalt, kicseng, vizsgálat, lázmérés, vérvétel, 
vizeletvizsgálat, lelet, beutaló, fúró, fogtömés, fogkő, röntgen, foghúzás, serdülés, nemi jellemzők, súlyfelesleg, önfegyelem, Személyes adat, 
igazolvány, TB kártya, telefonszám. 

 

Évfolyam: 8. 

 
3. Élő természet – élőlények és környezetük 

 
Előzetes tudás:  
Szelektív hulladékgyűjtés fontossága. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A tiszta környezet megteremtése és megóvása. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Tájékozódni a tanult ismeretek alapján kis 
segítséggel könyvekben. 

• Gyógyteát fogyasztani (készíteni) szükség 
esetén, ismert helyzetekben. 

• Felismerni a fűszereket illatukról, tájékozódni 
élettani hatásukról, használatukról. 

Tápláléklánc összeállítása. 
Csoportosítás, válogatás. 
Gyógytea készítése: borogatás-kamilla, köhögés- 
hársvirág, stb. 
A fűszernövények megismerése és kipróbálása az ételek 
készítésénél.  
Játékos felismerés bekötött szemmel, illat alapján. 

Kommunikáció: szókincs, 
kapcsolódó irodalmi 
alkotások 
 
Életvitel és gyakorlat: 
fűszerek, gyógynövények a 
táplálkozásban, 



 

 

• Tájékozódni a tanult ismeretek alapján kis 
segítséggel a térképen, és a könyvekben. 

• Részvétel környezetvédelmi akciókban, Föld 
Napja, Madarak- és fák napja, hulladékgyűjtő 
akciók stb. 

Ismeretek 

• Növények, állatok, emberek. 

• Ismerkedés a gyógynövényekkel (kamilla, 
hársvirág, csipkebogyó, kakukkfű). 

• A fűszernövények megismerése, 
használatuk.(babér, köménymag, majoránna, 
fokhagyma, bors, stb.) 

• A föld tájainak növényei, állatai (sarkvidék, 
hegyvidék, sivatag, őserdő). 

• Az ember szerepe az élő természet 
megóvásában. 

• Tájvédelmi terület megtekintése.  

• A védett növények és állatok fogalmának 
megismerése. 

Tananyag 

• Növények, állatok, emberek. (földrészeken élı 
emberek bőrszín és arcforma alapján 
különböznek csak tőlünk) 

• Megfigyelés: a környezet hatása az élőlényekre, 
összefüggések felfedezése. 

• A föld tájainak növényei, állatai. Sarkvidék, 
hegyvidék, sivatag, őserdő, stb. 

• Az ember szerepe az élő természet 
megóvásában. 

Tájak és jellegzetes élőlények (összefüggés az éghajlat és 
növény- állatvilág között). 
Néhány környezetében élő védett növény, állat 
felismerése. 
Takarékoskodni az erőforrásokkal: víz, villany, gáz 
használata során, szelektív hulladékgyűjtés, veszélyes 
anyagok elkülönítése (elemek, gumiabroncs stb.). 
 

vásárlás 

Elvárt teljesítmény: tápláléklánc, kamilla, hársfa, bodza, táj védelem, bors, fahéj, szegfűszeg, vanília, kakaó, csokoládé 



 

 

bőrszín, arcberendezés. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Ismeretek a helyes és helytelen táplálkozásról. Képes néhány védett növényt, állatot és a természetvédelem fogalmát 
ismerni. 
Képes elemi ismereteket szerezni a növény- és állatvilágról, azok élőhelyeiről, hasznukról, kárukról, környezeti hatásokról és azok 
következményeiről, felismerni az élőlényeket és környezetük kölcsönhatásait. 

 

Évfolyam: 8. 

 
4. Élettelen környezet – Környezeti ártalmak 

 
Előzetes tudás:  
A víz és levegő nélkülözhetetlen az élethez. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A napfény nélkülözhetetlenségének felismerése az életben, 
káros hatások kivédésének lehetőségei. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Alkalmazni a tanult ismereteket. 

• Tiszta víz, levegő, napfény fontosságát 
tudatosítani. 

• A légszennyezés jellegzetes szagát felismerni. 

• Törekedni a tiszta környezet megtartására. 

• Ismerni a térképen alkalmazott legfontosabb 
színeket és jelzéseket. 

• Saját megfigyeléseiről beszámolni. 

• Kísérletek végzésében aktívan részt venni. 

• A rend és tisztaság iránti igényét kialakítani. 

Csoportosítás. 
Térkép nézegetése, térképjelek megismerése, térkép 
színezése. 
Magyarország domborzati térképének tanulmányozása. 
Terepasztalon felszíni formákat alakítani.  
Képek gyűjtése, rendszerezése. 
Időjárás megfigyelése, a megfigyelések lejegyzése, 
figyelemmel kisérése, következtetések levonása.  
Változások megfigyelése (olvadás, oldódás, égés). 

Társadalom ismeret: 
tájékozódás a föld felszíni 
formáiról, vizeiről 
 
Ábrázolás- alakítás: 
természet-ábrázolás 



 

 

Ismeretek 

• Az élő és élettelen természet megfigyelése. 

• Csapadékfajták megfigyelése. 

• A felszíni vízfolyások (forrás, patak, folyó, tó). 

• A felszíni formák (hegy, síkság). 

• Összefüggés a felszíni és időjárási viszonyok  

• Élettelen anyagok érzékelhető tulajdonságainak 
megfigyelése. 

• Víz, levegő, talaj védelme. 
Tananyag 

• Víz, levegő, talaj védelme. 

• Élettelen anyagok érzékelhető tulajdonságainak 
megfigyelése (föld, víz, levegő ásványok, fémek, 
fa) 

• Változások megfigyelése (olvadás, oldódás, 
égés) 

• A víz körforgása. (folyékony, szilárd, légnemű) 

• A felszíni vízfolyások (forrás, patak, folyó, tó). 

• A felszíni formák (hegy, tűzhányó, síkság). 

• Ismerkedés Magyarország domborzati 
térképével. 

Elvárt teljesítmény: Képes tájékozódni a kis segítséggel a térképen, és a könyvekben. Ismeri a környezetszennyezés fogalmát és a környezetet 
károsító anyagokat. Képes fejlettségi szintjének megfelelően kialakítani környezetvédő szemléletét.  Képes alkalmazni a tanult ismereteket, legyen 
aktív kísérletek végzésekor, tudjon beszámolni saját megfigyeléseiről. 

Elvárt és javasolt fogalmak: híd, térkép, földgömb, atlasz, jelzés, síkság, hegy, folyó, tenger, óceán, környezeti ártalom, környezetvédelem, 
tűzhányó, vulkán, földrengés. 



 

 

13.10 ÉNEK - ZENE 

 

Évfolyam: 1–8. 

 

A tanterv teljesítéséhez tartozó órakeret 

 

Évfolyam 1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-8. 

Heti óraszám 2 2 2 2 

2 éves óraszám 144 144 144 144 

Ebből kötött 130 130 130 130 

Szabadon tervezhető órakeret 14 14 14 14 

 

 

A tantárgy témáinak feldolgozásához tartozó órakeret 

 

Témakör / Évfolyam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

1. Gyermekdalok – Népdalok 23 23 18 18 18 18 18 18 

2. Ünnepkörök dalai 15 15 20 20 15 15 15 15 

3. Ritmus és hallásfejlesztés 24 24 24 24 24 19 19 19 

4. Zenehallgatás 10 10 10 10 15 20 20 20 

Összesen: 72 72 72 72 72 72 72 72 

Ebből szabadon tervezett: 7 7 7 7 7 7 7 7 

 

  



 

 

Évfolyam: 1–8. 

Tantárgyi célok és feladatok 

A tantárgy célja az együtténeklés örömével segíteni a jó hangulat kialakulását, megérezni a 

zene jelentőségét, mozgásos-táncos feladatokat végezni, segítséggel vagy csoportban rövid 

gyermek- vagy népdalokat közösen és egyénileg előadni. 

A középsúlyosan értelmi fogyatékos gyerekek számára a Járás közben, különböző mozgásokkal 

érzékelhető a dalokban, mondókákban, zenedarabokban a mérő lüktetés, a ritmus.  

A pedagógusok feladata, hogy a tanulók a dalok, mondókák ritmusát fokozódó önállósággal 

tapsolják, kopogják, a tempó és a dinamika figyelembevételével végezzék a gyakorlatokat. 

Ismertessenek meg a tanulók egyéni képességeihez és érdeklődéséhez mérten minél több 

mondókát, verset, gyermekdalt, a családi és társadalmi ünnepkörök dalait azért, hogy a tanulók 

egyre kevesebb segítséggel vehessenek részt körjátékokban, a pedagógussal megvalósuló 

együttműködés hatására bevonódjanak a páros játékokba.  

Eközben felkelthető a fegyelem és az érdeklődés a zene és a hangok, a hangszerek megismerése 

iránt.  

Az ének-zenével, mint közös nyelvvel lehetőség nyílik a közösség, a sérült és nem sérült 

emberek összekapcsolására. 

 

Évfolyam: 1–2. 

 

A tantárgy szerepe az erkölcsi nevelésben az egyszerű szabályok megértésének, a közösségi 

életben nélkülözhetetlen türelemnek és várakozni tudásnak, valamint a csoportos helyzetekben, 

közös éneklések alkalmával alapvető, egymásra figyelés igényének a kialakításában és 

gyakorlásában van. 

A nemzeti azonosságtudatot, hazafias nevelést a népi hagyományok, népszokások 

megismerésével a magyar népi gyermekjátékokon, gyermekdalokon keresztül támogatja. 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztését a felszabadult légkör biztosításával a harmonikus 

személyiségfejlődéshez, a félénkség, a gátlás, a szorongás leküzdésével éri el, hozzájárul a 

reális önbizalom és önértékelés kialakulásához a társas kapcsolatok visszajelzései alapján, 

megalapozza az alkalmazkodó- és együttműködési képességet. 

A testi és lelki egészségre nevelés a mozgás harmóniájának megismerésével, a zene és a mozgás 

összhangjának megteremtésére törekvéssel, a dalok és zenék hangulatának megfigyelésével 

történik. 

A családi életre nevelésben a családi ünnepek jellegzetes dallamainak alkalomhoz illő 

hallgatásával, előadásával, megismerésével vesz részt. 

A médiatudatosságra neveléshez a hangulathoz illő zenék kiválasztásával, a különféle 

adathordozókon és médialehetőségek igénybevételi lehetőségeinek megismertetésével járul 

hozzá. 

Az anyanyelvi kommunikáció fejlesztése a szókincs, kifejezőkészség fejlesztésén keresztül a 

dalok, mondókák megismerésével, a szövegértés fejlesztésével, mozgásos utánzó dalos játékok 

segítségével valósul meg. 

A szociális és állampolgári kompetencia fejlődése a közösségi énekléssel, a zenés 

produkciókkal, a kapcsolatteremtés és kapcsolattartás kialakításával, a közösségi érzés 

kialakításában történő aktív részvétellel valósul meg. 

A tantárgy az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőkészség fejlesztését a közös 

tevékenységek örömének felismertetésével, az igény kialakításával és a zenei élmények 

befogadásával éri el.



 

 

Évfolyam: 1. 

 
1. Gyermekdalok - Népdalok 

 
Előzetes tudás:  
Tudjon együttműködéssel, irányítással lépegetni egyenes 
vonalon. 

 
Óraszám 
23 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Társak testi közelségének, érintésének elfogadtatása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Leutánozni mozgást, dallamot dúdolni. 

• Együttműködés. 

• Együttműködéssel egyenes vonalon, körbejárni, 
iránytartással lépegetni, guggolni, körben 
haladni. 

• Örömmel részt venni a közös éneklésben. 

• Bekapcsolódni a közös játékba. 

• Mondóka, dal, ritmusával összehangolni 
mozgását. 

Ismeretek 

• Altatók. 

• Tenyérjátékok. 

• Simogatók. 

• Ujj- játékok. 

• Hintáztatók. 

• Lovagoltatók. 

• Sétáltatók. 

A tanult dalok, mondókák ismétlése 
Dallam éneklésével baba ringatása. 
Mondóka, dal ütemére tapsolás, tenyér körkörös 
simogatása, csiklandozása. 
Mondókák ritmusára testrészek, tárgyak megérintése, 
simogatása. 
Egyszerűbb ujj-kiszámoló,  
Ritmusra test, törzs, láb hintáztatása ( 
Rövid mondókákra lovaglás ritmusának érzékeltetése 
térden ülve. 
Énekek, mondókák ütemére léptetés, egyenes vonalon, 
körben  
Néhány soros egyszerű dal, mozgással kísért előadása 
(taps, kopogás). 
Körjátékok játszása egyszerű szabályok betartásával   
Mondóka, dal ritmusára test, törzs, láb hintáztatása, előre-
hátra. 

Mozgásnevelés: menetelés 
 
Kommunikáció: 
beszédkészség 
 
Játékra nevelés: gyakorló 
és szerepjátékok 



 

 

• Dalok. 

• Körjáték 
Tananyag 

• Altatók. 

• Tenyérjátékok. 

• Simogatók. 

• Ujj- játékok. 

• Hintáztatók. 

• Lovagoltatók. 

• Sétáltatók. 

• Dalok. 

• Körjátékok. 

Elvárt teljesítmény: Segítséggel tud mozgást utánozni, végrehajtani. Képes segítséggel rövid párbeszédet előadni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: alszik, ébren van, taps, tenyér, simogatás, csiklandozás, kar, kéz, tenyér, fej, nyak, törzs, kéz, láb, ujjak, előre, hátra, 
ugrik, szalad, vágtat, lovaglás, egyenes vonal, kör, guggolás, megáll, elindul, kapu, kézfogás, átbújás, ló. 

 

Évfolyam: 1. 

 
2. Ünnepkörök dalai 

 
Előzetes tudás:  
Figyelemmel követni a közös éneket. 

 
Óraszám 
15 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Szociális és állampolgári kompetencia 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyszerű dallam felismertetése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Bekapcsolódni a közös éneklésbe. 
Születésnapra, karácsonyra, húsvétra, anyák napjára rövid 
dalok, versek tanulása. 

Kommunikáció: ünnepek 



 

 

Ismeretek 

• Családi ünnepek dalai. 

• Karácsonyra, Húsvétra, Anyák napjára dalok 
tanulása.  

Tananyag: Családi ünnepek dalai. 

 

Elvárt teljesítmény: Képes társaival együtt közönségnek énekelni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: születésnap, karácsony, húsvét, anyák napja, értelmezése. 
 

Évfolyam: 1. 

 
3. Ritmus- és hallásfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Képes mozgásokat utánozni. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az egyenletes lüktetés érzékeltetése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Utánozni a mozgásokat. 

• Együttműködni. 
Ismeretek 

• Fékező és ingerlő gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. 
Tananyag 

• Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

• Fékező és ingerlő gyakorlatok. 

• Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. 

Dallamok, mondókák kíséretével gyorsító-lassító 
mozgások érzékelése. 
Állathangok megkülönböztetése egymástól. 
Jól elkülöníthető zörejek, hangok felismertetése. 
 

Játékra nevelés: gyakorló 
játék, szerepjáték 
 
Mozgásnevelés: 
alapmozgások, 
szabadgyakorlatok 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes a gyors és lassú mozgásokat differenciálni, követni. Képes együttműködni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: ritmus, taps, kopogás, dobbantás, halk, hangos, mondókák, dob, , karlendítés, ujjmozgatás. 
 

 

 

Évfolyam: 1. 

 
4. Zenehallgatás 

 
Előzetes tudás:  
Néhány percig figyel a zenére. 

 
Óraszám 
10 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Énekhangok, beszédhangok elválasztatása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Bekapcsolódni az éneklésbe. 

• Néhány percig a zenére figyelni. 
Ismeretek Egyszerűbb szövegű és dallamú 
gyermekdalok többszöri eléneklése, 

• Zenehallgatás hanghordozóról (magnetofon) 
Tananyag 

• Élőzene hallgatása (dallamok furulyán, stb.). 

• Egyszerűbb szövegű és dallamú gyermekdalok 
többszöri eléneklése, 

• Zenehallgatás hanghordozóról (rádió, 
magnetofon, DVD) 

. 
Rövid dalok meghallgatása, éneklése. 
Tanult, ismert gyermekdalok meghallgatása. 
Kedvencek kívánság szerinti meghallgatása. 
 

 
 
 
 
Kommunikáció: logopédiai 
feladatok 
 
Játékra nevelés: 
gyakorlójáték 

Elvárt teljesítmény: Képes néhány percig a zenére figyelni. Szívesen hallgat zenét. Bekapcsolódik a közös éneklésbe. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: A dalokban előforduló kifejezések, fogalmak, halk, gyors, szomorú, vidám. 
 

 

 

 

 

Évfolyam: 2. 

 
1. Gyermekdalok - Népdalok 

Előzetes tudás:  
Tudjon együttműködéssel, irányítással lépegetni egyenes 
vonalon. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Társak testi közelségének, érintésének elfogadtatása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Leutánozni mozgást, dallamot dúdolni. 

• Együttműködés. 

• Főbb testrészeket megmutatni. 

• Együttműködéssel egyenes vonalon, körbejárni, 
iránytartással lépegetni, guggolni, körben 
haladni. 

• Örömmel részt venni a közös éneklésben. 

• Bekapcsolódni a közös játékba. 

• Mondóka, dal, ritmusával összehangolni 
mozgását. 

A tanult dalok, mondókák ismétlése, egyre bátrabb 
előadása 
Dallam dúdolásával, éneklésével baba ringatása. 
Mondóka, dal ütemére tapsolás, tenyér körkörös 
simogatása, csiklandozása. 
Mondókák ritmusára testrészek, tárgyak megérintése, 
simogatása. 
Egyszerűbb ujj-kiszámoló, mondókákra tenyér ökölbe 
szorítása, majd az ujjak egyenkénti, nyitása, csukása, 
rázása. 
Ritmusra test, törzs, láb hintáztatása jobbra, balra  

Mozgásnevelés: menetelés  
 
Kommunikáció: 
beszédkészség 
 
Játékra nevelés: gyakorló 
és szerepjátékok 



 

 

• Segítséggel rövid párbeszédet előadni. 
Ismeretek 

• Altatók. 

• Tenyérjátékok. 

• Simogatók. 

• Ujj- játékok. 

• Hintáztatók. 

• Lovagoltatók. 

• Sétáltatók. 

• Dalok. 

• Körjátékok. 

• Felelgetős játékok. 
Tananyag 

• A tanult dalok, mondókák ismétlése, egyre 

• bátrabb előadása. 

• Sétáltatók. 

• Dalok. 

• Felelgetős játékok. 

• Körjátékok. 

Rövid mondókákra lovaglás ritmusának érzékeltetése 
térden ülve. 
Énekek, mondókák ütemére léptetés, egyenes vonalon, 
körben  
Néhány soros egyszerű dal, mozgással kísért előadása 
(taps, kopogás). 
Körjátékok játszása egyszerű szabályok betartásával  
Mondóka, dal ritmusára test, törzs, láb hintáztatása 
jobbra-balra, előre-hátra. 
Néhány rövid párbeszédű felelgetős játék megtanulása.  

Elvárt teljesítmény: Segítséggel tud mozgást utánozni, végrehajtani. Képes segítséggel rövid párbeszédet előadni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: alszik, ébren van, taps, tenyér, simogatás, csiklandozás, kérdez, válaszol, kar, kéz, tenyér, fej, nyak, törzs, kéz, láb, 
ujjak, ököl, jobb, bal, előre, hátra, ugrik, szalad, vágtat, lovaglás, egyenes vonal, kör, guggolás, megáll, elindul, kapu, híd, kézfogás, átbújás, ló. 

 

Évfolyam: 2. 

 
2. Ünnepkörök dalai 

 
Előzetes tudás:  
Figyelemmel követni a közös éneket. 

 
Óraszám 
15 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyszerű dallam felismertetése. 



 

 

Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Bekapcsolódni a közös éneklésbe. 
Ismeretek 

• Családi ünnepek dalai. 

• Karácsonyra, Húsvétra, Anyák napjára dalok 
tanulása.  

Tananyag 

• Karácsonyra, Húsvétra, Anyák napjára dalok 
tanulása, közös előadásuk iskolai ünnepélyeken. 

Születésnapra, karácsonyra, húsvétra, anyák napjára rövid 
dalok, versek tanulása. 
Közös előadások iskolai ünnepélyeken. 

Kommunikáció: ünnepek 

Elvárt teljesítmény: Képes társaival együtt közönségnek énekelni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: születésnap, karácsony, húsvét, anyák napja, pünkösd értelmezése. 
 

Évfolyam: 2. 

 
3. Ritmus- és hallásfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
 Képes mozgásokat utánozni. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az egyenletes lüktetés érzékeltetése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 
Tanulói tevékenység 

Kapcsolódási pontok 



 

 

  

Fejlesztési feladat 

• Ritmust tapsolni. 

• Utánozni a mozgásokat. 

• Felismerni a gyors és lassú mozgásokat. 

• Együttműködni. 
Ismeretek 

• Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

• Fékező és ingerlő gyakorlatok. 

• Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. 
Tananyag 

• Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

• Fékező és ingerlő gyakorlatok. 

• Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. 

Mozgás közben ritmus tapsolása, hangok ritmizálása. 
Dallamok, mondókák kíséretével gyorsító-lassító 
mozgások érzékelése. 
Gyors és lassú mozgás közötti különbség érzékelése. 
Állathangok megkülönböztetése egymástól. 
Jól elkülöníthető zörejek, hangok felismertetése. 
Magasabb és mélyebb hangok közötti különbség 
érzékelése hangszerjátékok bemutatásával. 

Játékra nevelés: gyakorló 
játék, szerepjáték 
 
Mozgásnevelés: 
alapmozgások, 
szabadgyakorlatok 

Elvárt teljesítmény: Képes a gyors és lassú mozgásokat differenciálni, követni. Képes együttműködni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: ritmus, taps, kopogás, dobbantás, gyors, lassú, halk, hangos, magas, mély, dalok, mondókák, dob, triangulum, 
cintányér, karlendítés, ujjmozgatás. 

 

Évfolyam: 2. 

 
4. Zenehallgatás 

 
Előzetes tudás:  
Néhány percig figyel a zenére. 

 
Óraszám 
10 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Énekhangok, beszédhangok elválasztatása. 

 

  Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

Tanulói tevékenység 
 

Fejlesztési feladat 

• Bekapcsolódni az éneklésbe. 

• Néhány percig a zenére figyelni. 
Ismeretek 

• Élőzene hallgatása (dallamok furulyán, gitáron, 
szintetizátoron stb.). 

• Egyszerűbb szövegű és dallamú gyermekdalok 
többszöri eléneklése, 

• Zenehallgatás hanghordozóról (rádió, 
magnetofon, DVD) 

Tananyag 

• Élőzene hallgatása 

• Zenehallgatás 

Egyszerű dallam hangszeres előadásának többszöri 
meghallgatása, közös dúdolása. 
Rövid dalok meghallgatása, közös dúdolgatása, éneklése. 
Tanult, ismert gyermekdalok meghallgatása. 
Kedvencek kívánság szerinti meghallgatása. 
 

 
 
 
 
Kommunikáció: logopédiai 
feladatok 
 
Játékra nevelés: 
gyakorlójáték 

Elvárt teljesítmény: Képes néhány percig a zenére figyelni. Szívesen hallgat zenét. Bekapcsolódik a közös éneklésbe. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A dalokban előforduló kifejezések, fogalmak, halk, gyors, szomorú, vidám. 



 

 

 

3-4. évfolyam 

 

Az erkölcsi neveléshez kapcsolódóan az előző évek munkájára alapozva történik meg az 

egyszerű gyermek- és népdalok érzelmi hangulatának megéreztetése, a bennük megjelenő 

alapvető emberi értékek, érzelmek megfigyelése. A nemzeti azonosságtudat és hazafias 

nevelés, a népi hagyományok és a magyar kultúra ápolásával, az ünnepkörök dalainak, zenéinek 

megismerésével, téri és időbeli relációkban a tájékozódási képesség erősítésével valósul meg.  

Az önismeret és társas kultúra fejlesztésében a tantárgy kiemelten törekszik az együttműködési 

készség erősítésére közös énekes-táncos tevékenységekkel, az önbizalom erősítésével, a helyes 

önismeret fejlesztésével a közösségi környezet visszajelzései alapján. 

A testi és lelki egészségre nevelést a tantárgy a zene, a ritmus és a mozgás összefüggésének 

megfigyelésével, a zenének, éneknek egyszerű mozgással történő kísérésével, és az érzelmek 

megjelenítésének megalapozásával támogatja, amelyhez a lelki állapothoz, hangulathoz illő 

zenék és énekek kiválasztása, hallgatása is társul.  

A családi életre nevelést és az anyanyelvi kommunikációt a családi ünnepekhez kötődő dalok 

és zenék ismeretének bővítése, készülődés ezek előadására, mondókákkal, gyermek- és 

népdalokkal a nyelvi kifejezőkészség fejlesztése segíti. 

A tantárgy a médiatudatosságra nevelés fejlesztését a hangulatnak, ízlésnek megfelelő zenék, 

dalok keresésének segítésével a médiumokban és a zenehallgatás különböző lehetőségeinek 

bemutatásával, a szociális és állampolgári kompetencia fejlesztését a társakkal való 

együttműködéssel, közös éneklés és zenélés keretében az egymásra figyelés erősítésével éri el. 

Fontos az eredmények elérésében a gyermekjátékokban és táncos produkciókban a partnerrel 

való kapcsolattartás gyakorlása is. 

Az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőkészség fejlődését segíti a zenehallgatás és 

éneklés iránti igény fenntartása, az ízlésvilág formálása zenei élményeken keresztül és az 

alkalomhoz és hangulathoz illeszkedő, kedvelt zenék és dalok választásának segítése.  



 

 

Évfolyam: 3. 

 
1. Gyermekdalok - Népdalok 

 
Előzetes tudás:  
A mondóka, dal ritmusát és saját mozgását össze tudja 
hangolni. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Felelgetős játékban aktív részvételre ösztönzés. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Ismerni  néhány gyermekdalt. 

• Részt venni közös éneklésben. 

• A dal szövegét mozgással összekötni. 

• Segítséggel rövid felelgetős játékot előadni. 
Ismeretek 

• Dalok. 

• A tanult dalok folyamatos ismétlése, új dalok 
tanulása.  

• Körjátékok. 
Tananyag 

• Dalok. 

• A tanult dalok folyamatos ismétlése, új dalok 
tanulása. 

• Körjátékok. 

Évszakokról, ünnepekről, állatokról, virágokról szóló dalok 
tanulása. 
Rövid dalok mozgással kísért előadása. 
A dalok szövegének és dallamának elsajátítása 
Körjátékok tanulása.  
Néhány rövid párbeszédű felelgetős játék előadása  

Kommunikáció: szövegek 
ismerete  
 
Játékra nevelés: 
szerepjáték, spontán játék 
 
Mozgásnevelés: utánzó-
mozgások 



 

 

• Felelgetős játék. 

Elvárt teljesítmény: Ismer 10 –verset, gyermekdalt, segítséggel elő tudja adni.  Képes a dal szövegét mozgással összekötni, utánozni. Tud 
együttműködéssel szerepjátékot játszani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A dalokban található ismeretlen fogalmak, zsebkendő, koszorú, kör, guggolás, kapu, átbújás, oldalt, jobbra, balra, 
ugrás, utánzás, kérdés, felelet. 

 

Évfolyam: 3. 

 
2. Ünnepkörök dalai 

 
Előzetes tudás:  
Bekapcsolódik a közös éneklésbe. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Érzelmi kapcsolatok kialakítása az ünnepekkel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Az adott ünnepnek megfelelő rövid dalt 
segítséggel énekelni. 

• Ünnepeken énekelni társakkal. 
Ismeretek 

• Ünnepek dalai. 

• Új szokások kialakítása a szűk közösség 
ünnepeihez (születésnapok, karácsony, anyák 
napja). 

Tananyag 

Karácsonyra, húsvétra, anyák napjára, születésnapra, 
pünkösdre dalok tanulása, éneklése. 
Aktuális ünnepre közös szereplési lehetőségek. 
A születésnapok, névnapok számontartása, az ünneplés 
megszervezése. 
 

Kommunikáció, ünnepek, 
szereplés 



 

 

• Családi ünnepek dalai. 

Elvárt teljesítmény: Tud a megfelelő ünnepeken énekelni társakkal és önállóan. 

Elvárt és javasolt fogalmak: karácsony, húsvét, anyák napja, pünkösd, születésnap, Az ünnepekhez kapcsolható szókincs. műsor, várakozás, siker 
feladat, vállalás. 

 

Évfolyam: 3. 

 
3. Ritmus- és hallásfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Képes mozgásokat utánozni. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az egyenletes lüktetés érzékeltetése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A mozgás és a dal ritmusának együttes 
megszólaltatása. 

• Hangzás alapján hangszert felismerni.  

• Felismerni a hangszerek hangjának 
különbözőségét. 

Ismeretek 

• Ritmikai gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. 

• Ritmushangszerek használata. 
Tananyag 

• Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

Az egyenletes lüktetés és a ritmus összekapcsolása. 
Lassú-gyors járás kísérése tapssal, dobolással. 
Egymástól eltérő zörejek, hangok felismerése. 
Társak és felnőttek hangjának felismerése és elkülönítése 
magnóról.  
Dob, cintányér, triangulum megszólaltatása. 
 

 
Mozgásnevelés: 
alapmozgások 



 

 

• Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. 

Elvárt teljesítmény: Ismer hangszereket, ismeri a hangos, halk fogalmát, és tudja differenciálni. Képes a dal ritmusát segítséggel tapsolni, kopogni.  
Képes társaival is kontaktust teremteni játék közben. 

Elvárt és javasolt fogalmak: csigavonal, hullámvonal, lábütögetés, gyerek, felnőtt, magas, mély taps, koppantás, dalritmus, egyforma, egyenletes 
ritmus, Fából készült hangszerek. halk, hangos, fa, fényes, csengő. 

 

Évfolyam: 3. 

 
4. Zenehallgatás 

 
Előzetes tudás:  
Szívesen hallgat zenét. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A kulturált zenehallgatás kialakítása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A zene hallgatásához szükséges figyelmet és 
fegyelmet kialakítani. 

• Elsajátítani a kulturált zenehallgatás szabályait. 
Ismeretek 

• Évszakokhoz kötődő zenék hallgatása. 

• Kedvenc zene megmutatása társaknak (DVD, 
kazetta, stb.). 

• Megzenésített gyerekversek hallgatása  

Már ismert dalok, dallamok az ünnephez kapcsolható 
hangszerelésben 
Legyen türelmes és udvarias a közös zenehallgatás során. 
A zenedarabokban szereplő előadó énekes felismerése, a 
darab hangulatának. 

Játékra nevelés: spontán 
játék 



 

 

• A mindennapokban hallható zene közös 
hallgatása 

Tananyag 

• Évszakokhoz kötődő zenék hallgatása. 

• Kedvenc zene megmutatása társaknak (DVD, 
kazetta, stb.). 

Elvárt teljesítmény: Képes a zene hallgatásához szükséges figyelmet és fegyelmet tanúsítani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Türelem, sorra kerül, kedvenc, választás. Ütemezve éneklés, dal, ritmus, zene, vers. 
 

Évfolyam: 4. 

 
1. Gyermekdalok - Népdalok 

 
Előzetes tudás:  
A mondóka, dal ritmusát és saját mozgását össze tudja 
hangolni. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Felelgetős játékban aktív részvételre ösztönzés. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Ismerni 15-20 gyermekdalt. 

• Részt venni közös éneklésben. 

• A dal szövegét mozgással összekötni. 

• Segítséggel rövid felelgetős játékot előadni. 

• Együttműködéssel utánozni tánclépéseket. 

Évszakokról, ünnepekről, állatokról, virágokról szóló dalok 
tanulása. 
Rövid dalok mozgással kísért előadása. 
A dalok szövegének és dallamának egyre biztosabb 
elsajátítása, változatos ritmuskísérettel (dob, csörgődob, 
ütőfa) 

Kommunikáció: szövegek 
ismerete 
 
Játékra nevelés: 
szerepjáték, spontán játék 
 



 

 

Ismeretek 

• Dalok. 

• A tanult dalok folyamatos ismétlése, új dalok 
tanulása.  

• Körjátékok. 

• Felelgetős játék. 

• Táncok énekes kísérettel. 
Tananyag 

• Dalok. 

• Körjátékok. 

• Felelgetős játék. 

• Magyar népdalok. 

• Táncok énekes kísérettel. 

Körjátékok tanulása.  
Néhány rövid párbeszédű felelgetős játék előadása 
(Gyertek haza ludaim, Fehér liliomszál stb.). 
Rida jobbra-balra utánzással.  
Zárt rida: kis térdhajlítással előre. 
Keresztbe lépés és féltalpon oldalt lépés. 

Mozgásnevelés: utánzó-
mozgások 

Elvárt teljesítmény: Ismer 10 – 15 verset, gyermekdalt, segítséggel elő tudja adni.  Tud lá-lá-val énekelni. Képes a dal szövegét mozgással 
összekötni, együttműködéssel a lépéseket utánoz. Tud együttműködéssel szerepjátékot játszani.  

Elvárt és javasolt fogalmak: A dalokban található ismeretlen fogalmak, zsebkendő, koszorú, kör, guggolás, kapu, híd, átbújás, kézfogás keresztbe, 
oldalt, jobbra, balra, ugrás, megtámasztás, utánzás, kérdés, felelet. 

 

Évfolyam: 4. 

 
2. Ünnepkörök dalai 

 
Előzetes tudás:  
Bekapcsolódik a közös éneklésbe. 
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Fejlesztendő kompetencia 
 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Érzelmi kapcsolatok kialakítása az ünnepekkel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• Az adott ünnepnek megfelelő rövid dalt 
segítséggel énekelni. Ünnepeken énekelni 
társakkal és önállóan. 

Ismeretek 

• Ünnepek dalai. Új szokások kialakítása a szűk 
közösség ünnepeihez (születésnapok, 
karácsony, anyák napja). 

Tananyag 

• Ünnepek dalai. Új szokások kialakítása a szűk 
közösség ünnepeihez (születésnapok, 
karácsony, anyák napja). 

Karácsonyra, húsvétra, anyák napjára, születésnapra, 
pünkösdre dalok tanulása, éneklése. 
Aktuális ünnepre rövid műsor készítése és előadása, 
közös- és egyéni szereplési lehetőségek. 
A születésnapok, névnapok számontartása, az ünneplés 
megszervezése. 
 

Kommunikáció: ünnepek, 
szereplés 

Elvárt teljesítmény: Tud a megfelelő ünnepeken énekelni társakkal és önállóan. 

Elvárt és javasolt fogalmak: karácsony, húsvét, anyák napja, pünkösd, születésnap, Az ünnepekhez kapcsolható szókincs. műsor, várakozás, siker 
feladat, vállalás. 

 

Évfolyam: 4. 

 
3. Ritmus- és hallásfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
S Képes mozgásokat utánozni. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Az egyenletes lüktetés érzékeltetése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat Az egyenletes lüktetés és a ritmus összekapcsolása.  



 

 

• A mozgás és a dal ritmusának együttes 
megszólaltatása. 

• Önállóan előtapsolni a csoportnak.  

• Játékot elindítani tempó megadásával. 

• Hangzás alapján hangszert felismerni.  

• Felismerni a hangszerek hangjának 
különbözőségét. 

Ismeretek 

• Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

• Fékező és gyorsító gyakorlatok. 

• Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. 

• Ritmushangszerek használata. 
Tananyag 

• Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

• Fékező és gyorsuló gyakorlatok. 

• Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. 

• Ritmushangszerek használata. 

Lassú-gyors járás kísérése tapssal, dobolással. 
Tempótartás játékos mozdulatokkal. 
Egymástól eltérő zörejek, hangok felismerése. 
Társak és felnőttek hangjának felismerése és elkülönítése 
magnóról.  
Dob, cintányér, triangulum megszólaltatása. 
Hangfelismerési gyakorlatok bekötött szemmel hangszer 
hangjának felismerése. 

Mozgásnevelés: 
alapmozgások 

Elvárt teljesítmény: Ismer hangszereket, ismeri a hangos, halk fogalmát, és tudja differenciálni. Képes a dal ritmusát segítséggel tapsolni, kopogni.  
Képes társaival is kontaktust teremteni játék közben. 

Elvárt és javasolt fogalmak: csigavonal, hullámvonal, lábütögetés, kivárás, újraindítás, gyerek, felnőtt, magas, mély taps, koppantás, erős lépés, 
lábütögetés, kivár, újraindít, tempót tart, dalritmus, egyforma, egyenletes ritmus,  Fából, fémből készült hangszerek. halk, hangos, tompa, éles, fa, 
fényes, csengő. 

 

Évfolyam: 4. 

 
4. Zenehallgatás 

 
Előzetes tudás:  
Szívesen hallgat zenét. 

 
Óraszám 
10 

Fejlesztendő kompetencia: Tantárgyfejlesztési célok:  



 

 

Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

A kulturált zenehallgatás kialakítása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Felismerni az adott ünnepnek megfelelő 
zenedarabot. 

• A zene hallgatásához szükséges figyelmet és 
fegyelmet kialakítani. 

• Elsajátítani a kultúrált zenehallgatás szabályait. 
Ismeretek 

• Évszakokhoz kötődő zenék hallgatása. 

• Kedvenc zene megmutatása társaknak (DVD, 
kazetta, stb.). 

• Megzenésített gyerekversek hallgatása élő- és 
gépzenei előadásban. 

• A mindennapokban hallható zene közös 
hallgatása, elemzése. 

Tananyag 

• Megzenésített gyerekversek hallgatása élő- és 
gépzenei előadásban. 

• A mindennapokban hallható zene közös 
hallgatása 

Már ismert dalok, dallamok az ünnephez kapcsolható 
hangszerelésben, speciális hangszerekkel előadva pl.: 
karácsonyi orgonamuzsika, harangjáték, stb.). 
Legyen türelmes és udvarias a közös zenehallgatás során. 
Élő koncerten részvétel, az alkalom előtt az előadó eddigi 
produkciójának megismerése (kazetta, DVD), a 
legkedvesebb dalok megtanulása, közös éneklése. 
A zenedarabokban szereplő hangszerek, és az előadó 
énekes felismerése, a darab hangulatának, dinamikájának 
megállapítása. 
 

Játékra nevelés: spontán 
játék 

Elvárt teljesítmény: Képes a zene hallgatásához szükséges figyelmet és fegyelmet tanúsítani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: orgona, harangjáték, türelem, sorra kerül, kedvenc, választás, Ütemezve éneklés, dal, ritmus, zene, vers. 



 

 

5-6. évfolyam 

 

A tantárgy lehetőséget teremt a közös szabályalkotás gyakorlására, az alapvető emberi 

értékekhez, érzelmekhez kapcsolódó zenék, dalok keresésére, kiválasztására. A nemzeti 

azonosságtudatot, hazafias nevelést a közösségi eseményeken, ünnepeken keresztül a nemzeti 

hovatartozás és összetartozás szerepének felismertetésével és legfontosabb nemzeti ünnepeink 

zenéinek, dalainak megismerésével erősíti. 

Az önismeret és társas kultúra fejlesztésében nagy szerepet játszik a fokozódó 

együttműködéssel végzett közös tevékenykedéssel és a reális önértékelés fejlesztésével az 

önbizalom megerősítésére.  

A családi életre nevelésben a tantárgy nagy szerepet játszik a családi ünnepek, hagyományok 

ápolásának kulturált gyakorlásával, a készülődés fontosságának felismertetésével, a testi és 

lelki egészségre nevelésben az érzelmek zenére történő mozgással való kifejezésének 

fejlesztésével. 

A médiatudatosságra nevelést a zenei igényeknek megfelelő médiumok kiválasztásának és 

elérésének megismertetésével és gyakoroltatásával éri el. 

Az anyanyelvi kompetencia alakításához a nyelvi kifejezőképesség fejlesztésével, mondókák 

és dalok megismerésével, a szövegértés fejlesztésével és a megismert mondókák, dalok érzelmi 

mondanivalójának és a szövegének összefüggéseinek felismertetésével járul hozzá. 

A szociális ás állampolgári kompetencia fejlesztését a kulturális sokszínűség és a nemzeti és 

nemzetiségi kultúra elemeinek megismerésével, a kezdeményezőképesség és vállalkozói 

kompetencia fejlesztését az ünnepségeken társakkal együttműködő aktív részvétel 

ösztönzésével segíti. 

A tantárgy az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőkészség fejlődését az érdeklődés 

felkeltésével a színvonalas zeneművészeti alkotások iránt, az ízlésvilág formálásával a zenei 

élmények nyújtásán keresztül, a hangulatnak megfelelő zenehallgatás ösztönzésével és a 

különböző zenei stílusok megismertetésével a monotónia és egyhangúság elkerülésével a 

zenehallgatásban támogatja. 



 

 

Évfolyam: 5. 

 
1. Gyermekdalok - Népdalok 

 
Előzetes tudás:  
Tudja a dalok szövegét mozgással összekötni. 

 
Óraszám 
18 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
8 dal irányított előadása. Szerepjáték eljátszása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Táncolni önállóan, egyet balra, egyet jobbra 
lépni. 

• Szívesen játszani körjátékot. 

• Szerepet vállalni szituációs és felelgetős 
játékban. 

Ismeretek 

• Körjátékok. Felelgetős játék 
Tananyag 

• Körjátékok. Felelgetős játék 

Népdalcsokrok összeállítása témakörök szerint (növények, 
időjárás, köszöntők). 
Párválasztók, kifordulós körjátékok. 
Rövid szituációs gyakorlatok előadása. 
 
 

Kommunikáció: élőlények, 
növények, állatok 
 
Mozgásnevelés: 
alapmozgások 

Elvárt teljesítmény: Képes hangsúlyos és hangsúlytalan részeket mozgással kifejezni. Képes megadott hangra dalt elkezdeni és végigénekelni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A népdalokban található ismeretlen szavak, különböző népek nevei, kifordulás, befordulás, irányváltás, motívum, 
ritmus, dallam. 

 

 

 



 

 

 

 

Évfolyam: 5. 

 
2. Ünnepkörök dalai 

Előzetes tudás:  
Tudjon az ünnepeken megfelelő dalokat énekelni társaival, 
vagy önállóan. 

 
Óraszám 
15 

 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Aktivitás fejlesztése irányított helyzetben. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Az ünnepnek megfelelő dalt, verset kiválasztani, 
előadni. Közösen énekelni társaival. 

Ismeretek 

• Családi ünnepek dalai. 

• Nemzeti ünnepek dalai. 
Tananyag 

• Családi ünnepek dalai. 

• Nemzeti ünnepek dalai. 

Karácsonyra, húsvétra, pünkösdre, anyák napjára, 
születésnapra dal, vers tanulása. 
Himnusz megismerése  

 
Kommunikáció: Ünnepek, 
versek  
 
Ábrázolás- alakítás: 
Ünnepek: dekoráció, 
ajándék 

Elvárt teljesítmény: Képes az adott ünnepnek megfelelő dalt, verset kiválasztani, előadni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Hagyomány, szokás, ünneplés, megemlékezés, karácsony, újév, húsvét, pünkösd, Március 15. Nemzeti ünnep 
(augusztus 20. október 23.), Himnusz, Katonadalok. 

 



 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 5. 

 
3. Ritmus- és hallásfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Megkülönbözteti az egyenletes ritmust és a dalritmust. 

 
Óraszám 
24 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Dallam, szöveg ritmizálása. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Megadott hangra dalt elkezdeni és 
végigénekelni. 

• A halk, hangos beszédet megkülönböztetni. 

• Közösen énekelt dalt adott jelre hangosan vagy 
halkan folytatni. 

• Néhány hangszert megszólaltatni. 
Ismeretek 

• Ritmikai gyakorlatok. 

• Fékező és gyorsító gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. 

• Ritmushangszerek használata. 
Tananyag 

• Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

Egyenletes lüktetés ritmus összekapcsolása. 
Leülés-felállás, séta-futás váltakozása megadott jelre. 
Halk és hangos közti különbség.  
Hangerő szabályozása. 
 

Olvasás, írás: 
hangkiemelés 



 

 

• Fékező és gyorsító gyakorlatok. 

• Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. 

• Ritmushangszerek használata. 

Elvárt teljesítmény: Képes megkülönböztetni a halk, hangos, a magas, mély beszédet.  

Elvárt és javasolt fogalmak: együtt hangoztatás, ütőhangszerek, fém, fa, erősítés, halkítás, hangos, lágy, zümmögő éneklés, belép, megáll, tempót 
tart, magas és mély beszéd. 

 

Évfolyam: 5. 

 
4. Zenehallgatás 

 
Előzetes tudás:  
A zene hangulatának átélése. 

 
Óraszám 
15 

Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A megfelelő hangerő megválasztása. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Szívesen hallgatni zenét. 
Ismeretek 

• Énekes élőzene hallgatása. 

• A zene pihentető hatásának megtapasztalása. 

• Összefüggő zenedarab meghallgatása 
Tananyag 

• Hangszeres és énekes élőzene hallgatása. 

• Társak előadásának meghallgatása. 

• Zene hallgatása hanghordozóról. 

• A zene szerepe a pihenésben. 

Társak előadásának meghallgatása.  
Relaxációs zene hatásának megtapasztalása. 
A muzsika hangjai stb. hallgatása, dúdolása, egyes 
részletek megtanulása. 
 

 
Ábrázolás, alakítás: 
hangulat kifejezése 
 
Mozgásnevelés: relaxálás 
zenehallgatás közben. 



 

 

Elvárt teljesítmény: Szívesen hallgat zenét, van kedvenc zenedarabja. Képes a dal ritmusát együttműködéssel, segítséggel tapsolni, kopogni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A szükséges zenei szakszavak, megnevezések , kikapcsolódás, pihenés szólóének, közönség, figyelmes hallgatás, taps. 
 

 

 

 

Évfolyam: 6. 

 
1. Gyermekdalok - Népdalok 

 
Előzetes tudás:  
Tudja a dalok szövegét mozgással összekötni. 

 
Óraszám 
18 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
10 dal irányított előadása. Szerepjáték eljátszása. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Néhány népdalt elénekelni. 

• Táncolni önállóan, egyet balra, egyet jobbra 
lépni. 

• Szívesen játszani körjátékot. 

• Szerepet vállalni szituációs és felelgetős 
játékban. 

Ismeretek 

• Magyar népdalok. 

Népdalcsokrok összeállítása témakörök szerint (növények, 
időjárás, köszöntők). 
Egylépéses csárdás: oldalt lépés + fél súllyal zárás, ismétlés 
ellenkező lábbal. 
Párválasztók, kifordulós körjátékok. Rövid szituációs 
gyakorlatok előadása.  
 
 
  

Kommunikáció: élőlények, 
növények, állatok 
 
Mozgásnevelés: 
alapmozgások 



 

 

• Magyar táncok.  

• Körjátékok. 

• Felelgetős játék 
Tananyag 

• Magyar népdalok. 

• Határainkon túli dalok, az eredet megnevezése 
(angol, orosz, lengyel stb.). 

Elvárt teljesítmény: Képes hangsúlyos és hangsúlytalan részeket mozgással kifejezni. Képes megadott hangra dalt elkezdeni és végigénekelni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A népdalokban található ismeretlen szavak, különböző népek nevei, csárdás forgás, kifordulás, befordulás, 
irányváltás, motívum, ritmus, dallam.  

 

Évfolyam: 6. 

 
2. Ünnepkörök dalai 

 
Előzetes tudás:  
Tudjon az ünnepeken megfelelő dalokat énekelni társaival, 
vagy önállóan. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Aktivitás fejlesztése irányított helyzetben. 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Az ünnepnek megfelelő dalt, verset kiválasztani, 
előadni. 

• Közösen énekelni társaival. 
Ismeretek 

Karácsonyra, húsvétra, pünkösdre, anyák napjára, 
születésnapra dal, vers tanulása. 
Toborzó dalok megtanulása,  
Himnusz, Szózat megismerése  

 
Kommunikáció Ünnepek: 
versek  
 



 

 

• Családi ünnepek dalai. 

• Nemzeti ünnepek dalai. 
Tananyag 

• Családi ünnepek dalai. 

• Nemzeti ünnepek dalai. 

Ábrázolás, alakítás: 
Ünnepek: dekoráció, 
ajándék 

Elvárt teljesítmény: Képes az adott ünnepnek megfelelő dalt, verset kiválasztani, előadni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Hagyomány, szokás, ünneplés, megemlékezés, karácsony, újév, vízkereszt, húsvét, pünkösd 
Március 15. Nemzeti ünnep (augusztus 20. október 23.), Himnusz, Szózat Katonadalok, megzenésített költemények. 

 

Évfolyam: 6. 

 
3. Ritmus- és hallásfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Megkülönbözteti az egyenletes ritmust és a dalritmust. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Dallam, szöveg ritmizálása. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Ütemkezdő hangsúlyokat kiemelni. 

• Hangsúlyos és hangsúlytalan részeket 
mozgással kifejezni. 

• Megadott hangra dalt elkezdeni és 
végigénekelni. 

• A halk, hangos, magas, mély beszédet 

Egyenletes lüktetés ritmus összekapcsolása. 
Kettes lüktetés érzékelése. 
Leülés-felállás, séta-futás váltakozása megadott jelre. 
Önálló dalkezdés, tempótartás. 
Halk és hangos közti különbség. Magas és mély hang 
érzékelése. 
Hangerő szabályozása. 

Olvasás- írás: 
hangkiemelés 



 

 

megkülönböztetni. 

• Közösen énekelt dalt adott jelre hangosan vagy 
halkan folytatni. 

• Néhány hangszert megszólaltatni. 
Ismeretek 

• Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

• Fékező és gyorsító gyakorlatok. 

• Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. 

• Ritmushangszerek használata. 
Tananyag 

• Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

• Fékező és gyorsító gyakorlatok. 

• Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. 

• Ritmushangszerek használata. 

Belső hallásfejlesztés, dallambújtatás. 
Fúvós, húros, és ütőhangszerek megnevezése. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes megkülönböztetni a halk, hangos, a magas, mély beszédet. Képes ütemkezdő hangsúlyokat kiemelni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: együtt hangoztatás, ütőhangszerek, fém, fa, erősítés, halkítás, kettes lüktetés, ütemhangsúly, hangos, lágy, zümmögő 
éneklés hangsúlyos és hangsúlytalan lépés, belép, megáll, tempót tart, magas és mély beszéd, emelkedő, süllyedő dallamvonal. 

 

Évfolyam: 6 

 
4. Zenehallgatás 

 
Előzetes tudás:  
A zene hangulatának átélése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A megfelelő hangerő megválasztása. 

 

  Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

Tanulói tevékenység 
 

Fejlesztési feladat 

• Szívesen hallgatni zenét. 
Ismeretek 

• Hangszeres és énekes élőzene hallgatása. 

• Részvétel zenés koncerten. 

• A zene pihentető hatásának megtapasztalása. 

• Hosszabb összefüggő zenedarab meghallgatása 
Tananyag 

• Gyermekkórus, felnőtt kórus meghallgatása. 

• Hosszabb összefüggő zenedarab meghallgatása. 

• Részvétel zenés koncerten. 

• A zene pihentető hatásának megtapasztalása. 

Társak előadásának meghallgatása. 
Megfigyelési szempontok a zenehallgatással kapcsolatban 
(hangmagasság, ritmus, hangerő stb.)  
(kórusművek, hangszeres darabok, szóló hangszerek, 
nagyzenekari művek részletei) 
Relaxációs zene hatásának megtapasztalása. 
A muzsika hangjai stb. hallgatása, dúdolása, egyes 
részletek megtanulása. 
 

 
Ábrázolás, alakítás: 
hangulat kifejezése 
 
Mozgásnevelés: relaxálás 
zenehallgatás közben 

Elvárt teljesítmény: Szívesen hallgat zenét, van kedvenc zenedarabja. Képes a dal ritmusát együttműködéssel, segítséggel tapsolni, kopogni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A szükséges zenei szakszavak, megnevezések (kórus, szóló, zenekar, karmester, stb.), kikapcsolódás, pihenés 
szólóének, kánon, közönség, figyelmes hallgatás, taps. 



 

 

7-8. évfolyam 

 

Az előző évfolyamokhoz kapcsolódva tovább folyik a szabályokhoz való rugalmas 

alkalmazkodás képességének fejlesztése, a szabályok alkalmazásának erősítése, a közös 

szabályalkotás gyakorlása. A nemzeti azonosságtudat, hazafias nevelés a népi hagyományok, 

ünnepkörök dalain, mondókáin keresztül a nemzeti összetartozás érzésének erősítésével 

történik. 

Az önismeret és társas kultúra a közösségben a reális önértékelés kialakításával, csoportos 

produkciókban történő részvétellel, a társas kapcsolatok és közös tevékenységek segítségével a 

személyiség fejlesztésével erősödik. 

A testi és lelki egészségre nevelést a tantárgy a különböző hangulatok, érzelmek 

megjelenítésével a zenére történő mozgásban, a feszültségek levezetésének segítésével, a 

szorongásos állapotok oldásával, zenei élmények nyújtásával segíti. 

A családi életre nevelésben nagy szerepet játszik a családi ünnepek, hagyományok ápolásában 

való aktív részvétel ösztönzésével. 

A médiatudatosságra nevelést a hangulathoz, ízlésvilághoz illeszkedő zenei alkotások különféle 

médiumok lehetőségei közötti keresésének támogatása, és az ízlésének megfelelő választás 

képességének megerősítése, bátorítása segíti. 

Szoros a tantárgy kapcsolódása az anyanyelvi kompetencia a szövegértés fejlesztéséhez és a 

megismert dalok tartalmának megértéséhez. 

A szociális ás állampolgári kompetencia fejlesztése a kulturális sokszínűség megismerésének 

bővítésével és a közösségi beilleszkedés elősegítésével történik. Az önkéntes szerepvállalás 

ösztönzése a közösségi, ünnepi rendezvényeken a kezdeményezőképesség és vállalkozói 

kompetencia fejlesztését erősíti. 

Az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőkészség fejlesztését a zenei módszerek 

segítségével végzett kreativitásfejlesztéssel és az önálló zenei ízlésvilág kialakításának 

segítésével, a zenehallgatásban a sokszínűség támogatásával, változatos élmények nyújtásával 

valósítja meg. 



 

 

Évfolyam: 7. 

 
1. Gyermekdalok - Népdalok 

 
Előzetes tudás:  
Ismerjen magyar népdalokat, és legalább egyet a külföldi 
népek dalaiból. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Verbális memória fejlesztése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Elénekelni legalább több népdalt. 

• Egy-egy jellegzetes népdalt ismerni. 

• Műdalokat énekelni. 
Ismeretek 

• Magyar népdalok. 

• Műdalok -  
Tananyag 

• Magyar népdalok. 

• Magyar táncok. 

Egyszerű dallamvezetésű népdalok ritmikai előadása. 
Népdalcsokrok összeállítása, előadása közösen és 
egyénileg. 
Közismert dalok éneklése közösen, egyénileg. 

Kommunikáció: kifejező 
szövegmondás, 
 
Társadalmi ismeretek: 
érzelmi megnyilvánulások, 
szomszédos népek, magyar 
tájegységek 
 
 

Elvárt teljesítmény: Képes segítséggel énekelni legalább 8-10 egyszerű népdalt, és eljátszani 1-2 gyermektáncot. 

Elvárt és javasolt fogalmak: párosító, vidám, tréfálkozó, kötetlen, kötött ritmus. 
 

 

 



 

 

 

 

Évfolyam: 7. 

 
2. Ünnepkörök dalai 

 
Előzetes tudás:  
Tudjon részt venni a közös éneklésben, és tudjon az 
ünnephez adekvát dalt választani. 

 
Óraszám 
15 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Aktualitások felismerése, ünnepek elkülönítése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Megfelelő dalt énekelni az ünnepek alkalmából. 

• Az ünnepélyes alkalmakat átérezni. 
Ismeretek 

• Családi ünnepek dalai. 

• Nemzeti ünnepek és az ezekhez kapcsolódó 
zeneművek megismerése 

Tananyag 

• Családi ünnepek dalai. 

• Nemzeti ünnepek dalai. 

Jeles napok dalai, születésnapi, névnapi köszöntők. 
Erkel Ferenc: Himnusz,  
A tanultak számbavétele, csoportosításuk ünnepek, 
hangulatuk, személyes, érzelmi okokból, stb. 
Az ünnepekre tanult ének. 
 

 
Kommunikáció: ünnepi 
műsor,  
 
Társadalmi ismeretek: az 
ünnepek tartalma, 
hagyományok 
 
Testnevelés: állóképesség, 
téri formák alakítása 

Elvárt teljesítmény: Ismeri a Himnuszt, elhangzásakor megfelelően viselkedik. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Nemzeti érzés, magyarság, ünnep, szokások, vers, dal, búcsú, ünnepelt, emlék, 
kórus, Karácsony, húsvét, pünkösd, anyák napja, születésnap, keresztelő, lakodalom, ballagás, búcsú, megható. 



 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 7. 

 
3. Ritmus- és hallásfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Tudjon megfelelő tempóban dalt énekelni és tempót 
tartani. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Hangszerek felismertetése és megszólaltatása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Hallás után énekelni, kétkezes kopogóst 
előadni. 

• Egy dallamon belül hangerőt szabályozni,  

• Belső hallás kialakulása. 

• Különböző hangszerek hangjainak felismerése. 
Ismeretek 

• Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

• Fékező és ingerlő gyakorlatok. 

• Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. Ismerkedés 
hangszerekkel. Ismerkedés az emberi hang 

Hangerő szabályozása. 
Fokozatos halkítás, erősítés időtartama. 
Dallambújtatás. Daltöredékből dal felismerése. 
Hangszerek hangjának felismerése. 
Az énekhangok jellegzetességeivel kapcsolatos 
megfigyelések, saját hang tudatos megfigyelése. 
 

Társadalmi ismeretek: 
közös koncert-látogatás 
 
Olvasás-írás: írás 
vonalközbe 



 

 

sajátosságaival. 
Tananyag 

• Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.. 

• Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. 

• Ismerkedés hangszerekkel. Ismerkedés az 
emberi hang sajátosságaival. 

Elvárt teljesítmény:. Képes észlelni a különbséget a lassú és gyors zene között. Képes hangszerrel erősíteni, halkítani.  Kialakul a belső hallása. 
Képes felismerni megszólaltatás után a hangszereket.   

Elvárt és javasolt fogalmak: kopogós, kezdés, befejezés, hangmagasság, belépés, megállás, fa, cserép, üveg, fém. 
alkalmazás, kirakás koronggal, ritmus. Lassú ének, gyors, szólamok, szoprán, alt. 

 

Évfolyam: 7. 

 
4. Zenehallgatás 

 
Előzetes tudás:  
Tudjon többször hallott dalrészletet felismerni. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A zenei ízlés formálása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Figyelmes, érdeklődő zenehallgatás, a többször 
hallott részletek felismerése. 

• Hallás után a dalokat felismerni és elénekelni. 

Néhány mű meghallgatása, egyes részletek megtanulása   
Türelem, egymás kedvencének meghallgatása, tiszteletben 
tartása. 
(műdal, tánczene, disco zene, rock zene) 

 
Társadalmi ismeretek: 
koncert látogatása 
 



 

 

Ismeretek 

• Klasszikus művek részleteinek meghallgatása 

• Szórakoztató zenei felvételek hallgatása.  

• Ismert, népszerű darabok hallgatása. 
Tananyag 

• Klasszikus művek részleteinek meghallgatása 

• Szórakoztató zenei felvételek hallgatása (műdal, 
tánczene, disco zene, rock zene) 

A tanulmányok során megismert darabok többszöri 
meghallgatása, ismertebb részletek közös dúdolása, 
éneklése. 
 

Ábrázolás, alakítás: 
hangulat megjelenítése 
 
Kommunikáció: spontán 
beszélgetés a zenei 
élményről 

Elvárt teljesítmény: Képes irányítás mellett huzamosabb ideig értelmi képességének megfelelő zenét hallgatni. Képes a többször hallott 
részleteket felismerni zenedarabokban.  

Elvárt és javasolt fogalmak:  Zeneszerző, opera, Beat, rock, disco.  
 

Évfolyam: 8. 

 
1. Gyermekdalok - Népdalok 

 
Előzetes tudás:  
Ismerjen magyar népdalokat, és legalább egyet a külföldi 
népek dalaiból. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Verbális memória fejlesztése. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Elénekelni legalább 10 népdalt. 

• Más népek dalaiból egy-egy jellegzetes népdalt 

Egyszerű dallamvezetésű népdalok ritmikai előadása. 
Népdalcsokrok összeállítása, előadása közösen és 
egyénileg. 

Kommunikáció: kifejező 
szövegmondás 
 



 

 

ismerni. 

• Műdalokat, kánonokat énekelni. 
Ismeretek 

• Magyar népdalok. 

• Más népek dalai. 

• Műdalok (Pál, Kata, Péter jó reggelt, Ég a város, 
ég a ház is, Künn az ágon újra szól a víg 
kakukkmadár, - kánonok, stb.) 

Tananyag 

• Magyar népdalok. 

• Más népek dalai. 

• Műdalok (pl: Pál, Kata, Péter jó reggelt, Ég a 

• város, ég a ház is, Künn az ágon újra szól a 

• víg kakukkmadár, - kánonok, stb.) 

Ismerje meg és énekelje más népek dalait. 
Kánonok, közismert dalok éneklése közösen, egyénileg, 
változatos hangszerkísérettel. 
 

Társadalmi ismeretek: 
érzelmi megnyilvánulások, 
szomszédos népek, magyar 
tájegységek 
 
 

Elvárt teljesítmény: Képes segítséggel énekelni legalább 8-10 egyszerű népdalt, és eljátszani 1-2 gyermektáncot. 

Elvárt és javasolt fogalmak: párosító, vidám, tréfálkozó, emelkedő, ereszkedő dallamvonal, kötetlen, kötött ritmus cseh, román, palóc, francia, 
kánonoldalt lépés, mellé lépés francia, olasz, lengyel, román. 

 

Évfolyam: 8. 

 
2. Ünnepkörök dalai 

 
Előzetes tudás:  
Tudjon részt venni a közös éneklésben, és tudjon az 
ünnephez adekvát dalt választani. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Aktualitások felismerése, ünnepek elkülönítése. 

 



 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Megfelelő dalt énekelni az ünnepek alkalmából. 

• Az ünnepélyes alkalmakat átérezni. 
Ismeretek 

• Családi ünnepek dalai. 

• Ballagási dalok 

• Nemzeti ünnepek és az ezekhez kapcsolódó 
zeneművek megismerése, egyes darabok 
megtanulása. 

Tananyag 

• Családi ünnepek dalai. 

• Ballagási dalok 

• Nemzeti ünnepek és az ezekhez kapcsolódó 
zeneművek megismerése, egyes darabok 
megtanulása. 

• Az ünnepekre tanult ének- és zenedarabok 
ismétlése. 

Jeles napok dalai, születésnapi, névnapi köszöntők. 
Felkészülés a ballagásra. Az ünnepélyes ballagásra 
előkészületek, közismert, elfogadott dalok megtanulása, 
éneklése menet közben. 
Toborzó dalok. Erkel Ferenc: Himnusz, Egressy Béni: Szózat 
megtanulása. 
Tolcsvai: Talpra magyar, Szörényi-Bródy: István a király, 
stb. 
A tanultak számbavétele, csoportosításuk ünnepek, 
ritmusuk, hangulatuk, hangfekvésük, személyes, érzelmi 
okokból, stb. 
Az ünnepekre tanult ének- és zenedarabok ismétlése. 
 

 
Kommunikáció: ünnepi 
műsor,  
 
Társadalmi ismeretek: az 
ünnepek tartalma, 
hagyományok 
 
Testnevelés: állóképesség, 
téri formák alakítása 

Elvárt teljesítmény: Ismeri a Himnuszt és Szózatot, elhangzásakor megfelelően viselkedik. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Nemzeti érzés, magyarság, ünnep, szokások, vers, dal, ballagás, búcsú, ünnepelt, kedvenc felejtés, emlék, 
egynemű kar, vegyes kar, férfi kar,kórus, Karácsony, húsvét, pünkösd, anyák napja, születésnap, keresztelő, lakodalom, ballagás, búcsú, megható. 

 

Évfolyam: 8. 

 
3. Ritmus- és hallásfejlesztés 

 
Előzetes tudás:  
Tudjon megfelelő tempóban dalt énekelni és tempót 
tartani. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: Tantárgyfejlesztési célok:  



 

 

Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Hangszerek felismertetése és megszólaltatása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Hallás után énekelni, kétkezes kopogóst 
előadni. 

• Egy dallamon belül hangerőt szabályozni,  

• hangszerrel erősíteni, halkítani.  

• Belső hallás kialakulása. 

• Különböző hangszerek hangjainak felismerése. 

• Szólamokat felismerni. 
Ismeretek 

• Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

• Fékező és ingerlő gyakorlatok. 

• Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. 

• Ismerkedés hangszerekkel. 

• Ismerkedés az emberi hang sajátosságaival. 
Tananyag 

• Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

• Fékező és ingerlő gyakorlatok. 

• Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

• Hang- és hallásfejlesztés. 

• Ritmushangszerek használata. 

Kotta olvasása ritmusképlettel. Tá-ti-ti grafikus lejegyzése. 
Hangerő szabályozása. 
Fokozatos halkítás, erősítés időtartama. 
Dallambújtatás. Daltöredékből dal felismerése. 
Fafúvós, rézfúvós, vonós hangszerek hangjának 
felismerése. 
Az énekhangok jellegzetességeivel kapcsolatos 
megfigyelések, saját hang tudatos megfigyelése. 
 

Társadalmi ismeretek: 
közös koncert-látogatás 
 
Olvasás-írás: írás 
vonalközbe 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes ritmusképletet lejegyezni és visszaolvasni. Képes észlelni a különbséget a lassú és gyors zene között. Képes hangszerrel 
erősíteni, halkítani.  Kialakul a belső hallása. Képes felismerni megszólaltatás után a hangszereket.  Felismeri a szólamokat. Képes irányítás mellett 
egyszerű ritmust utánozni hangszeres kísérettel. 

Elvárt és javasolt fogalmak: kopogós, tá-ti-ti ritmus, dallambújtatás, kezdés, befejezés, hangmagasság, belépés, megállás, fa, cserép, üveg, fém. 
ritmusképlet, alkalmazás, kirakás koronggal kotta, kottavonal, ritmus, feszített ritmus, lassú tempó. Lassú ének, gyors, szólamok, szoprán, alt, 
gége, hangszalagok, rekedtség. 

 

Évfolyam: 8. 

 
4. Zenehallgatás 

 
Előzetes tudás:  
Tudjon többször hallott dalrészletet felismerni. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A zenei ízlés formálása. 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Figyelmes, érdeklődő zenehallgatás, a többször 
hallott részletek felismerése. 

• Hallás után a dalokat felismerni és elénekelni. 
 
Ismeretek 

• Klasszikus művek részleteinek meghallgatása 

• Szórakoztató zenei felvételek hallgatása.  

• Ismert, népszerű darabok hallgatása. 

Megfigyelési szempontok alapján néhány mű 
meghallgatása, egyes részletek megtanulása (pl.: Kodály: 
Esti dal meghallgatása gyermekkari feldolgozásban, 
Mozart: Varázsfuvola részlet, stb.) 
Türelem, egymás kedvencének meghallgatása, tiszteletben 
tartása. 
(műdal, tánczene, discó zene, rock zene) 

 
Társadalmi ismeretek: 
koncert látogatása 
 
Ábrázolás, alakítás: 
hangulat megjelenítése 
 



 

 

Tananyag 

• Klasszikus zenedarabok hallgatása 
hanghordozóról, esetleg koncerten. 

• Ismert, népszerű darabok hallgatása. 

A tanulmányok során megismert darabok többszöri 
meghallgatása, ismertebb részletek közös dúdolása, 
éneklése. 
 

Kommunikáció: spontán 
beszélgetés a zenei 
élményről 

Elvárt teljesítmény: Képes irányítás mellett huzamosabb ideig értelmi képességének megfelelő zenét hallgatni. Képes a többször hallott 
részleteket felismerni zenedarabokban.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Zeneszerző, opera, Beat, rock, disco. Részlet, teljes mű. 



 

 

13.11 ÁBRÁZOLÁS - ALAKÍTÁS 

 

Évfolyam: 1-8. 

 

A tanterv teljesítéséhez tartozó órakeret 

 

Évfolyam 1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-8. 

Heti óraszám 3 2-3 2 2 

2 éves óraszám 216 144-216 144 144 

Ebből kötött 194 130-194 130 130 

Szabadon tervezhető órakeret 22 14-22 14 14 

 

 

A tantárgy témáinak feldolgozásához tartozó időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 1. 2. 3 4. 5. 6. 7. 8. 

1. Formázás különböző 

anyagokból 
37 31 26 20 - - - - 

2. Építés 24 24 23 23 - - - - 

3. Papír formálása, alakítása 23 27 12 30 - - - - 

4. Vizuális ábrázolás 24 26 11 35 35 35 35 20 

5. Komplex alakító tevékenység  - - - 37 37 37 37 

7. Elemi ismeretek művészeti 

alkotásokról 
- - - - -  - 15 

Összesen: 108 108 72 108 72 72 72 72 

Ebből szabadon tervezett: 11 11 7 11 7 7 7 7 

 

  



 

 

Évfolyam: 1-8. 

 

Tantárgyi célok és feladatok 

A tantárgy célja megalapozni a funkcióöröm motivációs hátterével a különböző ábrázoló- 

alakító tevékenységekben az alkotóképességet, alakítani és fejleszteni az igényt a kreatív 

önkifejezésre a vizuális művészetek eszköztárának felhasználásával. 

A pedagógusnak törekednie kell arra, hogy fejlődjön a tantárgy szemléletformáló hatása által a 

középsúlyosan értelmi fogyatékos tanuló képzelőereje, fantáziája, esztétikai érzéke, alakuljon 

ki a pozitív énképe, fejlődjön önismerete a felfedezések és a siker örömével. Támogassa a 

tanulók számára a munkavégzés során a tanulóknak az anyagokról szerzett tapasztalatait, 

tevékenykedjenek szívesen, fejlődjön alkotásvágyuk a tárgyak, cselekvések, jelenségek 

megfigyelése és a figyelem, feladattudat, észlelés, finommotorika fejlődése segítségével, 

tapasztalati élményeik alapján ismerjék meg az ábrázolás-alakításhoz szükséges eszközöket, 

építészeti és művészeti értékeket. A környezeti adottságok és a differenciálás lehetőségeinek 

megteremtése támogatja, hogy folyamatosan bővülnek a tanulók ismeretei a 

hagyományápolásról, népszokásokról, a nevezetes napokról, megismerkednek műalkotásokkal, 

tantárgy-specifikus jártasságaik, készségeik fejlődik.  

 

Évfolyam: 1-2. 

 

A nemzeti azonosságtudat, hazafias nevelésben a tantárgy különösen fontos szerepet játszik a 

hagyományok, a közösségi múlt jellemzőinek megismerésén keresztül, a tanuló környezetéhez 

az alapvető kötődés kialakításával. 

Az önismeret és a társas kapcsolati kultúra fejlesztésében a megfigyelőképesség fejlesztése és 

az önértékelés és az önbizalom megalapozása történik.  

Az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség kompetencia fejlesztésével hozzájárul 

az esztétikai érzék fejlesztéséhez és a művészetek iránti érdeklődés felkeltéséhez. 

A vizuális ábrázoláson keresztül kialakul a gondolatok, érzelmek megjelenítésének igénye. 



 

 

Évfolyam: 1. 

 
1. Formázások különböző anyagokból 

 
Előzetes tudás:  
Alakító tevékenység szándékának megjelenése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Eltérő tulajdonságok megismerésének elősegítése 
közvetlen tapasztalatszerzéssel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Együttműködéssel a tárgyak tulajdonságainak, 
jellegzetességeinek megfigyeltetése. 

• Próbálkozások, adott tevékenységek 
végrehajtatása együttműködéssel. 

• Együttműködéssel különböző formák 
kialakításához szükséges mozgások 
végrehajtatása. 

• Különböző formák alakítása együttműködéssel. 
Ismeretek 

• Anyagok tulajdonságai. 

• Alakíthatóság. 
Tananyag 

• Anyagvizsgálat 

• Homok formázása. 

• Hó formázása. 

• Gyurmázás (só-liszt gyurma). 

A tanuló környezetében található tárgyak megfigyeltetése 
manipulációval. 
Homok formázása, edények megtöltése, kiöntése 
Hó formázása, hógolyó, hóbucka hóember készítése. 
Gyurmázás (plasztilin, só-liszt gyurma, agyag), gyúrás, 
puhítás, gömbölyítés, lapítás, hengerítés.  
 

 
Olvasás- írás:  
finommozgások fejlesztése 
 

Elvárt teljesítmény: Képes segítséggel megadott tulajdonságok alapján (szín, forma, nagyság) tárgyakat csoportosítani. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: A tárgyak tapintással megfigyelhető tulajdonságaival kapcsolatos fogalmakkal, eszközökkel, cselekvésekkel, térbeli 
tulajdonságokkal, felületi jellemzőkkel bővülő passzív és aktív szókincs. 

 

Évfolyam: 1. 

 
2. Építés 

 
Előzetes tudás:  
Tárgyak csoportosítása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Alapvető manuális kontroll (megfogás, elengedés) 
kialakítása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Tárgyak csoportosítása segítséggel. 

• Segítséggel próbálja meg ritmikusan váltogatni 
a gyöngyöket. 

Ismeretek 

• Kirakás 

• Fűzés 

• Nyomótechnikák 
Tananyag 

• Kirakás 

• Fűzés 

• Nyomótechnikák 

Különböző tárgyak egymás mellé helyezésével új formák 
létrehozása.  
Toronyépítés kockából. 
Nagyméretű gyöngyök felfűzése pálcikára rendszer nélkül. 
Nyomhagyás gyurmában különböző tárgyak segítségével, 
nyomdázás. 
 

 
Olvasás- írás:  
szem- kéz  
koordinációjának 
fejlesztése, 
térorientációs gyakorlatok, 
 
Játékra nevelés: gyakorló 
játék 

Elvárt teljesítmény: Segítséggel képes ritmikusan váltogatni a gyöngyöket. Együttműködéssel végrehajt a különböző formák kialakításához 
szükséges mozgásokat. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: A kirakáshoz felhasznált tárgyak megnevezése. Cselekvés, térirányok megnevezése.  Gyöngy, pálcika, fűzés. Eszközök 
megnevezése, cselekvés megnevezése. (belenyom)tesz, nyom, szúr, A kirakáshoz felhasznált tárgyak megnevezése. Tevékenység megnevezése: 
épít, tesz, rak, vesz. Sor: kicsi-nagy, színek, pl.: piros-kék, egyik-másik. 

 

Évfolyam: 1. 

 
3. Papír formálása, alakítása 

 
Előzetes tudás:  
Együttműködés alakító tevékenységben. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Alapvető manuális készségeket (markolás, csippentés) 
kialakítása, gyakoroltatása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Az aktuális feladatok sikeres végrehajtása 
segítséggel. 

• Segítséggel hajtsa végre a tevékenységet. 

• Segítséggel illesztések. 

• Olló használatának próbálgatása 

• Papírdarabkák kívánt módon egymás mellé 
helyezése segítséggel. 

Ismeretek 

• Gyűrés-simítás 

• Tépés 

• Hajtogatás 

• Nyírás 

• Ragasztás 
Tananyag 

Különböző papírfélékből labda gyűrése.  
Az összegyűrt papír kisimítása. 
Szabálytalan formák tépése, csíktépés. 
Egyszerű ráhajtás 
Olló nyitása, csukása. 
Kialakított papírdarabok egymás mellé helyezése ragasztás 
felületen. 

 
Olvasás-  írás:  
finommozgások fejlesztése 
 
 



 

 

• Gyűrés-simítás Tépés 

• Hajtogatás Gyűrés-simítás 

Elvárt teljesítmény: Képes a szükséges eszközöket kiválasztani, és megfelelően használni, együttműködéssel ollót használni. Képes segítséggel a 
kívánt módon egymás mellé helyezni a papírdarabkákat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Anyag, tevékenység és elkészített tárgy megnevezése (papír, gyűr, labda). Formák utólagos megnevezése hasonlóság 
alapján. Anyag, tevékenység (papír, könyv, füzet, hajt). A papírfélék jellegzetes tulajdonságai és színe, a végzett tevékenység és eszközök 
megnevezése. 

 

Évfolyam: 1. 

 
4. Vizuális ábrázolás 

 
Előzetes tudás:  
Kézzel festés együttműködéssel. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Matematikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Formakitöltéshez szükséges mozgáskontroll kialakítása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A kívánt mozgás végrehajtása segítséggel. 

• Törekvés papírhatár betartására. 

• Az ecset megfelelő használata. 

• A rajzolás eszközeit megfelelő használata. 

• Egyszerű ember, állat, növény-ábrázolások 
segítséggel. 

Ismeretek 

• Festés. 

• Rajzolás. 

Festékes kéz-, és ujjnyom hagyás. 
Nagy, sima felületek vízfestékkel történő betöltése 
szivaccsal, vastag ecsettel. 
Álló, fekvő egyenesek, egyszerű formák, kör, hullámvonal 
rajzolása pálcikával homokba krétával. 
Zsírkrétával csomagolópapírra. 
Szabadfirka, átrajzolás. 
Egyszerű formák színezése 

Olvasás- írás: 
finommozgások 
fejlesztése, szem- kéz 
koordinációja, 
térorientációs gyakorlatok 



 

 

Tananyag 

• Festés 

• Rajzolás 

Elvárt teljesítmény: Papírhatárt és vonalhatárt igyekszik betartani. Megfelelően használja a festés és rajzolás eszközeit. Differenciálja, és 
megnevezésre felismeri a főbb színeket. Megpróbál egyszerű ember, állat, növény-ábrázolásokat létrehozni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Eszközök megnevezése (szivacs, ecset, ecsettál) Tevékenység megnevezése. (törlés, kenés, festés) Főbb színek: piros, 
kék, sárga, zöld Vonalak, és ezekből képzett egyszerű figurák felismerése, megnevezése. 

 

Évfolyam: 2. 

 
1. Formázások különböző anyagokból 

 
Előzetes tudás:  
Alakító tevékenység szándékának megjelenése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Eltérő tulajdonságok megismerésének elősegítése 
közvetlen tapasztalatszerzéssel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Együttműködéssel a tárgyak tulajdonságainak, 
jellegzetességeinek megfigyeltetése. 

• Próbálkozások, adott tevékenységek 
végrehajtatása együttműködéssel. 

• Együttműködéssel különböző formák 
kialakításához szükséges mozgások 
végrehajtatása. 

• Különböző formák alakítása együttműködéssel. 
Ismeretek 

A tanuló környezetében található tárgyak megfigyeltetése 
manipulációval. 
Homok formázása, edények megtöltése, kiöntése, 
dombkészítés, gödörásás, taposás, nyomhagyás. 
Hó formázása, hógolyó, hóbucka hóember készítése. 
Gyurmázás (plasztilin, só-liszt gyurma, agyag), gyúrás, 
puhítás, gömbölyítés, lapítás, hengerítés, mélyítés, 
kicsípés.  
Gipszmunka, benyomkodott agyagba, öntőformába 
folyékony gipsz öntése. Száradás után kiborítása. 

 
Olvasás- írás: 
finommozgások fejlesztése 
 



 

 

• Anyagok tulajdonságai. 

• Alakíthatóság. 
Tananyag 

• Anyagvizsgálat 

• Homok formázása. 

• Hó formázása. 

• Gyurmázás 

• Gipszmunka 

 

Elvárt teljesítmény: Képes segítséggel megadott tulajdonságok alapján (szín, forma, nagyság) tárgyakat csoportosítani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A tárgyak tapintással megfigyelhető tulajdonságaival kapcsolatos fogalmakkal, eszközökkel, cselekvésekkel, térbeli 
tulajdonságokkal, felületi jellemzőkkel bővülő passzív és aktív szókincs. 

 

Évfolyam: 2. 

 
2. Építés 

 
Előzetes tudás:  
Tárgyak csoportosítása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Alapvető manuális kontroll (megfogás, elengedés) 
kialakítása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Tárgyak csoportosítása segítséggel. 

• Segítséggel próbálja meg ritmikusan váltogatni 
a gyöngyöket. 

• Segítséggel próbáljon ritmikus sort képezni. 
Ismeretek 

Különböző tárgyak egymás mellé helyezésével új formák 
létrehozása.  
Előrajzolt formák kirakása pálcikával, terményekkel.  
Toronyépítés kockából. 
Nagyméretű gyöngyök felfűzése pálcikára rendszer nélkül. 

 
Olvasás- írás:  
szem- kéz 
koordinációjának 
fejlesztése, térorientációs 
gyakorlatok 



 

 

• Kirakás 

• Fűzés 

• Nyomótechnikák 

• Szúrójátékok 
Tananyag 

• Kirakás 

• Fűzés 

• Nyomótechnikák 

• Szúrójátékok 

Nyomhagyás agyagban, gyurmában különböző tárgyak 
segítségével, nyomdázás. 
Gyöngymozaik rendszer nélküli kirakása. 
 

 
Játékra nevelés: gyakorló 
játék 

Elvárt teljesítmény: Segítséggel képes ritmikusan váltogatni a gyöngyöket. Együttműködéssel végrehajt a különböző formák kialakításához 
szükséges mozgásokat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: A kirakáshoz felhasznált tárgyak megnevezése. Cselekvés, térirányok megnevezése.  Gyöngy, pálcika, fűzés. Eszközök 
megnevezése, cselekvés megnevezése. (belenyom)tesz, nyom, szúr, A kirakáshoz felhasznált tárgyak megnevezése. Tevékenység megnevezése: 
épít, tesz, rak, vesz. Sor: kicsi-nagy, színek, pl.: piros-kék, egyik-másik. 

 

Évfolyam: 2. 

 
3. Papír formálása, alakítása 

 
Előzetes tudás:  
Együttműködés alakító tevékenységben. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Alapvető manuális készségeket (markolás, csippentés) 
kialakítása, gyakoroltatása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Az aktuális feladatok sikeres végrehajtása 
segítséggel. 

• Segítséggel hajtsa végre a tevékenységet. 

Különböző papírfélékből labda gyűrése.  
Az összegyűrt papír kisimítása. 
Szabálytalan formák tépése, csíktépés. 
Egyszerű ráhajtás, átlóshajtás elképzéssel.  

 
Olvasás- írás: 
finommozgások fejlesztése 
 



 

 

• Segítséggel pontos illesztések. 

• Olló használatának próbálgatása, helyes 
használat gyakorlása segítséggel. 

• Papírdarabkák kívánt módon egymás mellé 
helyezése segítséggel. 

Ismeretek 

• Gyűrés-simítás 

• Tépés 

• Hajtogatás 

• Nyírás 

• Ragasztás 
Tananyag 

• Gyűrés-simítás 

• Tépés 

• Hajtogatás Gyűrés-simítás 

• Hajtogatás 

• Nyírás 

• Ragasztás 

Szabálytalan formák nyírása. 
Olló nyitása, csukása, segítséggel csíkvágás. 
Kialakított papírdarabok egymás mellé helyezése ragasztás 
felületen. 

 

Elvárt teljesítmény: Képes a szükséges eszközöket kiválasztani, és megfelelően használni, együttműködéssel ollót használni. Képes segítséggel a 
kívánt módon egymás mellé helyezni a papírdarabkákat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Anyag, tevékenység és elkészített tárgy megnevezése (papír, gyűr, labda). Formák utólagos megnevezése hasonlóság 
alapján. Anyag, tevékenység (papír, könyv, füzet, hajt). A papírfélék jellegzetes tulajdonságai és színe, a végzett tevékenység és eszközök 
megnevezése. 

 

Évfolyam: 2. 

 
4. Vizuális ábrázolás 

 
Előzetes tudás:  
Kézzel festés együttműködéssel. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Formakitöltéshez szükséges mozgáskontroll kialakítása. 



 

 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Matematikai kompetencia 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A kívánt mozgás végrehajtása segítséggel. 

• Törekvés papírhatár betartására. 

• Az ecset megfelelő használata. 

• Színek differenciálása. 

• A rajzolás eszközeit megfelelő használata. 

• Egyszerű ember, állat, növény-ábrázolások 
segítséggel. 

Ismeretek 

• Festés. 

• Rajzolás. 
Tananyag 

• Festés 

• Rajzolás 

Festékes kéz-, és ujjnyom hagyás. 
Nagy, sima felületek vízfestékkel történő betöltése 
szivaccsal, vastag ecsettel. 
Álló, fekvő egyenesek, egyszerű formák, kör, hullámvonal 
rajzolása pálcikával homokba krétával aszfalton és táblán. 
Zsírkrétával csomagolópapírra, vastag ceruzával rajzlapra. 
Szabadfirka, átrajzolás, rárajzolás, körülrajzolás. 
Egyszerű formák színezése 

Olvasás- írás: 
finommozgások 
fejlesztése, szem- kéz 
koordinációja, 
 
térorientációs gyakorlatok, 

Elvárt teljesítmény: Papírhatárt és vonalhatárt igyekszik betartani. Megfelelően használja a festés és rajzolás eszközeit. Differenciálja, és 
megnevezésre felismeri a főbb színeket. Megpróbál egyszerű ember, állat, növény-ábrázolásokat létrehozni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Eszközök megnevezése (szivacs, ecset, ecsettál) Tevékenység megnevezése. (törlés, kenés, festés) Főbb színek: piros, 
kék, sárga, zöld Vonalak, és ezekből képzett egyszerű figurák felismerése, megnevezése. 



 

 

3-4. évfolyam 

 

A népi művészeti alkotások megismerésével, megnevezésével, az önismeret és a társas 

kapcsolati kultúra az együttműködő készség megalapozásával, a közös alkotások létrehozásával 

és a saját alkotás értékelésével kell lehetőséget teremteni a középsúlyosan értelmi fogyatékos 

tanuló fejlődésére. 

A természettudományos és technikai kompetencia fejlesztését elősegíti a környezet tárgyainak 

és anyagainak alapos és részletes, vizuális és taktilis megfigyelése, megismerése.  

Az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség kompetencia fejlesztéséhez a vizuális 

művészetek iránti érdeklődés felkeltésével, és az önálló ízlés és stílus megalapozásával járul 

hozzá a tantárgy.  



 

 

Évfolyam: 3. 

 
1. Formázások különböző anyagokból 

 
Előzetes tudás:  
Alakító tevékenység végzése segítséggel. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szükséges mozgássémák kialakítása gömbölyítéshez, 
lapításhoz. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A természetes és mesterséges formák 
hasonlóságainak megfigyelése segítséggel. 

• Adott tevékenységeket végzése segítséggel. 

• Egyszerű emberalak készítése segítséggel. 

• Egyszerű formák, tárgyak, készítése segítséggel. 
Ismeretek 

• Anyagvizsgálat érzékszervi tapasztalás útján, 
tulajdonságok. Felület, szilárdság, forma, méret 
megismerése. 

• Anyagok alakíthatósága. 
Tananyag 

• Anyagvizsgálat érzékszervi tapasztalás útján 

• Homok formázása. Hó formázása 

• Gyurmázás (só-liszt gyurma, formázása) 

• Gipszmunka 

A természetes és mesterséges környezet tárgyainak 
megfigyelése. 
Homok formázása, homokvár építése. Homokozó formák 
használata. 
Hó formázása, hógolyó, hóember készítése. 
Alapelemek összeillesztésével emberalak készítés. 
Gyurmázás, (plasztilin, só-liszt gyurma, agyag formázása). 
 

Olvasás- írás: 
 finommotorika fejlesztése 
 
Játékra nevelés: 
konstrukciós játék, 
szabadban játszható játék 
(homokozás, hóember) 

Elvárt teljesítmény: Képes elsajátítani különböző ábrázoló- alakító technikákat. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: Tevékenység: hoz, visz, tesz, kever, önt, szór, ás, borít. Anyagtulajdonságok: folyik, szárad, kemény, folyékony, 
Felületre (sima-érdes), szilárdságra (kemény-puha), formára (kerek, hosszúkás), méretre (kicsi, nagy) vonatkozó fogalmak. Építmény részei: fal, 
ablak, ajtó, Emberi testrészek. Ember, állat, növény részei. 

 

Évfolyam: 3. 

 
2. Építés 

 
Előzetes tudás:  
Építés néhány elemből. 

 
Óraszám 
23 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Két kéz manipulációjának összehangolása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Tagolt építmények építése különféle 
építőjátékokból önállóan. 

• Vonalhatárt tartva előrajzolt forma kitöltése. 

• Irányítással ritmikus sort képezni. 
Ismeretek 

• Kirakás 

• Fűzés 

• Nyomótechnikák 

• Szúrójátékok 
Tananyag 

• Kirakás 

• Fűzés 

• Nyomótechnikák 

Egymásba helyezhető építőelemek használatával 
különböző térbeli építmények létrehozása. 
Előrajzolt forma kirakása, kitöltése különböző anyagokkal. 
Pálcikák fektetése színváltogatással. 
Gyöngyfűzés szín variálásával. 
Pecsételés, nyomdázás, szín váltogatásával. 
Szabad kompozíció. 
Sor- és formaképzés a játék elemeiből. 
Ritmikus sor képzése 2 változó elemmel. 
Alapformák kirakásával labda, virág, házikó, stb. kirakása. 
 

Olvasás- írás: 
finommotorika fejlesztése,  
szem-kéz koordináció 
 
Játékra nevelés: 
konstrukciós játék 



 

 

• Szúrójátékok 

Elvárt teljesítmény: Képes vonalhatárt tartva kitölteni az előrajzolt formát. Önállóan épít különféle építőjátékokból tagolt építményeket. 
Önállóan tud ritmikus sort képezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Főbb színek. Egyszerű formák: (kocka, gömb, tégla) kicsi-nagy Színek, formák, nagyság fogalmai. Elkészítendő tárgyak 
megnevezése, ékszerek megnevezése. Építmények megnevezése (ház, garázs, híd, stb.) építmények részei, Térbeli relációk (alá, mellék, fölé, stb.). 

 

Évfolyam: 3. 

 
3. Papír formálása, alakítása 

 
Előzetes tudás:  
Formálási, alakítási tevékenységek végzése segítséggel. 

 
Óraszám 
12 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A különböző tulajdonságú papírokhoz alkalmazható 
adekvát alakítási módok ismeretének megszilárdítása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Tevékenységek végzése irányítással. 

• Egyszerű formák tépése segítséggel. 

• Hajtások pontos illesztéssel segítséggel. 

• Egyszerű formák kivágása segítséggel. 

• Segítséggel illessze a papírkép elemeit. 
Ismeretek 

• Gyűrés-simítás 

• Tépés 

• Hajtogatás 

• Nyírás 

• Ragasztás 

Különböző papírfajták gyűrése, simítása különböző 
méretben. 
Előrajzolt formák tépése különböző méretben. 
Felező- és átlóshajtás gyakorlása segítséggel. 
Alapformák kivágása különböző színben. 
A fenti technikákkal kialakított elemek illesztése, rögzítése. 
Ember, állat, növény ábrázolása segítséggel. 
 

Olvasás- írás: 
finommozgások fejlesztése 
 
Játékra nevelés: spontán 
játék 
 
Kommunikáció: élőlények 
tulajdonságai 



 

 

Tananyag 

• Gyűrés-simítás 

• Tépés 

• Hajtogatás 

• Nyírás 

• Ragasztás 

Elvárt teljesítmény: Pontos illesztéssel hajt, egyszerű formákat tép, vág, illeszti a papírkép elemeit. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Papírfajták tulajdonságai, elkészített tárgy, és tevékenység megnevezése. Nagyságra, formára vonatkozó fogalmak: 
csík, kör, kisebb, nagyobb, stb., differenciáltabb formák Eszköz, tevékenység megnevezése. Ember, állat, növény részei. Elkészítendő tárgy 
megnevezése (csákó, hajó, stb.). Irányok, térbeli relációk. Illesztéssel kapcsolatos fogalmak. 

 

Évfolyam: 3. 

 
4. Vizuális ábrázolás 

 
Előzetes tudás:  
Ábrázolás eszközeinek használata segítséggel. 

 
Óraszám 
11 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A papír- és vonalhatár betartási igényének kialakítása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Megfelelően használni a festés eszközeit. 

• Kifestésnél a vonalhatár betartása. 

• Együttműködési készség igényének kialakulása 
közös alkotás elkészítésénél. 

• Színezésnél vonalhatárt betartani. 

Egyszerű figurális kompozíció készítése megadott 
témában. (őszi erdő, téli táj, virágos rét, család, stb..) 
Szabad festési gyakorlatok tetszőleges színhasználattal 
csomagolópapíron – közös munka. 
Ember, állat, növény, tárgy rajzolása segítséggel, színezés. 
 

Mozgásnevelés: 
térorientáció 
 
Olvasás- írás: finommozgás 
 



 

 

Ismeretek 

• Festés. Rajzolás 
Tananyag 

• Festés. Rajzolás 

Kommunikáció: színek, 
természeti témák, ember, 
állat növény tulajdonságai 

Elvárt teljesítmény: Képes kifestésnél, színezésnél vonalhatárt betartani. Próbál együttműködni közös alkotás elkészítésénél. Képes segítséggel 
megfelelően használni a festés eszközeit. Irányítással jellemző jegyeik alapján felismerhető ember, állat, növényábrázolásokat készít. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Vonalak iránya, alapformák megnevezése, festési technikák elnevezése,  színek felismerése, megnevezése. Ábrázolt 
élőlények, tárgyak, részeik megnevezése. 

 

Évfolyam: 4. 

 
1. Formázások különböző anyagokból 

 
Előzetes tudás:  
Alakító tevékenység végzése segítséggel. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Szükséges mozgássémák kialakítása gömbölyítéshez, 
lapításhoz. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• A természetes és mesterséges formák 
hasonlóságainak megfigyelése segítséggel. 

• Adott tevékenységeket végzése segítséggel. 

• Egyszerű emberalak készítése segítséggel. 

• Egyszerű formák, tárgyak, készítése segítséggel. 

• Irányítással jellemző jegyeik alapján 
felismerhető ember, állat, növényábrázolások 
készítése. 

A természetes és mesterséges környezet tárgyainak 
összehasonlítása. 
Homok formázása, homokvár építése. Homokozó formák 
használata. 
Hó formázása, hógolyó, hóember készítése. 
Alapelemek összeillesztésével emberalak készítés. 
Állatalakok ábrázolása jellegzetes jegyeik alapján. 
Gyurmázás, (plasztilin, só-liszt gyurma, agyag formázása). 

Olvasás- írás: 
finommotorika fejlesztése 
 
Játékra nevelés: 
konstrukciós játék, 
szabadban játszható játék 
(homokozás, hóember) 



 

 

Ismeretek 

• Anyagvizsgálat érzékszervi tapasztalás útján, 
tulajdonságok. 

• Felület, szilárdság, forma, méret megismerése. 

• Anyagok alakíthatósága. 
Tananyag 

• Anyagvizsgálat érzékszervi tapasztalás útján 

• Homok formázása 

• Hó formázása 

• Gyurmázás (plasztilin, só-liszt gyurma, agyag 
formázása) 

• Gipszmunka 

Gipszmunka, bekarcolt, benyomkodott agyaglapra gipsz 
öntése, száradás után agyag eltávolítása. 
 

Elvárt teljesítmény: Képes elsajátítani különböző ábrázoló- alakító technikákat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Tevékenység: hoz, visz, tesz, kever, önt, szór, ás, borít. Anyagtulajdonságok: folyik, szárad, kemény, folyékony, 
Felületre (sima-érdes), szilárdságra (kemény-puha), formára (kerek, hosszúkás), méretre (kicsi, nagy) vonatkozó fogalmak. Építmény részei: fal, 
ablak, ajtó, Emberi testrészek. Ember, állat, növény részei. 

 

Évfolyam: 4. 

 
2. Építés 

 
Előzetes tudás:  
Építés néhány elemből. 

 
Óraszám 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Két kéz manipulációjának összehangolása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat 

• Tagolt építmények építése különféle 
építőjátékokból önállóan. 

• Vonalhatárt tartva előrajzolt forma kitöltése. 

• Irányítással ritmikus sort képezni. 

• Önállóan tudjon ritmikus sort képezni. 
Ismeretek 

• Kirakás 

• Fűzés 

• Nyomótechnikák 

• Szúrójátékok 
Tananyag 

• Kirakás 

• Fűzés 

• Nyomótechnikák 

• Szúrójátékok 

Egymásba helyezhető építőelemek használatával 
különböző térbeli építmények létrehozása. 
Előrajzolt forma kirakása, kitöltése különböző anyagokkal. 
Pálcikák fektetése színváltogatással, formaképzéssel. 
Gyöngyfűzés alak, szín, nagyság variálásával. 
Pecsételés, nyomdázás, forma, szín, nagyság 
váltogatásával. 
Szabad kompozíció, pl.: agyagkép. 
Sor- és formaképzés a játék elemeiből. 
Ritmikus sor képzése 2, majd 3 változó elemmel. 
Alapformák kirakásával labda, virág, házikó, stb. kirakása. 
 

Olvasás- írás: 
finommotorika fejlesztése, 
szem-kéz koordináció 
 
Játékra nevelés: 
konstrukciós játék 

Elvárt teljesítmény: Képes vonalhatárt tartva kitölteni az előrajzolt formát. Önállóan épít különféle építőjátékokból tagolt építményeket. 
Önállóan tud ritmikus sort képezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Főbb színek. Egyszerű formák: (kocka, gömb, tégla) kicsi-nagy Színek, formák, nagyság fogalmai. Elkészítendő tárgyak 
megnevezése, ékszerek megnevezése. Építmények megnevezése (ház, garázs, híd, stb.) építmények részei, Térbeli relációk (alá, mellék, fölé, stb.). 

 

Évfolyam: 4. 

 
3. Papír formálása, alakítása 

 
Előzetes tudás:  
Formálási, alakítási tevékenységek végzése segítséggel. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A különböző tulajdonságú papírokhoz alkalmazható 
adekvát alakítási módok ismeretének megszilárdítása. 

 



 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Tevékenységek végzése irányítással. 

• Egyszerű formák tépése segítséggel. 

• Hajtások pontos illesztéssel. 

• Egyszerű formák kivágása segítséggel. 

• Segítséggel illessze a papírkép elemeit. 
Ismeretek 

• Gyűrés-simítás 

• Tépés 

• Hajtogatás 

• Nyírás 

• Ragasztás 
Tananyag 

• Gyűrés-simítás 

• Tépés 

• Hajtogatás 

• Nyírás 

• Ragasztás 

Különböző papírfajták gyűrése, simítása különböző 
méretben. 
Előrajzolt formák tépése különböző méretben. 
Felező- és átlóshajtás gyakorlása, él képzése. 
Alapformák kivágása különböző méretben, és színben. 
A fenti technikákkal kialakított elemek illesztése, rögzítése. 
Ember, állat, növény ábrázolása. 
 

Olvasás- írás: finom 
mozgások fejlesztése 
 
Játékra nevelés: spontán 
játék 
 
Kommunikáció: élőlények 
tulajdonságai 

Elvárt teljesítmény: Pontos illesztéssel hajt, egyszerű formákat tép, vág, illeszti a papírkép elemeit. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Papírfajták tulajdonságai, elkészített tárgy, és tevékenység megnevezése. Nagyságra, formára vonatkozó fogalmak: 
csík, kör, kisebb, nagyobb, stb., differenciáltabb formák Eszköz, tevékenység megnevezése. Ember, állat, növény részei. Elkészítendő tárgy 
megnevezése (csákó, hajó, stb.). Irányok, térbeli relációk. Illesztéssel kapcsolatos fogalmak. 

 

Évfolyam: 4. 

 
4. Vizuális ábrázolás 

 
Előzetes tudás:  
Ábrázolás eszközeinek használata segítséggel. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A papír- és vonalhatár betartási igényének kialakítása. 

 

 

 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Megfelelően használni a festés eszközeit. 

• Körök és egyenesek segítségével különböző 
élőlények, és tárgyak ábrázolása és 
megnevezése. 

• Kifestésnél a vonalhatár betartása. 

• Együttműködési készség igényének kialakulása 
közös alkotás elkészítésénél. 

• Különböző élőlények, és tárgyak jellemző 
tulajdonságai alapján a rájuk emlékeztető 
vizuális leképezésük. 

• Színezésnél vonalhatárt betartani. 
Ismeretek 

• Festés 

• Rajzolás 
Tananyag 

• Festés 

• Rajzolás 

Körökből, egyenesekből ember, állat, növényábrázolások 
megfelelő színhasználattal. 
Egyszerű figurális kompozíció készítése megadott 
témában. (őszi erdő, téli táj, virágos rét, család, stb..) 
Szabad festési gyakorlatok tetszőleges színhasználattal 
csomagolópapíron – közös munka. 
Ember, állat, növény, tárgy rajzolása, színezés. 
A figurák kompozícióba illesztése (pl.: meseillusztráció, 
családrajz tájkép) színezés. 
 

Mozgásnevelés: 
térorientáció 
 
Olvasás- írás: finommozgás 
 
Kommunikáció: színek, 
természeti témák, ember, 
állat növény tulajdonságai 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes kifestésnél, színezésnél vonalhatárt betartani. Próbál együttműködni közös alkotás elkészítésénél. Képes segítséggel 
megfelelően használni a festés eszközeit. Irányítással jellemző jegyeik alapján felismerhető ember, állat, növényábrázolásokat készít. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Vonalak iránya, alapformák megnevezése, festési technikák elnevezése,  színek felismerése, megnevezése. Ábrázolt 
élőlények, tárgyak, részeik megnevezése. 

 



 

 

5-6. évfolyam 

 

A tantárgyban folytatódik a nemzeti azonosságtudat, hazafias neveléshez való kapcsolódás a 

nemzeti ünnepekhez kapcsolódó hagyományok felelevenítésével és a jellegzetes díszítő 

motívumok és elemek megismerésével.  

A testi és lelki egészségre nevelés az alkotói tevékenység folyamatában történő önismereti 

fejlesztéssel, az érzelmek kifejezésének felismerésével a vizuális művészeti alkotások 

megismerésének folyamatában zajlik. 

A felelősségvállalás másokért, önkéntesség területén a segítségnyújtásra neveléssel a közös 

tevékenységekben és a közösen kitűzött célok elérése érdekében. 

Az önkéntesség a segítségnyújtásban, a nevelésben, a másokért vállalt felelősségben, a közös 

tevékenységekben és a közösen kitűzött célok elérésében jelenik meg. 

A médiatudatosságra nevelést a különböző médiumokból megszerezhető tapasztalatok 

gyűjtése, a képi és téri ábrázolás támogatja.  

A szociális és állampolgári kompetencia fejlesztését segíti a nemzeti összetartozást és a nemzeti 

hagyományokat jelképező műalkotások megismertetésével és a nemzeti jelképek és népi 

hagyományos alkotások jellemző motívumainak megismertetésével. 

Az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség fejlesztése során a tanulóban kialakul 

a művészi önkifejezés képessége és tudatosul az önálló ízlés és stílus. 



 

 

Évfolyam: 5. 

 
4. Vizuális ábrázolás 

 
Előzetes tudás:  
Jellemző vizuális tulajdonságok kiemelése, ábrázolása 
segítséggel. 

 
Óraszám 
35 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Élőlények, tárgyak sematikus ábrázolása irányítással. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Színek használata a valóságnak megfelelően. 

• Felismerhető rajzok készítése különböző 
élőlényekről jellemző jegyek alapján. 

Ismeretek 

• Festés 

• Rajzolás-színezés 
Tananyag 

• Festés 

• Rajzolás-színezés 

Természeti környezetünk ábrázolása a színek 
kifejezőerejének hangsúlyozásával. (ősz: levélhullás, eső, 
tél: havazás, stb.) 
Szabad festési gyakorlatok különböző festékviteli módok, 
egyéni és közös munka. 
Ember és állatábrázolások gyakorlása. Fej, test, végtagok 
feltüntetése.  
Virágok ábrázolása sematikusan.  
Színezés, különböző technikákkal. 
Tematikus ábrázolások gyakorlása. 

 

 
Környezetismeret: 
természet-ábrázolás 
 
Kommunikáció: 
lényegkiemelés 
történetmesélés 

Elvárt teljesítmény: Képes jellemző jegyeik alapján felismerhető rajzot készíteni különböző élőlényekről. Képes irányítással pontosan 
összekapcsolni a vízszintes és függőleges egyeneseket. Képes irányítással megfelelően használni színeket. Képes irányítással tematikus ábrát 
készít. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Egyenesek iránya. Ábrázolt tárgyak részei. Színek. Évszakok, természeti jelenségek, színek, hangulatok. Élőlények 
testrészeinek megnevezése. Térbeli elrendeződésre vonatkozó fogalmak. 



 

 

 

 

 

Évfolyam: 5. 

 
5. Komplex alakító tevékenység 

 
Előzetes tudás:  
Különböző anyagok formázása, alakítása irányítással. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyszerű használati tárgyak készítése segítséggel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerű tárgyak készítése együttműködéssel. 
Ismeretek 

• Tárgyak (játékok, képek) készítése jellemző 
jegyeik alapján. 

Tananyag 

• Tárgyak (játékok, képek) készítése  

Színes papír kompozíció. 
Természeti anyagok felhasználásával (levelek, ágak, 
termények, stb.) kompozíció készítése ragasztással.  
Mozaikkép készítés különböző anyagokból segítséggel. 
Só-liszt edények díszítése különböző technikákkal 
(pecsételés, karcolás rátett díszítés, festés). 
Egyszerű ünnepi dekorációk különböző anyagokból. 

 

Környezetismeret: 
természetes anyagok, 
termések 
 
Kommunikáció: ünnepek 
 
Életvitel és gyakorlat: 
ajándéktárgy 

Elvárt teljesítmény: Képes egyszerű tárgyakat készíteni együttműködéssel.  Képes az ábrázolás- alakítás eszközeinek és anyagainak adekvát 
használatára. 
Képességeihez mérten a különböző ábrázoló- alakító technikák elsajátítása. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Eszközök, anyagok megnevezése. A tárgykészítés részfolyamatainak megnevezése. Az anyag tulajdonságaira 
vonatkozó fogalmak. Az elkészült tárgy megnevezése és funkciójára vonatkozó fogalmak. 

  

Évfolyam: 6. 



 

 

 
4. Vizuális ábrázolás 

 
Előzetes tudás:  
Jellemző vizuális tulajdonságok kiemelése, ábrázolása 
segítséggel. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Élőlények, tárgyak sematikus ábrázolása irányítással. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Színek használata a valóságnak megfelelően. 

• Felismerhető rajzok készítése különböző 
élőlényekről jellemző jegyek alapján. 

Ismeretek 

• Festés 

• Rajzolás-színezés 
Tananyag 

• Festés 

• Rajzolás-színezés 

Természeti környezetünk ábrázolása a színek 
kifejezőerejének hangsúlyozásával. (ősz: levélhullás, eső, 
tél: havazás, stb.) 
Szabad festési gyakorlatok különböző festékviteli módok, 
egyéni és közös munka. 
Ember és állatábrázolások gyakorlása. Fej, test, végtagok 
feltüntetése.  
Iránykülönbségek érzékeltetése.  
Virágok ábrázolása sematikusan.  
Színezés, különböző technikákkal. 

Tematikus ábrázolások gyakorlása. 

 
Környezetismeret: 
természet-ábrázolás 
 
Kommunikáció: 
lényegkiemelés, 
történetmesélés 

Elvárt teljesítmény: Képes jellemző jegyeik alapján felismerhető rajzot készíteni különböző élőlényekről. Képes irányítással pontosan 
összekapcsolni a vízszintes és függőleges egyeneseket. Képes irányítással megfelelően használni színeket. Képes irányítással tematikus ábrát 
készít. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Egyenesek iránya. Ábrázolt tárgyak részei. Színek. Évszakok, természeti jelenségek, színek, hangulatok. Élőlények 
testrészeinek megnevezése. Térbeli elrendeződésre vonatkozó fogalmak. 



 

 

 

Évfolyam: 6. 

 
5. Komplex alakító tevékenység 

 
Előzetes tudás:  
Különböző anyagok formázása, alakítása irányítással. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Egyszerű használati tárgyak készítése segítséggel. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerű tárgyak készítése együttműködéssel. 
Ismeretek 

• Tárgyak (játékok, képek) készítése jellemző 
jegyeik alapján. 

Tananyag 

• Tárgyak (játékok, képek) készítése  

Színes papír kompozíció. 
Természeti anyagok felhasználásával (levelek, ágak, 
termények, stb.) kompozíció készítése ragasztással.  
Mozaikkép készítés különböző anyagokból. 
Agyag és só-liszt edények készítése, díszítése különböző 
technikákkal (pecsételés, karcolás rátett díszítés, festés). 
Agyagbaba, agyagállatok készítése. 
Egyszerű ünnepi dekorációk különböző anyagokból. 

Környezetismeret: 
természetes anyagok, 
termések 
 
Kommunikáció: ünnepek 
 
Életvitel és gyakorlat: 
ajándéktárgy 

Elvárt teljesítmény: Képes egyszerű tárgyakat készíteni együttműködéssel.  Képes az ábrázolás- alakítás eszközeinek és anyagainak adekvát 
használatára. 
Képességeihez mérten a különböző ábrázoló- alakító technikák elsajátítása. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Eszközök, anyagok megnevezése. A tárgykészítés részfolyamatainak megnevezése. Az anyag tulajdonságaira 
vonatkozó fogalmak. Az elkészült tárgy megnevezése és funkciójára vonatkozó fogalmak. 



 

 

7-8. évfolyam 

 

A tantárgy – építve az előző évfolyamok fejlesztéseire -, segíti a nemzeti azonosságtudat 

további fejlesztését a díszítő motívumok reprodukálásával, további megismerésével, az 

önismeret és a társas kultúra fejlesztését az önkifejezés lehetőségeinek kibővítésével, erősíti az 

érzelmi intelligenciát a testi és lelki egészségre nevelésben. 

A nemzeti azonosságtudat és hazafias nevelés a nemzeti díszítő motívumok megismerésével, 

az önismeret és a társas kultúra fejlesztésével történik, az önkifejezés lehetőségeinek kibővítése 

erősíti az érzelmi intelligenciát és a testi és lelki egészségre nevelést. 

A pályaorientációt a művészi foglalkozások repertoárjának megismertetésével támogatja a 

tantárgy, hozzájárul a szociális és állampolgári kompetencia fejlesztéséhez a külföldi művészeti 

alkotások megismerésén keresztül. 

A kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia az alkotás munkafolyamatának 

megtervezésével, valamint az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség az érzelmek 

kifejezésével és a művészeti alkotás által keltett érzések megfogalmazásával fejlődik. 



 

 

Évfolyam: 7. 

 
4. Vizuális ábrázolás 

 
Előzetes tudás:  
Tematikus ábrázolás irányítással. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A természet megfigyelési és ábrázolási igényének 
kialakítása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Összefüggés felfedezése a színek és érzelmek 
között. 

• Saját élmények megjelenítése irányítással rajzos 
formában. 

Ismeretek 

• Festés 

• Rajzolás-színezés 
Tananyag 

• Festés 

• Rajzolás-színezés 

Természeti képződmények, jelenségek ábrázolása. 
Jelentős események (pl.: ünnepek), Személyes élmények 
(család, hétvégi program) megörökítése.  
Szabad festési gyakorlatok.  
Színkeverés: piros-kék, piros-sárga, kék-sárga. 
Egy-egy élmény megörökítése emberalakkal, tárgyakkal 
megfelelő térbeli elrendezéssel. 
 

 
Kommunikáció: élmény 
megörökítése 
 
Környezetismeret: 
természet-ábrázolás 
 
Életvitel és gyakorlat: 
kompozíció, ajándék 

Elvárt teljesítmény: Irányítással felfedez összefüggést a színek és érzelmek között. Próbálja meg irányítással saját élményeit rajzos formában 
megjeleníteni. 
Növekvő önállósággal végezze el a feladatokat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Természeti jelenségekkel kapcsolatos fogalmak bővítése. Természeti és tárgyi környezettel kapcsolatos fogalmak 
körének fokozatos bővítése. Érzelmekkel, hangulatokkal kapcsolatos fogalmak körének bővítése. Ünnepi szimbólumok. A tárgyi környezet 
elemeinek megnevezése. 



 

 

Élőlények testfelépítésével kapcsolatos fogalmak körének bővítése. Természeti környezettel kapcsolatos fogalmak körének bővítése. 
 

Évfolyam: 7. 

 
5. Komplex alakító tevékenység 

 
Előzetes tudás:  
Tárgyak készítése irányítással. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A kreatív anyagválasztás és a tervezés megvalósítási 
igényének kialakítása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerű tárgyak készítése irányítással. 

• Különböző anyagfajták felismerése és 
szétválogatása irányítással.  

• Egyszerű tárgyak készítése irányítással. 
Ismeretek 

• Komplex alakító technikák. 

• Anyagok tulajdonságai. 

• Tárgyak (játékok, képek) készítési módjának 
megismerése 

Tananyag 

• Komplex alakító technikák. 

• Anyagok tulajdonságai. 

• Tárgyak (játékok, képek) készítése jellemző 
jegyeik alapján) 

Szárított növények festése mártással, csokorrendezés.  
Gyümölcsnyomda (félbevágott alma, körte, 
textilfestékekbe mártva.) 
Só-liszt díszek évszakra jellemző motívumokkal és 
színekkel. 
Farsangi álarc készítése, díszítése.  
Anyagok válogatása anyagfajták és használhatóság szerint. 
Őszi falevél kompozíció. Gesztenyebábok. 
Terménymozaik.  
Babaház készítés kartondobozból.  
 

Információs eszközök 
használata: Rajzoló 
programmal kép készítése, 
kinyomtatása (meghívó, 
plakát) 
 
Életvitel és gyakorlat: 
tárgy, ajándék készítése 
változatos technikával, 

Elvárt teljesítmény: Képességeihez mérten elsajátít különböző ábrázoló- alakító technikákat. Képes az ábrázolás- alakítás eszközeinek és anyagainak 



 

 

adekvát használatára. Képes irányítással felismeri és szétválogatja a különböző anyagfajtákat. Képes irányítással egyszerű tárgyakat készíteni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Anyagok, eszközök. Elkészítendő tárgy. Elkészítés részfolyamatai. Évszakok jellemzői. Ünnepi jellegzetességek. 
Az anyagok tulajdonságaira vonatkozó fogalmak körének bővítése. Anyagok, részfolyamatok, elkészült tárgy és rendeltetése. 

 

Évfolyam: 8. 

 
4. Vizuális ábrázolás 

 
Előzetes tudás:  
Tematikus ábrázolás irányítással. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Hatékony önálló tanulás 
Természettudományos és technikai kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A természet megfigyelési és ábrázolási igényének 
kialakítása. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Összefüggés felfedezése a színek és érzelmek 
között. 

• Saját élmények megjelenítése irányítással rajzos 
formában. 

Ismeretek 

• Festés 

• Rajzolás-színezés 
Tananyag 

• Festés 

• Rajzolás-színezés 

Természeti képződmények, jelenségek ábrázolása. 
Jelentős események (pl.: ünnepek), Személyes élmények 
(család, hétvégi program) megörökítése.  
Szabad festési gyakorlatok.  
Színkeverés: piros-kék, piros-sárga, kék-sárga. 
Egy-egy élmény megörökítése emberalakkal, tárgyakkal 
megfelelő térbeli elrendezéssel. 
Az élővilág és tárgyi környezet elemeinek differenciáltabb 
ábrázolása tematikusan élmények alapján, többféle 
technikával. 
 

 
Kommunikáció: élmény 
megörökítése 
 
Környezetismeret: 
természet-ábrázolás 
 
Életvitel és gyakorlat: 
kompozíció, ajándék 

Elvárt teljesítmény: Irányítással felfedez összefüggést a színek és érzelmek között. Próbálja meg irányítással saját élményeit rajzos formában 
megjeleníteni. 
Növekvő önállósággal végezze el a feladatokat. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: Természeti jelenségekkel kapcsolatos fogalmak bővítése. Természeti és tárgyi környezettel kapcsolatos fogalmak 
körének fokozatos bővítése. Érzelmekkel, hangulatokkal kapcsolatos fogalmak körének bővítése. Ünnepi szimbólumok. A tárgyi környezet 
elemeinek megnevezése. 
Élőlények testfelépítésével kapcsolatos fogalmak körének bővítése. Természeti környezettel kapcsolatos fogalmak körének bővítése. 

 

 

Évfolyam: 8. 

 
5. Komplex alakító tevékenység 

 
Előzetes tudás:  
Tárgyak készítése irányítással. 
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Fejlesztendő kompetencia: 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
A kreatív anyagválasztás és a tervezés megvalósítási 
igényének kialakítása. 

  

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerű tárgyak készítése irányítással. 

• Különböző anyagfajták felismerése és 
szétválogatása irányítással.  

• Egyszerű tárgyak készítése irányítással. 
Ismeretek 

• Komplex alakító technikák. 

• Anyagok tulajdonságai. 

• Tárgyak (játékok, képek) készítési módjának 
megismerése 

Tananyag 

• Anyagvizsgálat 

Szárított növények festése mártással, csokorrendezés.  
Gyümölcsnyomda (félbevágott alma, körte, 
textilfestékekbe mártva.) 
Díszpárna-varrás, kitömés festett textíliából.  
Agyagedények készítése, festése. 
Só-liszt fali díszek évszakra jellemző motívumokkal és 
színekkel. 
Farsangi álarc készítése, díszítése.  
Préselt virág kompozíció 
Anyagok válogatása anyagfajták és használhatóság szerint. 
Őszi falevél kompozíció. Gesztenyebábok. 
Terménymozaik.  

Információs eszközök 
használata: Rajzoló 
programmal kép készítése, 
kinyomtatása (meghívó, 
plakát) 
 
Életvitel és gyakorlat: 
tárgy, ajándék készítése 
változatos technikával 



 

 

• Tárgyak (játékok, képek) készítése  

• Komplex alakító technikák. 

Agyagedények készítése.  
Babaház készítés kartondobozból. Bababútor különböző 
dobozokból. 
Fonalbábu készítés. Ujjbáb pingpong labdából. 
 

Elvárt teljesítmény:  Képességeihez mérten elsajátít különböző ábrázoló- alakító technikákat. Képes az ábrázolás- alakítás eszközeinek és 
anyagainak adekvát használatára. Képes irányítással felismeri és szétválogatja a különböző anyagfajtákat. Képes irányítással egyszerű tárgyakat 
készíteni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Anyagok, eszközök. Elkészítendő tárgy. Elkészítés részfolyamatai. Évszakok jellemzői. Ünnepi jellegzetességek. 
Az anyagok tulajdonságaira vonatkozó fogalmak körének bővítése. Anyagok, részfolyamatok, elkészült tárgy és rendeltetése. 

 

Évfolyam: 8. 

 
7. Elemi ismeretek művészeti alkotásokról 

 
Előzetes tudás:  
Régi korok életének megismerése tárgyain keresztül. 

 
Óraszám 
15 

Fejlesztendő kompetencia: 
Anyanyelv és kommunikáció 
Hatékony önálló tanulás 
Digitális kompetencia 
Szociális és állampolgári kompetencia 

Tantárgyfejlesztési célok:  
Művészeti alkotások közül kedvenc kiválasztása 
indoklással. 

 

 
Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 
 

 
Tanulói tevékenység 
 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Irányítással művészeti alkotások szemlélése, 
megfigyelése. 

Ismeretek 

• Művészeti alkotások jellemzői. 
Tananyag 

Múzeumlátogatás, művészeti kiadványok, albumok 
nézegetése, beszélgetés az alkotásokról. 
 

Társadalmi ismeretek: 
Múzeumlátogatás, 
történelmi ismeretek 
 
Kommunikáció: saját 
vélemény, élmények 



 

 

• Művészeti alkotások szemlélése 

Elvárt teljesítmény: Irányítással szemlélget művészeti alkotásokat, a neki tetszőt kiválasztja, elemzi. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Festészet. Egyszerű esztétikai fogalmak, építészet jellegzetességei. 
 

 



 

 

13.12 MOZGÁSNEVELÉS 

 

Évfolyam: 1–6. 

A tanterv teljesítéséhez tartozó órakeret 

 

Évfolyam 1-2. 3-4. 5-6. 

Heti óraszám 5 5 5 

2 éves óraszám 360 360 360 

Ebből kötött 324 324 324 

Szabadon tervezhető órakeret 36 36 36 

 

A tantárgy témáinak feldolgozásához tartozó időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

1. Rendgyakorlatok téri tájékozódás 
25 

 

25 

 

15 

 

15 

 

20 

17+3 

20 

17+3 

2. Alapmozgások 

NETFIT (Fittségi teszt) 

40 

 

40 

 

31 

 

31 

 

35 

25+10 

35 

25+10 

3. Alapvető testhelyzetek, szabad és kézi 

szergyakorlatok (Kölyök Atlétika) 

33 

25+8 

33 

25+8 

39 

31+8 

39 

 

25 

 

25 

 

4. Légző gyakorlatok 12 12 - - - - 

5. Dobások, labdás gyakorlatok (Kölyök 

atlétika) 

30 

25+5 

30 

25+5 

49 

44+5 

49 

44+5 

50 

45+5 

50 

45+5 

6. Játékos versenyek (Kölyök atlétika) 
40 

35+5 

40 

35+5 

46 

41+5 

46 

41+5 
50 50 

  Összesen: 180 180 180 180 180 180 

  Ebből szabadon tervezhető 10% 18 18 18 18 18 18 

 
  



 

 

Évfolyam: 1-6. 

 

Tantárgyi célok és feladatok 

A tantárgy célja kialakítani a középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulók mozgáskultúráját, 

javítani a mozgás összerendezettségét. A mozgást a motorikus fejletlenségek, testtartási 

rendellenességek korrekciójának eszközévé tenni a helyi lehetőségekhez igazodó terápiás 

eljárások alkalmazásával, kialakítva olyan ismereteket, jártasságokat, készségeket, 

képességeket, amely a későbbi mozgásos cselekvési biztonságukat, rendszeres fizikai 

aktivitásukat megalapozza, motorikus képességeiket hatékonyan fejleszti. 

A tantárgy sajátos módszereivel, versenyekkel, mozgásos játékokkal segíti a tanulók 

mozgásvágyának fenntartását, valamint élményeket gyűjtését. 

A pedagógus feladata a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai gyakorlatok, 

elemi mozgássorok reprodukálását segíteni az alapmozgások gyakorlásával (csúszás, kúszás, 

mászás, járás, futás, ugrás, dobás), erősíteni a pozitív személyiségjegyeket. A mozgáskedv 

felkeltésével a játék az örömforrás, a kapcsolatteremtés eszközévé tehető, rendszeres 

testedzéssel az ügyességet, állóképességet, gyorsaságot, bátorságot, edzettséget, fizikai 

állóképességet lehet fejleszteni, az izomerőt növelni.  

Az elemi munkavégzéshez szükséges fizikai, szociális képességek kialakítását, a tanulók 

társadalmi mobilizációját elősegíti a téri orientációt, a feladattudatot és feladattartást fejlesztő 

gyakorlatok, tevékenységek megtervezése. A tanulók társadalmi mobilizációjának elősegítése 

valósul meg az elemi munkavégzéshez szükséges fizikai, szociális képességek kialakításával. 

A mindennapi élethez szükséges összerendezett mozgáskészségek kialakítása, térbeli irányok, 

viszonyfogalmak használata, testhelyzetek, mozgások utánzásának gyakorolása, a gimnasztikai 

alapformájú gyakorlatok rögzítése, ciklikus mozgássorok elsajátítása is ezt szolgálja. 

A tantárgyi fejlesztés támogatja a mozgásos emlékezet, mozgáskészség fejlesztését, 

kontrollált mozgássorok rögzítését, tornaszerek adekvát, egyre önállóbb használatát. 

Csapatjátékokban az együttműködési képesség kialakítása erősödik játékokkal, 

versenyekkel és a figyelem, gyorsaság, kitartás és koncentrációs képesség fejlesztése is 

megvalósul a mozgásos és eszközös feladatokban. A sporttevékenységek teremtenek 

lehetőséget az egyszerű szabályokat betartásának gyakorlására, a mozgásos 

versenyhelyzetekben, csapatjátékokban a győzelem és a vereség kulturált megélésnek 

kialakítására.  

 

1-2. évfolyam 

 

A tantárgy a segítőkészség, az együttműködés kialakításával, a becsületes és szabályos 

tevékenységek megalapozásával mozgásos feladathelyzetekben, játékokban támogatja az 

erkölcsi nevelést. A nemzeti azonosságtudat, hazafias nevelés céljait a téri tájékozódás 

fejlesztésével és a helyes testtartásban történő mozgások gyakorlásával segíti. Fejleszti az 

önismeretet és a társas kapcsolati kultúrát a pozitív személyiségjegyek megerősítésével, az 

egészséges önbizalom kialakításával, a fizikai képességek reális megismertetésével, segíti a 

félénkség és a szorongás érzésének csökkentését a mozgásos tevékenységekben. Fontos 

szerepet játszik a felelősségvállalásban a tanuló saját testi épségéért, és a társak testi épségének 

megóvására törekvés. Megalapozódik a siker és a sikertelenség élményének helyes 

feldolgozása. A tantárgy a testi és lelki egészségre nevelésben a mozgásos cselekvési biztonság 

kialakításával, a bátorság megalapozásával vesz részt a feladatok kivitelezése közben, amelyet 

a motorikus képességek ügyesítésével, az egyensúly, a figyelem fejlesztésével ér el. A 

balesetveszélyes helyzetek felismerése és az elkerülés technikáinak gyakorlása segít a testi 

épség megőrzésében. Az anyanyelvi kommunikáció kompetencia területet az egyszerű 

utasítások megértése, végrehajtása, a szóbeli irányítás megértésének és elfogadásának 



 

 

megalapozása támogatja. A szociális és állampolgári kompetencia fejlesztése a társas, 

mozgásos tevékenységekben, csapatjátékokban, versenyekben megfelelő magatartás 

kialakításával, az együttműködés, egymásra figyelés megalapozásával valósul meg. 

Az esztétikai és művészeti tudatosságot és kifejezőképességet a tantárgy a mozgás 

esztétikumának felismerésével, az érzelmek, indulatok mozgáson keresztül történő 

kifejezésével és levezetésével segíti. 



 

 

Évfolyam: 1. 

 

1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás 

 

Előzetes tudás:  

Egyenes testtartás. Kapott utasítás megértése. 

 

Óraszám 

25 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Térbeli tájékozódás. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Oszlopba, vonalba sorakozni, körbe állni és 

járni. 

• Bekapcsolódni egyszerű mozgásos 

tevékenységekbe. 

• Egyszerű cselekvések végrehajtása irányítással. 

Ismeretek 

• Alakzatok. 

• Térbeli tájékozódás. 

• Helyzetgyakorlatok. 

• Egyszerű utasítások végrehajtása. 

Tananyag 

• Alakzatok. 

• Térbeli tájékozódás. 

• Helyzetgyakorlatok. 

Segítséggel álljanak körbe, oszlopba, vonalba sík talajon. 

Az előtte, mellette, mögötte, eleje, fent, lent vége 

utasítások alkalmazása. 

Futás, kúszás, mászás, csúszás, gurulás. 

Irányítással: menj az ablakhoz, ülj le a padra utasítások 

végrehajtása. 

 

Ének- zene: ritmus 

 

Kommunikáció: fogalmak, 

szókincs 

Elvárt teljesítmény: Képes egyhelyben állni. Képes segítséggel körbe állni, járni és oszlopba, vonalba sorakozni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: kör, oszlop, vonal fogalmának tisztázása járás, futás, kúszás bemutatása elöl, hátul, fent, lent, előtte, alatta, irány. 

 

 



 

 

 

Évfolyam: 1. 

 

2. Alapmozgások 

 

Előzetes tudás:  

Segítség nélkül lépcsőn, sík terepen járás. 

 

Óraszám 

40 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Futás, szökdelések, alaphelyzet, hely-helyzetváltoztatás. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Alapállás, terpeszállás. 

• Kartartások, karkörzések. 

• Törzshajlítások minden irányban. 

Ismeretek 

• Lépcsőn járás. 

• Szökdelések. 

• Futás. 

Tananyag 

• Járás módok gyakorlása (sarkon, talp élen, 

lábujjhegyen). 

• Szökdelések helyben, haladva. 

• Futás (lassú, változó iramú). 

Játékos gyakorlatok, alapállásra, guggolásra, 

terpeszállásokra. 

Bemutatással különböző járásformák megismertetése, 

gyakorlása. 

Bemutatással, szökdelések (egy lábon, páros lábon, váltott 

lábon). 

Futás sorban, körben sík terepen. 

 

Gondolkodás, észlelés, 

Összehasonlítás, 

játékokra nevelés 

Elvárt teljesítmény: Legyen képes vezényszóra és bemutatás után alap-terpesz állás végzésére. Nyak – kar - törzs hajlítására, körzésére. Tudjon 

önállóan, váltott lábbal lépcsőn járni, sík terepen futni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Szökdelés, futás, páros láb, váltott láb, terpeszállás, fej – törzs – kar nyújtása, hajlítás, körzése. 

 

 

 



 

 

 

Évfolyam: 1. 

 

 

 

3. Alapvető testhelyzetek, szabad és kézi 

szergyakorlatok 

    Kölyök atlétika  

 

Előzetes tudás:  

Saját test ismerete. 

 

Óraszám 

33 

 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Alapvető gimnasztikai és tornagyakorlatok végrehajtása, 

kézi szerek, tornaeszközök használata. Járások, lassú 

futások, páros futások gyakorlatának elsajátítása.   

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Részvétel különféle mozgásszituációkban. 

• Gyakorlatok végzése utánzással. 

• Ismerkedés a kölyök atlétika szerekkel, 

eszközök bemutatása. 

Ismeretek 

• Statikus helyzetek. 

• Testrészek. 

• Páros gyakorlatok. 

• Fogójátékok párokban. 

• Sorverseny akadállyal. 

Tananyag 

• Szerek szabad használata. 

• Statikus helyzetek. Kézi szerek és tornaszerek 

megismerése. 

• Testrészek. 

Járások, futások különböző haladási iránnyal.  

Segítséggel statikus helyzetek felvétele utánzás alapján, 

ülés, állás, fekvés, guggolás, gurulások, támaszok.  

Testkép: fej, törzs, végtagok. 

Utánzó játékok, mozgások, állatjárások utánzása, 

támaszok. 

Egyszerű kézi szerek labda, szalag, karika, torna bot 

gyakorlatok. Bordásfal, zsámoly, torna pad gyakorlatok. 

Koordinációs létra, bóják használata. 

Szökdelések vonalak, gátak fölött haladással 

hosszirányban.  

 

 

Kommunikáció: szókincs 

 

Játékra nevelés: 

szerepjáték 



 

 

 

Évfolyam: 1. 

 

4. Légző gyakorlatok 

 

Előzetes tudás:  

Száj nyitása, zárása. 

 

Óraszám 

12 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Légzésszabályozás. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Utánzással gyakorlatokat végezni. 

• A helyes légzést gyakorolni. 

Ismeretek 

• Álló helyzetben ki-be légzés. 

• Ki-be légzés. 

Tananyag 

• Álló helyzetben ki-be légzés. 

Utánzással ki-be légzéskor karok fel-leengedése. 

Különböző testhelyzetek. 

Fújások ki-be légzéskor. 

Fel-leemelések. 

 

Kommunikáció: logopédiai 

gyakorlatok 

Elvárt teljesítmény: Képes utánzással gyakorlatokat végezni, bekapcsolódni egyszerű mozgásos tevékenységekbe. Képes a helyes légzést 

elsajátítani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: ki, - be, száj nyitva, csukva, fújni, szívni. 

• Páros gyakorlatok. 

• Csapatok alakítása. 

• Mozgás megindítása. 

• Társutánzás.  

• Akadályok kerülése.  
Elvárt teljesítmény: Képes saját és társai testrészeit megmutatni, megnevezni. Képes együttműködni a közös foglalkozásokon.  

Elvárt és javasolt fogalmak: ülni, állni, feküdni hanyatt, hason, mondókák, húzz, testrészek, érzékszervek megmutatása, megnevezése. Ismerje a 

teljes kölyök atlétika csomag rendeltetését, használatát. Legyen tisztában egyszerű eszközök használatával.  



 

 

 

Évfolyam: 1. 

 

5. Dobások, labdás gyakorlatok 

    Kölyök atlétika 

 

Előzetes tudás:  

Labda megfogás, elengedés két kézzel. 

 

Óraszám 

30 

 
Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

• Labdadobás cél felé. Labdagurítás, pattogtatás, 

átadások. 

• Kölyök atlétika, medicina labda, gumilabda, 

szoknyás labda használatának elsajátítása. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Labdát dobni, gurítani, birtokba venni egyre 

nagyobb önállósággal. 

Ismeretek 

• Labdagyakorlatok. Ismerkedés labdajátékokkal. 

• Páros gyakorlatok. 

• Különböző labdák célzott használata. 

Tananyag 

• Álló helyzetben ki-be légzés. Különböző anyagú 

méretű és tulajdonságú labdák megismerése. 

Gurítások, dobások, célba és irányba. Páros 

labda gyakorlatok. 

• Dobások térdelő helyzetből. 

• Dobások, elkapások párban, különböző 

testhelyzetekben. 

• Irányítással: ülő és álló helyzetben labdagurítás, 

ütögetés, elkapás. Feldobás, elkapás két kézzel és 

egy kézzel. 

• Egy-két kezes alsó dobás meghatározott irányba. 

• Labdagurítás egymásnak. Labdaadogatás körben, 

zenére, ritmusra. 

• Medicin labdadobása térdelő helyzetből, előre és 

hátra. 

• Átadások párban, különböző testhelyzetekben. 

• Szoknyáslabda dobások. 

 

Játékra nevelés: 

szabályjáték 

Elvárt teljesítmény: Ismerje a labda mozgásának sajátosságait, tudja elkapni, dobni, gurítani, pattintani, eldobni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: gömbölyű, gurul, pattog, pöttyös, szoknyás labda, gumi, medicina labda. 

 

 

 



 

 

Évfolyam: 1. 

6. Játékos versenyek 

     Kölyök atlétika 

 

Előzetes tudás:  

Aktivitás, motiváltság a mozgásos tevékenységekre. 

 

Óraszám 

40 

                   Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Figyelmeztetésre szabály megtartása. Az atlétika alap 

elemeinek elsajátítása.  

 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerű szabályokat felismerni. 

• Lehetőség szerint bekapcsolódni a megismert 

játékokba. 

• A Kölyök atlétika alapjainak ismerete. 

Ismeretek 

• Gyaloglás. Futás. Dobás. 

• Gyakorló játékok. Felismerő eszközhasználati 

utánzás. 

• Szabályjátékok. 

• Sorverseny. 

Tevékenység 

Gyaloglás. Futás. Dobások. 

Ugrálás.  

Akadályversenyek, székfoglaló. 

Sorversenyek: kötélhúzás. 

F1-es pálya feladatvégzés.  

Ugrálás. Helyből távolugrás. Rúdugrás.  

Akadályversenyek, székfoglaló. 

Sorversenyek: kötélhúzás. 

Futó játékok, fogó játékok. 

Énekes és mondókás körjátékok. 

Sprint, gát, ingaváltó futás.  

Keresztszökdelések.  

Koordinációs létrafutás.  

Forma-1 verseny: koordinációs létra, gúlák, szlalom rúd, 

szivacsgátak, karikák, talajszőnyeg eszközök 

használatával.   

 

Játékra nevelés: 

szabályjáték, csapatverseny 

többféle pályán 

Elvárt teljesítmény: Képes együtt játszani társaival, irányítással futkározni. Megértse a szabályokat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: verseny, ki a győztes? ki, be, magas, alacsony, szlalom futás, gátugrás. 

 



 

 

Évfolyam: 2. 

 

1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás 

 

Előzetes tudás:  

Egyenes testtartás. Kapott utasítás megértése. 
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Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Térbeli tájékozódás. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Oszlopba, vonalba sorakozni, körbe állni és 

járni. 

• Bekapcsolódni egyszerű mozgásos 

tevékenységekbe. 

• Egyszerű cselekvések végrehajtása irányítással. 

Ismeretek 

• Alakzatok. 

• Térbeli tájékozódás. 

• Helyzetgyakorlatok. 

• Egyszerű utasítások végrehajtása. 

Tananyag 

• Térbeli tájékozódás. 

• Egyszerű utasítások végrehajtása. 

Segítséggel álljanak körbe, oszlopba, vonalba sík talajon. 

Az előtte, mellette, mögötte, eleje, fent, lent vége 

utasítások alkalmazása. 

Futás, kúszás, mászás, csúszás, gurulás.  

Irányítással: menj az ablakhoz, ülj le a padra utasítások 

végrehajtása. 

 

Ének- zene: ritmus 

 

Kommunikáció: fogalmak, 

szókincs 

Elvárt teljesítmény: Képes egyhelyben állni. Képes segítséggel körbe állni, járni és oszlopba, vonalba sorakozni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: kör, oszlop, vonal fogalmának tisztázása járás, futás, kúszás bemutatása elöl, hátul, fent, lent, előtte, alatta, irány. 

 

 

 

 

Évfolyam: 2. 



 

 

 

2. Alapmozgások 

 

Előzetes tudás:  

Segítség nélkül lépcsőn, sík terepen járás. 
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Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Futás, szökdelések, alaphelyzet, hely-helyzetváltoztatás. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Alapállás, terpeszállás. 

• Kartartások, karkörzések. 

• Törzshajlítások minden irányban. 

Ismeretek 

• Lépcsőn járás. 

• Szökdelések. 

• Futás. 

Tananyag 

• Járás módok gyakorlása (sarkon, talp élen, 

lábujjhegyen). 

• Szökdelések helyben, haladva. 

• Futás (lassú, változó iramú). 

Játékos gyakorlatok, alapállásra, guggolásra, 

terpeszállásokra. 

Bemutatással különböző járásformák megismertetése, 

gyakorlása. 

Bemutatással, szökdelések (egy lábon, páros lábon, váltott 

lábon). 

Futás sorban, körben sík terepen. 

Utánzó járások, szökdelések helyben, és haladásban, 

futóátlépéssel. Egyensúlyozó járások, zenére egyszerűbb 

zenés-mozgásos gyakorlatok, ritmus megfigyelése. 

Futások (gúlával kijelölt pályán is). 

 

Gondolkodás, észlelés, 

összehasonlítás, 

mozgásra nevelés 

Elvárt teljesítmény: Legyen képes vezényszóra és bemutatás után alap-terpesz állás végzésére. Nyak – kar - törzs hajlítására, körzésére. Tudjon 

önállóan, váltott lábbal lépcsőn járni, sík terepen futni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Szökdelés, futás, páros láb, váltott láb, terpeszállás, fej – törzs – kar nyújtása, hajlítás, körzése. 

 

 

 

 

Évfolyam: 2. 



 

 

 

3. Alapvető testhelyzetek, szabad és kézi 

szergyakorlatok 

     Kölyök atlétika  

 

Előzetes tudás:  

Saját test ismerete. 
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Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Megnevezett testrészek megérintése. Széleskörű atlétikai 

mozgáselemek alapjainak megteremtése.  

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Részvétel különféle mozgásszituációkban. 

• Gyakorlatok végzése utánzással. 

Ismeretek 

• Statikus helyzetek. 

• Testrészek. 

• Páros gyakorlatok. 

Tananyag 

• Statikus helyzetek. 

Ferdepad, bordásfal gyakorlatok, koordinációs létra 

gyakorlatok.  

Segítséggel statikus helyzetek felvétele utánzás alapján, 

ülés, állás, fekvés, guggolás.  

Testkép: fej, törzs, végtagok. 

Testrészek mozgatása utánzás alapján. 

Harangozás, fűrészelés. 

Fogójátékok, ugrókötelezés. 

Távolugrások. 

Állóképességi futás egyéni tempóban.  

 

Kommunikáció: szókincs 

 

Játékra nevelés: 

szerepjáték, 

kitartás, állóképesség 

fejlesztése 

Elvárt teljesítmény: Képes saját és társai testrészeit megmutatni, megnevezni. Képes együttműködni a közös foglalkozásokon.  

Elvárt és javasolt fogalmak: ülni, állni, feküdni hanyatt, hason, mondókák, húzz, testrészek, érzékszervek megmutatása, megnevezése. 

Állóképességi futás, sprint-, gát-, váltó, keresztszökdelés.  

 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 2. 



 

 

 

4. Légző gyakorlatok 

 

Előzetes tudás:  

Száj nyitása, zárása. 
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Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Légzésszabályozás. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Utánzással gyakorlatokat végezni. 

• A helyes légzést gyakorolni. 

Ismeretek 

• Álló helyzetben ki-be légzés. 

• Ki-be légzés. 

Tananyag 

• Ki-be légzés. 

Utánzással ki-be légzéskor karok fel-leengedése. 

Különböző testhelyzetek. 

Fújások ki-be légzéskor. 

Fel-leemelések. 

 

Kommunikáció: logopédiai 

gyakorlatok 

Elvárt teljesítmény: Képes utánzással gyakorlatokat végezni, bekapcsolódni egyszerű mozgásos tevékenységekbe. Képes a helyes légzést 

elsajátítani. 

Elvárt és javasolt fogalmak: ki, - be, száj nyitva, csukva, fújni, szívni. 

 

Évfolyam: 2. 

 

5. Dobások, labdás gyakorlatok 

    Kölyök atlétika 

 

Előzetes tudás:  

Labda megfogás, elengedés két kézzel. 
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 Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Labdadobás cél felé. Kölyök atlétika  célba, és irányba  

dobásának elsajátítása.  

 

  Kapcsolódási pontok 



 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

Tanulói tevékenység 

 

Fejlesztési feladat 

• Labdát dobni, gurítani, birtokba venni egyre 

nagyobb önállósággal. 

• Különböző dobás módok elsajátítása. 

Ismeretek 

• Labdagyakorlatok. 

• Páros gyakorlatok. 

• Célba dobások. 

Tananyag 

• Labdagyakorlatok. 

• Páros gyakorlatok. 

• Kölyök gerelyhajítás. 

• Dobások térdelő helyzetből. 

• Célba dobások. 

Labdahajsza, szivacs gerely hajítása, célba dobások 

gerellyel, kislabdával.  

Medicina labda dobása térdelő támaszból.  

Irányítással: ülő és álló helyzetben labdagurítás, ütögetés, 

elkapás. 

Egy-két kezes alsó dobás meghatározott irányba. 

Labdagurítás egymásnak Medicin labda dobása térdelő 

helyzetből. Kölyökgerely hajítás. Célba dobások.  

 

Játékra nevelés: 

szabályjáték 

Elvárt teljesítmény: Képes labdát dobni, gurítani, birtokba venni. Képes felismerni egyszerű szabályokat, lehetőség szerint a játékba 

bekapcsolódik. 

Elvárt és javasolt fogalmak: gömbölyű, gurul, pattog, pöttyös .Térdelő dobások,kölyök gerely.   

 

Évfolyam: 2. 

 

6. Játékos versenyek. 

     Kölyök atlétika  

 

Előzetes tudás:  

Aktivitás, motiváltság a mozgásos tevékenységekre. 
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Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Figyelmeztetésre szabály megtartása. 

Kölyök játékos elemeinek, elsajátítása. 

 

 

 



 

 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerű szabályokat felismerni. 

• Lehetőség szerint bekapcsolódni a megismert 

játékokba. 

Ismeretek 

• Gyakorló játékok. 

• Szabályjátékok. 

• Sorverseny. 

• Sprint, gát, állóképességi futások. 

• Ugrások. 

Tananyag 

• Gyakorló játékok. 

• Szabályjátékok. 

• Sorversenyek. 

• Keresztszökdelések. 

• Helyből ugrások. 

Ugrálás.  

Akadályversenyek, székfoglaló. 

Sorversenyek: kötélhúzás. 

Gyaloglás, sprint, gát ingaváltó futás. 

Koordinációs létraugrás. 

Keresztszökdelés, ugrókötelezés.  

Hármasugrás. 

Csapatverseny F1-es pályán.  

Kiszámoló mondókák, játékok.  

 

Játékra nevelés: 

szabályjáték 

Elvárt teljesítmény: Képes együtt játszani társaival, irányítással futkározni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: verseny, ki a győztes? ki, be, magas, alacsony. Sor ,váltó,sprint,gát állóképességi futás. 

 



 

 

3-4. évfolyam 

 

A tantárgy az erkölcsi nevelést folyamatosan támogatja a szabálykövetési képesség 

kialakításával, a szabálybetartás igényének megalapozásával, a közösségi tevékenységek során 

az együttműködés, türelem, önfegyelem fejlesztésével. 

Az állampolgárságra, demokráciára nevelés elveit és céljait az egymás segítése iránti 

érzékenység és a csapatösszetartás érzésének felkeltésével támogatja. 

Hozzájárul az önismeret és a társas kultúra fejlesztéséhez a konfliktushelyzetekben az önuralom 

megtartására, a játékhelyzet és a valós helyzet felismerésére és adekvát viselkedésre 

ösztönzéssel. Segíti a félénkség, szorongás érzésének csökkenését, az önbizalom fejlesztését 

sikerélmény biztosításával mozgásos tevékenységekben. 

Kialakul az alkalmazkodási képesség, a tanuló saját és mások fizikai teljesítő képességének 

reális felmérése. 

A testi és lelki egészségre nevelésben nagy szerepet játszik a fizikai állóképesség és erőnlét 

javítása, mozgásigény felkeltése, a helyes testtartás folyamatos javítása. 

Az anyanyelvi kommunikáció fejlesztéséhez hozzájárul a mozgásos tevékenységek verbális 

utasításainak megértésével, a sport- és játéktevékenységek eszközeinek, szabályainak 

megnevezésével, a fogalmak adekvát megértésével. 

A szociális és állampolgári kompetencia a kapcsolatok kialakítására való képességek 

fejlesztésével, a közösségi játékokban való együttműködéssel, a beilleszkedés fejlesztésével 

erősödik. 

A mozgás esztétikumának megismerése, a mozgás és ritmus tudatos alkalmazása, 

összekapcsolása az esztétikai- művészeti tudatosság és kifejezőképesség kompetencia terület 

fejlődésében játszik nagy szerepet. 



 

 

Évfolyam: 3. 

 

1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás 

 

Előzetes tudás:  

Irányítással egyszerű cselekvéseket végrehajtani. 

 

Óraszám 

15 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Egyenletes ritmusban, oszlopban járás. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Térbeli irányokat alkalmazni segítséggel. 

• Irányokat helyesen használni segítséggel. 

Ismeretek 

• Tornasor kialakítása. 

• Térérzékelés. 

• Egyszerű alakzatok kialakítása. 

Tananyag 

• Tornasor kialakítása. 

• Térérzékelés. 

• Egyszerű alakzatok kialakítása. 

Segítséggel sorakozó magasság alapján. Fordulatok: 

jobbra, balra arc, helyben járás. Segítséggel, utánzással. 

Hol a helyem a tornasorban? Ki mellett álltam? 

Rövid utasítások végrehajtása. 

Kétsoros vonal, oszlop alakzat, segítséggel. 

 

Ének- zene: ritmuskíséret, 

énekszó 

 

Olvasás- írás: 

térorientációs gyakorlatok 

Elvárt teljesítmény: Képes segítséggel tájékozódni alapvető téri helyzetben, a térbeli irányokat alkalmazni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: alacsony, magas, jobb-bal, oszlop, vonal, kicsi, nagy. 

 

Évfolyam: 3. 

 

2. Alapmozgások 

 

Előzetes tudás:  

Egyensúlyozás statikus és mozgásos helyzetben. 
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Fejlesztendő kompetencia: Tantárgyfejlesztési célok:  



 

 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

Összehangolni a kúszáshoz, mászáshoz szükséges 

mozdulatokat. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Lépcsőn lefelé kapaszkodással, felfelé 

uránlépéssel járni. 

• Járás közben tárgyakat átlépni. 

• Egyes járásmódokat felismerni, egyszerű 

alapmozgásokat reprodukálni bemutatás alapján. 

Ismeretek 

• Egyensúlyozó gyakorlatok. 

• Gurulás. 

• Statikus helyzetek. 

• Lépcsőn járás. 

• Függeszkedés. 

• Kúszás, mászás, szökdelés. 

• Zenére végzett gyakorlatok.  

 

Tananyag 

• Egyensúlyozó gyakorlatok. 

• Gurulás. 

• Statikus helyzetek. 

• Lépcsőn járás. 

• Függeszkedés. 

• Aerobik. 

Segítséggel járás tornapadon, lépcsőn. Segítséggel támasz 

gyakorlatok: testsúly megtartása támaszban. Tarkón állás. 

Járás külső-belső talp-élen. 

Guruló átfordulás előre, guggolásba érkezés. 

Törökülés, nyújtott ülés. Segítséggel: kéz és lábtámaszok. 

Lefelé járás lépcsőn folyamatosan, után lépéssel. 

Bordásfalon (térdfelhúzással). 

Kúszás-mászás akadályok alatt. 

Folyamatosan szökdelés előre hátra. 

Koordinációs gyakorlatok. Gimnasztika labda gyakorlatok. 

Szenzoros terápia eszközökkel végzett gyakorlatok.  

 

Olvasás- írás: térorientációs 

gyakorlatok 

Elvárt teljesítmény: Képes járásmódokat, egyszerű alapmozgásokat felismerni, bemutatás alapján reprodukálni. Képes lépcsőn segítség és 

kapaszkodás nélkül járni. Képes járás közben tárgyakat átlépni. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: pad, billeg, egyensúly, előre, hátra, emelkedő, lejtő. 

 

Évfolyam: 3. 

 

3. Alapvető testhelyzetek, légző, szabad és kézi                          

    szergyakorlatok. 

    Kölyök atlétika. 

 

Előzetes tudás:  

Segítséggel alkalmazni az alapvető testhelyzeteket, és 

légző-gyakorlatokat. 
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Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Társakkal ütem tartása .Új ismeretek :hármasugrás, 

rúdugrás, precíziós  távolugrás. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Két elemből álló mozdulatsort bemutatás után 

visszaadni. 

• A levegővételt és kifújást jelre végrehajtani. 

• Vezényszavakat ismerni és követni. 

Ismeretek 

• Szabadgyakorlatok. 

• Hasi légzés. 

• Testrészekkel végezhető gyakorlatok. 

• Mozgáskontroll. 

• Futás, szökdelés. 

• Helyből ugrások. 

Tananyag 

• Szabadgyakorlatok. 

• Mozgáskontroll. 

• Hasi légzés. Futás, szökdelés. 

Járások, futások szabadon, és előre meghatározott 

útvonalban. Akadály kerülése, átfutás, átugrás. Futás, 

szökdelés koordinációs létrán. 

Segítséggel: testrészek mozgatása, ütemre fej, kar, láb, 

törzs. 

Tükör előtt végzett gyakorlatok: döntések, hajlítások, kar- 

és lábemelések. Kézi szergyakorlatok tüsi labdával, torna 

bottal, kis labdával. Kétütemű szabadgyakorlatok végzése. 

Ki-be légzés körmozgással ülésben, állásban. 

Segítséggel szabad- és kézi szergyakorlatok. 

Két egyszerű mozgáselem összekapcsolása (ugrás 

terpeszbe, taps fej fölött). 

Keresztszökdelések.  

Állóképességi futás 6 percig, kijelölt pályán. 

 

Olvasás- írás: finommozgás 

fejlesztése 

 

Ének- zene: ritmustartás, 

ritmusváltás 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes szóbeli utasításra utánzással egyszerű alapmozgásokat, elemi szabadgyakorlatokat végrehajtani. 

Törekvés helyes légzésre.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Testséma, légzés, ütem, egyenletes lüktetés, fújni, szívni. Kereszt szökdelés, rúdugrás. 

 

Évfolyam: 3. 

 

5. Dobások, labdás gyakorlatok 

    Kölyök atlétika  

 

Előzetes tudás:  

Labda tudatos kezelése két kézzel. 
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 Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Labda földhöz ütögetése és elkapása, pattogtatás. elemei .A 

kölyök atlétika dobásos elemeinek elsajátítása. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Labdát fogni, elkapni, célba dobni, pattogtatni 

• Labdát rúgni, célba juttatni 

Ismeretek 

• Alsó, felső dobás, kétkezes. 

• Labda pattogtatása minél hosszabb ideig. 

• Páros labdagurítás. 

• Dobások. 

• Hajítások. 

. 

Tananyag 

• Alsó, felső dobás. 

• Páros labdagurítás, dobás, vezetés. 

• Célba dobások. 

Segítséggel: egy és kétkezes alsó és felső dobás társnak, 

megadott célba, levegőbe, megfogás, elkapás. 

Labdagurítás társnak ülő és álló helyzetben, adogatás 

körben. Célba gurító, dobó játékok. 

Kölyök gerelyhajítás. 

Térdelésből medicina labda dobása, előre, és hátra.  

Kétkezes alsó dobás fej fölött, hátra.  

. 

 

 

Olvasás- írás: finommozgás 

fejlesztése, térorientációs 

gyakorlatok 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes a labdát kezelni, dobni, elkapni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: alul, felül, cél, alsó dobás, felső dobás, dobások hátrafelé. 

 

Évfolyam: 3. 

 

6. Játékos versenyek 

     Kölyök atlétika  

 

Előzetes tudás:  

Képes egyszerű szabályokat felismerni, betartani. 
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 Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Hatékony önálló tanulás. 

 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Együttműködés a játék során .A kölyök atlétika verseny 

számainak elsajátítása. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerű játékszabályokat betartani. 

• Az atlétika alapjai. 

Ismeretek 

• Fogójátékok. 

• Mozgásos népi játékok. 

• Versenyjátékok. 

• Szabályjátékok. 

• Kölyök atlétika. 

Tananyag 

• Alapmozgások alkalmazása. 

• Szabályjátékok. 

• Versenyjátékok. 

• Kölyök atlétika verseny számainak elsajátítása. 

Kötélhúzás, versenyfutás. Páros fogó sor ,bújócska és váltó 

versenyek. 

Labdával végezhető váltóversenyek. 

Karikafogó, fogócska, sapkafogó, kutyafogó. 

Sapkás fogó. Kidobó. Tűzjáték. Mókusok be a házba. 

Ingaváltó futás, állóképességi futás, sprint. Helyből 

távolugrás. 

Verseny F1-es pályán.  Fogó játékok. 

 

Kommunikáció:  

szövegértelmezés, 

szövegválogatás, 

felelgetősek 

 

Ének- zene: énekes népi 

játékok, táncok 

Elvárt teljesítmény: Képes egyszerű mozgásos tevékenységekbe bekapcsolódni, adott jelre mozgását elindítani, megállítani. 



 

 

Képes felismerni és betartani egyszerű szabályokat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: cél, célba érés, győztes, sorverseny, fogócska, fogó, kiszámoló. 

 

Évfolyam: 4. 

 

1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás 

 

Előzetes tudás:  

Irányítással egyszerű cselekvéseket végrehajtani. 
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Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Egyenletes ritmusban, oszlopban járás. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Térbeli irányokat alkalmazni segítséggel. 

• Irányokat helyesen használni. 

Ismeretek 

• Tornasor kialakítása. 

• Testfordulatok. 

• Térérzékelés. 

• Egyszerű alakzatok kialakítása. 

Tananyag 

• Sorakozó. 

• Testfordulatok. 

• Irányok alkalmazása. 

Segítséggel sorakozó magasság alapján. Kétsoros vonal 

kettes oszlop. 

Hol a helyem a tornasorban? Ki mellett álltam? 

Fordulás jelre: jobbra-balra. 

Rövid utasítások végrehajtása. 

 

 

Ének- zene: ritmuskíséret, 

énekszó 

 

Olvasás- írás: 

térorientációs gyakorlatok 

Elvárt teljesítmény: Képes segítséggel tájékozódni alapvető téri helyzetben, a térbeli irányokat alkalmazni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: alacsony, magas, jobb-bal, oszlop, vonal, kicsi, nagy. 

 

 



 

 

Évfolyam: 4. 

 

2. Alapmozgások 

 

Előzetes tudás:  

Egyensúlyozás statikus és mozgásos helyzetben. 
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Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Összehangolni a kúszáshoz, mászáshoz szükséges 

mozdulatokat. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Lépcsőn lefelé kapaszkodással, felfelé 

uránlépéssel járni. 

• Járás közben tárgyakat átlépni. 

• Egyes járásmódokat felismerni, egyszerű 

alapmozgásokat reprodukálni bemutatás alapján. 

Ismeretek 

• Egyensúlyozó gyakorlatok. 

• Gurulás. 

• Statikus helyzetek. 

• Lépcsőn járás. Függeszkedés. 

• Kúszás, mászás, szökdelés. 

Tananyag 

• Statikus helyzetek. 

• Járások. Függeszkedés. 

• Gurulás. 

• Kúszás, mászás, szökdelés. 

• Egyensúly gyakorlatok. 

Segítséggel járás tornapadon, lépcsőn. 

Járás külső-belső talp-élen. 

Guruló átfordulás előre, guggolásba érkezés. Híd, mérleg, 

kísérlete. Hintázás. 

Törökülés, nyújtott ülés. Segítséggel: kéz és lábtámaszok. 

Lefelé járás lépcsőn folyamatosan után lépéssel. 

Bordásfalon (térdfelhúzással). Fügések, lógások. 

Kúszás-mászás akadályok alatt. 

Folyamatosan szökdelés előre hátra, mélyugrások. 

Koordinációs egyensúlygyakorlatok. Gimnasztika labda 

gyakorlatok.  

 

Olvasás- írás térorientációs 

gyakorlatok 

Elvárt teljesítmény: Képes járásmódokat, egyszerű alapmozgásokat felismerni, bemutatás alapján reprodukálni. Képes lépcsőn segítség és 

kapaszkodás nélkül járni. Képes járás közben tárgyakat átlépni. 



 

 

Elvárt és javasolt fogalmak: Pad, billeg, egyensúly, előre, hátra, emelkedő, lejtő. 

 

Évfolyam: 4. 

 

3. Alapvető testhelyzetek, légző, szabad és kézi  

    szergyakorlatok. 

    Kölyök atlétika.  

 

Előzetes tudás:  

Segítséggel alkalmazni az alapvető testhelyzeteket, és 

légző-gyakorlatokat. 
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Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti kompetencia és kifejezőképesség. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Társakkal ütem tartása. Önállóan és változatos körülmények 

között biztonsággal alkalmazzák a kölyök atlétika 

tananyagát. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Két elemből álló mozdulatsort bemutatás után 

visszaadni. 

• A levegővételt és kifújást jelre végrehajtani. 

• Vezényszavakat ismerni és követni. 

Ismeretek 

• Szabadgyakorlatok. 

• Mozgáskontroll. Hasi légzés. 

• Testrészekkel végezhető gyakorlatok. 

• Futások, szökdelések. 

• Távolugrás. 

Tananyag 

• Testrészekkel végezhető gyakorlatok. 

• Ki-be légzés összhangja. 

• Fúvógyakorlatok. 

• Futó-, és ugróiskola.  

Futóiskola gyakorlatok koordinációs létrán. Sprint-, 

gátváltó. Szlalom futás, keresztszökdelés.  

Segítséggel: testrészek mozgatása, ütemre fej, kar, láb, 

törzs. 

Tükör előtt végzett gyakorlatok: döntések, hajlítások, kar- 

és lábemelések. Tartásos helyzetek. 

Ki-be légzés körmozgással ülésben, állásban. 

Segítséggel szabad- és kézi szergyakorlatok (tüsi labda, 

torna bot, babzsák). 

Két egyszerű mozgáselem összekapcsolása (ugrás 

terpeszbe, taps fej fölött). 

Állóképességi futás saját tempóban. Az ugrás alapelemei. 

 

Olvasás- írás: finommozgás 

fejlesztése 

 

Ének- zene: ritmustartás, 

ritmusváltás 



 

 

Elvárt teljesítmény: Képes szóbeli utasításra utánzással egyszerű alapmozgásokat, elemi szabadgyakorlatokat végrehajtani. 

Törekvés helyes légzésre.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Testséma, légzés, ütem, egyenletes lüktetés, fújni, szívni .Békaugrás , hármas ugrás,nekifutásos távolugrás. 

 

Évfolyam: 4. 

 

5. Dobások, labdás gyakorlatok 

 

Előzetes tudás:  

Labda tudatos kezelése két kézzel. 
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 Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Labda földhöz ütögetése és elkapása, pattogtatás. 

Kölyök atlétika dobásos  elemeinek rögzítése. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Labdát fogni, elkapni, célba dobni, pattogtatni. 

• Labdát rúgni, célba juttatni 

• Célba dobások, hajítások. 

Ismeretek 

• Alsó, felső dobás. 

• Labda pattogtatása minél hosszabb ideig. 

• Páros labdagurítás. 

• Gerelyhajítás, medicina labdadobás.  

Tananyag 

• Labdagyakorlatok. 

• Labdadobás. 

• Kölyök gerelyhajítás. 

• Medicin labda dobása. 

A labda fogás módjai egy és kétkezes alsó és felső dobás 

társnak, megadott célba, levegőbe. 

Labdagurítás társnak ülő és álló helyzetben, Labdavezetés. 

Célba rugó, dobó versenyek. Egykezes felső dobás 

gyakorlása falnál. Célba dobások különböző szerekkel. 

Szivacs gerely, szoknyás labda, kislabda, dobása.  

Kölyök gerelyhajítás. 

Medicin labda dobása előre, hátra 

Elfordulásos dobások. 

Kétkezes alsó, felső dobások.  

 

Olvasás- írás: finommozgás 

fejlesztése 

Térorientációs gyakorlatok.  

Elvárt teljesítmény: Képes a labdát kezelni, dobni, elkapni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: alul, felül, cél, alsó dobás, felső dobás. 



 

 

Évfolyam: 4. 

 

6. Játékos versenyek. 

     Kölyök atlétika.  

 

Előzetes tudás:  

Képes egyszerű szabályokat felismerni, betartani. 
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 Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Együttműködés a játék során. 

A kölyök atlétikajátékos elemeinek tökéletesítése.  

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerű játékszabályokat betartani. 

Ismeretek 

• Szabályjátékok. 

• Versenyjátékok. Váltó versenyek. 

• Fogójátékok. Futó-fogó játékok. 

• Mozgásos népi játékok. 

• Futások irány és iramváltoztatással. 

• Szökdelések, ugrások. 

Tananyag 

• Versenyjátékok. Fogójátékok. 

• Mozgásos népi játékok. 

• Szökdelések, ugrások. 

• 8 perces állóképességi futás. 

• Forma 1 verseny. 

Szituációs játékok.  

Bújócska, kötélhúzás, versenyfutás. 

Labdával végezhető váltóversenyek. Sor és váltó 

versenyek. 

Karikafogó, fogócska, sapkafogó, kutyafogó. 

Bújj, bújj itt, megyek. Labda cica. Kidobós egyszerűbb 

változata 

Sprint, gátfutás. 

Állóképességi futás. 

Keresztszökdelések, ugrókötelezés, hármas ugrás. 

Helyből távol ugrás. 

F1-es pálya verseny. 

Kölyök atlétika ágainak versenye.  

 

 

Kommunikáció: 

szövegértelmezés, 

szövegválogatás, 

felelgetősek 

 

Ének- zene: énekes népi 

játékok, táncok 

Elvárt teljesítmény: Képes egyszerű mozgásos tevékenységekbe bekapcsolódni, adott jelre mozgását elindítani, megállítani. Képes felismerni és 

betartani egyszerű szabályokat. 

Elvárt és javasolt fogalmak: cél, célba érés, győztes, sorverseny, fogócska, fogó, kiszámoló .Csapat versenyek. 



 

 

5-6. évfolyam 

 

A tantárgy szerepe különösen fontos a szabályok betartásának, a becsületes játék 

normáinak elmélyítésében és versenyhelyzetekben az önuralom és önfegyelem kialakításában. 

A nemzeti azonosságtudat, hazafias nevelést segíti a csapat tagjává válás igényének 

felébresztése, a csapattal való azonosulás érzésének, a közösségért végzett aktív cselekvésnek 

az ösztönzése. 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztését a félénkség, szorongás érzésének csökkentésével 

és a megfelelő önbizalom kialakításával segíti. 

A testi és lelki egészségre nevelést támogatja az elemi munkavégzéshez szükséges fizikai 

állóképesség, izomerő kialakítása, a mozgás megszerettetése, a fizikai aktivitás iránti belső 

igény megerősítése. 

Anyanyelvi kommunikáció kompetencia terület fejlesztéséhez a tantárgy a verbális utasításra 

mozgásos tevékenységek végzésének, végrehajtásának gyakorlásával és a sporttevékenységek 

eszközeinek és fogalmainak mind pontosabb és részletesebb megnevezésével, adekvát 

használatával járul hozzá. 

A kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia fejlődése a társadalmi mobilizációra való 

felkészülés elősegítésével, a reális célok kitűzésének és elérésének gyakorlásával, a 

magabiztosság növelésével, a segítségkérés és segítségelfogadás képességének fejlesztésével 

érhető el. 

A szociális és állampolgári kompetencia megalapozását a közösségért végzett munka 

fontosságának felismerése és elismerése, a csoportos együttműködések, kapcsolatok 

megerősítése éri el. 

A harmonikus mozgás esztétikumának felismerése és gyakorlása segíti az esztétikai-művészeti 

tudatosság és kifejezőképesség fejlődését. 



 

 

Évfolyam: 5. 

 

1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás 

 

Előzetes tudás:  

Irányokat helyesen használ. 
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 Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Nagyság szerinti sorakozás, vezényszavakat megértése. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Nagyság szerinti sorakozás. 

• Utasítást végrehajtani. 

• Vezényszóra különböző sorakozási gyakorlatot 

végezni. 

Ismeretek 

• Sorakozások. 

• Térérzékelés. 

• Testfordulatok helyben, ugrással. 

Tananyag 

• Sorakozások. Menetelések ütemben. 

• Testfordulatok. 

Segítséggel: egyes, kettes vonal kialakítása, nyitódás 

kartávolságra, záródás, sorakozó magasság szerint, 

elhelyezkedés szóbeli utasításra. 

Segítséggel: térben való elhelyezkedés szóbeli utasításra, 

bordásfal mellé, szekrény elé, zsámolyra. 

Sorakozó magasság szerint sípszóra, nyitódás, záródás, 

kartávolság Sortakarás, testfordulatok helyben, ugrással. 

Menetelés ütem és távköztartással. 

 

 

Olvasás- írás: 

térorientációs gyakorlatok 

 

Ének- zene: ritmustartás, 

ritmusváltás 

Elvárt teljesítmény: Képes nagyság szerint sorakozni. Képes vezényszóra különböző sorakozási gyakorlatokat elvégezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: nyit, zár, kartávolság, tornaszekrény. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Évfolyam: 5. 

 

2. Alapmozgások 

     NETFIT (Fittségi teszt) 

 

Előzetes tudás:  

Rendgyakorlatokat utasításra önállóan végez. 
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Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Adott jelre tempóváltás. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Utánzással különféle gyakorlatokat végezni. 

• NETFIT felkészítés, mérés.  

Ismeretek 

• Támaszok. 

• Szökdelések. 

• Gurulások. Guruló átfordulások. 

• Járások. Futások. Járásmódok tornapadon, 

talajon. 

• Mászások akadályokkal. 

• Függeszkedés. 

• Távolugrás guggoló technikával, elugró sávból. 

Tananyag 

• Támaszok. 

• Járások Futó iskola. 

• Szökdelések. Ugróiskola.  

• Gurulások. 

• Mászások. 

• Gurulás. 

• NETFIT feladatok, felmérésének teljesítése.   

Térdelő támasz. Fekvőtámasz. 

Rákjárás. Pókjárás. 

Előre, hátra, akadályon átszökdelés. 

Nyújtott lésből guruló átfordulás hátra, oldalra gurulás. 

Önállóan: járás közben akadályok átlépése, guggoló 

átfordulás előre. 

Segítséggel: egyensúlyozó járás megfordított padon. 

Lépés ritmusának változtatása, lépcsőn járás, kapaszkodás 

nélkül 

Bordásfalra fel-lemászás, függeszkedés térdfelhúzással, 

lábemelgetéssel. Kötélugrások. 

Helyből távolugrás, futó iskola, 2 perces egyenletes futás.  

Rajtversenyek. Ingafutás.  

NETFIT tesztekre felkészítés, mérés: 

o Testtömeg index 

o 20m-es állóképességi ingafutás  

o Ütemezett hasizom teszt 

o Törzsemelés teszt 

o Ütemezett fekvőtámasz teszt 

o Kézi szorítóerő mérése 

o Helyből távolugrás teszt 

 

Olvasás- írás: térorientációs 

gyakorlatok 

 

Ének- zene: ritmustartás, 

ritmusváltás 

 



 

 

o Hajlékonysági teszt  

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni és reprodukálni egyszerű alapmozgásokat, járásmódokat. Képes egyszerűbb testhelyzeteket utánozni. Képes 

segítséggel bordásfalon függeszkedni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: rák, pók, ütem, taps, ritmus, nyújtott ülés. 

 

Évfolyam: 5. 

 

3. Alapvető testhelyzetek, légző, szabad és kézi 

szergyakorlatok 

 

Előzetes tudás:  

Mozdulatsort bemutatás után visszaad. 

 

Óraszám 

25 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Kézi szereket adekvátan használata, gyakorlatok önálló 

végezése. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Gimnasztikai gyakorlatokat leutánozni. 

• Helyes légzéstechnikát gyakorolni. 

• Négyütemű gyakorlatokat végezni utánzással. 

Ismeretek 

• Kézi szergyakorlatok. 

• Szabadgyakorlatok. 

• Légzéstechnika. 

• Versenyfeladatok. 

Tananyag 

• Kézi szergyakorlatok˙(tornabot, gumiszalag, 

medicina labda, gimnasztika labda).  

• Szabadgyakorlatok. 

• Légzéstechnika. 

Helyes testtartás: ülve, állva, séta közben.  

Irányítással: labdával, babzsákkal, bottal, szalaggal két 

ütemre végezhető gyakorlatok. 

Zenére két mozgáselem összekapcsolása: 

- karkörzés, karhúzás 

- karfordulatok: oldalsó, mellső, magas. 

Irányítással: levegővétel, benntartás, kifújás ütemezéssel. 

Hasi légzés, mellkasi légzés. 

Segítséggel: négyütemű kar, törzs lábgyakorlatok végzése. 

Szóbeli utasításra kar és lábtartások. Hajlított tartások, 

fogás módok, térdelés, ülés, fekvés, gyakorlatok. 

Önállóan: léggömbfújás, pingponglabda fújás. 

Egyensúlyt fejlesztő feladatok. Mozgáselemek 

megtanulása.  

 

Ének- zene: ritmustartás, 

ritmusváltás, 

zenekísérlet 



 

 

• Összetett gyakorlatok. 

• Aerobik. 

• Versenyfeladatok. Páros gyakorlatok. 

Elvárt teljesítmény: Képes gimnasztikai gyakorlatokat leutánozni. Képes segítséggel, utánzással négyütemű gyakorlatokat végezni.  Képes 

légzését szabályozni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: Kézi szerek neve, funkciója. tüdő, ki-be légzés, négy ütem. 

 

Évfolyam: 5. 

 

5. Dobások, labdás gyakorlatok 

 

Előzetes tudás:  

A labdát földhöz ütögeti, elkapja. 

 

Óraszám 

50 

 Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Labdajáték játszása irányítással. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Célba dobás egykezes alsó és felső dobással. 

• Célba rúgás.  

• Labdavezetés (kézzel, lábbal). 

• Hajítások, dobási, vetések. 

Ismeretek 

• Labdagyakorlatok. 

Tananyag 

• Alsó és felső dobás. 

• Páros labdagurítás. 

• Labdavezetés, labdaátvétel, dobások. 

Önállóan: labdapattogtatás, egykezes alsó és felső dobás. 

Nagylabda dobás, elkapásra labda fogás módjai, 

Páros labdagyakorlatok. 

Önállóan: labdavezetés folyamatosan, célba dobás, kosárra 

dobás, mozgó labda elrúgása. Sportjátékok elemei 

(zsinórlabda, labdarúgás, kosár, tollas labda 

Elfordulásos dobások. 

Medicina labda dobása hátra, előre.  

Labdavezetés akadályokkal. Páros labda gyakorlatok 

helyben, és mozgásban.  

 

 

Olvasás- írás: térorientációs 

gyakorlatok 



 

 

• Dobások különböző kiinduló helyzetekből. 

Elvárt teljesítmény: Képes egykezes alsó és felső dobással célba dobni. Képes lábbal irányt tartva labdát vezetni (mindkét lábbal), cél felé elrúgni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: gurul, cél, kosárlabda. 

 

 

Évfolyam: 5. 

 

6. Játékos versenyek 

 

Előzetes tudás:  

Egyszerű szabályokat felismer, játékba bekapcsolódik. 

 

Óraszám 

50 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Természettudományi és technikai kompetencia. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Versenyek során a siker érdekében együttműködés a 

társakkal, az eredményt elfogadása. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Alkalmazkodás csapattársakhoz, örüljön mások 

sikerének. 

• Versenyszellem kialakulása. 

Ismeretek 

• Küzdőjátékok elemeinek alkalmazása. 

• Versenyjátékok. Távol és magas ugrások 

helyből és neki futással. 

• Változó irányú és iramú futások. 

Tananyag 

• Alapmozgások alkalmazása. 

• Szabályjátékok. 

• Versenyjátékok. 

Irányítással: sor-, futó-, váltóversenyek.  

Mozgásos népi játékok. 

Társsal végezhető versenyek: talicskázás, labdaviadal. 

Békaugrás, akadály megkerülésével. 

Váltóversenyek: futás labdahordással, labdaadogató. 

Fogójátékok, ügyességi játékok. Dobó játékok, sport és 

csapatjátékok. 

Sportjátékok (zsinórlabda, labdarúgás, tollaslabda) 

egyszerűsített elemeinek elsajátítása, csapatjáték.  

 

 

Környezetismeret: 

egészséges életmód 

 

Csapatjátékok 

szabályainak, elemeinek 

elsajátítása.  

 



 

 

• Sprint és váltó versenyek. 

• Különböző ugrás módok. 

• Dobások, vetések, hajítások. 

Elvárt teljesítmény: Képes csapatához alkalmazkodni, örül mások sikerének. Kialakul a versenyszellem. 

Elvárt és javasolt fogalmak: Játékszabályok, szabályok, váltóverseny. 

Évfolyam: 6. 

 

1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás 

 

Előzetes tudás:  

Irányokat helyesen használ. 

 

Óraszám  

20 

 Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Nagyság szerinti sorakozás, vezényszavakat megértése. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Nagyság szerinti sorakozás. 

• Utasítást végrehajtani. 

• Vezényszóra különböző sorakozási gyakorlatot 

végezni segítséggel.  

Ismeretek 

• Sorakozások. 

• Testfordulatok. 

• Térérzékelés. 

Tananyag 

• Térérzékelés. 

• Testfordulatok helyben és ugrással. 

Segítséggel: egyes, kettes oszlop és vonal kialakítása, 

nyitódás kartávolságra, záródás, sorakozó magasság 

szerint, elhelyezkedés szóbeli utasításra, segítséggel.  

Testfordulatok vezényszóra, segítséggel.  

Segítséggel: térben való elhelyezkedés szóbeli utasításra, 

bordásfal mellé, szekrény elé, zsámolyra. 

Sorakozó magasság szerint sípszóra, nyitódás, záródás, 

kartávolság. Nyitódás, kétsoros oszlop. Jelentésadás. 

Menetelés. 

 

 

Olvasás- írás: 

térorientációs gyakorlatok 

 

Ének- zene: ritmustartás, 

ritmusváltás 

Elvárt teljesítmény: Képes nagyság szerint sorakozni. Képes vezényszóra különböző sorakozási gyakorlatokat elvégezni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: nyit, zár, kartávolság, tornaszekrény. 



 

 

 

Évfolyam: 6. 

 

2. Alapmozgások 

    NETFIT (Fittségi teszt) 

 

Előzetes tudás:  

Rendgyakorlatokat utasításra önállóan végez. 

 

Óraszám 

35 

 Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Adott jelre tempóváltás. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Utánzással különféle gyakorlatokat végezni. 

Ismeretek 

• Támaszok. 

• Járások. Futások. 

• Szökdelések. 

• Gurulások. 

• Járások. 

• Mászások. 

• Függeszkedés. 

• Távolugrás. Mélyugrások. 

Tananyag 

• NETFIT tesztek.  

• Járás módok gyakorlása. 

• Mászás. 

• Távolugrás, ugróiskola.  

• Gurulás. 

• Mászások, mélyugrások. 

Térdelő támasz. Fekvőtámasz. 

Rákjárás. Pókjárás. 

Előre, hátra, akadályon átszökdelés. 

Nyújtott ülésből guruló átfordulás hátra, oldalra gurulás. 

Önállóan: járás közben akadályok átlépése, guggoló 

átfordulás előre. 

Segítséggel: egyensúlyozó járás megfordított padon. 

Lépés ritmusának változtatása, lépcsőn járás, kapaszkodás 

nélkül. Állatjárások fordított padon. 

Bordásfalra fel-lemászás, függeszkedés térdfelhúzással, 

lábemelgetéssel. 

Helyből távolugrás. Tarkón állás, közben nyitás. 

Ugróiskola. Egyenletes 4-5perces futás. Fel-lemászások, 

átmászások tornaszereken.  

NETFIT tesztekre felkészítés, mérés: 

o Testtömeg index 

o 20m-es állóképességi ingafutás  

o Ütemezett hasizom teszt 

o Törzsemelés teszt 

 

Olvasás- írás: térorientációs 

gyakorlatok 

 

Ének- zene: ritmustartás, 

ritmusváltás 

 



 

 

• Távolugrás. 

• Függeszkedés. 

o Ütemezett fekvőtámasz teszt 

o Kézi szorítóerő mérése 

o Helyből távolugrás teszt 

o Hajlékonysági teszt  

Elvárt teljesítmény: Képes felismerni és reprodukálni egyszerű alapmozgásokat, járásmódokat. Képes egyszerűbb testhelyzeteket utánozni. Képes 

segítséggel bordásfalon függeszkedni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: rák, pók, ütem, taps, ritmus, nyújtott ülés. 

 

Évfolyam: 6. 

 

3. Alapvető testhelyzetek, szabad és kézi 

szergyakorlatok 

 

Előzetes tudás:  

Mozdulatsort bemutatás után visszaad. 

 

Óraszám 

25 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Kézi szereket adekvátan használata, gyakorlatok önálló 

végezése. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Gimnasztikai gyakorlatokat leutánozni. 

• Helyes légzéstechnikát gyakorolni. 

• Négyütemű gyakorlatokat végezni utánzással. 

Ismeretek 

• Kézi szergyakorlatok tornabot, medicina labda.  

• Szabadgyakorlatok. 

• Légzéstechnika. 

• Összetett gyakorlatok. 

• Versenyfeladatok. 

Tananyag 

• Összetett gyakorlatok négy ütemben. 

Irányítással: labdával, babzsákkal, bottal, szalaggal két 

ütemre végezhető gyakorlatok. 

Zenére két mozgáselem összekapcsolása: 

- karkörzés, karhúzás 

- karfordulatok: oldalsó, mellső, magas, nyitott ülés, 

törzsemelések bokafogással. 

Irányítással: levegővétel, benntartás, kifújás ütemezéssel. 

Hasi légzés, mellkasi légzés. 

Segítséggel: négyütemű kar, törzs lábgyakorlatok végzése. 

Szóbeli utasításra kar és lábtartások. Mellső fekvőtámasz. 

Önállóan: léggömbfújás, pingponglabda fújás. 

 

Ének- zene: ritmustartás, 

ritmusváltás, 

zenekíséret 



 

 

• Testhelyzetek. 

• Légzéstechnika. 

• Szabad és kézi szergyakorlatok. Páros 

gyakorlatok. 

Elvárt teljesítmény: Képes gimnasztikai gyakorlatokat leutánozni. Képes segítséggel, utánzással négyütemű gyakorlatokat végezni.  Képes 

légzését szabályozni.  

Elvárt és javasolt fogalmak: kézi szerek neve, funkciója. tüdő, ki-be légzés, négy ütem. 

 

Évfolyam: 6. 

 

5. Dobások, labdás gyakorlatok 

 

Előzetes tudás:  

A labdát földhöz ütögeti, elkapja. 

 

Óraszám 

50 

 Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Labdajáték játszása irányítással. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Célba dobás egykezes alsó és felső dobással. 

• Célba rúgás.  

• Labdavezetés (kézzel, lábbal). 

• Dobási technikák. 

Ismeretek 

• Labdagyakorlatok. Labdaátvételek. 

• Medicin labdadobások. 

Tananyag 

• Labdagyakorlatok. Sportjátékok. 

• Elfordulós dobások. 

• Hajítások, vetések. 

Önállóan: labdapattogtatás, egykezes alsó és felső dobás. 

Nagylabda dobás, elkapás. Célba gurító, a-rugó és dobó 

verseny. 

Páros labdagyakorlatok. 

Önállóan: labdavezetés folyamatosan, célba dobás, kosárra 

dobás, mozgó labda elrúgása. Egykezes felső dobások. 

Sportjátékok  

Medicina labda dobása előre, és hátra. 

 

 

Olvasás- írás: térorientációs 

gyakorlatok 



 

 

• Kislabda dobások.  

Elvárt teljesítmény: Képes egykezes alsó és felső dobással célba dobni. Képes lábbal irányt tartva labdát vezetni (mindkét lábbal), cél felé elrúgni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: gurul, cél, kosárlabda. 

 

 

Évfolyam: 6. 

 

6. Játékos versenyek 

 

Előzetes tudás:  

Egyszerű szabályokat felismer, játékba bekapcsolódik. 

 

Óraszám 

50 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Természettudományi és technikai kompetencia. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Versenyek során a siker érdekében együttműködés a 

társakkal, az eredményt elfogadása. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladat 

• Alkalmazkodás csapattársakhoz, örüljön mások 

sikerének. 

• Versenyszellem kialakulása. 

Ismeretek 

• Küzdőjátékok elemeinek alkalmazása. 

• Versenyjátékok. 

• Távolugrások.  

Tananyag 

• Versenyjátékok. Sportjátékok.  

Irányítással: sor-, futó-, váltóversenyek.  

Mozgásos népi játékok (Héjja, Héjja.). 

Társsal végezhető versenyek: talicskázás, labdaviadal. 

Békaugrás akadály megkerülésével. 

Váltóversenyek: futás labdahordással, labdaadogató. 

Fogójátékok, ügyességi játékok, dobó játékok. 

Sportjátékok. 

Sportjátékok technikájának, szabályainak ismerete 

(zsinórlabda, labdarúgás, tollaslabda). Csapatjátékok.  

 

Környezetismeret: 

egészséges életmód 

 

Elvárt teljesítmény: Képes csapatához alkalmazkodni, örül mások sikerének. Kialakul a versenyszellem. 

Elvárt és javasolt fogalmak: játékszabályok, szabályok, váltóverseny. 

 



 

 

13.13 TESTNEVELÉS 

Évfolyam: 7-8. 
 

A tanterv teljesítéséhez javasolt órakeret 

 

Évfolyam 7-8. 

Heti óraszám 5 

2 éves óraszám 360 

Ebből kötött 324 

Szabadon tervezhető órakeret 36 

 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

   

Témakör / Évfolyam  7. 8. 

    

1. Rendgyakorlat téri tájékozódás   
25 

22+3 

25 

22+3 

    

  2. Gimnasztikai gyakorlatok  30 30 

 

3. Képességfejlesztő gyakorlatok játékos feladatok.  

    NETFIT (Fittségi teszt) 

 
45 

35+10 

45 

35+10 

    

  4. Labdás gyakorlatok  40 40 

    

5. Sportjátékok elemei   
40 

35+5 

40 

35+5 

    

Szabadon tervezhető órakeret 10%  18 18 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Évfolyam: 7-8. 

 

Tantárgyi célok és feladatok: 

 

A tantárgy célja a záró évfolyamokon elsősorban kialakítani a rendszeres mozgás, 

testedzés, és az egészséges életmód iránti igényt, továbbá a testnevelés tantárgy tanítása során 

kialakított és begyakorolt mozgáselemeket és a gimnasztikai alapformájú gyakorlatokat 

rögzíteni, térbeli irányokat, viszonyfogalmakat használni, az alapmozgásokat gyakorolni. 

Az egészséges testi fejlődést biztosítja, a motorikus képességeket fejleszti, korrigálja a 

testi fejlődés zavarait a pedagógus egyéni igényekre alapozott munkája. Az évfolyamokon a 

sportjátékokhoz szükséges elemi és tájékozódási képesség /figyelem/ fejlesztése, a labda-

biztonság növelése tovább folyik, egyéni igényekhez és adottságokhoz illesztve, alakítva az 

ügyességet, erőt, állóképességet, kitartást, edzettséget, bátorságot, akaratot. Növekvő elem és 

ütemszámú mozgássorok elsajátítása teremt lehetőséget a ritmus és sorrend megtartására a 

mozgásos feladatokban. 

A tantárgy további feladata a sportversenyek elemeinek elsajátíttatása, a sportjátékok alapvető 

játékelemeinek megismertetése, támogatva a tanulók felkészülését az iskolai sportversenyekre. 

A tantárgy az erkölcsi neveléshez kapcsolódva fontos szerepet játszik a fegyelemre, a 

szabályok betartására törekvéssel és a csapatjátékokban a győzelem és vereség fegyelmezett 

megélésének az élményével. 

Az önismeret és a társas kapcsolati kultúra fejlesztése az önelfogadást, és mások 

tulajdonságainak megismerésével, a társaival szembeni toleráns magatartás kialakítását erősíti. 

A testi és lelki egészségre nevelést a rendszeres mozgás iránti természetes igény megerősítése, 

az állóképesség, kitartás, a mozgáskultúra fejlesztése, az egészséges testi fejlődés biztosítása a 

megfelelő, életkorhoz, testi erőnléthez igazodó mozgáslehetőségek kihasználásával támogatja. 

A testi képességek, izomerő fejlesztése, a magabiztos mozgás és egyensúly megerősödése a 

saját és mások testi épségének megóvását segíti, a másokért vállalt felelősség érzésének 

megismerése, az önkéntességben rejlő lehetőségek személyiségét építik. 

A tantárgy hozzájárul az együttműködési hajlandóság fejlesztéséhez, a feladatvállaláshoz 

csoportos mozgásokban, versenyekben. 

A kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia területének fejlődéséhez a reális célok 

kitűzésének és elérésének gyakorlásával, a testi és erőnléti korlátok felismerésével járul hozzá. 

A szociális és állampolgári kompetencia erősödése támogatja a másokért vállalt felelősséget, a 

tolerancia fejlesztésével a bizalmas emberi kapcsolatok lehetőségeinek bemutatása, a 

problémamegoldás lehetőségeinek megismertetése és gyakoroltatása, a segítő magatartás 

gyakorlásával támogatás nyújt a rászorulóknak. 

Az esztétikai-művészeti tudatosság fejlődéséhez hozzájárul a mozgás utánzása és az emberi 

testi szépségek felismerése, a harmóniára törekvés. 

 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 7. 
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1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás Előzetes tudás:  

Vezényszavakra sorakozási gyakorlatokat végez. 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Természettudományi és technikai kompetencia. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Ütemtartással járások, önálló sorakozás. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Fejlesztési feladat 

• Irányok biztos ismerete, önálló sorakozás 

felszólításra. 

• A gyakorlatok egyre pontosabb végrehajtása. 

Ismeretek 

• Sorakozás. 

• Járások. 

• Testfordulatok. 

Tananyag 

• Sorakozás. 

• Menetelés. 

• Testfordulatok. 

Irányítással: sorakozó magasság szerint, járás egysoros, 

kétsoros oszlopban. 

Helyben járással, igazodás, zárkózás, nyitódás. 

 Nyitódás, záródás, helyben járás, jelre elindulás, megállás. 

Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszóra. 

Mozgásformák összekötése. Menet indítás, járás ütemre. 

 

Elvárt teljesítmény: Képes a vezényszavakat követni. Képes megállásnál, vonulásnál és megállásnál a megfelelő lábrend érzékelésére. 

Elvárt és javasolt fogalmak: nyit, zár, jobb, bal, magas, alacsony. 

 

Évfolyam: 7. 

 

2. Gimnasztikai gyakorlatok 

 

Előzetes tudás:  

Rendgyakorlatokat utasításra önállóan végez. 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Adott jelre tempóváltás. 

Vezényszavak biztos ismerete és követése. 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerű utasítások megértése. 

• A feladatok sorrendjének megtartása. 

• Az alapgyakorlatok végzése huzamosabb ideig 

vezényszavak alapján, és emlékezetből. 

• Tartásjavító gimnasztikai gyakorlatok. 

Ismeretek 

• Mozgáselemek összekapcsolása. 

• Szakkifejezések megértése. 

• Gerincoszlop erősítő gyakorlatok. 

• Kézi szer és szabadgyakorlatok. 

Tananyag 

• Mozgáselemek összekapcsolása. 

Begyakorolt mozgáselemek összekapcsolása. Tartás 

helyzetek, fogások, ülések, támaszok, függések. Összetett 

mozgások. 

Helyben futás magas térdemeléssel, terpeszállás, 

törzshajlítás, bokaérintés. 

Babzsák, labda, medicinlabda, gimnasztikalabda, súlyzó 

használata. 

Négyütemű gyakorlatok. 

Zenére, változó ritmusú négyütemű tartásjavító 

gyakorlatok. 

Tartásjavító, és prevenciós gyakorlatok (gerinc, lúdtalp 

torna) 
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• Kézi szer és szabadgyakorlatok. 

• Aerobik.  

Elvárt teljesítmény: Képes irányítással összetett utánzó gyakorlatokat végezni, törekedni az ütemtartásra. 

Elvárt és javasolt fogalmak: négy ütem, zenekíséret, terpeszállás, oldalsó középtartás, mellső középtartás, magas tartás. 

 

Évfolyam: 7. 

 

3. Képességfejlesztő gyakorlatok, játékos feladatok 

    NETFIT (Fittségi teszt) 

 

Előzetes tudás:  

Erőnlétének megfelelő ideig izomerősítő gyakorlatokat 

végez. 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Szociális és állampolgári kompetencia. 

Matematikai kompetencia. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Has- és hátizom erősítő gyakorlatokat végezése. 

NETFIT tesztek ismertetése, végrehajtása.  

 
 
 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

 

Fejlesztési feladat 

 

• Szóbeli utasítások megértése.  

• Egyre hosszabb ideig végezni a tartásjavító és 

izomerősítő gyakorlatokat. 

• A fejlesztést segítő a szabadban is alkalmazható 

sporteszközök használatát elsajátítani (helyi 

adottságokra tekintettel. 

Ismeretek 

• Guggolás. 

• Kúszás, mászás, átmászás. 

• Függeszkedés. 

• Távolugrás. 

• Állórajt. Futás. 

• Guruló átfordulás. 

• Járásmódok gyakorlása. 

• Futó, ugróiskola.  

. 

. 

Tananyag 

• Guggolás. 

• Kúszás. 

• Függeszkedés. 

• Távolugrás, szökdelések. 

• Guruló átfordulás. 

• Állórajt. 

• NETFIT tesztek.  

Önállóan: guggoló járás. 

Kúszás padok között. 

Függeszkedés kötélen vagy bordásfalon. 

Egy lábról elrugaszkodás, távolugrás nekifutásból. 

30-60 m-és versenyfutás állórajtból. 

Sorozatban guruló átfordulások. Járásmódok gyakorlása és 

végrehajtása. 

Guruló átfordulás hátra. 

Irányítással: kúszás akadályok között, mászás akadályon 

át. 

Pad merevítőjén egyensúlyozás. Futó és ugróiskola elemei 

5 perces folyamatos futás. Kislabda dobás. 

A sporteszközöz biztonságos használata (különös 

tekintettel a balesetmentes közlekedésre), egyéni 

megsegítéssel, egyre önállóbban. 

NETFIT tesztekre felkészítés, mérés: 

o Testtömeg index 

o 20m-es állóképességi ingafutás  

o Ütemezett hasizom teszt 

o Törzsemelés teszt 

o Ütemezett fekvőtámasz teszt 

o Kézi szorítóerő mérése 

o Helyből távolugrás teszt 

o Hajlékonysági teszt 
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Elvárt teljesítmény: Ismerni a használt tornaszerek nevét, azok balesetmentes használatát. Képes testtömeghez igazodó erőkifejtésre a gyakorlatok 

végzésekor. Képes mind hosszabb időtartamban végezni az izomerősítő gyakorlatokat. Képes egyensúlyozni változó feltételek között. 

Képes kitartóan, javuló technikával futni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: sorozat, állórajt, méter, időmérés, stopperóra, Sporteszközök megnevezése, használat során felmerült fogalmakkal. 

 

Évfolyam: 7. 

 

4. Labdás gyakorlatok 

 

Előzetes tudás:  

Labdával 2-3 pattogtatást végez, egyszerű szabályokat 

betart. 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Szociális és állampolgári kompetencia. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Egyre biztosabb labdavezetés és irányítás (kézzel, lábbal). 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Fejlesztési feladat 

• Szabályok megértése és betartása. 

• Dobások, a labda jellegétől függően (helyből, 

lendületből, egy és két kézzel). 

• Legalább 2-3 pattogtatás végezni. 

• Egyre biztosabban labdát vezetni (kézzel, 

lábbal). 

Ismeretek 

• Kislabda-dobás, hajítás, lökés. 

• Átadások. 

• Labdavezetés. 

Tananyag 

• Kislabda-dobás előkészítése. 

• Átadások. 

• Labdavezetés váltott kézzel.  

Dobó terpeszből kidobás, célba dobás, alsó, felső dobás. 

Célba dobás: helyből, lendületből. Tornagyakorlatok 

labdával. 

Egykezes átadás, Kétkezes mellső átadások, különböző 

feladathelyzetekben. Gimnasztikai gyakorlatok. 

Váltott kézzel járás közben akadályok megkerülése, 

labdavezetések. Sor és váltó labdajátékok. Páros 

labdajátékok. 

Labda kezelése különböző feladat helyzetekben, és 

sportjátékokban.  

 

Elvárt teljesítmény: Képes megalapozni az egészséges életmód és rendszeres fizikai aktivitás igényét. Képes a megfelelő mozgásmintát követni. 

Labdás ügyesség, együttműködési készség.  

Elvárt és javasolt fogalmak: váltott kéz, labdavezetés. 

 

Évfolyam: 7. 

 

5. Sportjátékok elemei 

 

Előzetes tudás:  

Egyszerű szabályok szerint csoportosan tevékenykedik, 

játszik. 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Szociális és állampolgári kompetencia. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

1-2 sportjáték szabályos játszása. 
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Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Fejlesztési feladat 

• Játék közben a szabályok minél pontosabb 

betartása. 

• Kedvenc sporttevékenység kiválasztása, 

mérkőzések figyelemmel kísérése, szurkolás. 

• Csapatjátékban aktív részvétel. 

Ismeretek 

• Kosárlabda. 

• Labdarúgás. 

• Tollaslabda. 

• Zsinórlabda. 

Tananyag 

• Kosárlabda. 

• Labdarúgás. 

• Zsinórlabda. 

Irányítással:  

alapállás, megindulás, megállás, labdavezetés, átadás,  

kosárra dobás, védekezés. 

Labdavezetés, kapura lövés, kapura rúgás, zsinórlabda. 

Szivacslabda ütögetés. Kispályás játék. 

Csapatjáték szabályok szerint.  

 

Elvárt teljesítmény: Képes aktívan részt venni sportjátékokban. Képes labdát vezetni, labdát továbbítani. Mérkőzések játszása egyszerűsített 

szabályok figyelembevételével.   

Elvárt és javasolt fogalmak: kosárpalánk, kapu, gól, kétkezes mellső átadás, félidő, harmad, szerva, szerválás. 

Évfolyam: 8. 

 

1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás 

 

Előzetes tudás:  

Vezényszavakra sorakozási gyakorlatokat végez. 

 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Természettudományos és technikai kompetencia. 

 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Ütemtartással járások, önálló sorakozás. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Fejlesztési feladat 

• Irányok biztos ismerete, önálló sorakozás 

felszólításra. 

• A gyakorlatok egyre pontosabb végrehajtása. 

Ismeretek 

• Sorakozás. 

• Járások. 

• Menetelés. Menet indítása. 

• Testfordulatok. 

Tananyag 

• Járások. 

• Sorakozó. 

Irányítással: sorakozó magasság szerint, járás egysoros, 

kétsoros, háromsoros oszlopban. 

Helyben járással, igazodás, sorbontás, jobb, baloldal 

érzékelése.  

Nyitódás, záródás, helyben járás, jelre elindulás, megállás. 

Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszóra. 

Mozgásformák összekötése. Járásból-futásba, futásból. 

járásba váltva. Testfordulatok járás közben. 

 

Elvárt teljesítmény: Képes a vezényszavakat követni. Képes megállásnál, vonulásnál és megállásnál a megfelelő lábrend érzékelésére. 

Elvárt és javasolt fogalmak: nyit, zár, jobb, bal, magas, alacsony. 
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Évfolyam: 8. 

 

2. Gimnasztikai gyakorlatok 

 

Előzetes tudás:  

Rendgyakorlatokat utasításra önállóan végez. 

 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Hatékony önálló tanulás. 

 

 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Adott jelre tempóváltás. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Fejlesztési feladat 

• Egyszerű utasítások megértése. 

• A feladatok sorrendjének megtartása. 

• Az alapgyakorlatok végzése huzamosabb ideig 

vezényszavak alapján, és emlékezetből, esetleg 

begyakorolt koreográfiák zenére. 

• Tartásjavító gimnasztikai gyakorlatok. 

Ismeretek 

• Mozgáselemek összekapcsolása. 

• Szakkifejezések megértése. 

• Kézi szer és szabadgyakorlatok. 

• Gerincoszlop erősítő gyakorlatok. 

Tananyag 

• Két-három mozgáselem összekapcsolása. 

• Szakkifejezések alkalmazása. 

Begyakorolt mozgáselemek összekapcsolása.  

Helyben futás magas térdemeléssel, terpeszállás, 

törzshajlítás, bokaérintés. Futások iram és 

irányváltoztatással. 

Szalag, babzsák, labda, medicinlabda, súlyzó használata. 

Négyütemű gyakorlatok. Egyéni és páros torna Zenére, 

változó ritmusú négyütemű tartásjavító gyakorlatok. 

Ugrószekrény, támasz gyakorlatok. Fekvőtámaszok. 

Mélyugrások. Prevenciós, és egyensúlyfejlesztő 

gyakorlatok.  

 

Elvárt teljesítmény: Képes irányítással összetett utánzó gyakorlatokat végezni, törekedni az ütemtartásra. 

Elvárt és javasolt fogalmak: négy ütem, zenekíséret, terpeszállás, oldalsó középtartás, mellső középtartás, magas tartás. 

 

 

Évfolyam: 8. 

 

3. Képességfejlesztő gyakorlatok, játékos feladatok 

    NETFIT (Fittségi teszt) 

 

Előzetes tudás:  

Erőnlétének megfelelő ideig izomerősítő gyakorlatokat 

végez.  

 

 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Has- és hátizom erősítő gyakorlatokat végezése. 
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Szociális és állampolgári kompetencia. 

Matematikai kompetencia. 

 

 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Fejlesztési feladat 

• Szóbeli utasítások megértése.  

• Egyre hosszabb ideig végezni a tartásjavító és 

izomerősítő gyakorlatokat. 

• A fejlesztést segítő a szabadban is alkalmazható 

sporteszközök használatát elsajátítani (helyi 

adottságokra tekintettel. 

Ismerete 

• Guggolás. 

• Kúszás. 

• Függeszkedés. 

• Távolugrás. Futás. 

• Állórajt. Futás. 

• Guruló átfordulás. 

• Kúszás. Mászás. 

• Egyensúlyozó járás. 

• Kerékpár, roller, gördeszka, görkorcsolya 

korcsolya, szánkó használata. 

Tananyag 

• NETFIT tesztek. 

• Távolugrás. 

• Függeszkedés. 

• Gurulóátfordulás. 

• Kúszás. 

• Mászás. 

• Futás. 

• Egyensúlyozó járás. 

Önállóan: guggoló járás, állat járások utánzása. 

Kúszás padok között. 

Függeszkedés kötélen vagy bordásfalon. 

Egy lábról elrugaszkodás, távolugrás nekifutásból. 

30-60 m-és versenyfutás állórajtból. 

Sorozatban guruló átfordulások.  

Guruló átfordulás hátra Irányítással: kúszás akadályok 

között, mászás akadályon át. 

Pad merevítőjén egyensúlyozás. 

A sporteszközöz biztonságos használata (különös 

tekintettel a balesetmentes közlekedésre), egyéni 

megsegítéssel, egyre önállóbban. Küzdő-húzó játékok, 

társhordás, térdelő támaszok. Futó iskola. Rajt 

gyakorlatok. Váltók. Ugróiskola. Távolugrások. Futó 

versenyek.   

NETFIT tesztekre felkészítés, mérés: 

o Testtömeg index 

o 20m-es állóképességi ingafutás  

o Ütemezett hasizom teszt 

o Törzsemelés teszt 

o Ütemezett fekvőtámasz teszt 

o Kézi szorítóerő mérése 

o Helyből távolugrás teszt 

o Hajlékonysági teszt 

 

 

Elvárt teljesítmény: Ismerni a használt tornaszerek nevét, azok balesetmentes használatát. Képes testtömeghez igazodó erőkifejtésre a gyakorlatok 

végzésekor. Képes mind hosszabb időtartamban végezni az izomerősítő gyakorlatokat. Képes egyensúlyozni változó feltételek között. 

Képes kitartóan, javuló technikával futni. 

Elvárt és javasolt fogalmak: sorozat, állórajt, méter, időmérés, stopperóra, Sporteszközök megnevezése, használat során felmerült fogalmakkal. 

 

Évfolyam: 8. 

 

4. Labdás gyakorlatok 

 

Előzetes tudás:  

Labdával 2-3 pattogtatást végez, egyszerű szabályokat 

betart. 

 

Fejlesztendő kompetencia: 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 

Hatékony önálló tanulás. 

Tantárgyfejlesztési célok:  

Egyre biztosabb labdavezetés és irányítás (kézzel, lábbal). 
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Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Fejlesztési feladat 

• Szabályok megértése és betartása. 

• Dobások, a labda jellegétől függően (helyből, 

lendületből, egy és két kézzel). 

• Legalább 2-3 pattogtatás végezni. 

• Egyre biztosabban labdát vezetni (kézzel, 

lábbal). 

 

Ismeretek 

• Kislabda-dobás, hajítás, lökés. 

• Átadások, Labdavezetés. 

Tananyag 

• Kislabda-dobás előkészítése. 

• Labdavezetés. 

Irányítással: dobóterpeszből kidobás, célba dobás, alsó, 

felső dobás. Hajítás, vetés, lökés. Rövid nekifutással 

kislabda dobás. 

Célba dobás: helyből, lendületből. 

Egykezes, kétkezes mellső átadások, különböző 

feladathelyzetekben. 

Váltott kézzel járás közben akadályok megkerülése, 

labdavezetések. Labda iskola. Labdajátékok. Páros labda 

gyakorlatok.  

Kislabda dobás nekifutással.  

 

Elvárt teljesítmény: Képes megalapozni az egészséges életmód és rendszeres fizikai aktivitás igényét. Képes a megfelelő mozgásmintát követni. 

Labdás ügyesség, együttműködési készség.  

Elvárt és javasolt fogalmak: váltott kéz, labdavezetés. 

 

Évfolyam: 8. 

 

5. Sportjátékok elemei 

 

Előzetes tudás:  

Egyszerű szabályok szerint csoportosan tevékenykedik, 

játszik. 

 

Fejlesztendő kompetencia: 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Szociális és állampolgári kompetencia. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia. 

Hatékony önálló tanulás. 

 

Tantárgyfejlesztési célok:  

1-2 sportjáték szabályos játszása. 

 

 

Fejlesztési feladat – Ismeretek – Tananyag 

 

 

Tanulói tevékenység 

 

Fejlesztési feladat 

• Játék közben a szabályok minél pontosabb 

betartása. 

• Kedvenc sporttevékenység kiválasztása, 

mérkőzések figyelemmel kísérése, szurkolás. 

• Csapatjátékban aktív részvétel a „mérkőzés” és 

eredmény számontartása, a teljesítmény 

értékelése. 

Irányítással: alapállás, megindulás, megállás, labdavezetés, 

átadás, kosárra dobás, védekezés. Labdavezetés 

védekezővel szemben. Dobások, büntetők. Támadás, 

védekezés. Átvevés, fogadás. 

Szivacslabda ütögetése. 

Labdavezetés, kapura lövés. Kispályás játék. 

Csapatjáték, labdatechnikák ismerete.  
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Ismeretek 

• Kosárlabda. 

• Tollaslabda.  

• Zsinórlabda. 

• Labdarúgás. 

 

Tananyag 

• Kosárlabda.  

• Labdarúgás.  

• Zsinórlabda. 

• Tollaslabda. 

Elvárt teljesítmény: Képes aktívan részt venni sportjátékokban. Képes labdát vezetni, labdát továbbítani. Mérkőzések játszása egyszerűsített 

szabályok figyelembevételével.   

Elvárt és javasolt fogalmak: kosárpalánk, kapu, gól, kétkezes mellső átadás, félidő, harmad, szerva, szerválás. 

 

 

 

Autizmussál e lö  tánulö k helyi tánterve 
 

1. VÁLASZTOTT KERETTANTERVEK MEGNEVEZÉSE 

Autizmussal élő tanulóinknak az intézményünk enyhe és középsúlyos értelmi fogyatékos 

tanulók helyi tanterveinek tantárgyi részeit használjuk habilitációs óraszámainkkal kiegészítve. 

Figyelembe vettük az (51/2012 (XII.21.) EMMI rendelet módosításáról szóló 23/2013 (III.29.) 

EMMI rendeletet „Kerettanterv a sajátos nevelési igényű tanulókat oktató nevelési-oktatási 

intézmények számára, valamint a tartalmi rész kidolgozásához a 32/2012 EMMI rendeletet „A 

sajátos nevelési igényű tanulók oktatásának irányelve” (az autizmus spektrum zavarral küzdő 

tanulók iskolai fejlesztésének elveit). A Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és 

alkalmazásáról szóló az 5/2020. (I.31.) Korm. rendeletet, amely a 110/2012. (VI. 4.) Korm. 

rendelet módosításaként kerül bevezetésre.  

 
2. KERETTANTERV ÁLTAL MEGHATÁROZOTT ÓRASZÁMOK 

Tantárgyak óraszámai az enyhén értelmi fogyatékos tanulók alsó és felső tagozatain 2016-tól 

Tantárgyak 
1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam 

KT HT KT HT KT HT KT HT 

Magyar nyelv és irodalom 7 7 7 7 6 7 7 7 

Matematika 4 4 4 4 3 3 4 4 

Etika/Hit- és erkölcstan 1 1 1 1 1 1 1 1 

Környezetismeret 2 2 2 2 2 2 2 2 

Ének-zene 2 2 1 2 2 2 2 2 

Vizuális kultúra 1 2 2 2 2 2 2 2 

Informatika - - - - 1 1 1 2 
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Technika, életvitel és 

gyakorlat 
1 2 1 2 1 2 1 2 

Testnevelés és sport 5 5 5 5 5 5 5 5 

Szabadon tervezhető órakeret 2 - 2 - 2 - 2 - 

Összesen 25 25 25 25 25 25 27 27 
Habilitáció - 11 - 11 - 11 - 11 

 

Tantárgyak 
5. évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam 

KT HT KT HT KT HT KT HT 

Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 4 4 4 4 

Idegen nyelv  - - - - 2 2 2 2 

Matematika 4 4 4 4 4 4 4 4 

Etika/Hit- és erkölcstan 1 1 1 1 1 1 1 1 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek  
2 2 2 2 2 2 2 2 

Hon- és népismeret 1 1 - - - - - - 

Természetismeret 2 2 2 2 4 4 4 4 

Földrajz  - - 1 1 1 2 2 2 

Ének-zene 2 2 2 2 1 1 1 1 

Vizuális kultúra 2 2 2 2 1 1 1 1 

Informatika 1 2 1 2 1 2 1 2 

Technika, életvitel és 

gyakorlat 
1 2 1 2 2 2 1 2 

Testnevelés és sport 5 5 5 5 5 5 5 5 

Osztályfőnöki óra 1 1 1 1 1 1 1 1 

Szabadon tervezhető órakeret 2 - 2 - 2 - 2 - 

Összesen 28 28 28 28 31 31 31 31 
Habilitáció - 11 - 11 - 9 - 9 

 

Tantárgyak óraszámai a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók alsó és felső tagozatain 

2016-tól 

A nevelés-oktatás 
fejlesztés 
területei 

Tantárgyak 
1. 

évfolyam 
2. 

évfolyam 
3. 

évfolyam 
4. 

évfolyam 

Anyanyelv és 
kommunikáció 

Kommunikáció 4 4 4 4 

Olvasás-írás 3 3 4 5 

Társadalmi 
környezet 

Számolás-mérés 3 3 3 3 

Játékra nevelés 2 2 2 2 

Társadalmi ismeretek - - - - 

Életvitel és 
gyakorlat 

Önkiszolgálás 3 3 - - 

Életvitel és gyakorlat - - 3 3 

Természeti 
környezet 

Környezetismeret - - - - 

Művészetek Ének-zene 2 2 2 2 

Ábrázolás-alakítás 3 3 2 3 

Informatika Információs eszközök 
használata 

- - - - 

Testi nevelés Mozgásnevelés 5 5 5 5 



 

985 

 

Testnevelés - - - - 

Összesen 25 25 25 27 

Habilitáció 11 11 11 11 
 

A nevelés-oktatás 
fejlesztés 
területei 

Tantárgyak 
5. 

évfolyam 
6. 

évfolyam 
7. 

évfolyam 
8. 

évfolyam 

Anyanyelv és 
kommunikáció 

Kommunikáció 4 4 5 5 

Olvasás-írás 5 5 4 4 

Társadalmi 
környezet 

Számolás-mérés 4 4 4 4 

Játékra nevelés - - - - 

Társadalmi ismeretek 2 2 2 2 

Életvitel és 
gyakorlat 

Önkiszolgálás - - - - 

Életvitel és gyakorlat 2 2 3 3 

Természeti 
környezet 

Környezetismeret 2 2 3 3 

Művészetek Ének-zene 2 2 2 2 

Ábrázolás-alakítás 2 2 2 2 

Informatika Információs eszközök 
használata 

- - 1 1 

Testi nevelés Mozgásnevelés 5 5 - - 

Testnevelés - - 5 5 

Összesen 28 28 31 31 

Habilitáció 11 11 9 9 

 

 

A kerettanterv bevezetésének ütemezése 2020. szeptember 1-től 

  2020/2021.  2021/2022.  2022/2023.  2023/2024.  

I. évfolyam  Új kerettanterv Új kerettanterv Új kerettanterv Új kerettanterv 

II. évfolyam  Régi tanterv Új kerettanterv Új kerettanterv Új kerettanterv 

III. évfolyam Régi tanterv Régi tanterv Új kerettanterv Új kerettanterv 

IV. évfolyam Régi tanterv Régi tanterv Régi tanterv Új kerettanterv 
 

Tantárgyak óraszámai az enyhén értelmi fogyatékos tanulók alsó és felső tagozatain 

2020-tól 

Tantárgyak 
1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam 

KT HT KT HT KT HT KT HT 

Magyar nyelv és irodalom 7 8 7 8 6 7 7 7 

Matematika 4 5 4 5 3 4 4 4 

Etika 1 1 1 1 1 1 1 1 

Környezetismeret - - - - 1 1 1 1 

Ének-zene 2 2 2 2 2 2 2 2 

Vizuális kultúra 2 2 2 2 2 2 1 1 

Digitális kultúra - - - - 1 1 1 2 

Technika és tervezés  1 1 1 1 1 1 1 2 

Testnevelés 5 5 5 5 5 5 5 5 

Szabadon tervezhető 2 - 2 - 2 - 2 - 
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Összesen 24 24 24 24 24 24 24 25 

Habilitáció - 11 - 11 - 11 - 11 

 

 

Tantárgyak 5. évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam 

Bevezetés dátuma 2020. 2021. 2022. 2023. 

 KT HT KT HT KT HT KT HT 

Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 4 4 4 4 

Idegen nyelv  - - - - 2 2 2 2 

Matematika 4 4 4 4 4 4 4 4 

Etika 1 1 1 1 1 1 1 1 

Történelem  2 2 2 2 2 2 1 1 

Hon- és népismeret 1 1 - - - - - - 

Természettudomány 2 2 3 3 5 5 5 5 

Állampolgári ismeretek - - - - - - 1 1 

Ének-zene 2 2 2 2 1 1 1 1 

Vizuális kultúra 2 2 2 2 1 1 1 1 

Digitális kultúra 1 2 1 2 1 2 1 2 

Technika és tervezés 1 2 1 2 1 2 1 2 

Testnevelés 5 5 5 5 5 5 5 5 

Osztályfőnöki óra  1 1 1 1 1 1 1 1 

Szabadon tervezhető 2 - 2 - 2 - 2 - 

Összesen 28 28 28 28 30 30 30 30 

Habilitáció - 11 - 11 - 9 - 9 

 

Tantárgyak óraszámai a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók alsó és felső tagozatain 

2020-tól 

 

Műveltségi terület Tantárgyak 
1. 

évfolyam 
2. 

évfolyam 
3. 

évfolyam 
4. 

évfolyam 

KT HT KT HT KT HT KT HT 

Magyar nyelv és 
irodalom 

Kommunikáció 
 

4 4 4 4 4 4 4 4 

Olvasás-írás 
 

2 3 2 3 3 4 3 5 

Matematika 
 
 

Számolás-mérés 
 

2 3 2 3 2 3 2 3 

Történelem és 
állampolgári 
ismeretek 

Állampolgári 
ismeretek 

- - - - - - - - 

Hon- és népismeret - - - - - - - - 

Etika - - - - - - - - 

 
Természettudomány 
és földrajz 

Környezetismeret - - - - - - - - 

 
Művészetek 

Ének-zene 2 2 2 2 2 2 2 2 

Ábrázolás-alakítás 3 3 3 3 2 2 2 2 
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Technológia 

Digitális kultúra - - - - - - - - 

 
Testnevelés és 
egészségfejlesztés 

Mozgásnevelés 
 

5 5 5 5 5 5 5 5 

Testnevelés   - - - - - - 

Osztályfőnöki    - - - - - - 

Egyéb 
 

Önkiszolgálás 2 2 2 2 - - - - 

Életvitel és gyakorlat - - - - 2 2 2 2 

Játékra nevelés 2 2 2 2 2 2 2 2 

Szabadon tervezhető órakeret 2 - 2 - 2 - 3 - 

Összesen 24 24 24 24 24 24 25 25 

Habilitáció - 11 - 11 - 11 - 11 
 

 

 

 

 

 

 

Műveltségi terület Tantárgyak 
5. 

évfolyam 
6. 

évfolyam 
7. 

évfolyam 
8. 

évfolyam 

KT HT KT HT KT HT KT HT 

Magyar nyelv és 
irodalom 

Kommunikáció 
 

4 4 4 4 5 5 5 5 

Olvasás-írás 
 

4 5 4 5 2 4 2 4 

Matematika 
 
 

Számolás-mérés 
 

3 4 3 4 3 3 3 3 

Történelem és 
állampolgári 
ismeretek 

Állampolgári 
ismeretek 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Hon- és népismeret - - - - 1 1 - - 

Etika - - - - - - 1 1 

 
Természettudomány 
és földrajz 

Környezetismeret 1 2 1 2 2 2 2 2 

 
Művészetek 

Ének-zene 2 2 2 2 2 2 2 2 

Ábrázolás-alakítás 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 

 
Technológia 

Digitális kultúra - - - - 1 1 1 1 

 
Testnevelés és 
egészségfejlesztés 

Mozgásnevelés 
 

5 5 5 5 - - - - 

Testnevelés - - - - 5 5 5 5 

Osztályfőnöki  1 1 1 1 1 1 1 1 
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Egyéb 
 

Önkiszolgálás - - - - - - - - 

Életvitel és gyakorlat 2 2 2 2 3 3 3 3 

Játékra nevelés - - - - - - - - 

Szabadon tervezhető órakeret 3 - 3 - 2 - 2 - 

Összesen 28 28 28 28 30 30 30 30 

Habilitáció - 11 - 11 - 9 - 9 
 

 

2.1. PEDAGÓGIAI ÉS EGÉSZSÉGÜGYI CÉLÚ HABILITÁCIÓ 

Céljai és feladatai az iskolai nevelés minden szakaszában folyamatosan jelen vannak, és 

elsősorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos formában valósíthatók meg. Módszertanilag az 

autizmus-specifikus módszerek és eszközök alkalmazása mellett kognitív és viselkedésterápia, 

intenzív gyógypedagógiai fejlesztés, gyógytestnevelés alkalmazása szükséges.  

Tartalmilag a hiányzó készségek, a másodlagos fejlődési elmaradások, a másodlagos 

viselkedésproblémák és tünetek speciális módszerekkel való habilitációs és rehabilitációs célú 

kezelését soroljuk ide. Az elemi szociális-kommunikációs készségeket, viselkedésproblémákat. 

A figyelem, utánzás, gondolkodási készségeket. Az énkép, önismeret, érzékszervek és 

testhasználatot. Nagy- és finommozgások, testtartás, izomhypotonia javítását, az elmaradt 

pszichoszomatikus elemi funkciókat: önkiszolgálás, önellátás, saját speciális segédeszközeinek 

mindennapi helyzetekben való rutinszerű használatát. Lakókörnyezetben való közlekedést, 

tájékozódást. Élethelyzetek begyakorlását, szociális tapasztalatszerzést, a társas kapcsolatok 

formáinak kialakítását iskolában, munkahelyen munkavállalóként, illetve hivatalos helyen való 

viselkedés szabályainak elsajátítását. 

Fejlesztő programok 

Tér-idő szervezés: protetikus környezet elemei, napirend, tevékenységszervezés, 

munkarend, munkaszervezés, feladatváltás. Feladatok típusai: egyeztetés, szortírozás, szerelés, 

csomagolás, sorrendberakás.  

Babzsák: szociális-kommunikációs és kognitív készségek fejlesztése. Feladatok típusai: 

figyelem, várakozás, testkontaktus elviselése, szemkontaktus mutatás használata, 

csoportszabályok tanítása.  

Társas viselkedés fejlesztése: csoportos foglalkozások gyűjteménye. Feladatok típusai: 

közös játék, közös tanulás, közös kézimunka, ünnepek. 

3. AZ AUTIZMUSSAL ÉLŐ TANULÓK NEVELŐ-OKTATÓ 

MUNKÁJÁT SEGÍTŐ ESZKÖZÖK 

A tankönyv térítésmentes igénybevétele biztosításának kötelezettsége 

A 1265/2017. (V. 29.) Korm. határozat eredményeként ingyenes tankönyvellátásra jogosult: 

• az 1–9. évfolyam valamennyi tanulója. A rendelet felmenő rendszerben valósult meg, 

jelenleg minden tanulók térítésmentesen veszi igénybe a tankönyveket. 

 

 

A taneszközök kiválasztásának elvei 

A speciális szükségleteknek megfelelően egyénre szabottan kell megválasztani, a 

tankönyveket, munkafüzeteket, taneszközöket. A számítógépes fejlesztő programokat, a 
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tankönyvek, munkafüzetek, egyéb segédletek legyenek konkrét tartalmúak, jól variálhatók, 

áttekinthetőek, tartalmazzanak minél több valósághű képet, az egyes tantárgyak tanítása során 

a mindennapi életben előforduló valóságos, tárgyakat kell használni. Az egyes tevékenységek 

helyén csak olyan eszközök legyenek, amelyeket valóban használunk, vagy aminek funkciója 

van. Az alkalmazott eszközök biztonságosak legyenek. 

Motoros fejlődés: finommotoros készségeket fejlesztő, nagymotoros készségeket 

fejlesztő és testi tudatosságot fejlesztő eszközök.  

Nyelvi fejlődés: hallásbeli készségeket (megkülönböztetés, memória, sorrendbe rakás) 

fejlesztő, a nyelvi megértést fejlesztő, a verbális kifejezőkészséget fejlesztő és a non-verbális 

kifejezőkészséget fejlesztő eszközök.  

Intellektuális fejlődés: percepciós készségeket (egyeztetés, szelektálás, sorrendbe rakás) 

fejlesztő, eszközök, akadémikus készségeket (olvasás-írás, számolás-mérés, környezetismeret), 

fejlesztő eszközök, szimbolikus gondolkodás fejlődését elősegítő fejlesztő eszközök.  

Szociális viselkedés, önkiszolgáló készségek (wc-használat, étkezés, mosakodás, öltözés, 

vetkőzés, fogmosás, önápolás és higiéné), háztartási készségek, önállósággal kapcsolatos 

készségek (önállóság és a környezet ismerete az iskolában és az iskolán kívül), fejlődését 

elősegítő fejlesztő eszközök.  

Fejlesztő eszközök listája: alternatív és augmentatív kommunikációs eszközök, vizuális 

környezeti támpontok készlete. Motiváló játékok készlete, szenzoros játékeszközök, 

csecsemőjátékok. Montessori eszközök, játékok, formaegyeztető játékok. Puzzle játékok, 

építőjátékok, hangszerek, CD lejátszó és hanganyagok, diafilmek, szoftverek. Kézműves 

foglalkozás fejlődési szinteknek megfelelő szokásos eszközei. A mozgásfejlesztés eszközei, 

színes képes könyvek, lexikonok.  

A gyógypedagógus munkájához szükséges eszközök: számítógépek, színes nyomtató, 

fénymásoló, szkenner, lamináló gép és fólia, projektor, tévé, szoftverek, fényképezőgép, 

polcrendszerek, módszertani segédanyagok, tanári kézikönyvek és más szakirodalmak, tépőzár, 

irodai eszközök.  

4. A NAT-BAN MEGHATÁROZOTT PEDAGÓGIAI FELADATOK 

HELYI MEGVALÓSÍTÁSA  

4.1. Etika 

Az Nkt. rendelkezései szerint az 1-8. évfolyamon az etika oktatása tanórai keretben 

autizmusra adaptálva történik. 

Hit és erkölcstan: Hit és erkölcstan oktatás tartalmát az egyházi jogi személyek 

határozzák meg. 

4.2. Egész napos iskola 

Autista osztályunk nem működik egész napos iskolai program szerint. 

4.3. Természettudományos nevelés 

Az egyén, a közösségek és a természet harmóniájának elősegítése a nevelés-oktatás 

kiemelt feladata. A NAT–ban célként jelenik meg, hogy a természettudomány ismeretei és 

módszerei úgy épüljenek be a tanulók gondolkodásába és tevékenység-repertoárjába, hogy azok 

előhívhatók legyenek a mindennapi problémák értelmezése és megoldása során. Ezt szolgálja 

a tanórákon a mindennapi élettel kapcsolatos feladatok adása, a tapasztalati úton történő 

tanulási helyzetek kínálása. 



 

990 

 

4.4. A mindennapos testnevelés 

Az autizmus spektrum zavarral küzdő tanulók a mozgás szempontjából is nagy 

különbségeket mutathatnak. Viselkedésük leírásakor igen gyakran találunk olyan jellemzőket, 

melyek a mozgással kapcsolatosak (sztereotip, repetitív mozgások, pl. hintázás, céltalannak 

tűnő futkározás, ugrálás, dobálás, hiperaktivitás, stb.), ezek azonban nem a szűk értelemben 

vett mozgásfejlődés problémái, hanem sokkal inkább az autizmusra jellemző szociális, 

kommunikációs károsodásból, valamint a szerep-, és imitatív játékhoz szükséges képzelet, 

fantázia sérüléséből származnak. A mindennapos testnevelés heti öt testnevelés óra keretében 

valósul meg.  

Jogszabályi háttér: 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. Törvény (Nkt.) 27.§ (11); 97.§(6) 

20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a 

köznevelési intézmények névhasználatáról (EMMI rendelet) 141.§ (1)-(2) 

110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és 

alkalmazásáról (Nat.) I.2.1. 

Célok: 
➢ az egészséges testi fejlődés elősegítése, a testtartási rendellenességek kialakulásának 

megelőzése, javítása, 

➢ a motorikus képességek fejlesztése, 

➢ a mozgásigény felkeltése és fenntartása, 

➢ az egészséges életmód és a rendszeres fizikai aktivitás beépítése a mindennapi életbe. 

Feladatok 
➢ Biztosítani a feltételeket a kondicionális és koordinációs képességek, a mozgásos 

cselekvésbiztonság fejlődéséhez. 

➢ Rendszeres mozgástevékenység végeztetése. 

➢ Különféle mozgások elsajátíttatása: (futás, ugrások, dobások). 

➢ Mozgásos játékkészség kialakítása. 

➢ Testtartási és mozgásos rendellenességek megelőzése, illetve korrigálása. 

➢ Tudatosan és rendszeresen, egyéni gyakorlatvégzéssel szokjon hozzá a könnyített 

testnevelésre szoruló tanuló a megfelelő terheléshez. 

➢ A gyermekek mindennapi testmozgását szabad térben a sportudvaron, zárt térben az iskola 

épületében, esetenként a tantermekben egyénre szabott játékos testmozgás keretében 

biztosítjuk. Ezen kívül játszóterek, parkok látogatásával rövidebb kirándulásokkal gazdagítjuk 

a tanulók napirendjét. 

Lehetőségek: testnevelés órák, napi játékok, egészségfejlesztő testmozgás; szabadidős 

sportok. 

4.5. A Kölyök Atlétika program 

A program célja, hogy a gyerekeket élményszerűen ismertesse meg az atlétika mozgás 

anyagával. A gyakorlatok sokszínűsége, a számtalan érdekes eszköz, a rengeteg egyéni feladat, 

megoldási lehetőség igazi kalanddá teszi ezt a felfedezést. Eközben olyan széleskörű alapokat 

teremt - mind fizikai, mind koordinációs képességek terén -, mely alapokon egészséges és aktív 

nemzedékek sorában alakul ki az igény a rendszeres testmozgásra. Emellett egyre nagyobb 

számban a sportágat választó gyerekek későbbi versenyzői tevékenységét is a lehető 

legsokrétűbben készíti elő. 

4.6. Testnevelési kategóriák, alkategóriák 

Normál testnevelés 
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Ide sorolandók a normál módon terhelhető, a koruknak megfelelő fejlettségű egészséges 

gyermekek, tanulók, akiknek mozgás-, és terhelési korlátozása nincs, valamint azok, akiknek 

betegsége vagy funkcionális elváltozása nem teszi szükségessé a terhelés korlátozását. 

I. Könnyített testnevelés 

Könnyített testnevelés órán vesz részt a tanuló, ha hosszabb betegség miatt állapota 

leromlott, kisméretű mozgásszervi, belgyógyászati elváltozása van, s e miatt a testnevelés órák 

egyes gyakorlatait nem végezheti. Az optimális terhelés biztosításával, a kerülendő és a javasolt 

mozgásformák kiválasztásával és alkalmazásával a tanulók egészségi állapota javítható. 

II. Gyógytestnevelés 

II/A. kategória (testnevelés órán is részt vehet, de elsősorban gyógytestnevelés óra kötelező): 

A belgyógyászati és/vagy mozgatórendszeri betegség miatt korrekcióra, vagy rehabilitációra 

szoruló gyermekek, tanulók, akik sajátos, állapotukat figyelembe vevő foglalkozást igényelnek. 

Az ebbe a kategóriába tartozók a gyógytestnevelés során elsajátítják a speciális mozgásokat, 

azokat egyénileg, házi feladatként is gyakorolják. A javasolt és mellőzendő gyakorlatok 

betartása mellett a normál testnevelésen is részt vehetnek, ahol lehetőségük van állóképességük 

fejlesztésére és a kortársakkal együtt végzett sokoldalú mozgásanyag elsajátítására, 

gyakorlására. Itt eszköz vagy technikai feltételek hiányában ezzel egyenértékű mozgásformák 

is választhatók. 

II/B. (csak gyógytestnevelés órákon vehet részt): 

Azok a gyermekek, tanulók, akiknek mozgásszervi vagy egyéb, rehabilitációra szoruló 

betegsége szükségessé teszi, hogy kizárólag gyógytestnevelő irányításával történjen a 

testnevelés. Ellátása a Pedagógiai Szakszolgálat feladata. 

III. Felmentett (testnevelés alól ideiglenesen vagy állandóan felmentettek): 

Ide sorolhatók azok a tanulók, akik szakorvosi, iskolaorvosi javaslattal alátámasztva, állapotuk 

miatt, ideiglenesen vagy állandóan fel vannak mentve a testnevelés óra alól.  

4.7. Mozgássérültek rehabilitációja 

Azok a tanulók vesznek részt, akiknek az Országos/Megyei Szakértői és Rehabilitációs 

Bizottságok által kiadott szakvélemény ezt előírja. 

Mozgás rehabilitáció célja: 
➢ kóros tartási és mozgásformák korrekciója; 

➢ fiziológiás mozgás minták elsajátítása; 

➢ egészséges életmódra nevelés; 

➢ kommunikáció motoros feltételeinek elősegítése; 

➢ prevenció: következményes deformitások elváltozások megelőzése. 

Alkalmazott módszerek: 
➢ gyógytorna aktív-passzív eljárásai; 

➢ Bobath módszer; 

➢ koordináció, egyensúlyfejlesztés; 

➢ gyógymasszás. 

 

4.8. Szenzoros integrációs terápia 

A terápia a magatartás- és tanulászavarokkal küzdő gyerekek kezelésére hivatott. Ayres 

szerint a problémák hátterében az érzékletek összerendezésének – a szenzoros integrációnak 

–  a zavara, képtelensége áll, ez pedig az idegrendszer éretlenségének a következménye. A 

szenzoros integrációs terápia elsősorban a legősibb érzékek, a tapintás- és az egyensúlyérzék 

ingerlésén keresztül juttatja el a gyereket egy magasabb idegrendszeri integrációs szintre. A 
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terápia eszközei a mennyezetről lelógó különböző hálók, függőágyak, kötelek, hinták, 

mászókák, a földön guruló henger, gördeszka. 

4.9. Gyógytestnevelés 

A tanulót, ha egészségi állapota indokolja szakorvosi szűrővizsgálat alapján 

gyógytestnevelés vagy mozgássérült rehabilitáció órára osztjuk be. Az orvos által vizsgált 

tanulókról az iskola nyilvántartást vezet, melyben feltünteti a felvételi állapot és az ellenőrző 

vizsgálat eredményét. 

Az EMMI rendelet 142.§ (3) bekezdése szerint: „Amennyiben a tanuló szakorvosi javaslat 

alapján, a testnevelésórán is részt vehet, akkor számára is biztosítani kell a mindennapos 

testnevelésen való részvételt. Ebben az esetben a gyógytestnevelés- és a testnevelésórákon való 

részvételnek együttesen kell elérnie a heti öt órát, ezek arányára a szakorvos tesz javaslatot.” 

Tehát a mindennapos testnevelés részben vagy akár teljes egészében gyógytestneveléssel is 

teljesíthető. 

2013 szeptemberétől a gyógytestnevelés ellátást a Pedagógiai Szakszolgálat szakembere 

látja el intézményünkben. /Nkt. 18.§/ (1). A szülő és a pedagógus munkáját, valamint a 

nevelési-oktatási intézmény feladatainak ellátását pedagógiai szakszolgálat segíti.  

Az Nkt. 18. § (2) bekezdés h) pontja szerinti gyógytestnevelés feladata a gyermek, a 

tanuló speciális egészségügyi célú testnevelési foglalkoztatása, ha az iskolaorvosi vagy 

szakorvosi vizsgálat gyógytestnevelésre utalja. A gyógytestnevelés legfeljebb tizenhat fős 

csoportokban szervezhető meg. (5) Az iskolában a gyógytestnevelés feladatának ellátása a 

tanév rendjéhez igazodik. Az adott tanulóra vonatkozó ellátásnak a tanév rendjétől eltérő 

megkezdése vagy befejezése csak az iskolaorvos vagy a szakorvos véleménye alapján 

kezdeményezhető. (6) A gyógytestnevelésben részt vevő gyermekek, tanulók részére nyújtott 

ellátásról gyógytestnevelési naplót kell vezetni. 

II/A. kategória (testnevelés órán is részt vehet, de elsősorban gyógytestnevelés óra kötelező) 

A belgyógyászati és/vagy mozgatórendszeri betegség miatt korrekcióra, vagy 

rehabilitációra szoruló gyermekek, tanulók, akik sajátos, állapotukat figyelembe vevő 

foglalkozást igényelnek. Az ebbe a kategóriába tartozók a gyógytestnevelés során elsajátítják a 

speciális mozgásokat, azokat egyénileg, házi feladatként is gyakorolják. A javasolt és 

mellőzendő gyakorlatok betartása mellett a normál testnevelésen is részt vehetnek, ahol 

lehetőségük van állóképességük fejlesztésére és a kortársakkal együtt végzett sokoldalú 

mozgásanyag elsajátítására, gyakorlására. Itt eszköz vagy technikai feltételek hiányában ezzel 

egyenértékű mozgásformák is választhatók. 

II/B. kategória (csak gyógytestnevelés órákon vehet részt) 

Azok a gyermekek, tanulók, akiknek mozgásszervi vagy egyéb, rehabilitációra szoruló 

betegsége szükségessé teszi, hogy kizárólag gyógytestnevelő irányításával történjen a 

testnevelés. 

II/C. kategória (testnevelés és gyógytestnevelés alól felmentett) 

Ebben az esetben, a Mozgásvizsgáló Országos Szakértői és Rehabilitációs Bizottság 

által kiadott szakvélemény alapján, egyéni mozgás rehabilitációs foglakozásokon stabilizálja a 

mozgássérült tanulók állapotát szomatopedagógus kollégánk. 

 III/kategória (testnevelés alól ideiglenesen vagy állandóan felmentettek) 

Ide sorolhatók azok a tanulók, akiknek az állapota a szakorvosi, iskolaorvosi, 

gyógytestnevelői konzultációt követően sem engedi meg a testnevelés semmilyen formáját.  

4.10. A mindennapos művészeti nevelés 

Az művészeti nevelés fontos szerepet játszhat az egyéni motiváció kialakításában és 

fenntartásában, a szociális-kommunikáció egyénre szabott fejlesztésében és a 

tehetséggondozásban.  

A művészeti nevelés területei intézményünkben: zene, ábrázolás és rajz. 
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Iskolánkban a tanórai és habilitációs, rehabilitációs foglalkozások keretében egyaránt 

lehetőség nyílik művészeti alkotások megismerésére, és az egyes művészeti területekhez 

kapcsolódó tevékenykedésre.  

4.11. Az idegennyelv-oktatás 

Az autizmussal élő tanulók esetében a szociális és kommunikációs készségek sérülése miatt 

gyakran felmentést szükséges adni az idegen nyelv tanulása alól. A felmentés fő oka a 

kommunikációs eszköz funkcionális használatának sérülése. A nyelvtanulás csak akkor 

javasolt, ha a kommunikációs készségek sérülése enyhe, a tanuló szívesen tanul idegen nyelven 

és képes a kommunikációs követelményeknek legalább részben megfelelni és az elsajátított 

nyelvtudást a mindennapi élethelyzetekben alkalmazni. 

Intézményünk tanulói közül csak azoknál a gyermekeknél merül fel az idegen nyelvtanulás 

lehetősége, egyéni felmérés és mérlegelés alapján, akik az enyhén értelmi fogyatékos tanulók 

kerettanterv változata szerint haladnak. 

5. A NAT ÁLTAL MEGFOGALMAZOTT KULCSKOMPETENCIÁK 

Alapkompetenciák 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók esetében az alapkompetenciák 

fejlesztésekor is igen nagy egyéni eltérésekkel kell számolni, nem csupán a tipikus 

kortársakhoz képest, hanem a célcsoporton belül is. Az alapkompetenciák megszerzése és 

megszilárdulása jellemzően tágabb időkeretben valósul meg, mint a tipikus kortársak 

esetében. Az alapkompetenciák fejlesztése is az egyéni felmérésen alapuló egyéni fejlesztési 

terv szerint történik. 

A beszéd, olvasás, írás, szövegalkotás, mennyiségekkel, számokkal, idővel 

kapcsolatos ismeretek elsajátítása gyakran mechanikus, ezért feltétlenül szükséges a 

megszerzett ismereteket valós élethelyzetekben alkalmazni. Az írott és beszélt nyelv 

funkcionális használatának elsajátítása kulcsfontosságú, annak spontán fejlődése nem 

elvárható. 

A szociális kommunikáció és a rugalmas gondolkodás minőségi sérülése akadályozza 

a nyelv és beszéd rugalmas, funkcionális használatát, az absztrakt szimbólumok rugalmas 

kezelését. A pozitív attitűd kialakításához sikerélményt nyújtó, egyénre szabott tanulási 

helyzetek kialakítása szükséges. 

A tanulás kompetenciái 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók esetében minden esetben egyénileg 

azonosítjuk a hatékony és önálló tanuláshoz szükséges feltételek meglétét, majd a felmérés 

alapján egyéni fejlesztési célokat tűzünk ki. A szükséges feltételek közül a sérülés természete 

miatt általában számolni kell a gyenge vagy sérült motivációval, az énkép, önismeret 

hiányával, töredékességével. A tanulás tanítása során alapvető fontosságú arra alapozni, hogy 

a tanuló mely ismeretek, tudások, képességek birtokában van, illetve milyen kialakulóban 

lévő készségekre építhetünk. Az önállóság elősegítésének egyik fontos módszertani eszköze 

az élő nyelv és a szociális közvetítés helyettesítése, kiegészítése egyénre szabott vizuális 

környezeti támpontokkal. Az informatikai eszközök egyénre szabott alkalmazása ugyancsak 

elősegíti a fejlődést. 

A Nat által meghatározott ismeretek e területen is az egyéni képességektől függően 

sajátíthatók el. A munkavállaláshoz szükséges képességek fejlesztése prioritást kap az érintett 

tanulók iskolai nevelése-oktatása során. Az autizmussal élő tanulók között lehetnek olyan, az 

autizmus mellett értelmi fogyatékossággal is küzdő gyermekek, akik nem vagy kortársaiknál 

jóval később sajátítják el az írást, olvasást, számolást, ill. az IKT-eszközök használatát. Az 

értelmi és nyelvi képességektől függetlenül hiányozhatnak a hatékony és önálló tanulás egyes 

feltételei: a tartós, irányítható figyelem, a motiváció, a tanulás céljának, jelentőségének 
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megértése. Hiányozhatnak a csoportos helyzetben való tanulás kognitív és viselkedéses 

feltételei, ezért szükség lehet az új ismeretek egyéni helyzetben való tanítására. A tanulás 

iránti pozitív attitűd gyakran csak a saját érdeklődési kör esetében jelenik meg, egyébként 

számolnunk kell az újdonságokkal szembeni ellenállásra. 

A kommunikációs kompetenciák (anyanyelvi és idegen nyelvi) 

A fejlesztés fő célterülete a kommunikáció, mint a kapcsolatteremtés és fenntartás, 

valamint az információcsere eszköze. Az alapvető probléma nem a beszéd hiánya vagy 

fejlődési zavara, hanem a kommunikációs szándék, illetve a kommunikációs funkciók 

megértésének sérülése. Minden autisztikus gyermeknél – függetlenül verbális képességeik 

színvonalától – elsődleges cél az egyén képességszintjének megfelelő kommunikatív 

kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez szükség lehet alternatív kommunikációs 

eszközrendszerek alkalmazására. 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő gyermekek esetében a kommunikációs 

képességek fejlődése és a nyelvelsajátítás folyamata minőségileg eltér a tipikusan fejlődő 

kortársakétól. A fejlődési zavar kihat a szókincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkciók 

elsajátítására, rugalmas alkalmazására. Hiányozhatnak vagy sérülhetnek azok a képességek, 

melyek lehetővé teszik a helyzetnek megfelelő személyközi kommunikációt és a nyelvi úton 

történő ismeretszerzést. Különösen nehezített az élő nyelv és szociális közvetítés útján való 

tanulás. A kommunikációs képességek sérülése és a kompenzáció lehetősége egyénenként 

mérendő fel, a fejlődési zavar spektrum jellege, az egyéni képességek és tünetek nagyfokú 

változatossága miatt. 

A digitális kompetenciák 

Az IKT-eszközök lehetőséget nyújtanak az élő nyelv és a szociális közvetítés 

helyettesítésére, a kölcsönös kommunikáció segítésére, az önálló ismeretszerzésre. A későbbi 

munkavállalás szempontjából is szerepe lehet az informatikának, mivel számos tanuló mutat 

érdeklődést e terület iránt. 

Az IKT alkalmazása egyedülálló lehetőséget jelent az autizmussal élő tanulók 

számára, a kommunikációs akadálymentesítés, a tanulás és későbbi munkalehetőségek 

tekintetében egyaránt, sokan közülük pedig kifejezetten tehetségesek az IKT alkalmazásában. 

Az érintett tanulók esetében azonban kiemelten fontos a lehetséges veszélyek megelőzése. 

Fokozottan veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy függővé váljanak a számítógép és az 

internet használata során. Szociális-kommunikációs sérülésük miatt nehézséget jelenthet 

számukra az IKT interaktív használattal összefüggő veszélyeinek felismerése, elkerülése, 

valamint a rendelkezésre álló információk közötti kritikus válogatás. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák 

A kvantitatív és kvalitatív adatok összegyűjtése, rendszerezése, az információk 

különböző logikai eljárásokkal történő átalakítása, értelmezése és elemzése az autizmus 

spektrumzavarral küzdő tanulók erőssége lehet. Nehézséget jelenthet ugyanakkor az adatok 

értelmezése, a rugalmas problémamegoldás és az információk alkalmazása a mindennapi 

életben. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák 

A személyes és társas kompetenciák explicit tanítása az autizmusspecifikus fejlesztés 

kulcsterülete. A sikerélményeket biztosító, a tanuló érdeklődését és motivációját fenntartó 

oktatási környezet kialakítása kulcsszerepet játszik a reális önértékelés és pozitív énkép 

kialakításában. 

Hangsúlyos szerepet kap a saját személyiség, a külső és belső tulajdonságok 

megismertetése, a saját viselkedés kontrolljának, a kooperációnak, a szociális normáknak a 

direkt tanítása, mivel azok intuitív megértésére, spontán elsajátítására korlátozottan 

számíthatunk. Elsődleges az érzelmi biztonság megteremtése, a pozitív, reális énkép és 
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önértékelés támogatása, a fejlődési zavarral gyakran együtt járó szorongás megelőzése, 

oldása. 

A helyes étkezési, alvási, önápolási szokások, a rendszeres mozgás iránti igény 

kialakítása szintén prioritást kap az egyéni fejlesztési tervben. 

A saját testtel, szexualitással, nemiséggel és emberi kapcsolatokkal összefüggő 

ismeretek, viselkedési normák direkt tanítása ugyancsak prioritást kell hogy élvezzen, mivel a 

szociális megértés sérülése e területet speciálisan nehézzé teszi. 

Előtérbe kerül az önismeret és a közvetlen szociális környezet megismerése, a társas 

viselkedés szabályainak direkt tanítása, ismerete, betartása. A történelmi időszemléletet, 

képzelőerőt, valamint az elvont, szociális jelentést hordozó fogalmak megértését kívánó 

tartalmak elsajátítása általában nehézséget jelent. 

A szociális és állampolgári kompetencia körébe tartozó ismeretek, képességek és 

attitűdök teljes körű elsajátítása mélyebb szociális megértést feltételez. Mivel az autizmus 

spektrumzavarok lényegi jellemzője a szociális megértés sérülése, az érintett tanulók esetében 

elsősorban a tények, ismeretek, együttélési szabályok elsajátítása kap prioritást. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái 

A Nat által meghatározott ismeret, készség és attitűd az egyéni képességektől függően 

sajátítható el. A művészetek sokoldalúan segíthetik az autizmusspecifikus egyéni fejlesztést. 

A művészeti tevékenységek a szabadidő tartalmas eltöltésében is jelentős szerepet játszanak. 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók között lehetnek kiemelkedő zenei, rajz- vagy 

egyéb művészi tehetséggel bíró gyermekek. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák 

Az autizmusban azonosított kognitív sérülések jellege miatt (végrehajtó működések 

zavara, naiv tudatelméleti sérülés) e kompetencia fejlesztésekor általában sokféle képesség, 

készség célzott, egyénre szabott, intenzív fejlesztésére van szükség. A szükséges képességek 

többsége (pl. tervezés, szervezés, irányítás, hatékony kommunikáció, csapatmunka, 

kreativitás) az autizmussal élő tanulók esetében sérült, illetve hiányozhat. 

A Nat által meghatározott ismeretek, képességek, attitűdök az egyéni képességektől függően 

sajátíthatók el. A képességek terén a típusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni 

különbségek mutatkoznak az autizmus spektrumán. A felnőttkori munkavállalásra való 

felkészítés, az egyén erősségeihez illeszkedő foglalkozások körének meghatározása prioritást 

kap. 

 

Kiemelt fejlesztési területek 

Nemzeti azonosságtudat, hazafias nevelés: kiemelkedően fontos a közvetlen társadalmi 

és természeti környezet ismerete, az azokkal való harmonikus kapcsolat. Az autizmus spektrum 

zavarral küzdő tanulók elsősorban saját, közvetlen élményeiken keresztül, esetleg speciális 

érdeklődési körüknek megfelelően ismerhetik meg nemzeti kultúránk értékeit. Ezen a területen 

rendkívül nagy egyéni különbségekre számíthatunk. 

Állampolgárságra, demokráciára nevelés: az autizmus spektrum zavarral küzdő 

tanulók nevelésének-oktatásának alapvető célja, hogy olyan gondolkodási, szociális-

kommunikációs készségeket alakítsunk ki, melyek lehetővé teszik az egyén részvételét szűkebb 

és tágabb társas környezetében. A részvétel módja és mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat: a 

tanulók többsége jelentős támogatást igényel abban, hogy jogait gyakorolja, társadalmilag 

elfogadott viselkedésmódokat tanúsítson, alkalmazkodjon a társadalom írott és íratlan 

szabályaihoz. 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése: hangsúlyos szerepet kap a saját 

személyiség, a külső és belső tulajdonságok megismertetése, a saját viselkedés kontrolljának, a 

kooperációnak, szociális normáknak direkt tanítása, mivel azok intuitív megértésére, spontán 

elsajátítására korlátozottan számíthatunk. A sikerélményeket biztosító, a gyermek érdeklődését 
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és motivációját fenntartó oktatási környezet kialakítása kulcsszerepet játszik a reális 

önértékelés és pozitív énkép kialakításában Testi és lelki egészségre nevelés Elsődleges az 

érzelmi biztonság megteremtése, a pozitív, reális énkép és önértékelés támogatása, a fejlődési 

zavarral gyakran együtt járó szorongás megelőzése, oldása. A helyes étkezési, alvási, önápolási 

szokások, a rendszeres mozgás iránti igény kialakítása szintén prioritást kap az egyéni 

fejlesztési tervben. A megfelelő szexuális viselkedés kialakításában a családok számára 

hatékony segítséget kell nyújtania az iskolának, mivel a szociális megértés sérülése e területet 

speciálisan nehézzé teszi. A viselkedésproblémák megelőzése és hatékony kezelése hozzájárul 

a testi-lelki egészség megőrzéséhez és kiküszöbölheti a gyógyszeres kezelést. 

A családi életre nevelés: a család szerepe az autizmus spektrum zavarral küzdő tanuló 

esetében is kiemelkedő jelentőségű. Az iskola alapvető feladata, hogy segítse az érintett 

családokat az autizmus-specifikus célok kitűzésében és megfelelő nevelési stratégiák 

alkalmazásában, mivel a hagyományos módszerek többsége nem válik be az érintett gyermekek 

esetében. A nevelési-oktatási intézmény és a család szoros együttműködésével érhetők el és 

terjeszthetők ki az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott célok, különös tekintettel a 

szociális-kommunikációs készségek általánosítására, valamint a rugalmasabb viselkedés és 

gondolkodás fejlesztésére. 

Felelősségvállalás másokért, önkéntesség: az autizmus spektrum zavarral küzdő 

tanulók esetében is cél lehet az önkéntes feladatvállalás egyéni mérlegelést követően, ha annak 

értékét, saját szerepüket és kompetenciájukat az önkéntes tevékenység során megértik. Az 

önkéntes feladatokban való részvétel segítheti együttműködési és problémamegoldó 

képességeik fejlődését, elősegítheti pozitív énképük alakulását, önbecsülésük növekedését. 

Fontos azonban figyelembe venni szociális naivitásukat, sebezhetőségüket, ezért a család és a 

pedagógusok egyénre szabott támogatásával, kísérésével vonhatók be önkéntes feladatokba. 

Fenntarthatóság, környezettudatosság: a környezet célzott megfigyelése, felfedezése a 

pedagógus aktív közreműködése nélkül elképzelhetetlen. A fejlesztés e területen is a közvetlen, 

mindennapi élettel kapcsolatos tapasztalatokon alapul. Elsődleges a helyes szokásrend 

kialakítása. 

Pályaorientáció: az egyén által elérhető legnagyobb fokú önállóság támogatása 

kiemelkedően fontos. Az autizmus spektrum zavarral küzdő tanulók esetében az önállóság 

megalapozása már a fejlesztés kezdetétől jelen van, mivel számos alapfeltétele hiányozhat, 

többek között a rugalmasság, az együttműködés és a bizonytalanság tolerálásának és 

kezelésének képessége. Az elérhető felnőttkori önállóság nagy egyéni eltéréseket mutat. A 

pályaorientáció során a munkaképességek mellett a szociális-kommunikációs fejlettséget és a 

munkaviselkedés színvonalát is figyelembe kell venni. Fontos, hogy a pályaorientáció során 

építsünk a tanuló speciális érdeklődési körére, erősségeire. 

Gazdasági és pénzügyi nevelés: e területen az érintett tanulók esetében a pénz értékével 

és a takarékossággal kapcsolatos alapvető ismeretek megszerzése kulcsfontosságú. Előnyös, ha 

ezek az ismeretek valódi élethelyzetekben, cselekvésbe ágyazottan jelennek meg. Az alapvető 

gazdasági összefüggések megértése, illetve azok kamatoztatásának lehetősége a mindennapi 

életében nagy egyéni eltéréseket mutat. 

Médiatudatosságra nevelés: a médiatudatosságra nevelés kiemelt jelentőségű az 

autizmus spektrum zavarral küzdő tanulók nevelésében. Az érintett tanulók különösen 

veszélyeztetettek lehetnek a különböző médiumok által közvetített tartalmak meg nem értése, 

félreértése tekintetében és fokozott a függőségek kialakulásának veszélye is. Ugyanakkor a 

különböző médiumok lehetővé teszik az élő nyelvtől és szociális közvetítéstől független 

tanulást és kapcsolatteremtést, valamint olyan multimédiás tananyagok kialakítását, mely 

lelassítja és hozzáférhetővé teszi a szociális interakciókat, nagyban hozzájárulva a fejlődési 

zavar következményeinek enyhítéséhez. 
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A tanulás tanítása: az autizmus számos speciális kognitív nehézséggel és a 

kommunikáció sérülésével jár együtt. A tanulási folyamatban az élő nyelv és a szociális 

közvetítés megnehezíti, míg a vizuális információhordozók alkalmazása segíti a világ 

megismerését. Az állandósághoz való ragaszkodás oldása, valamint az egyén motivációs 

lehetőségeinek ismerete és kiaknázása kulcsfontosságú a tanulás szempontjából.  

6. Az autista tanulók fejlesztésének pedagógiai szakaszai 

Első szakasz 

Korai diagnózis esetén egybeeshet a korai fejlesztés és az óvodai nevelés időszakával, 

de gyakran belenyúlik az alsó tagozat időszakába.  

Fő célja a habilitáció. A gyermek/tanuló elemi beilleszkedési készségeinek, adaptív 

viselkedésének kialakítása. A formális és informális felmérések tapasztalataira alapozva, 

egyénre szabott hosszú, közép- és rövid távú tervre épül.  

Fejlesztési területek: 

Kommunikáció/szociális viselkedés: beszéd előtti, csecsemőkori kommunikáció 

elemeinek tanítása. Szociális kapcsolatteremtés elemeinek tanítása. Beszéd, vagy beszéd 

kialakulásának hiányában – augmentatív és alternatív eszközzel történő kommunikáció 

használatának tanítása. Tanítási helyzetben szükséges elemi szociális viselkedés kialakítása. 

Augmentatív és alternatív kommunikációs eszközök (nem kizárva pl. az írott nyelvet) 

használatának tanítása napi rutinokban, a gyermek életének valamennyi színterén. Fejlődési 

funkcióelmaradások, önkiszolgálás: alapvető készségek kialakítása (étkezés, szobatisztaság, 

tisztálkodás, öltözködés). 

Kognitív fejlesztés: elemi ismeretek, fogalmak, elemi logikai műveletek és 

összefüggések tanítása. Szociális kognitív készségek fejlesztése, egyszerű aktivitásformák 

kialakítása strukturált keretek között (pl. játék-, használati és taneszközök célszerűhasználata). 

Általánosítás képességének fejlesztése, az elsajátított képességek önálló használatának tanítása, 

az elsajátított képességek más összefüggésben való használata. Képességek alkalmazása más, 

elsősorban otthoni környezetben stb. Viselkedésproblémák kezelése: viselkedésproblémák 

megelőzése, alternatív viselkedések kialakítása, meglévő viselkedésproblémák kezelése. 

Második szakasz 

Egybeeshet az alapfokú nevelés időszakával, de gyakran belenyúlik a középfokú 

nevelés-oktatás szakaszába.  

Célja, az elsajátított ismeretek bővítése, és a változatos tevékenységekben való minél 

önállóbb részvétel iskolai, otthoni és egyéb iskolán kívüli környezetben 

Fejlesztési területek 

A szociális-kommunikációs kompetencia fejlesztése: spontán, funkcionális 

kommunikáció kiterjesztése. Az előző szakasz területei, képességek szinten tartása az önállóság 

fejlesztésével.  

Kognitív fejlesztés: különös tekintettel a problémamegoldó gondolkodásra, ismeretek 

bővítése, önellátás körének bővítése, házimunka, munkára nevelés megalapozás. 

Harmadik szakasz 

Egybeeshet az alapfokú nevelés időszakával vagy a középfokú nevelés-oktatás 

szakaszával.  

Cél a felnőtt korban egyénileg elérhető legmagasabb szintű adaptáció, önállóság és 

munkavégző képesség elérésének megalapozása. 

Fejlesztési területek: Az előző szakaszok területei, valamint az önszervezés, önállóság, 

táguló szociális integráció, munkára nevelés, pályaorientáció. 
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7. VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK, FOGLALKOZÁSOK, 

TOVÁBBÁ EZEK ESETÉBEN A PEDAGÓGUSVÁLASZTÁS 

SZABÁLYAI 

A 20/2012. EMMI rendelet értelmében a tanítási órák lehetnek kötelező, kötelezően 

választandó, és szabadon választhatók. Az autizmussal élő gyermekek, tanulók nevelése-

oktatása egyéni felmérés és fejlesztési terv alapján történik, mely tartalmazza az erősségeknek, 

érdeklődésnek megfelelő területeket is. A kötelező és habilitációs órák a teljes iskolában 

töltendő időt kitöltik.  

Kötelezően választható tantárgy az etika. Ha a szülő és a tanuló úgy dönt, hogy a 

következő tanévben az etika óra helyett inkább a hit és erkölcstan órán szeretne részt venni, 

akkor azt május 20-ig be kell jelentenie az iskola vezetőjének. A 20/2012. EMMI rendelet 15. 

§ (3) pontja szerint a tanuló a tanév során egy alkalommal módosíthatja választását a vezető 

engedélyével. 

A szakkörök önkéntes alapon választhatók.  

7.1. A pedagógusválasztás szabálya 

Intézményünkben autizmusra szakosodott gyógypedagógusok végzettségüknek, 

munkakörüknek, munkabeosztásuknak megfelelően látják el feladataikat.  

8. A TANULÓ TANULMÁNYI MUNKÁJÁNAK ÍRÁSBAN, SZÓBAN 

VAGY GYAKORLATBAN TÖRTÉNŐ ELLENŐRZÉSI ÉS 

ÉRTÉKELÉSI MÓDJA, DIAGNOSZTIKUS, SZUMMATÍV, 

FEJLESZTŐ FORMÁI 

Tanulók értékelése 

Az iskola magasabb évfolyamára való lépés feltételei: az egyéni fejlesztési tervben 

megfogalmazott és a továbbhaladáshoz szükséges legfontosabb jelenségek, fogalmak, 

összefüggések ismerete, értelmezése – valamennyi tantárgyból. Az ismeretek alkalmazásában 

elért gyakorlottság ellenőrizhetően érje el a továbbhaladáshoz szükséges szintet. A kialakult 

képességek alkalmasak legyenek a magasabb évfolyamon való haladásra. A tanulók hiányzásai 

ne érjék el a törvényben meghatározott szintet. 

Az iskolai beszámoltatás, az ismeretek számonkérésének követelményei és formái – a 

beszámoltatás, számonkérés célja: Tájékozódunk arról, hogyan sikerült a tanulóknak 

elsajátítaniuk az egyéni fejlesztési tervben/helyi tantervben foglaltakat. Ennek tükrében kell 

kiegészíteni, korrigálni a további fejlesztő munkánkat. A szülők mindig visszajelzést kapnak 

arról, hogy a tananyag elsajátításában, illetve az egyes fejlődési területeken milyen szinten tart 

gyermekük. Ez segíti tanulóink önértékelésének fejlődését. 

Feladata: az egyéni fejlesztési tervben meghatározott tartalmak elsajátításának és 

gyakorlati alkalmazásának segítése.  

Követelményei: folyamatosnak, rendszeresnek kell lennie. Személyre szabott, változatos, 

többféle módszert alkalmazó. Módját, módszereit a tanulók egyéni fejlődését és életkori 

sajátosságait figyelembe véve kell megválasztani. A tanulási folyamatot hassa át a tanulók 

önellenőrzése, önértékelése. 

A számonkérés alapvető formái szóbeli számonkérés: kérdezés (verbálisan vagy AAK 

segítségével); írásbeli számonkérés: írásbeli felelet, egyénre szabott feladatlap kitöltése. 

Strukturált feladat önálló megoldásának rendje: lehet folyamatos, ill. esetenkénti, lehet 1-

1 ismeretet, 1-1 témát számonkérő, a csoportmunkában a tevékenység értéklelése. 
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Strukturált feladat önálló megoldásának követelményei: a teljesítmény mérése minden 

esetben egyénre szabottan történik a tanulóink által legjobban értett formákban, mi 

gyógypedagógusok a felmerülő hibákat, hiányosságokat azonnal segítjük, javítjuk. 

A beszámoltatások rendje, korlátai, a tanulók tudásának értékelésében betöltött 

szerepének rendje: a szülőknek rendszeres tájékoztatást adunk gyermekük fejlődéséről, 

tanulmányi előmeneteléről az alábbiak szerint. Igény szerint, tanévente kétszer megosztjuk a 

szülőkkel a gyermek eredményeit, bemutatjuk a gyermek számára összeállított feladatokat, 

dolgozatokat.  

A teljesítménymérés és értékelés/számonkérés fajtáinak szerepe az értékelésben: 

diagnosztikus értékelés célja a helyzetfeltárás. Ezek alapján tervezzük meg a további fejlesztést, 

és pótoljuk a hiányosságokat. Lehetőségei: év eleji tudásszint mérések, egyes témakörök előtt 

előzetes tudás felmérésére szolgáló mérések. 

Formatív értékelés célja: a tanuló aktuális tudásának visszacsatolása, az arról való 

tájékoztatás. Érdemjeggyel, illetve, az egyes tanulók számára motiváló visszajelzés 

segítségével értékeljük.  

Formái: önálló feladatmegoldás értékelése, csoportmunkák értékelése, órai beszélgetések 

értékelése (kérdések-feleletek), a tanuló által készített produktumok: rajz, vizuális munka 

értékelése, IKT munkák értékelése.  

Szummatív értékelés célja: egy hosszabb folyamatot lezáró minősítés. Formái: félévi, év 

végi szöveges értékelés.  

A tanulók teljesítményének értékelése, a minősítés követelményei és formái: a mérés, 

értékelés és minősítés alapfunkciója az autizmussal élő tanulóknál eltér attól, amely az 

oktatásban megszokott. 

A mérések elsősorban diagnosztikus jellegűek. Tájékoztatnak a gyermek állapotáról, 

mérik a fejlesztés eredményességét, meghatározzák annak további irányát. Az értékelés és 

minősítés a tananyagban való előrehaladásról szolgál tájékoztatásul, elsősorban a szülők 

számára. A tanulók énképük és önismeretük fejlesztése érdekében szembesíthetők elért, 

konkrét eredményeikkel. Ez különösen akkor hasznos, ha nincsenek tudatában annak, hogy 

milyen készségeik és ismereteik vannak. Sérülés-specifikus probléma, hogy az értékelés-

minősítés közösségi megegyezésen alapuló, elvont szociális elvárásokat tartalmazó formája 

számukra nem motiváló és információértékű. A konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés 

viszont jól érthető, informatív, ezért az egyéni képességeknek megfelelő szintű értékelési 

rendszer hatékony az önértékelés, önkontroll kialakításában. A visszajelzéseink általában 

pozitív tartalmúak és tanulóink számára megfogalmazódnak, hogy miként lehetnének 

sikeresebbek. 

Az értékelésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a gyermek önállóbbá 

vált-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni. Ennek mérésére az informális 

pedagógiai felmérések különböző típusai szolgálnak. 

Az érdemjegyek és osztályzatok a következők: jeles (5), jó (4), közepes (3), elégséges (2), 

elégtelen (1). 

A fokozatok a legutolsó minősítéshez viszonyított állapotot, valamint a tantárgyi 

tantervekben meghatározott tartalmak elsajátításának mértékét tükrözik. Önállónak tekintendő 

a gyermek teljesítménye akkor is, ha valamely vizuális segédeszköz alkalmazásával éri azt el.  

A tanulók tanulmányi munkájának, teljesítményének egységes értékelése érdekében a 

tanulók írásbeli dolgozatainak, feladatlapjainak, tesztjeinek értékelésekor az elért teljesítmény 

(pontszám) érdemjegyre történő átváltását a következő arányok alapján végezzük: 

Teljesítmény Érdemjegy 

0-29% Elégtelen (1) 

30-49% Elégséges (2) 

50-69% Közepes (3) 
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70-84% Jó (4) 

85-100% Jeles (5) 

 

Mindkét tagozaton, az első évfolyamon félévkor és év végén, másodikban félévkor a 

tanuló tudását az alábbiak szerint szövegesen minősítjük: Kiválóan teljesített (5), Jól 

teljesített (4), Megfelelően teljesített (3), Felzárkóztatásra szorul (2). A továbbiakban 

nyolcadik évfolyamig numerikusan osztályozzuk tanulóinkat. 

Ha a tanuló minősítése az 1. évfolyamon, illetve a 2. évfolyam első félév végén 

„felzárkóztatásra szorul”, az iskolának a szülő bevonásával kell értékelni a tanuló 

teljesítményét. Fel kell tárni a tanuló fejlődését, haladását akadályozó tényezőket, és javaslatot 

kell tenni azok megszüntetéséhez szükséges intézkedésekre. Szülői kérésre a tanuló az első 

évfolyam elvégzése után évfolyamot ismételhet.  

A tanév közbeni feladatmegoldáshoz, szóbeli és írásbeli munkákhoz személyre szabott 

motivációs rendszert használunk. 

Tanulásban akadályozott tagozaton a 3. 5. 6. 7. évfolyamon (informatika, történelem, 

hon-és népismeret, természetismeret, földrajz, és angol) ill. az értelmileg akadályozott 

tagozaton 5. és 7. évfolyamon (környezetismeret, társadalomismeret, információs eszközök 

használata) félévkor az újonnan belépő tantárgyakból az alábbi szöveges minősítést 

alkalmazzuk: kiválóan teljesített, jól teljesített, megfelelően teljesített, felzárkóztatásra szorul.  

Etika tantárgyból: aktívan részt vett (5), részt vett (4) minősítést adjuk. 

Hon és népismeret tantárgyból a következő szöveges minősítést adjuk: kiválóan megfelelt 

(5), jól megfelelt (4), megfelelt (3). 

Magyar nyelv és irodalom tantárgyat egy érdemjeggyel értékeljük. Hatodik osztály 

végéig általában folyamatos a továbbhaladás, törekszünk a bukásmentesség elérésére. Tanév 

végén minden évfolyamon szummatív értékelést alkalmazunk, kivéve azon tanulókat, akik a 

követelmények teljesítéséhez egy évnél hosszabb időt igényelnek, vagy mentességet kaptak. 

Minden tanuló munkáját havonta legalább egy érdemjeggyel értékeljük tantárgyanként. 

Az érdemjegyek, a szöveges minősítések bekerülnek a Kréta e-naplóba, bizonyítványba, 

hivatalos bizonyítvány pótlapokba, valamint a törzslapokba. A szülők mindig visszajelzést 

kapnak arról, hogy a tananyag elsajátításában, illetve az egyes fejlődési területeken milyen 

szinten tart gyermekük. 

Magasabb évfolyamra léphet az a tanuló, aki az adott évfolyamra előírt tanulmányi 

követelményeket teljesítette, és hiányzásai nem érik el a törvényben meghatározottakat. 

Tanulóink nyolcadik évfolyam elvégzése után továbbtanulhatnak. 

9. CSOPORTBONTÁSOK ÉS EGYÉB FOGLALKOZÁSOK 

SZERVEZÉSÉNEK ELVEI 

A csoportbontások kialakításának szempontjai 

A csoportok szervezésekor szükség esetén eltérünk az életkori elvtől, és a gyermekek 

fejlettségi szintje, valamint mentális kora dönti el, hogy kik lesznek egy-egy tanulócsoport 

tagjai. A heterogén összetétel miatt a csoportok szervezésekor kihasználjuk az összevonás 

lehetőségét. A csoportok szervezésekor figyelembe vesszük az egyes tanulók adaptív 

viselkedésre való képességének szintjét. 

Tanórán kívüli tevékenységek 

Autizmussal élő tanulóink számára csak a strukturált foglalkozások jelenthetnek 

szükségleteiknek megfelelő ellátást. A szervezési formák közül – a személyi feltételektől 

függően – az egyéni foglalkozások lehető legnagyobb arányára kell törekedni.  

Valamennyi tanuló számára megszervezett foglalkozás: szervezett szabadidő, játékos 

mozgás-foglalkozások. 
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Differenciáltan tervezhető: gyógytestnevelés, logopédia, pihenőszoba használata.  

Egyéb foglalkozások szervezésének szempontjai: 
➢ kapcsolódik az iskola nevelési-oktatási folyamatához, 
➢ lehetőséget ad új ismeretek megszerzésére, 
➢ rendszerezi, szelektálja, elmélyíti a már meglévő ismereteket, 
➢ segíti a tanulási képességek szerinti fejlesztést, 
➢ szolgálja a kiemelkedő képességű tanulók speciális értékeinek továbbfejlesztését, 
➢ hasznos, kulturált, a tanulók igényeinek, egyéni érdeklődésének megfelelő programokat 

kínál, összehangolva az iskola és a családok törekvéseit, 
➢ biztosítja tanulóink mozgás- és játékigényének kielégítését, 
➢ fejleszti a társas-közösségi kapcsolatokat, 
➢ új élményekkel gazdagít, 
➢ figyelembe veszi a tanulók szociális körülményeit, a gazdasági lehetőségeket. 

Az iskolán, tanórán kívüli foglalkozások anyagi terhet rónak a szülőkre, ezért csak 

abban az esetben szervezhetők meg, ha a szülők a költségek egy részét vállalják. Tanulmányi 

kirándulás, múzeumlátogatás, mozi, színház, uszoda, állatkert, cirkusz, templom, 

boltlátogatás. 

Céljai: 
➢ tanulók élethelyzetekben gyakorolhassák, általánosíthassák a tanultakat, különös tekintettel 

a szociális-kommunikációs készségekre, 
➢ felkeltsük és kialakítsuk érdeklődésüket a környezet természeti és kulturális értékei iránt, 
➢ példát kapjanak a szabadidő hasznos eltöltéséről, 
➢ élményszerű ismeretszerzésben vegyenek részt, 
➢ múzeumlátogató, művészetek iránt fogékony, befogadóvá nevelés, 
➢ az iskolában tanultak hasznosítása, 
➢ a múzeumi tapasztalatok alkalmazása a tanítási órákon, 
➢ a nyilvános helyeken való adaptív szociális viselkedés és kommunikációs tréning, 
➢ érdeklődési körnek megfelelő élményekben való részvétel. 

 

10.  NEMZETISÉGHEZ NEM TARTOZÓ TANULÓK RÉSZÉRE A 

TELEPÜLÉSEN ÉLŐ NEMZETISÉG KULTÚRÁJÁNAK 

MEGISMERÉSÉT SZOLGÁLÓ TANANYAG 

A kötelező és habilitációs órákon valósítjuk meg. Célunk, hogy tanulóink ismerjék meg a 

településeken lakó kisebbségek kultúráját, fogadják el szokásaikat, nyelvhasználatukat.  

11.  EGÉSZSÉGNEVELÉSI ÉS KÖRNYEZETI NEVELÉSI ELVEK 

12.  Az egészségnevelés alapelvei 

Az iskolai egészségnevelésnek ahhoz kell hozzájárulnia, hogy a tanulók kellő 

ösztönzést, tudást szerezhessenek az egészséges életvitelhez. Ehhez arra van szükség, hogy az 

egészséggel összefüggő kérdések fontosságát megértsék. 

Fejlesztési területek 
➢ önmagunk és egészségi állapotunk ismerete 

➢ az egészséges testtartás, a mozgás fontossága 

➢ az étkezés, a táplálkozás egészséget befolyásoló szerepe 

➢ a betegségek kialakulása és gyógyulási folyamata 

➢ az emberi kapcsolatok szerepe az egészségmegőrzésben 
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➢ személyes krízishelyzetek felismerése és kezelési stratégiák ismerete 

➢ idővel való gazdálkodás szerepe 

➢ rizikóvállalás és határai 

➢ szenvedélybetegségek elkerülése 

➢ nyugodt tanulási környezet kialakítása 

➢ természethez való viszony, az egészséges környezet jelentősége 

➢ problémák erőszakmentes megoldása 

 

13.  Környezeti nevelés alapelvei 

A környezeti nevelés hivatott biztosítani a környezet megvédéséhez szükséges tudást, 

készséget, értékrendszert és elkötelezettséget. Legfőbb célja, hogy kialakítson az emberekben 

és a társadalom egészében egy új környezettel kapcsolatos viselkedésmintát.  

Fejlesztési területek: 
➢ ökológiai gondolkodás kialakítása, fejlesztése 

➢ fenntarthatóságra nevelés 

➢ a környezetetika hatékony fejlesztése 

➢ érzelmi és értelmi környezeti nevelés 

➢ tapasztalaton alapuló környezeti nevelés 

➢ környezettudatos magatartás és életvitel segítése 

➢ életminőség fogyasztáson túlra mutató alkotóinak keresése 

➢ az egészség és a környezet összefüggései 

➢ helyzetfelismerés, ok-okozati összefüggések 

➢ problémamegoldó gondolkodás, döntésképesség 

➢ létminőség választásához szükséges értékek, viselkedési normái 

14.  A TANULÓK ESÉLYEGYENLŐSÉGÉT SZOLGÁLÓ 

INTÉZKEDÉSEK 

A tanulók esélyegyenlőségének biztosításával kapcsolatos alapelvek 
➢ A tanulók bárminemű, különösen nemük, koruk, családi állapotuk, nemzetiségük, 

fajuk, származásuk, vallásuk miatti hátrányos megkülönböztetésétől való tartózkodás.  

➢ A hátrányos megkülönböztetés minden eszközzel való megelőzése és 

megakadályozása, kivéve az oktatás jellegéből vagy természetéből egyértelműen 

következő, szükséges megkülönböztetés eseteit. 

➢ Befogadó, diszkrimináció-mentes légkör biztosítása a tanulók számára. 

➢ A tanulók emberi értékeinek, méltóságának, egyediségének tiszteletben tartása. 

Intézményünk alapvető feladata az autizmussal élő személyek társadalmi 

beilleszkedésének támogatása. Ennek érdekében folyamatosan kapcsolatot tartunk, 

együttműködünk az autizmus területén működő szakmai és érdekvédelmi szervezetekkel 

 

 

 

15.  A TANULÓK JUTALMAZÁSÁVAL ÖSSZEFÜGGŐ, A TANULÓK 

MAGATARTÁSÁNAK, SZORGALMÁNAK ÉRTÉKELÉSÉHEZ 

MINŐSÍTÉSÉHEZ KAPCSOLÓDÓ ELVEK 
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A jutalmazás alapelvei, formái: a tanuló a tanév során tanulmányi és viselkedésbeli 

teljesítményéért dicséretben részesülhet. A dicséret bejegyzésre kerül a Kréta e-naplóba, és a 

bizonyítványba.  

Az elismerés formái: osztályfőnöki dicséret,  

főigazgatói dicséret, könyv, emléklap, oklevél.  

Elismerés színterei: bármely iskolai helyzet, iskolai rendezvény.  

16.  A tanulók magatartásának, szorgalmának értékeléséhez, minősítéséhez kapcsolódó 

alapelvek 

Magatartás alatt értjük a gyermek adaptív viselkedésének, környezethez való alkalmazkodó 

képességének szintjét, önkontrolljának mértékét.  

Példás: az, aki a megadott, tanult viselkedési szabályokat betartja. 

Jó: az, aki a megadott viselkedési szabályokat felnőtt segítségével képes betartani. 

Változó: az, aki alkalmanként segítséggel sem tartja be a tanult viselkedési szabályokat. 

Rossz: az, aki gyakran autoagresszív, agresszív vagy egyéb súlyos viselkedésproblémáktól tart. 

Szorgalom fogalmával jellemezzük, minősítjük a gyermek motiválhatóságát, aktivitásának 

mértékét.  

Példás: az, aki bizonyos tanult aktivitásokat önként, külső motiváció nélkül is elvégez, 

teljesítménye egyenletes. 

Jó: az, aki biztos motivációs bázissal rendelkezik, teljesítménye egyenletes. 

Változó: az, aki csak bizonyos körülmények között aktivizálható.  

Hanyag: az, aki nem aktív, nem motivált, csak teljes irányítással képes elvégezni aktivitásait.  

17.  SAJÁTOS PEDAGÓGIAI MÓDSZEREINK 

A tanulásszervezés alapelvei 
➢ differenciálás 

➢ egyéni felmérés, tervezés és fejlesztés 

➢ tanítási tartalom, tanítási idő rugalmas, egyénre szabott kezelése 

➢ a problémamegoldó képesség, kreativitás, kommunikációs készségek, énkép, önismeret 

fejlesztése 

➢ motiváló módszerek alkalmazása egyénre szabottan 

 

 

A tanulásszervezés módszerei 

Egyéni fejlesztés 

Az autizmussal élő gyermekek esetében az új ismeretek, készségek leghatékonyabb 

módja az 1:1 helyzetben történő tanulás, majd a tanultak kiterjesztése, általánosítása a lehető 

legtöbb élethelyzetre, melyben a tanultak alkalmazása releváns. 

Strukturált önálló munkavégzés 

A strukturált, egyénre szabott önálló feladatok rendszere lehetővé teszi az autizmussal 

élő tanulók számára a tanultak begyakorlását, elmélyítését változatos feladattípusokban, siker-

és kompetenciaélményt biztosítanak. Fejlesztik a munkakészségeket és munkaviselkedést. 

Kiscsoportos fejlesztés 

A kiscsoportos formában szervezett tanórai és habilitációs, rehabilitációs foglalkozások 

lehetővé teszik a szociális-kommunikációs készségek előmozdítását, ezen belül a kortársakkal 

való együttműködés fejlődését és a tanultak általánosítását. Valamennyi tanulócsoportunk 
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rendszeresen részt vesz az Autizmus Alapítvány munkatársai által kifejlesztett Babzsák 

Fejlesztő Foglalkozáson, melynek módszertana és tartalma egyaránt autizmus-specifikus.  

Kooperatív technikák 

Az általunk használt tanítási módszerek között megjelenik a kooperatív tanulás technikája 

is, amely elsősorban a gyermekek egymással való együttműködését hivatott szolgálni. A 

technika lehetővé teszi, hogy tudástól, képességtől függetlenül minél több diákot vonjunk be a 

közös feladatmegoldásba. 

Törekszünk az IKT eszközök, és az internethasználattal összefüggő módszerek 

alkalmazására.  

A digitális pedagógiai módszerek elterjesztésével kapcsolatos tevékenységek, 

célkitűzések: 
➢ tantárgyi ismeretek bővítése, rendszerezése, 

➢ IKT eszközök készségszintű alkalmazásának fejlesztése, 

➢ a konstruktív munkaformák alkalmazásával a szociális kompetenciák fejlesztése. 

Az IKT által támogatott tanulásszervezési módok: csoportmunka, párosmunka-

tanulópár, egyénre szabott munka, részben egyénre szabott munka, önálló munka 

 

 

 

 

 

18.  FELMÉRÉSEINK 

A formális felmérésekből származó adatok és információk nagyon fontosak az egyéni 

fejlesztési tervek kialakításához, valamint a fejlesztés fő irányának meghatározásához. A 

formális felmérések mellett szükség van olyan módszerekre, amelyek egész évben segítik az 

oktatás, fejlesztés tervezését. Ehhez az informális felmérés felel meg. Az informális felmérés 

olyan szituáció, amelyben új, részben új feladatokat adunk a tanulóknak, hogy megállapítsuk 

készen áll-e vagy mennyire áll készen a feladat tanulására. Ez bármikor elvégezhető. Célzott 

felméréseink: szimbólumszint, expresszív és receptív kommunikációs készség, önkiszolgálás, 

munkakészség, munkaviselkedés, szociális készségek – társas szabadidő. 

Először tájékozódnunk kell a gyermekről a szüleitől a szülői interjúban.  

Iskolakezdéskor bemeneti mérést végzünk mindkét tagozaton. A tanulóink fizikai 

állapotának felmérésére a NETFIT programot alkalmazzuk minden évfolyamon, mindkét 

tagozaton. 

Tantárgyi tudásszint-mérés minden tanév elején, félévkor és évvégén történik. Az 

éveleji és év végi tudásszint-mérésnél minden évfolyamon, mindkét tagozaton egységes 

mérőlapokat alkalmazunk. 

Február első hetében pedagógiai jellemzést készítünk tanulóinkról. Ezek a jellemzések 

bekerülnek a gyerekek portfóliójába.  

19.  Mérések ütemezése 

Méréseink 

Mit mérünk? Mikor mérjük? Ki végzi a mérést? 

Iskolakezdési bemeneti 
mérés: (mindkét tagozaton). 

1. osztályban-év elején, 
valamint az újonnan érkező 
gyermek esetében. 

Gyógypedagógus. 
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Lásd. ÉA.-TA. helyi tanterv 
melléklete 

Egyéni fejlesztési terv 
készítéséhez célzott 
felmérések. Informális 
felmérés. 
Szülői interjú. 

1-8. évfolyamig (tanév 
elején). 

Autizmus szakos 
gyógypedagógus. 

Tantárgyi tudás mérése. 
A felmérők összeállításának 
szempontsorait lásd. ÉA.-TA. 
helyi tanterv mellékletében. 

1-8. évfolyamig (tanév 
elején, félévkor, év végén). 

Gyógypedagógusok és 
szaktanárok. 

Egységes szintfelmérők 
(mindkét tagozaton).  
Lásd. ÉA.-TA. helyi tanterv 
melléklete. 

1. osztály végén. 
2-8. évfolyamig, tanév 
elején és végén. 

A tantárgyat tanító 
gyógypedagógusok és 
szaktanárok. 

NETFIT 
Lásd. ÉA. helyi tanterv 
melléklete. 

5-8. évfolyamig, a második 
félévben. 

Testnevelő tanár és 
gyógypedagógus. 

PAC-értelmileg 
akadályozottak tagozatán. 
Lásd. ÉA. helyi tanterv 
melléklete. 

Iskolakezdéskor, újonnan 
érkező gyermek esetében, 
1-8. évfolyamig, tanév 
végén. 

Gyógypedagógus. 

 

20.  A tanulók fizikai állapotának mérése 

A tanulók fizikai, fittségi állapotának mérésére a NETFIT (Nemzeti Egységes Tanulói 

Fittségi Teszt) szolgál. A mérések szorosan kapcsolódnak a mindennapos testnevelés 

rendszeréhez, azok eredményei részletes információkkal szolgálnak a tanulók aktuális fizikai, 

fittségi állapotáról, mind a tanuló, mind a szülő, mind a testnevelők részére. A NETFIT 

program küldetése, hogy népszerűsítse és tudatosítsa az élethosszig tartó fizikai aktivitás 

jelentőségét és az egészségtudatos életvezetés értékeit az iskoláskorú diákok, családjaik és a 

köznevelés szereplői körében. 

A fizikai fittségi méréshez kapcsolódó adminisztrációs feladatokat és a mérések 

lebonyolítását minden év január 05. és május 31. között kell elvégezni. 

Intézményünkben a méréseket minden évfolyamon elvégezzük, de csak a felső 

tagozattól szükséges rögzíteni a Netfit informatikai rendszerébe. A mérést kizárólag 

diagnosztikai céllal végezzük, ennek alapján a tanulók nem osztályozhatók. 

A NETFIT a következő tesztelési lehetőségeket biztosítja: 
➢ kötelező, intézmény szintű fittségi tesztelés, 

➢ öntesztelés és önértékelés, 

➢ egyéni tesztelés, 

➢ az egyéni legjobb teljesítményt célzó tesztelés. 

Az egészségközpontú fittség teszt-elemeivel a fittségi állapot három lényeges összetevőjét 

lehet mérni, amely összefüggésben áll az általános egészségi állapottal. 

Ez a három fő komponens: 
➢ a kardiovaszkuláris fittség (aerob kapacitás), aerob fittségi (állóképességi) profil; 
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➢ a vázizom funkcionális fittsége (izomerő, erő állóképesség, hajlékonyság), vázizomzat fittségi 

profil és hajlékonysági profil;  

➢ a testösszetétel (testzsír százalék, testtömeg index), testösszetétel profil. 

A NETFIT által vizsgált fittségi profilok 
➢ Testösszetétel és tápláltsági profil: 

Testtömeg mérése – testtömeg-index (BMI) 

Testmagasság mérése 

Testzsírszázalék-mérése – testzsírszázalék 

➢ Aerob fittségi (állóképességi) profil: 

Állóképességi ingafutás teszt (20 méter vagy 15 méter) – aerob kapacitás 

➢ Vázizomzat fittségi profil: 

Ütemezett hasizom teszt – hasizomzat ereje és erő-állóképessége 

Törzsemelés teszt – törzsfeszítő izmok ereje és nyújthatósága 

Ütemezett fekvőtámasz teszt – felsőtest izomereje 

Kézi szorítóerő mérése – kéz maximális szorító ereje 

Helyből távolugrás teszt – alsó végtag robbanékony ereje 

➢ Hajlékonysági profil: hajlékonysági teszt – térdhajlítóizmok nyújthatósága, csípőízületi 

mozgásterjedelem 

Fittségi zónák: egészségzóna, fejlesztés szükséges - zóna, fokozott fejlesztés szükséges – zóna 

21.  ESZKÖZIGÉNY 

Magyar nyelv és irodalom 

1. évfolyam: tanári tabló /abc betűi, magánhangzók, mássalhangzók/, 1 csomag 

fénymásolópapír, 10 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, 3 db flipchart tábla filctoll készlet, 10 

db tábla mágnes, 1 csomag táblagyurma. 

2. évfolyam: tanári tabló /abc betűi, magánhangzók, mássalhangzók/, 1 csomag 

fénymásolópapír, 10 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, 3 db flipchart tábla filctoll készlet, 10 

db tábla mágnes, 1 csomag táblagyurma. 

3. évfolyam: tanári tabló /mondatfajták, főnév, ige, melléknév/, 1 csomag fénymásolópapír, 10 

db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, 3 db flipchart tábla filctoll készlet, 10 db tábla mágnes, 1 

csomag táblagyurma. 

4. évfolyam: tanári tabló /mondatfajták, főnév, ige, melléknév/, 1 csomag fénymásolópapír, 10 

db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, 3 db flipchart tábla filctoll készlet, 10 db tábla mágnes, 1 

csomag táblagyurma. 

Matematika 

1. évfolyam: logikai készlet, színes rúd készlet, építőkocka szett, számhívó képek, tükör, 

mérőedények, 1 csomag fénymásolópapír, 10 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, 3 db flipchart 

tábla filctoll készlet, 10 db tábla mágnes, 1 csomag táblagyurma. 

2. évfolyam: logikai készlet, színes rúd készlet, építőkocka szett, számhívó képek, tükör, 

mérőedények, 1 csomag fénymásolópapír, 10 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, 3 db flipchart 

tábla filctoll készlet, 10 db tábla mágnes, 1 csomag táblagyurma, tanári tabló /szorzó és 

bennfoglaló tábla/, két karú mérleg, geometriai testek. 

3. évfolyam: logikai készlet, színes rúd készlet, építőkocka szett, számhívó képek, tükör, 

mérőedények, 1 csomag fénymásolópapír, 10 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, 3 db flipchart 

tábla filctoll készlet, 10 db tábla mágnes, 1 csomag táblagyurma, tanári tabló /szorzó és 

bennfoglaló tábla, törtek/, két karú mérleg, geometriai testek, hőmérő. 
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4. évfolyam: logikai készlet, színes rúd készlet, építőkocka szett, számhívó képek, tükör, 

mérőedények, 1 csomag fénymásolópapír, 10 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, 3 db 

flipchart tábla filctoll készlet, 10 db tábla mágnes, 1 csomag táblagyurma, tanári tabló /szorzó 

és bennfoglaló tábla, törtek, kerület-terület számítás/, két karú mérleg, geometriai testek, 

hőmérő, LEGO építőkészlet, táblai vonalzók és körző. 

 

Etika/Hit és erkölcstan 

1. évfolyam: fél csomag fénymásoló papír, 5 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, flipchart tábla 

filctoll. 

2. évfolyam: fél csomag fénymásoló papír, 5 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, flipchart tábla 

filctoll. 

3. évfolyam: fél csomag fénymásoló papír, 5 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, flipchart tábla 

filctoll. 

4. évfolyam: fél csomag fénymásoló papír, 5 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, flipchart tábla 

filctoll. 

Környezetismeret 

1. évfolyam: egy csomag fénymásoló papír, 10 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, flipchart 

tábla filctoll, 3 db ragasztó, 5 db kartonpapír /sárga, piros, zöld, kék, barna/, tanári tabló 

/közlekedés, háziállatok, testünk/, orvosi játékkészlet. 

2. évfolyam: egy csomag fénymásoló papír, 10 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, flipchart 

tábla filctoll, 3 db ragasztó, 5 db kartonpapír /sárga, piros, zöld, kék, barna/. 

3. évfolyam: egy csomag fénymásoló papír, 10 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, flipchart 

tábla filctoll, 3 db ragasztó, 5 db kartonpapír /sárga, piros, zöld, kék, barna/, 1 kg só, 1 kg cukor, 

iránytű, 2 db nagy piros-kék mágnes. 

4. évfolyam: egy csomag fénymásoló papír, 10 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, flipchart 

tábla filctoll, 3 db ragasztó, 5 db kartonpapír /sárga, piros, zöld, kék, barna/, tanári tabló /fák, 

gombák, madarak, rovarok/, földgömb. 

Ének-zene 

1. évfolyam: metalofon, metronom, csengő, ritmushangszerek, furulya, 100 db fénymásoló 

papír, 5 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, 3 db piros és fekete filc anyag.  

2. évfolyam: szintetizátor, 100 db fénymásoló papír, 5 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, 3 db 

piros és fekete filc anyag.  

3. évfolyam: 100 db fénymásoló papír, 5 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, 3 db piros és fekete 

filc anyag.  

4. évfolyam: 100 db fénymásoló papír, 5 db lamináló fólia, 3 méter tépőzár, 3 db piros és fekete 

filc anyag.  

Rajz 

1. évfolyam: 3 csomag 12 db-os filctoll, zsírkréta, tempera, vízfesték és színes ceruza, 4 db 

ragasztó, kis és nagyméretű olló, 100 db rajzlap, 4 csomag színes papír, kötöző madzag, 5 db 

natúr gyertya, 4 csomag hurkapálca, 10 db karton – sárga, piros, barna, zöld, kék, 1 m2 bőr, 

30x30 textilek – sárga, piros, barna, zöld, kék, nyomdakészlet, 1 kg liszt, só, 2 db buborékfújó, 

1 csomag aszfaltkréta, 1 csomag színes lufi, 2 csomag natúr és színes gyurma. 

2. évfolyam: 3 csomag 12 db-os filctoll, zsírkréta, tempera, vízfesték és színes ceruza, 4 db 

ragasztó, kis és nagyméretű olló, 100 db rajzlap, 4 csomag színes papír, kötöző madzag, 5 db 

natúr gyertya, 4 csomag hurkapálca, 10 db karton – sárga, piros, barna, zöld, kék, 1 m2 bőr, 

30x30 textilek – sárga, piros, barna, zöld, kék, nyomdakészlet, 1 kg liszt, só, 2 db buborékfújó, 

1 csomag aszfaltkréta, 1 csomag színes lufi, 2 csomag natúr és színes gyurma. 

3. évfolyam: 3 csomag 12 db-os filctoll, zsírkréta, tempera, üvegfesték, vízfesték és színes 

ceruza, 4 db ragasztó, kis és nagyméretű olló, 100 db rajzlap, 4 csomag színes papír, kötöző 

madzag, 5 db natúr gyertya, 4 csomag hurkapálca, 10 db karton – sárga, piros, barna, zöld, kék, 
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1 m2 bőr, 30x30 textilek – sárga, piros, barna, zöld, kék, nyomdakészlet, 1 kg liszt, só, 1 csomag 

száraz szarvacska fűzhető tészta, 6 db krepp papír – sárga, piros, zöld, fekete, kék, barna, 2 db 

buborékfújó, 3 gombolyag fonal, 1 csomag aszfaltkréta, 1 csomag színes lufi, 2 csomag natúr 

és színes gyurma. 

4. évfolyam: 3 csomag 12 db-os filctoll, zsírkréta, tempera, üvegfesték, vízfesték és színes 

ceruza, szén és pasztell kréta, 4 db ragasztó, kis és nagyméretű olló, 100 db rajzlap, 4 csomag 

színes papír, kötöző madzag, 5 db natúr gyertya, 4 csomag hurkapálca, 10 db karton – sárga, 

piros, barna, zöld, kék, 1 m2 bőr, 30x30 textilek – sárga, piros, barna, zöld, kék, nyomdakészlet, 

1 kg liszt, só, 1 csomag száraz szarvacska fűzhető tészta, 6 db krepp papír – sárga, piros, zöld, 

fekete, kék, barna, 2 db buborékfújó, 3 gombolyag fonal, 1 csomag aszfaltkréta, 1 csomag 

színes lufi, 2 csomag natúr és színes gyurma. 

 

Technika 

1. évfolyam: fél csomag fénymásoló papír, 4 gombolyag fonal, 5m faléc, 100 db rajzlap, 2 kg 

gipsz, 1 kg liszt, 1 kg só, 5 csomag színes papír. 

2. évfolyam: fél csomag fénymásoló papír, 4 gombolyag fonal, 5m faléc, 100 db rajzlap, 2 kg 

gipsz, 1 kg liszt, 1 kg só, 5 csomag színes papír. 

3. évfolyam: fél csomag fénymásoló papír, 4 gombolyag fonal, 5m faléc, 100 db rajzlap, 2 kg 

gipsz, 1 kg liszt, 1 kg só, 5 csomag színes papír, kerékpár, tűcsomag, fekete-fehér cérna, 

LEGO készlet, 200 db szeg, kalapács. 

4. évfolyam: fél csomag fénymásoló papír, 10 db műszaki papír, tűcsomag, fekete-fehér 

cérna, 1 m2 bőr, 1 csomag dekor-karton, 4 gombolyag fonal, 5m faléc, 100 db rajzlap, 2 kg 

gipsz, 1 kg liszt, 1 kg só, 5 csomag színes papír. 
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JOGSZABÁLYOK 

A 2011. évi CXC. törvény a Nemzeti köznevelésről 

229/2012. (VIII.28.) Kormányrendelet – a Nemzeti köznevelésről 

110/2012. (VI.4.) Kormányrendelet a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és 

alkalmazásáról 

2/2005. (III.01.) OM rendelet a sajátos nevelési igényű gyermekek iskolai oktatásának 

irányelve kiadásáról 

a Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelve és a Sajátos nevelési 

igényű tanulók iskolai oktatásának irányelve kiadásáról szóló 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet  

353/2013. (X.4.) Kormányrendelet a Nemzeti Köznevelésről szóló törvény végrehajtásáról 

szóló 229/2012. (VIII.28.) Korm. rendelet módosításáról 

6/2014 (i.29.) EMMI rendelet a kerettantervek kiadásának és jóváhagyásának rendjéről szóló 

17/2004 (V.20.) OM rendelet módosításáról, valamint az 51/2012. (XII.21.) EMMI rendelet a 

kerettantervek kiadásáról- módosításáról 

A 2020-as NAT-hoz illeszkedő Kerettanterv a középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulók 1-8. 

évfolyama számára-A Kormány 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv 

kiadásáról, bevezetéséről és alkalmazásáról szóló 10/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet 

módosításáról 

 

 

Ke szse gfejlesztö  iskölá helyi tánterve 
 

 

1. A VÁLASZTOTT KERETTANTERV MEGNEVEZÉSE 

 

Készségfejlesztő tagozat: 

A Helyi tanterv a következő kerettantervek alapján készült el: 

• „Kerettanterv a középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulók 1-8. évfolyama 

számára” Kiadás: 51/2012. (XII.21) számú EMMI rendelet 11.2. melléklete. 

• 22/2016. (VIII. 25.) EMMI rendelet a kerettantervek kiadásának és 

jóváhagyásának rendjéről szóló 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet módosításáról  

•  53/2016. (XII. 29.) EMMI rendelet egyes oktatási tárgyú miniszteri rendeletek 

módosításáról 

• „Kerettanterv a középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulók 9-12. évfolyama 

számára” Kiadás: 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet. A Nemzeti 

alaptanterv kiadásáról 11.4. melléklete 

 



 

1010 

 

1.1.  Készségfejlesztő iskola 9-10. és 11-12. évfolyam óraszámai (2020. szeptember 01-

től) 

 

 

• „Kerettanterv a középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulók 9-12. évfolyama 

számára” Kiadás: 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet. A Nemzeti 

alaptanterv kiadásáról 11.2. melléklete alapján 

 

 

A tantárgyak struktúrája és a hozzájuk tartozó óraszámok 9-10. évfolyamon 

 

Műveltségi terület 

 

Tantárgy 

Heti óraszám 2 tanéves 

óraszám 
9. évfolyam 10. évfolyam 

Magyar nyelv és 

irodalom 

Kommunikáció 

(Magyar nyelv és irodalom) 

5 5 360 

Matematika Számolás-mérés 

(Matematika) 

5 5 360 

Történelem és 

állampolgári ismeretek 

Állampolgári ismeretek 1 1 72 

Természettudomány és 

földrajz 

Környezet- és 

egészségvédelem 

(Természettudomány) 

2 2 144 

 

Művészetek 

Ének-zene 2 2 144 

Ábrázolás-alakítás 

(Vizuális kultúra) 

2 2 144 

Technológia Digitális kultúra 2 2 144 

Testnevelés és 

egészségfejlesztés 

Testnevelés 5 5 360 

Osztályfőnöki óra 

(Közösségi nevelés) 

1 1 72 

 

Egyéb 

Életvitel és gyakorlat 4 4 288 

Gyakorlati képzés 

előkészítése 

 

2 

 

2 

 

144 
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 Szabad időkeret 3 3 216 

Összesen 34 34  

 

A tantárgyak struktúrája és a hozzájuk tartozó óraszámok 11-12. évfolyamon 

 

Műveltségi terület  

Tantárgy 

11. 

évfolyam 

12. 

évfolyam 

 

Heti Heti 2 éves 

Magyar nyelv és 

irodalom 

Kommunikáció 

(Magyar nyelv és irodalom) 

2 2 144 

Matematika Számolás-mérés 

(Matematika) 

1 1 72 

Természettudomány 

és földrajz 

Környezet- és egészségvédelem 

(Természettudomány) 

1 1 72 

Testnevelés és 

egészségfejlesztés 

Testnevelés 5 5 360 

Osztályfőnöki óra 

(Közösségi nevelés) 

1 1 72 

Szabad időkeret 2 2 108 

Közismeret összesen 12 12 864 

Gyakorlati 

tevékenység 

Készségfejlesztő 

kerettantervek 

 

20 

 

20 

 

1440 

Szabad készségfejlesztő időkeret 2 2 144 

Készségfejlesztő időkeret összesen 22 22 1 584 

 

Összesen 

 

34 

 

34 

 

2 448 

 

 

A gyakorlati évfolyamokon a készségfejlesztő kerettantervek oktatására heti 20 óra (a hozzá 

tartozó szabad időkerettel) áll rendelkezésre.  

A szakma csoportok két modulból kerültek összetársításra. A tanulók különböző óraszámú 

munkatevékenységekben való részvétele történik. A gyakorlati tevékenységek mellett, a NAT 
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szerinti fejlesztési területek tantárgyainak oktatása is történik, mint, elméleti 

alapképességek  szintfenntartása. 

1.2. A jelenleg működő szakmai képzések. 

 

A bevezetés dátuma A szak megnevezése A szakhoz tartozó heti 

órakeret 

2017.09.01-től Kisegítő takarító heti 12 óra 

 Háztartástan-életvitel heti 8 óra 

2018.09.01-től Habilitációs munkavégzés 

integrált munkavégzésre 

nem képes tanulók számára 

heti 4 óra 

 Irodatechnikai eszközök 

használata 

heti 4 óra 

2019.09.01-től Kert-és parkápoló heti 12 óra 

2021.09.01-től Konyhai kisegítő   heti 12 óra 

 Textil és fonalmentő heti 8 óra 

2022.09.01-től Árufeltöltő Heti 4 óra 

2022.09.01-től Udvaros Heti 4 óra 

2023.09.01-től Szövött-tárgy készítő Heti 8 óra 

 

Szakmai párosítások a 2018/2019 es tanévben: 

 12 . évfolyamon 

• Kisegítő takarító /heti 12 óra/ – Háztartástan-életvitel/heti 8 óra/ 

11. évfolyamon 

• Kisegítő takarító /heti 12 óra/ -  Habilitációs munkavégzés integrált munkavégzésre nem képes 

tanulók számára /heti 4 óra/ és Irodatechnikai eszközök használata /heti 4 óra/ 

Szakmai párosítások 2019/2020-as tanévben: 

12. évfolyamon 

• Kisegítő takarító /heti 12 óra/ - Habilitációs munkavégzés integrált munkavégzésre nem képes 

tanulók számára /heti 4 óra/ és Irodatechnikai eszközök használata /heti 4 óra/ 

11. évfolyamon  

• Kert és parkápoló /heti 12 óra/ - Habilitációs munkavégzés integrált munkavégzésre nem képes 

tanulók számára /heti 4 óra/ és Irodatechnikai eszközök használata /heti 4 óra/ 
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Szakmai párosítások 2020/2021-es tanévben: 

12. évfolyam 

• Kert és parkápoló /heti 12 óra/ - Habilitációs munkavégzés integrált munkavégzésre nem képes 

tanulók számára /heti 4 óra/ és Irodatechnikai eszközök használata /heti 4 óra/ 

11. évfolyam 

• Kert és parkápoló /heti 12 óra/ - Háztartástan-életvitel /8 óra/ 

Szakmai párosítások 2021/2022-es tanévben: 

12. évfolyam 

• Kert és parkápoló /heti 12 óra/ - Háztartástan-életvitel /8heti óra/ 

11. évfolyam 

• Konyhai kisegítő /heti 12 óra/ - Textil és fonalmentő /heti 8 óra/ 

 

Szakmai párosítások 2022/2023-es tanévben: 

12. évfolyam 

• Konyhai kisegítő /heti 12 óra/ - Textil és fonalmentő /heti 8 óra/ 

 

11. évfolyam 

• Udvaros /heti 4 óra/ -Árufeltöltő /Heti 4 óra/- Textil és fonalmentő /heti 8 óra/és Irodatechnikai 

eszközök használata /heti 4 óra/ 

 

Szakmai párosítások a 2023/2024-es tanévben 

12. évfolyam 

• Udvaros /heti 4 óra/ -Árufeltöltő /Heti 4 óra/- Textil és fonalmentő /heti 8 óra/és Irodatechnikai 

eszközök használata /heti 4 óra/ 

11. évfolyam 

• Kert-és parkápoló /heti 14 óra/ - Textil- és fonalmentő Heti 8 óra 

• Háztartástan – életvitel /heti 8 óra/- Udvaros /heti 4 óra/- Szövött-tárgy készítő /heti 8 óra/ 

 

 

 

Tanév/ 

évfolyam 

Kisegítő 

takarító 

Háztartá

stan-

életvitel 

Habilitáci

ós 

munkav. 

Irodatechnikai 

eszközök 

használata 

Kert és 

park-

ápoló 

Konyhai 

kisegítő 

Textil és 

fonal-

mentő 

Áru-

feltöltő 

Udvaros Szövött-

tárgy 

készítő 
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int. 

munkav. 

nem kép. 

tan. szám. 

2018/201

9 

12. évf. 

X X         

11.évf. X  X X       

2019/202

0 

12. évf. 

X  X X       

11.évf.   X X X      

2020/202

1 

12. évf. 

  X X X      

11. évf.  X   X      

2021/202

2 

12. évf. 

 X   X      

11.évf.      X X    

2022/202

3 

12. évf. 

     X X    

11.évf.    X   X X X  

2023/202
4 
 
12. évf. 

      X X X  

11.A .  X       X X 

11.B.     X  X    
 

 

 

2. A VÁLASZTOTT KERETTANTERV ÁLTAL MEGHATÁROZOTT ÓRASZÁM 

FELETTI KÖTELEZŐ TANÓRAI FOGLALKOZÁSOK, TOVÁBBÁ A 
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KERETTANTERVBEN MEGHATÁROZOTTAKON FELÜL A NEM 

KÖTELEZŐ TANÓRAI FOGLAKOZÁSOK 

 

2.1 Kötelező tanórai foglalkozások 

 

A 9.-10. évfolyamon a tanuló bővítve az általános iskolában megszerzett műveltségi- és 

praktikus ismereteit felkészül a gyakorlati évfolyamok tevékenységeire. Megismerkedik az 

iskola által szervezett gyakorlati képzés rendszerével és az intézményben elsajátítható 

tevékenységekkel. 

A megfelelő óraszámok az 1. pontban megtalálhatóak. 

2.1.1. Habilitációs, rehabilitációs foglalkozások 

 

Törvény határozza meg a heti habilitációs, rehabilitációs foglalkozások számát. (2011. évi CXC 

törvény 6. melléklet tartalmazza) 

9-10. évfolyam: 

• heti 4 óra 

• éves 144 óra 

11-12. évfolyam: 

• heti 5 óra 

• éves 180 óra 

 „A nevelési-oktatási intézmény a sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló fejlesztéséhez 

egyéni fejlesztési tervet készít, és a végrehajtásában közreműködő pedagógus évente legalább 

egy alkalommal rögzíti a fejlesztés eredményét.”(20/2012 EMMI rendelet 139.§) 

Az egyéni fejlesztés az a tevékenység, amelynek során úgy „avatkozunk be” a gyermek 

fejlődési menetébe, hogy megfelelő eljárások, módszerek, technikák alkalmazásával segítjük, 

lehetővé tesszük, hogy az érési folyamat egyes szakaszaiban a szükséges környezeti feltételek 

adottak legyenek.  

A foglalkozások célja: 

A sajátos nevelési igényhez alkalmazkodva olyan, részben korrektív, vagy kompenzatív jellegű 

fejlesztés, amely az akadályozott tanuló fogyatékosságával összefüggésben funkciókat, 

képességeket fejleszt, sérülésük esetén visszaállításukat célozza. A szociális (szociokulturális) 

környezetből és a kompetenciák  fejletlenségéből és az iskola világához való viszonyulásokból 
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adódó hátrányok ellensúlyozását, mérséklését célzó tudatos oktató-nevelő tevékenység 

megvalósítása során a tanulók esélyhátrányának csökkentése. 

 Kiemelt területek: 

 finommotorika 

 tájékozódás: tér, idő 

 kommunikáció: beszédkedv, szókincs 

 szociális alkalmazkodás 

 kognitív képességek:  

• érzékelés-észlelés 

• figyelem 

• emlékezet 

• gondolkodás 

 logopédia/beszédfejlesztés 

 mozgásállapot javítása 

 pszichológiai segítségnyújtás 

 személyiségfejlesztési eljárások: énkép, én-tudat, önértékelés, önkifejezés, 

együttműködés, alkalmazkodás, szabálytudat, normakövetés, konfliktuskezelés. 

 az önálló életvezetés felkészítésére irányuló tevékenységek: önérvényesítés területei 

A fejlesztés Egyéni fejlesztési terv alapján valósul meg, melyet a fejlesztést végző 

gyógypedagógus készít el minden tanév elején. 

Figyelembe veszi: 

3. A Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitáció Bizottság által kiadott 

Szakértői vélemény javaslatait. 

4. Saját megfigyeléseivel, vizsgálataival egészíti ki: (részletek a mellékletben) 

• P.A.C. 2 

• gyógypedagógiai megfigyelés 
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• rajzvizsgálat 

• NETFIT 

 

A fejlesztés tervezésének időkeretei: 

Az egyéni fejlesztési terv készítése folyamatmunka. Szeptember hónapban a megfigyelések és 

a mérések után kerül sor a fejlesztési terv elkészítésére minden tanév október első hetében. A 

fejlesztés folyamatában a gyermek fejlődési ütemének figyelembevételével a tervezés 

folyamata többnyire módosul, az egyéni igényekhez igazodik. Szükség esetén rövidebb, illetve 

hosszabb tervezési egységet választhat a fejlesztést végző szakember. 

Évente legalább egy alkalommal rögzítésre kerül a fejlesztés eredménye és szükség esetén a 

fejlesztési terv módosítható. 

Figyelemmel kísérjük a kontrollvizsgálat időpontját és megkérjük minden tanév végéig. 

2.2 Képzést támogató egyéb szolgáltatások 

2.2.1 Pszichológiai segítségnyújtás 

Egyéni és csoportos foglalkozások formájában történik.  

Célja: Reális énkép kialakítása, problémamegoldó képesség fejlesztése, konfliktuskezelő 

technikák ismertetése, különféle helyzetekhez leginkább illeszkedő technikák elsajátíttatása. 

Coping mechanizmusok fejlesztése, valamint az aktuális élethelyzetet negatív irányba 

befolyásoló hatások következményeinek kezelése.  

Preventív tevékenység folytatása a diákok érzelmi életének stabilitása, valamint a hiányos 

ismereteik pótlása, illetve téves információik helyreigazítása érdekében.  

(pl.: segítő beszélgetés, önismereti, kommunikációs és konfliktuskezelő csoportfoglalkozások, 

mese csoport foglalkozások, szexuális felvilágosító foglalkozások) 

Az egyéni foglalkozásokon leginkább megjelenő igény a: 

- gyászmunka megsegítése 

- coping mechanizmusok kialakítása, fejlesztése 

- kapcsolati, párkapcsolati problémák feltárása, a kapcsolatok minőségének javítása 

- beilleszkedési nehézségek, zavarok oldása 

- családi problémákból adódó különféle elakadások oldása 
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- szociális készségek fejlesztése 

- szexualitás, családalapítás kérdésköréhez kapcsolódó témák megbeszélése 

- nyílt, illetve rejtett agresszió kezelése 

A csoportfoglalkozások megvalósíthatók: 

- Meseterápiás csoportfoglalkozások keretei között 

- Szocializációs csoportfoglalkozások keretei között 

- Agressziókezelő csoportfoglalkozások keretei között 

A pszichológiai megsegítés során alkalmazott módszerek 

Diagnosztikai eszközök: 

- Feltáró beszélgetés 

- Világjáték 

- Winnicott rajz 

- Családrajz, elvarázsolt családrajz, kinetikus családrajz 

- Szabadrajz, gyurmázás, festés 

- Szerepjáték, bábjáték, mese 

Terápiás eszközök 

Integratív gyerekterápia módszerei, eszközei: 

- Közös rajz, mese 

- Winnicott firka játék 

- Bábjáték 

- Szerepjáték 

- Álommunka 

- Pszichodráma, monodráma bizonyos elemei, technikái 

- KIP 

- Rajz KIP 

Egyéb technikák 
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- Kognitív viselkedésterápia bizonyos elemei 

- Fény-hang terápia, relaxáció 

A pszichológiai foglalkozások kapcsán a szakmai szempontok figyelembe vételével szükség 

szerint szülőkonzultáció tartandó! 

 A pszichológiai foglalkozásokon való részvétel igény és szükségesség szerint történik. A 

pszichológiai foglalkozások felépítése minden esetben a tanuló értelmi képességeihez és 

személyiség jellemzőihez adekvátan történik, az intézmény minden tagozatán. 

Az egyéni és csoportfoglalkozásokra való igény minden tanítási év elején, valamint szükség 

szerint felmérendő! 

2.2.2 Gyógytestnevelés 

Gyógytestnevelési órák állnak rendelkezésére azoknak a tanulóknak, akiknek különböző 

mozgásszervi problémái vannak. Ezekre a foglakozásokra tanulóink szakorvosi javaslatra és 

állandó orvosi ellenőrzés mellett járnak. A Gyógytestnevelés-órákat a 2014/2015. tanévtől a 

Pedagógiai Szakszolgálat ellátási körébe tartozik.  

 

2.2.3 Terápiák 

Snoezelen - terápia: 

Cél: a pszichés alapfunkciók aktivizálása, fejlesztése. A felkínált ingereken keresztül a sérült, 

korlátokkal élő gyermek új, pozitív tapasztalatokat gyűjthet, megtanulja a kikapcsolódás 

technikáját és oldhatja feszültségeit. Megtanul intenzíven érzékelni, kellemes ingereket 

felvenni, befogadni és használni. A terápia során fejleszthető a hallás, ízlelés, szaglás, tapintás, 

szem – kéz koordináció, kommunikáció, passzív stimuláció, szabadidő, játék. A biztonságos, 

nyugalmat árasztó környezet oldja a feszültséget, ellazulnak, oldódnak a görcsös izmok. A 

kétszemélyes kapcsolat, elemi kommunikációs csatornákat nyithat meg és elősegítheti a 

kölcsönös interakció kialakulását. 

2.3 Választható tantárgyak, foglalkozások, továbbá ezek esetében a pedagógus 

választás szabályai 

 

Intézményünkben az aktuálisan kiadott kerettanterveket kiegészítve alkottuk meg a helyi 

tanterveket. A törvény által meghatározott tízszázalékos időkeretet nem új tantárgy 

bevezetésére használtuk fel, hanem tantárgyak témaköreinek tananyagtartalmát növeltük meg. 
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Iskolánkban a kötelező tantárgyak esetében nincs tantárgyválasztási lehetőség, mert 

valamennyit kötelezően kell választani.  

A pedagógusválasztás szabályai: Iskolánkban a pedagógusválasztás lehetősége nem 

érvényesül. 

Szakkörök: 

Érdeklődés szerint szerveződő, különböző korosztályú és évfolyamú tanulókat magában foglaló 

közösség. Legfőbb terepe a tehetséggondozásnak. Elsősorban érdeklődés és tehetség alapján 

szerveződik. 

A szakkör programjának, céljának, vezetőjének előzetes ismerete alapján választanak a tanulók 

a tevékenységek között. A programok képességfejlesztést, tehetséggondozást, a személyiség 

gazdagítását, a szociális kapcsolatok bővítését célozzák meg. 

A szakkörök működése minden évben felülvizsgálásra kerül. 

A szakkörök száma tanévenként a lehetőségekhez mérten csökkenthető, illetve bővíthető. 

 

 

3. ALKALMAZHATÓ TANKÖNYVEK, TANULMÁNYI SEGÉDLETEK, 

TANESZKÖZÖK KIVÁLASZTÁSÁNAK ELVEI 

 

 

A tankönyv térítésmentes igénybevétele biztosításának kötelezettsége 

A 1265/2017. (V. 29.) Korm. határozat eredményeként ingyenes tankönyvellátásra jogosult: 

• az 1–9. évfolyam valamennyi tanulója. A rendelet felmenő rendszerben valósult meg, jelenleg 

minden tanulók térítésmentesen veszi igénybe a tankönyveket. 

Az állam a tankönyvtámogatás fedezetét az állami iskolák esetében a fenntartók 

költségvetésében biztosítja. 

Az iskolában használható tankönyvek, tanulmányi segédletek és taneszközök kiválasztása az 

alábbi szempontok szerint történik: 

▪ A kerettanterv javaslatai. 

▪ A pedagógusok tapasztalatai, igényei, véleményei. 

▪ Megfizethető ár, küllem, tartósság. 

▪ Legyen a tankönyv és segédlet jól áttekinthető, életkori sajátosságokat figyelembe véve 

érthető. 

▪ Sérülés fokához alkalmazkodó. 
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▪ Jól tagolt, lényegkiemelést tartalmazó. 

A tantárgyak tankönyveit a szakmai munkaközösségek tagjai választhatják meg 2011. évi CXC. 

törvény alapján.  

A tankönyvválasztás elvei a helyi tantervi koncepció szerint: 

▪ A tankönyv legyen vonzó, figyelemfelhívó, szép kivitelezésű és időtálló. 

▪ A tankönyv tartalmában, információiban, ábravilágában, a feldolgozás mélységében 

igazodjék a fogyatékos tanuló szükségleteihez. 

▪ Az egyes tantárgyak könyvei egymásra épüljenek, a tankönyvekhez munkafüzet is 

tartozzon. 

▪ A tankönyvek ne legyenek túl zsúfoltak, jól olvashatóak, jól áttekinthetők legyenek. 

▪ Pedagógiai koncepciónknak leginkább az alaptankönyv felel meg, mert a tananyag 

lényegét tartalmazza, így több évfolyamon is használható. 

▪ Az alaptankönyvekhez tartozzon a feladatlap vagy munkalap, a megerősítés, a gyakorlás, 

a tanuló önálló feladatvégzése, a tudás ellenőrzése szempontjából. 

▪ Azokat a tankönyveket rendeljük meg elsődlegesen, amelyek a tantárgyak tanterveihez 

illeszkednek és kézikönyveket is kínálnak. 

A tankönyvek, taneszközök kiválasztása az osztályfőnök és a szaktanár kompetenciája. 

Iskolánkban a nevelő-oktató munka során a pedagógusok csak olyan nyomtatott taneszközöket 

(tankönyv, munkafüzet, térkép stb.) használnak a tananyag feldolgozásához, melyet az 

oktatásért felelős miniszter hivatalosan tankönyvvé nyilvánított, s amelyek a hivatalos 

tankönyvjegyzékben szerepelnek.  

 

A nyomtatott taneszközön túl néhány tantárgynál a tanulóknak egyéb eszközökre is szükségük 

van. Ezek:  

➢ Mozgásnevelés, testnevelés 

➢ Ábrázolás-alakítás 

➢ Életvitel és gyakorlat 

➢ „Önálló életre felkészítés” szakmai tantárgyi program 

A tankönyvek kiválasztásának szempontjai: 
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➢ Alkalmazkodjon a tantervi követelményekhez, a tankönyv tartalma fedje le 

az adott tantárgy helyi tantervét 

➢ Igazodjon a fogyatékos gyermek értelmi sajátosságaihoz: áttekinthető, 

esztétikus, időtálló, motiváló legyen. 

➢ Korszerű ismereteket közvetítsen. 

➢ Tartalmazzon munkafüzeteket, munkáltató lapokat, biztosítson bőséges 

gyakorlási lehetőséget. 

➢ Jó nyomdatechnikájú, megfelelő betűméretű legyen. 

Taneszközök: 

A készségfejlesztő iskola tanulói számára a tankönyvválaszték korlátozott, az egységes 

tankönyvek nem alkalmasak a differenciált, egyénre szabott munkára, ezért van szükségünk 

különböző taneszközökre.  

A taneszközök kiválasztásának elvei:  

Legyenek: 

• színesek 

• figyelem felhívóak 

• jól tisztíthatóak 

•  igényes kivitelűek 

• megfelelő méretűek 

• könnyen kezelhetőek 

• időtállóak 

Iskolánkban nagy szerepe van a pedagógus kreativitását tükröző saját készítésű szemléltető 

eszközöknek. 

 

Speciális taneszközök: 

Iskolánkban 2013/2014-es tanév óta működik a Béres Mária Montessori nyomán kidolgozott 

képességfejlesztő módszer alkalmazása, melynek sajátos eszközrendszere van. Az eszközöket 

a tantárgyat tanító pedagógusok és irányításuk mellett a gyógypedagógiai asszisztensek 

közösen készítik el.  
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A Készségfejlesztő Iskola gyakorlati kerettantervében megfogalmazott feladatok 

megvalósításához szükséges taneszközök szakmai modulként: 

 

A szakmai modul 

elnevezése 

Szükséges eszközök/tárgyi feltételek 

Habilitációs 

munkavégzés 

integrált 

munkavégzésre nem 

képes tanulók 

számára 

A szemléltetéshez szükséges taneszközök 

Háztartástan-

életvitel 

1. konyhaszekrény felszerelve főző- és tálalóedényekkel, evő- 

és tálalóeszközökkel  

2. konyhai mérleg, mérőedények  

3. tűzhely sütővel, mikrohullámú sütő, szagelszívó  

4. hűtőszekrény fagyasztóval  

5. konyhai kisgépek – vízforraló, kenyérpirító, szendvicssütő, 

robotgép, turmixgép  

6. kéttálcás mosogató, mosogatógép  

7. takarítóeszközök, porszívó  

8. mosdótál, automata mosógép, ruháskosár, ruhaszárító  

9. vasalódeszka, vasaló  

10. varróeszközök  

11. kerti szerszámok 

Irodatechnikai 

eszközök használata 

Személyi számítógép, a számítógép rendelkezzen az alábbiakkal:  

1. színes monitorral,  

2. magyar billentyűzettel  

3. egérrel  

4. CD- DVD meghajtóval,  

5. lehetőség szerint legyen hálózatba kötve,  

6. legyen internet elérési lehetőség,  
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7. legyen nyomtató, illetve hálózati nyomtató használatának 

lehetősége  

8. hangkártya, hangszóró, fejhallgató  

9. A munkához elengedhetetlen a jogtiszta (vagy szabad) 

szoftverek használata.  

10. A gépek teljesítménye biztosítsa az alábbi programrendszerek 

zavartalan futtatását:  

11. operációs rendszer: Windows vagy Linux  

12. szövegszerkesztési munkához: Microsoft Office vagy vele 

kompatibilis bármilyen irodai programcsomag  

13. egyszerű játékprogramok  

14. oktatóprogramok  

15. Irodatechnikai eszközök:  

16. telefon (vezetékes, mobil) fax  

17. nyomtató, fénymásoló, szkenner  

18. iratmegsemmisítő  

19. lamináló, spirálozó  

20. digitális fényképezőgép, web kamera 

Kert és parkápoló 1. Vetőmagok, szaporítóanyagok  

2. Műtrágyák, növényvédő szerek  

3. Ásó, gereblye, kapa, sorkihúzó  

4. Kézikocsi, talicska, komposztrosta, komposztáló  

5. Ültetőfa, öntözőkanna, zsineg  

6. Vödör, lapát, vasvilla, lombseprű  

7. Műanyag rekesz, metszőolló  

8. Sorkihúzó, aprómagvető  

9. Ültető lapát, ültetőfa  

10. Kézi és motoros fűnyíró, fűszegély nyíró  

11. Kézi és gépi sövénynyíró  

12. Fűrész, fejsze  

13. Virágcserepek, köztéri edények  

14. Különböző méretű létrák  

15. Munkaruha, sapka, bakancs  
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16. Védőszemüveg, védőkesztyű  

17. Gázmaszk, pormaszk, gumicsizma  

18. Motoros kapa, kézi vetőgép  

19. A kert és a játszóterek berendezéseinek, műtárgyainak 

állagmegóvásához szükséges anyagok, eszközök   

20. Tereprendezéshez szükséges eszközök: kitűzők, 

mérőszalagok, szintezők  

Kisegítő takarító 1. teleszkópos portörlő, pókhálózó, gyökérkefe, poroló, 

mosogató szivacs, dörzsi szivacs, üvegmosó, létra, WC kefe, 

WC pumpa, porszívó, takarító gép, mosogatógép  

2. lavór/teknő/kád, mosógép (hagyományos, automata), 

centrifuga, ruhacsipesz, teregető- és vasaló állvány, vasaló  

3. gombok, különböző színű varró- és hímző fonalak  

4. fűnyíró, ágvágó, cipőtisztító készlet  

5. díszítő tevékenységhez szükséges eszközök (szövőtüske, 

előrajzolt terítő/ párna, stb.)  

A kerettantervben felsorolt takarító/ tisztító szerek folyamatos 

biztosítása lehetőleg változatos formában.  

Konyhai kisegítő 1. tűzhely sütővel 

2. hűtőszekrény 

3. mosogató 

4. tisztítószerek és -eszközök 

5. mosogatószerek és -eszközök 

6. tárolóedények 

7. csomagolóanyagok 

8. főzési alapanyagok 

9. konyhai eszközök 

Textil- és fonalmentő 
1. munkaasztalok, támlás székek 

2. nagyméretű falitábla 

3. nagyméretű mágnes tábla mágnes lapokkal 

4. digitális, interaktív tábla, DVD-, videó lejátszó, CD-s 

magnó 

5. polcok, polcrendszerek, szekrények 

Raktár felszerelési tárgyai: 
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1. polcrendszer (félkész-, kész áruknak, segédanyagoknak, 

kellékeknek) 

2. célnak megfelelő tároló rekeszek, dobozok, fiókok, 

kosarak 

3. létra 

Szemléltető anyagok: 

Anyaggyűjtemények: 

1. férfi,- női,- gyermek alsó és felső ruházat 

2. lakástextíliák 

3. gazdasági textíliák 

4. kötött és horgolt (hurkolásos technikával készített) 

textíliák 

5. kellékek 

Nyersanyaggyűjtemény: 

1. növényi eredetűek 

2. állati eredetűek 

3. vegyi szálak 

Fonál- és cérnagyűjtemény: 

1. szövő-, kötőipari fonalak, cérnák 

2. varrófonalak, varrócérnák 

3. hímzőfonalak, hímző cérnák 

Falitáblák, diaképek, fotók, írásvetítő fólia ábrák: 

1. textilipari gépek egyszerűsített vázlatai 

2. gyártási eljárások folyamatábrái 

3. hangtechnikai- és képtovábbító eszközök /rádió, magnó/, 

projektorok Szabványok, szakkönyvek, szakfolyóiratok 

Munkavégzés eszközei, szerszámai: 

1. vágó szerszámok, élezők, vágó gép, körkés, kézimunka-, 

szabász-, bontó olló, bontó-tű 

2. varró szerszámok: varró-, kötő-, hímző-, subázó-, horgoló-

, merkelő-, gombos-, biztosítótű 

3. simító- és gőzölő eszközök, vasaló állvány 

4. mosógép, mosó- és tisztító szer, fertőtlenítő, fehérítő, 

keményítő 

5. varrógép 

6. kötőgép 
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7. kiegészítők és segédeszközök: tűbefűző, patent, húzózár, 

tépőzár, kapcsok, gombok, gyöngyök, damil, 

emlékeződrót, damil, válltömések, fémkarikák, 

gyermekjáték- és figurák kellékei (maci szemek, orrok), 

gumik, madzagok, szalagok, szegőpántok, zsinórok, 

tejszűrő papírmerevítő, vasalható közbélés, gyűszű, 

tűpárna, felvető fonal, szövő- kötő- horgoló fonalak, rongy 

csíkok textilből, tömőanyagok, textilfilc, ruhafesték 

8. rajzoló-, jelölő-, mérő eszközök: szabókréta, vonalzó, 

illanófilc, mérőszalag, sablon, mintaív 

9. tároló eszközök: zacskók, dobozok, címkék: műanyag, 

papír, üveg, fém, textil 

10. csomagoló anyagok 

11. fóliázó-, kézi nyomdai eszközök, címkék, ragasztó 

anyagok 

12. kisváltós, álló típusú szövőszék 

13. asztali, fekvő típusú szövőszék, szövőkeretek 

14. lábítós övszövő 

15. szalagszövő madzag 

16. kötélverő fonálsodráshoz 

17. vetélő, leverő villa 

18. szálfeszítő 

19. karmantyúk, tarisznyaszövő 

20. asztalra szerelhető szövőléc: szövő tüske, szövő léc, 

felfogató kar 

21. gáztűzhely, elektromos főzőlap 

22. természetes és vegyi festékek 

Védőeszközök, védő felszerelések: 

1. munkaköpeny 

2. pormaszk 

3. gyűszű 

4. kártevők elleni védelem: molyirtó, penész gátló, 

fertőtlenítő 

5. poroltó készülék 

6. szociális helyiség: WC, mosdó, öltöző 

7. munka cipő 

8. sötétítő textília: reluxa, szalag függöny, redőny 
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9. nagyító 

Árufeltöltő 1. Munkavédelmi felszerelések (munkaköpeny, védőkesztyű, 

munkacipő, stb.).) 

2. Különféle árucikkek 

3. Polcrendszerek 

4. Anyagmozgató eszközök (talicska, bevásárló kocsi, „béka”…) 

5. Takarító eszközök és anyagok 

6. Szemléltető eszközök 

7. Szakkönyvek, tankönyvek, képes lapok 

8. Audiovizuális eszközök 

9. Számítógép, interaktív tábla 

10. Fényképezőgép, kamera 

 

Udvaros 1. cirokseprű, 

2. vesszősöprű, 

3. lombseprű, 

4. ásó, 

5. gereblye, 

6. kapa, 

7. lapát, 

8. hólapát, 

9. szemétlapát, 

10. ültetőfa, 

11. sorkihúzó, 

12. metszőolló, 

13. fűnyíró, 

14. sövénynyíró, 



 

1029 

 

15. aprómagvető, 

16. szaporító láda, 

17. komposzt, 

18. fólia, fóliazsák 

 

Szövött-tárgy készítő 1. Szövőkeretek, szövőállványok, szövőszék, tartozékok, 

vetélő, leverő villa 

2. Ollók (balkezes szükség szerint) 

3. Felvetőfonalak 

4. Szövőfonalak 

5. Maradék fonalak, varrócérna 

6. Kartonok 

7. Színes kivágó papírok 

8. Zsírkréta készlet 

9. Ragasztó, vonalzó 

10. Nagyítólencse, tű, mérőszalag 

11. Műszaki rajzlapok 
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4. A NAT-BAN MEGHATÁROZOTT PEDAGÓGIAI FELADATOK HELYI 

MEGVALÓSÍTÁSÁNAK RÉSZLETES SZABÁLYAI  

 

A készségfejlesztő iskola a gyógypedagógiai iskolarendszer legfiatalabb intézménytípusa, a 

munkára felkészítő tagozatok átalakításával jogszabályi változások következtében jött létre. A 

képzési idő a készségfejlesztő iskolában négy év. 

A készségfejlesztő Iskola helyi tantervének elkészítése során figyelembe vettük a Nemzeti 

Alaptantervben, és a kerettantervben meghatározott irányelveket. 

Tartalmazza az egyes műveltségi területek, tantárgyak  

▪ céljait,  

▪ feladatait,  

▪ fejlesztési követelményeit,  

▪ az értékelés elveit, 

▪ a minimálisan elvárható követelményeket, 

▪ a tantárgyi témakört, tananyag tartalmat, tanulói tevékenységet, elvárt és javasolt 

fogalmat, valamint az elvárt teljesítményt. 

          22/2016. (VIII. 25.) EMMI rendelet a kerettantervek kiadásának és jóváhagyásának 

rendjéről szóló 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet módosításáról, ez alapján szerveződik a 

Készségfejlesztő Iskolai osztályok működése. 

4.1. Speciális célok 

A nevelés-oktatás célja az általános iskolában elsajátított életkezdéshez, pályaválasztáshoz 

kapcsolódó ismeretek megerősítése, a gyengébb vagy sérült funkciók fejlesztése, 

kompenzálása, a felnőtt életben elérhető munkatevékenységek iránti motiváció felkeltése, a 

gyakorlati tevékenységek elsajátításához szükséges kompetenciák, magatartásformák 

kialakítása, a gyakorlati képzés sikerének megalapozása. A tanuló megismeri a gyakorlati 

évfolyamok munkatevékenységeit, felkészül a gyakorlati ismeretek és tevékenységek 

elsajátításának megkezdésére. A törekvésünk az, hogy felkészítsük őket arra, hogy az 

alapképzés befejezése utáni életközegükben (készségfejlesztő iskola, szociális foglalkoztató, 

család, …) a szociális integrálódásuk eredményes legyen, elemi szintű munkavégzésre önállóan 

vagy segítséggel képesek legyenek. 

4.1 Speciális feladatok 

➢ az épen maradt részképességek feltárása és fejlesztése, 
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➢ a tanulói aktivitás serkentése, folyamatos motiváció, 

➢ a gyakorlatorientált képzés megvalósítása, 

➢ a szocializációs képességek kiemelt fejlesztése, 

➢ az életvezetési technikák elsajátítása, gyakorlása, 

➢ személyiség gazdagítása önelfogadással, mások elfogadásával, toleráns magatartással, 

➢ az eredményes társadalmi integráció feltételeinek megteremtése 

 

A Készségfejlesztő Iskolába kerülés előzményei, feltételei 

A Pedagógiai Szakszolgálatok Szakértői Bizottságának javaslata alapján (8. évfolyam végén) 

kerülnek az értelmileg akadályozott tanulók középfokú oktatásba. A 9-10. évfolyamot   

előkészítőnek tekintjük, mert általános műveltségi és praktikus ismerteket közvetítő tartalmán 

túl, súlypontosan veszi figyelembe a gyakorlati évfolyamokra való felkészítést. Azok a fiatalok, 

akik eredményesen befejezik a 10. évfolyamot, tanulmányaikat a készségfejlesztő iskola  11-

12. évfolyamán folytatják tovább. 

53/2016.(XII.29) EMMI rendelet egyes oktatási tárgyú miniszteri rendeletek módosításáról 

„(3) Enyhe értelmi fogyatékos tanuló készségfejlesztő iskolába akkor vehető fel, ha a 

szakiskola előkészítő kilencedik évfolyamát sikertelenül teljesítette.” 

 

A képzés célja 

• felkészíteni a sikeres társadalmi integrációra 

• A  középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók részére biztosítja az életkezdéshez való 

felkészülést, a munkába állást lehetővé tevő egyszerű betanulást igénylő 

munkafolyamatok elsajátítását.  

• a szakmát megtanítani  

 

 

 

 

A készségfejlesztő iskolai képzés sajátosságai 

• a felnőtt élethez, társadalmi beilleszkedéshez szükséges alapvető ismeretek, 

készségek és szokások megismertetése, elsajátíttatása a tanulókkal. 
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•  A Készségfejlesztő Iskola képzési szerkezete  2 + 2 éves. A bevezetésre kerülő 

felmenő jellegű, új képzési modul szerint a 9-10. évfolyam, - mint közismereti 

elméleti évfolyam működik. Kisebb óraszámban beépül a tevékenységekbe a 

gyakorlati tananyag is. 

• A közismereti elvégzése után a moduláris szakmacsoportokon folytathatják 

tanulmányaikat. A képzési szerkezet újabb 2 éves időszaka a 11. évfolyamtól 

kezdődően, mint újonnan bevezetésre került, gyakorlati évfolyam működik. Két 

éven keresztül, az egyéni sajátosságokhoz igazodóan a képességeknek és 

érdeklődésnek megfelelő gyakorlati tevékenységeket erősíti a sérült tanulókban, 

moduláris jelleggel. 

Ennek keretében célunk: 

• A megtanult ismeretek szinten tartását biztosító, közismereti tananyag megtanítása, 

gyakoroltatása. 

• Az önkiszolgálás lehető legmagasabb szintre juttatása. 

• A szűkebb és tágabb környezetben való tájékozódás erősítése.  

•  Egyszerű betanított munka, bedolgozói tevékenység, vagy legalább az önellátással 

kapcsolatos tevékenységek megtanítása. 

• Munkahelyen való magatartásformák kialakítása, a balesetmentes, biztonságos 

tevékenység, és az ezzel kapcsolatos szokások kialakítása. 

4.2 A tanulók magasabb évfolyamba lépésének feltételei, a továbbhaladás feltételei 

Az értelmileg akadályozott gyerekek iskolatípusában automatikus a továbbhaladás, így a 

készségfejlesztő iskolában sem alkalmazzuk az évfolyamismétlést.  Ettől egyedi elbírálás 

alapján – az osztályfőnök javaslatára lehet eltérni. A tanuló csak abban az esetben köteles az 

évfolyamot megismételni, ha hiányzásai miatt nem osztályozható. 

A tanuló, ha nem képes együtt haladni – a csoportja tagjaival kultúrtechnikai foglalkozásokon, 

akkor kapja meg a számára szükséges fejlesztést, de ez a magasabb évfolyamba lépését nem 

akadályozza meg. 

A gyakorlati foglalkozásoknak legalább 80%-án részt kell vennie a tanulónak, hogy értékelhető 

lehessen. 
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4.3 Általánosan elvárt teljesítmények a képzési idő végére 

• legyen a tanuló közreműködő önmaga ellátásában, lehetőség szerinti minél nagyobb 

önállósággal, 

• ismerje környezetét, tudjon abban képességeihez képest tájékozódni, 

• legyen képes szociális kapcsolatokat kialakítani és fenntartani, 

• ismerje és fogadja el az alapvető emberi értékeket, 

• tapasztalja meg saját személyét, kapcsolódjon be társas foglalkozásokba, 

• integrált körülmények között képes legyen adekvát viselkedésre, 

• legyen igénye környezete és saját személye esztétikusabbá tételére, 

• lehetőségeihez mérten próbálja kompenzálni a társfogyatékosságok és/vagy 

párhuzamos sérülések okozta hátrányait, 

• a személyiségében rejlő pozitív értékeket tudja megjeleníteni a társadalom felé, 

• a különböző mértékben elsajátított kultúrtechnikai ismereteket tudja alkalmazni 

praktikus helyzetekben a szükséges mennyiségű segítség mellett, 

• legyen képes az egyéni sajátosságok figyelembe vételével felnőtt irányítása mellett 

egyszerű munkafolyamatok elsajátítására, gyakorlatban alkalmazására. 

• alakuljon ki a munkavégzéshez kapcsolódó pozitív attitűd, a felnőttkori munkavégzésre és a 

családi munkamegosztásban történő részvételre való igény  

• ismerje meg a munkahely és a munkavégzés magatartási normáit, munkatársi kapcsolataiban 

váljon együttműködővé  

• figyeljen oda az anyagokkal, energiával történő takarékosságra, igényeit a szükségletekhez és 

a lehetőségekhez hangolja  

• ismerje meg a társadalmi munkamegosztás alapjait-  

• erősödjenek a munkavállaláshoz, a felnőtt társas kapcsolatokhoz szükséges kommunikációs 

formák  

• legyen képes a családi munkamegosztásban részt venni  

• készségszintűvé váljon a mértékegységek használata, a téri tájékozódás, az idő, a pénz 

szükségszerű beosztása  

• legyen tisztában a legfontosabb egészségvédelemmel és a balesetvédelemmel összefüggő 
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ismeretekkel, ezeket helyesen alkalmazza 

Mindezek megvalósítása az alábbi kulcskompetenciák fejlesztésével történhet: 

• A tanulás kompetenciái 

• A kommunikációs kompetenciák (anyanyelvi) 

• A digitális kompetenciák 

• A matematikai, gondolkodási kompetenciák 

• A személyes és társas kapcsolati kompetenciák 

• A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái 

• Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák 

 

A tanítási órák szervezése: 

Az osztályok óráinak nagy részét az osztályfőnökök (gyógypedagógusok) tanítják, kivétel:  

• Mozgásnevelés, Testnevelés 

• Digitális kultúra  

• Életvitel és gyakorlat 

• Művészetek: Ének-zene, Tánc és dráma, Ábrázolás-alakítás 

• Környezet és egészségvédelem 

• Gyakorlati képzés előkészítése 

4.5. Kiemelkedő pedagógiai feladataink 

Módszertani megújulást segítő képzések részvétele során az elsajátított ismeretek gyakorlatban 

történő alkalmazása. Kiemelkedő fontosságú feladatunk, hogy elősegítsük a középsúlyosan 

értelmi fogyatékos személyek oktatásával, nevelésével, hogy közösségük, a társadalom 

elfogadott, egyenrangú tagjaiként élhessenek, dolgozhassanak, és részt vehessenek a közösségi 

életben, ennek megfelelően a fent megnevezett kompetenciáknak az egyén életének minden 

területén szerepe van. 

Kiemelkedő feladatunk biztosítani,  az értelmileg sérült személyek számára olyan képességek 

elsajátítását, melyek birtokában, ideális esetben akár integrált, vagy támogatott munkahelyen is 

dolgozhassanak. 
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 4.6. BMM: Béres Mária Montessori nyomán kidolgozott képességfejlesztő 

módszerének alkalmazása 

Az értelmileg akadályozott tagozaton, tanulóink évről-évre tapasztalható tanulási képesség-, 

illetve készségbeli elmaradása következtében, csökkenő mértékben alkalmazhatóak 

hatékonyan az eddigi tanítási formák, így egyre sürgetőbbnek érezzük új oktatási módszerek 

bevezetését, azaz a módszertani megújulást, így adva esélyt az iskolai sikerességhez.  

A meglévő tanulói különbségek forrásai: 

➢ Meglévő ismeretek különbsége – amit otthonról hozott (szókincs, értékrend) 

➢ Képességbeli különbségek 

➢ Eltérő személyiségtípusú tanulóknak más-más a: 

               – tanulási stílusa 

               – motivációja 

               – attitűdje 

               – érdeklődési köre 

➢ Etnikai különbségek 

Ezek a tanulói különbségek teszik szükségessé a pedagógusok módszertani megújulását, hogy 

a „jól bevált” tanítás-tanulási folyamatok mellé új szemléletet alakítsanak ki és új módszereket, 

technikákat és munkaformákat alkalmazzanak. 

A gyermeki kompetenciák különböző időben és eltérő ütemben fejlődnek, így a hagyományos, 

frontális szemléltetéssel  a fejlesztés nem megoldható. Szükséges a szabad tanulás nyújtotta 

lehetőségek kiaknázása, az egyéni képességeknek megfelelő eszközök biztosítása, melyek által 

a gyermek a saját tempójában képes önmagát fejleszteni.  

A pedagógus minden tanév elején az adott csoportban beépti a tanítási órába, a rehabilitációs 

foglalkozások alapvető elemeként használja. 

4.7. Projektoktatás alkalmazása 

Tudatos előkészítő munka után (megfelelő jártasság: egymás közötti kooperatív csoport- és 

önálló munkában) a tanulók érdeklődésére és közös tevékenységére építve a megismerési 

folyamatot projektek sorozataként szervezzük meg. (évszakhoz kapcsolódó rendezvény 

sorozatok) A program során tanulóink megismerkednek a különböző népszokásokkal, jeles 

napokkal, ünnepkörökkel, melyekkel kapcsolatban kézműves tevékenységeket is végzünk.  

 4.8.Új tanulók szintre hozása 
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A beérkező tanulók képességeit megfigyelések és felmérések során feltérképezzük és 

ezek alapján fejlesztési tervet készítünk felzárkóztatásuk céljából. Ez megvalósulhat szakkör 

keretében a rehabilitációs órákon túl. 

 

4.9. Tehetséges tanulók kibontakoztatása 

A kiemelkedő képességű és tehetséges tanulók fejlesztése, célirányos  gyakorláson 

keresztül történik.  

 

Tehetségazonosítás: 

A tehetséges tanulókat a megfigyeléseink és a P.A.C. 2. felmérések eredményei alapján 

válogatjuk ki. Tehetségesnek tartjuk azokat a tanulókat, akik esetében a következő képességek 

kiemelkedőek: 

- jól működő finommotorika 

- jó íráskészség 

- jó olvasási készség 

- jó kommunikációs készség 

- fejlett önkiszolgálási készség 

- fejlett szocializációs készség 

- nagymozgások fejlettsége 

A tehetséggondozás során a gyermek erősségeire támaszkodva segítjük elő a potenciális 

tehetség kibontakozását, ugyanakkor figyelünk a gyenge pontok korrekciójára is.  

 

 

Várható eredmény: 

A tehetséggondozó munkánk sikerét a tehetséges tanulók alkotásainak és szerepléseinek 

színvonalával kívánjuk mérni. (Tanulmányi verseny, szavaló verseny, sportversenyek) 

Eredményesnek akkor tekinthetjük a tehetséggondozó munkát, ha a gyermekek életében 
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maradandó élményeket sikerül létrehozni, és eredményesen, kreatívan, önállóan tudják majd 

későbbi életükben alkalmazni az elsajátított technikákat. 
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5. MINDENNAPOS TESTNEVELÉS, TESTMOZGÁS MEGVALÓSÍTÁSÁNAK 

MÓDJA 

 

Mindennapos testnevelés 

Jogszabályi háttér 

• A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. Törvény (Nkt.) 27.§ (11); 97.§(6) 

• 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és 

a köznevelési intézmények névhasználatáról (EMMI rendelet) 141.§ (1)-(2) 

• 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és 

alkalmazásáról (Nat.) I.2.1. 

 

A mindennapos testnevelés heti öt testnevelés óra keretében valósul meg. A rendszeres 

testmozgás a szellemi, testi fejlődésre, valamint a társas kapcsolatok alakulására egyaránt 

pozitívan hat. A változatos mozgáslehetőségek biztosítása mellett a gyermekek megismerik a 

mozgás örömét. A mozgás adta sikerélmények gazdagítani fogják a személyiségüket, 

harmonikusabbá teszik társas kapcsolataikat, és kialakítják a közösséghez való tartozás igényét 

is.  

 

Testnevelési kategóriák, alkategóriák 

 

Normál testnevelés 

Ide sorolandók a normál módon terhelhető, a koruknak megfelelő fejlettségű egészséges 

gyermekek, tanulók, akiknek mozgás-, és terhelési korlátozása nincs, valamint azok, akiknek 

betegsége vagy funkcionális elváltozása nem teszi szükségessé a terhelés korlátozását. 

I. Könnyített testnevelés 

Könnyített testnevelés órán vesz részt a tanuló, ha hosszabb betegség miatt állapota leromlott, 

kisméretű mozgásszervi, belgyógyászati elváltozása van, s e miatt a testnevelés órák egyes 

gyakorlatait nem végezheti. Az optimális terhelés biztosításával, a kerülendő és a javasolt 

mozgásformák kiválasztásával és alkalmazásával a tanulók egészségi állapota javítható. 

II. Gyógytestnevelés 

II/A.  kategória (testnevelés órán is részt vehet, de elsősorban gyógytestnevelés óra kötelező): 

A belgyógyászati és/vagy mozgatórendszeri betegség miatt korrekcióra, vagy rehabilitációra 

szoruló gyermekek, tanulók, akik sajátos, állapotukat figyelembe vevő foglalkozást igényelnek. 
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Az ebbe a kategóriába tartozók a gyógytestnevelés során elsajátítják a speciális mozgásokat, 

azokat egyénileg, házi feladatként is gyakorolják. A javasolt és mellőzendő gyakorlatok 

betartása mellett a normál testnevelésen is részt vehetnek, ahol lehetőségük van állóképességük 

fejlesztésére és a kortársakkal együtt végzett sokoldalú mozgásanyag elsajátítására, 

gyakorlására. Itt eszköz vagy technikai feltételek hiányában ezzel egyenértékű mozgásformák 

is választhatók. 

II/B. (csak gyógytestnevelés órákon vehet részt): 

Azok a gyermekek, tanulók, akiknek mozgásszervi vagy egyéb, rehabilitációra szoruló 

betegsége szükségessé teszi, hogy kizárólag gyógytestnevelő irányításával történjen a 

testnevelés. Ellátása a Pedagógiai Szakszolgálat feladata. 

III. Felmentett (testnevelés alól ideiglenesen vagy állandóan felmentettek): 

Ide sorolhatók azok a tanulók, akik szakorvosi, iskolaorvosi javaslattal alátámasztva, állapotuk 

miatt, ideiglenesen vagy állandóan fel vannak mentve a testnevelés óra alól.  

Mozgássérültek rehabilitációja  

Azok a tanulók vesznek részt, akiknek az Országos/Megyei Szakértői és Rehabilitációs 

Bizottságok által kiadott szakvélemény ezt előírja. 

Mozgás rehabilitáció célja: 

• kóros tartási és mozgásformák korrekciója; 

• fiziológiás mozgás minták elsajátítása; 

• egészséges életmódra nevelés; 

• kommunikáció motoros feltételeinek elősegítése; 

• prevenció: következményes deformitások elváltozások megelőzése. 

Alkalmazott módszerek: 

• gyógytorna aktív-passzív eljárásai; 

• Bobath módszer; 

• koordináció, egyensúlyfejlesztés; 

• gyógymasszás. 
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6. A TANULÓ TANULMÁNYI MUNKÁJÁNAK ÍRÁSBAN, SZÓBAN VAGY 

GYAKORLATBAN TÖRTÉNŐ ELLENŐRZÉSI ÉS ÉRTÉKELÉSI MÓDJA 

DIAGNOSZTIKUS, SZUMMATÍV, FEJLESZTŐ FORMÁI VALAMINT A 

MAGATARTÁS ÉS SZORGALOM MINŐSÍTÉSÉNEK ELVEI 

 

6.1. Mérés 

A tanulók tudását, képességeik fejlődését, fejlettségét mérjük, értékeljük. A mérés eszközeit a 

Helyi Tantervi követelményekre építve állítjuk össze, évenként felülvizsgáljuk, és a tanulói 

szükséglet szerint módosítjuk, kiegészítjük. 

Az értékelések során arra törekszünk, hogy a kulcskompetenciák lehető legtöbb területének 

mérése is beépítésre kerüljön. 

Diagnosztikus mérés: 

Diagnosztikus mérést alkalmazunk helyzetfeltárás céljából az iskolakezdéskor, tanév elején, új 

tanuló érkezésekor, illetve kirívó eredménytelenség esetén. Diagnosztikus méréssel 

információkat szerzünk a tanulók képességeiről, előzetes tudásáról, ismereteiről. Ezek, 

valamint Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottság szakértői 

véleményekben megfogalmazott korrekciós javaslatok, saját pedagógiai célú megfigyeléseink, 

és vizsgálataink (pl: családrajz, P.A.C.2) a pedagógiai tervező munkánk alapja, az egyéni 

fejlesztési tervek elkészítéséhez, a habilitációs órákhoz. A diagnosztizálás végigkíséri a tanítás-

tanulás folyamatát és segíti a terápiás célok meghatározását. 

Szummatív mérés: 

Összegző minősítést ad arról, hogy a tanuló hogyan tett eleget a tanulmányi követelményeknek 

az adott tanulmányi szakasz végén. 

Leggyakoribb formája a félévi és év végi osztályzat, illetve vizsga. 
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A mérések eszközei és alkalmazásuk időpontja, gyakorisága: 

 

Vizsgálat 9. 10. 11. 12. 

P.A.C. 2. év 

vége 

év 

vége 

év 

vége 

év 

vége 

Tantárgyi 

mérések 

Kommuniká

ció 

Számolás-

mérés 

Környezet-

és 

egészségvéd

elem 

év 

eleje 

év 

vége 

év 

eleje 

év 

vége 

év 

eleje 

év 

vége 

év 

eleje 

év 

vége 

NETFIT II. 

félév 

II. 

félév 

II. 

félév 

II. 

félév 

 

Ezen eredmények a tanulói PORTFÓLIÓ- ba kerülnek. 

PORTFÓLIÓ: 

Az iskola életében egyre nagyobb szerepet kap a tanulói portfólió, mely a mérések 

eredményeinek és a tanuló munkáinak gyűjteménye.  

Tartalmazza: 

➢ Orvosi véleményeket 

➢ Diagnosztikus mérés eredményeit 

➢ Felmérések eredményeit 

➢ Tanulói munkákat 

A tanuló tovább haladáskor magával viszi, s így az összegyűjtött munkákból értékelhetővé válik 

fejlődése, figyelemmel kísérhető hogyan fejlődnek különböző kompetenciái, készségei. 

6.2. A TANULÓK FIZIKAI ÁLLAPOTÁNAK MÉRÉSÉHEZ SZÜKSÉGES 

MÓDSZEREK 

 

A tanulók fizikai, fittségi állapotának mérésére a NETFIT (Nemzeti Egységes Tanulói Fittségi 

Teszt) szolgál. A mérések szorosan kapcsolódnak a mindennapos testnevelés rendszeréhez, 

azok eredményei részletes információkkal szolgálnak a tanulók aktuális fizikai, fittségi 

állapotáról, mind a tanuló, mind a szülő, mind a testnevelők részére. A NETFIT program 

küldetése, hogy népszerűsítse és tudatosítsa az élethosszig tartó fizikai aktivitás jelentőségét és 
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az egészségtudatos életvezetés értékeit az iskoláskorú diákok, családjaik és a köznevelés 

szereplői körében. 

A fizikai fittségi méréshez kapcsolódó adminisztrációs feladatokat és a mérések lebonyolítását 

minden év január 05. és  május 31. között kell elvégezni. 

Intézményünkben a méréseket minden évfolyamon elvégezzük, de csak a felső tagozattól 

szükséges rögzíteni a Netfit informatikai rendszerébe. A mérést kizárólag diagnosztikai céllal 

végezzük, ennek alapján a tanulók nem osztályozhatók. 

A NETFIT  a következő tesztelési lehetőségeket biztosítja: 

• kötelező, intézmény szintű fittségi tesztelés, 

• öntesztelés és önértékelés, 

• egyéni tesztelés, 

• az egyéni legjobb teljesítményt célzó tesztelés. 

Az egészségközpontú fittség teszt-elemeivel a fittségi állapot három lényeges összetevőjét lehet 

mérni, amely összefüggésben áll az általános egészségi állapottal. Ez a három fő komponens: 

• a kardiovaszkuláris fittség (aerob kapacitás), aerob fittségi (állóképességi) profil; 

• a vázizom funkcionális fittsége (izomerő, erő állóképesség, hajlékonyság), vázizomzat 

fittségi profil és hajlékonysági profil;  

• a testösszetétel (testzsír százalék, testtömeg index), testösszetétel profil. 

 

A NETFIT által vizsgált fittségi profilok 

Testösszetétel és tápláltsági profil: 

Testtömeg mérése – testtömeg-index (BMI) 

Testmagasság mérése 

Testzsírszázalék-mérése – testzsírszázalék 

Aerob fittségi (állóképességi) profil: 

Állóképességi ingafutás teszt (20 méter vagy 15 méter) – aerob kapacitás 

Vázizomzat fittségi profil: 

Ütemezett hasizom teszt – hasizomzat ereje és erő-állóképessége 

Törzsemelés teszt – törzsfeszítő izmok ereje és nyújthatósága 

Ütemezett fekvőtámasz teszt – felsőtest izomereje 
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Kézi szorítóerő mérése – kéz maximális szorító ereje 

Helyből távolugrás teszt – alsó végtag robbanékony ereje 

Hajlékonysági profil: 

Hajlékonysági teszt – térdhajlítóizmok nyújthatósága, csípőízületi mozgásterjedelem 

Fittségi zónák : 

• egészségzóna 

• fejlesztés szükséges zóna 

• fokozott fejlesztés szükséges zóna 

 

6.3. Az ellenőrzés  

Az információ megszerzésének módja, a tanuló fejlettségi szintjéről és útmutató a további 

célok, feladatok meghatározásához. 

Az ellenőrzési rendszerünk két területet ölel fel: 

▪ Az adott tantárgyhoz, tanulmányi munkához kapcsolódó ismeretek, tevékenységek és 

képességek fejlődésének ellenőrzését. 

▪ A tanulók személyiségfejlődésének, szocializáltságának, attitűdjének folyamatos 

alakulását. 

Az ellenőrzés célja: 

▪ Informálódni arról, hogy a tanuló milyen mértékben sajátította el a tananyagot. 

▪ A tanulási tevékenység megerősítése, további sikeres teljesítményre való ösztönzés. 

▪ Visszajelzést adni a tanuló, szülő, pedagógus felé. 

Az ellenőrzés alapelvei: 

▪ Legyen differenciált, egyénre szabott. 

▪ Legyen folyamatos, rendszeres. 

▪ Feleljen meg a tanulók értelmi képességeinek, a tantárgy jellegének. 

Jellemzői: 

▪ Az intézmény pedagógiai programjára, helyi tantervére épül. 

▪  Folyamatos és motiváló hatású, a tanuló állapotának megfelelően differenciált. 
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▪  Egyénre szabott, konkrét. 

▪  A személyiség alakulására, az attitűd fejlődésére is irányul. 

▪  Pontosan feltárja a pozitívumokat és a hiányosságokat. 

▪ A szóbeli és írásbeli ellenőrzés komplex egységet alkot. 

Alkalmazott ellenőrzési formák: 

Az ellenőrzés során az értékelés szempontjából lényeges adatokat gyűjtünk a tanuló 

fejlődéséről, viselkedéséről, teljesítményéről. 

➢ Folyamatos megfigyelés játékban, tanulásban, mindennapos élethelyzetben, spontán 

megnyilvánulásokban. 

➢ Tantárgyi tudás mérése írásban (feladatlappal). 

➢ Képességmérés (iskolakészültség, önkiszolgálás szintje, neveltségi szint, 

finommotorika, tanévenként P.A.C. 2.). 

➢ Tevékenységvizsgálatok: munkavégzés pontossága, sorrendje, munkatempó, kitartás; 

➢ Személyiség fejlődésének megfigyelése. 

6.4. Értékelés 

A tanulók értékelése a pedagógiai munka egyik legfontosabb része. Az értékelés állandóan jelen 

van, áthatja az egész iskolai életet, szűken értelmezve pedig a tanulók teljesítményeit méri, 

ellenőrzi, ezáltal jelzést ad a további tennivalókra. Az értékelés legyen tárgyilagos, és objektív, 

következetes és felelősségteljes, folyamatos és rendszeres, szakszerű, sokszínű és ösztönző 

hatású. Az értékelés tehát visszajelzés arra, mit kell javítanunk, a tanulók fejlesztésében. Az 

értékelés nem a cél, hanem az eszköz szerepét tölti be. Az értékelés során a tanuló önmagához 

mért fejlődését határozzuk meg. Iskolánkban az értékelés a közoktatásról szóló 1993.évi 

LXXIX. törvény 70.§ (3) bekezdésének 2010. évi LXXI. törvénnyel módosított rendelkezése 

alapján. 

Az értékelés alapvető célja, hogy: 

➢ motiválja a tanulókat, 

➢  jelezze a tanuló számára tudásának, teljesítményének észlelt szintjét, 

➢ jelezze a pedagógus számára, hogy a pedagógiai folyamat során milyen fejlődést ért el 

a tanuló, s ezzel lehetővé váljon a pedagógiai folyamat hatékony irányítása, 
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➢ jelezze a szülő számára gyermeke teljesítményét az iskolai 

            követelményekhez képest, és mutassa a teljesítmény változásának irányát. 

Alkalmazott értékelési formák: 

➢ Szóbeli értékelés:  

- lehetőség szerint a pozitívumokat kiemelve 

- fontos a gyakori, ösztönző hatású megerősítés (helyeslés, dicséret.) 

➢ Numerikus értékelés:  

- 9. osztály -12. osztály 

- új tantárgy bevezetése esetén, félévkor is numerikus értékelés van. 

 

Alapelvei: 

▪ Segítse az iskola oktatási és nevelési céljainak elérését. (NAT, Pedagógiai Program, 

Helyi Tanterv) 

▪ Legyen: egyéni vonatkozású, önmagához mért nevelő hatású, folyamatos, fejlesztő 

és ösztönző, (pozitívumokat kiemelő) 

▪ A teljesítmény mellett a tevékenység szándékát is értékelje. 

A tantárgyi tudást értékeljük: 

Folyamatosan: 

▪ A tanuló szóbeli megnyilvánulásai és írásbeli munkája során.  

▪ Az elsajátított ismeretek alkalmazásakor különböző élethelyzetekben.  

Témakörök lezárásakor: 

▪ Szóbeli és/vagy írásbeli számonkérés. 

▪ Félévkor és év végén: 

 

Az általunk összeállított szempontsor alapján készült felmérőlapokat alkalmazunk. 
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Mit értékelünk? Ki értékel? Az értékelés típusai 

Az értékelés 

eredményének 

ismertetése 

Tanulmányi munka 
A tantárgyat tanító 

tanár 

Formatív, Szummatív 

 

Szóbeli 

Minősítő 

 

 

Magatartás 

Szorgalom 

 

 

Osztályfőnök 

Az osztályban tanító 

tanárok 

 

 

Megfigyelés 

Tapasztalatok 

rögzítése 

 

 

 

 

Értékelés módja  

 

Értékelés 

módja 

9.o 10.o 11.o 12.o 

Numerikus félév 

év 

vége 

félév 

év 

vége 

félév 

év 

vége 

félév 

év 

vége 

 

A tanuló osztályzatait évközi teljesítménye és érdemjegyei vagy az osztályozó vizsgán, a 

különbözeti vizsgán, valamint a pótló és javítóvizsgán nyújtott teljesítménye (a továbbiakban 

a felsorolt vizsgák együtt: tanulmányok alatti vizsga) alapján kell megállapítani. A kiskorú 

tanuló érdemjegyeiről a szülőt folyamatosan tájékoztatni kell. 

Az értékelés regisztrálása az iskolai dokumentumokban: 

A félévi értékelés:  

- az e-naplóba. 

Az év végi értékelés: 

- Törzslapba, bizonyítványba és az e- naplóban.  

A minősítés formái megegyeznek az iskolai dokumentumokba bejegyzettekkel. 

6.5. Vizsga, érdemjegyek 

Osztályozó vizsga, javító vizsga 

A nevelési-oktatási intézmények működéséről és a köznevelési intézmények névhasználatáról 

szóló 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet 64. § (2) bekezdése értelmében: 

„Osztályozó vizsgát kell tennie a tanulónak a félévi és a tanév végi osztályzat 

megállapításához, ha: 

➢ felmentették a tanórai foglalkozásokon való részvétele alól, 
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➢ engedélyezték, hogy egy vagy több tantárgy tanulmányi követelményének egy 

tanévben vagy az előírtnál rövidebb idő alatt tegyen eleget, 

➢ az 51. § (7) bekezdésében meghatározott időnél többet mulasztott, és a nevelőtestület 

döntése alapján osztályozó vizsgát tehet 

➢ a tanuló a félévi, év végi osztályzatának megállapítása érdekében független 

vizsgabizottság előtt tesz vizsgát 

Az osztályozó vizsgákat a fent nevezett rendelet 64.&-78.& paragrafusai alapján szervezzük 

meg. 

Az egyes tantárgyak érdemjegyei a következők:  

- jeles (5) 

- jó (4)  

- közepes (3) 

- elégséges (2) 

 

A Készségfejlesztő gyakorlati záróvizsga: 

 

A készségfejlesztő iskolai tanuló OKJ-s vizsgát nem tesz, ezért a második évfolyam végén, a 

záróvizsgával tanúsítványt szerez. A legalább 2 tanéves képzés a tanulók az elsajátított 

ismeretekből és gyakorlatokból szakmai tantárgyi vizsgát tesznek. 

A készségfejlesztő kerettanterv elméleti és gyakorlati vizsgával zárul. A képzés végén a tanuló 

előre összeállított tételsor alapján gyakorlati tevékenységet kísérően ad számot elméleti 

tudásáról. A szakmai vizsga menetét és részleteit vizsgaszabályzat tartalmazza, mely a helyi 

tanterv mellékletének részét képezi. 

- A vizsgáztatás célja: annak megállapítása, hogy a vizsgázó elsajátította-e a szakmai 

programokban meghatározott alapvető elméleti- és gyakorlati ismereteket, 

jártasságokat, készségeket. Képes-e a tanultakat a gyakorlatban alkalmazni.  

- A vizsga időpontját a vizsgáztatást szervező intézmény vezetője határozza meg.  

- A záró értékelés vizsgabizottság előtt zajlik.  
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A vizsgabizottság tagjai:  

- elnök  

- tagok (min. 2 fő, a szakképzést folytató intézmény képviselői),  

- a vizsgabizottság munkáját segítő kérdező tanár,  

- jegyző  

A vizsga menete:  

A vizsgázó tételt húz, amin egy szóbeli (szakmai elméleti) és egy gyakorlati (a szakma egy 

lényeges munkafolyamatát, műveletét magába foglaló) kérdés ill. feladat szerepel. Amennyiben 

a vizsgáztató a húzott tétel anyagából teljes tájékozatlanságot mutat, póttételt kell húznia. A 

vizsgázó feleletét, feladatát a vizsgabizottsági tagok külön értékelik és a vizsga után összegzik.  

Sikeres vizsga eredményeként a vizsgázó tanúsítványt kap.  

 

Szakmai végzettség: 

A Készségfejlesztő Iskola befejezésekor a Bizonyítvány mellé Tanúsítványt adunk a tanuló 

fejlődéséről, valamint részletes javaslatot arról, hogy milyen munkatevékenységben milyen 

önállósági fokon foglalkoztatható életvitele során. 

A képzés befejeztével a minősítést a bizonyítvány jegyzet rovatába vezetjük be. 

 

A tanúsítvány minősítése:  

- Kiválóan megfelelt  

- Jól megfelelt  

- Megfelelt  

- A képzésben részt vett (a tevékenységben részt vesz, de a követelményeket nem teljesíti)  

A tanúsítvány tartalmazza:  

- A tanuló személyi adatait  

- Az intézmény azonosító adatait  

- A képzés szakterületét, idejét  

- A tanuló minősítését  
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6.6. A szülők tájékoztatása a tanulók eredményeiről: 

Az érdemjegyekről a tanulót és a szülőjét rendszeresen értesítjük. A szülők tájékoztatása a 

tanulók előmeneteléről történhet  

szóban: 

▪ szülői értekezleteken,  

▪ fogadórákon  

írásban;  

▪ bizonyítványban,  

▪ a 12. évfolyam végén, a képző intézmény tanúsítványt ad a tanulónak a képzés 

eredményes befejezéséről. 

▪ e-naplóban. 

  

Az elektronikus osztálynapló:  

 

Célja: A tanár és a szülő közti kommunikáció egy magasabb foka, mint az eddigi nyomtatott 

formájú ellenőrző volt. Sokkal informatívabb, interaktívabb, ezáltal a szülők és a tanár közt 

sokkal közvetlenebb és információdúsabb kapcsolat alakulhat ki. 

 

Működési elve: 

Az internet segítségével, azon keresztül megvalósított olyan tájékoztató felület, mely a tanár és 

a szülő közti információáramlás leggyorsabb és legbiztonságosabb formája. A tanár által felvitt 

adatok kódoltak, így ezek csak azok számára elérhetőek, olvashatóak, akik számára rögzítésre 

kerültek. Adott diák szülője kizárólag a saját gyermeke jegyeit, értesítőit láthatja, kaphatja meg. 

A szülő, diák és tanár hozzáférése a számára regisztráció után elfogadott megerősítés alapján 

történhet meg. Az év közben történt, diákokat érintő adatok (jegyek, dicséretek, megrovások, 

hiányzások stb.) bevitele az adott szaktanár vagy osztályfőnök által történik. A bevitt adatról a 

regisztrációkor megadott értesítéskérés bejelölése esetén a rendszer automatikusan email vagy 

SMS üzenetet képes küldeni az érintett szülőknek. Bizonyos bejegyzésekhez a szülőnek joga 

van megjegyzéseket fűzni illetve üzenetet küldeni az illetékes tanároknak, valamint általános 

bejelentési lehetőséget is biztosít a rendszer. 

Félévkor az e-naplóból kinyomtatott papír alapú értesítővel, tanév végén a bizonyítványban 

tájékoztatjuk a szülőket a tanulók eredményeiről.  



 

1050 

 

6.7.  A magatartás és a szorgalom értékelése  

A magatartás és szorgalom értékelési rendszere segíti az iskola nevelési és oktatási céljainak 

megvalósítását, a tanulók önismeretének fejlődését, a szocializáltság elérését. Tanév közben, a 

tanulók magatartását és szorgalmát rendszeresen értékeljük tanítási órákon és tanórán kívüli 

foglalkozásokon. Az osztályfőnökök, tanítók, folyamatosan értékelik az osztály magatartását 

és szorgalmát. Az egyes tanuló magatartási és szorgalmi érdemjegye megállapítása céljából az 

osztályfőnök összegzi az osztály és az osztályban tanító pedagógusok észrevételeit.. A 

magatartás, szorgalom értékelésére a tantárgyi értékelésekre megállapított elvek vonatkoznak. 

(2011. évi CXC. tv. 54.§ (2) bek.) 

A tanulókat négy fokozatú skálán helyezzük el.  

 

c) A magatartás értékelése a következő:  

- példás (5),  

- jó (4),  

- változó(3),  

- rossz (2).  

A magatartás értékelésének szempontjai:  

- a házirend és az iskolai elvárások, normák elfogadása, betartása,  

- a közösséghez és annak tagjaihoz való viszony,  

- az együttélés, a társas kapcsolatok, a közösségi normák elfogadása az iskolán belül 

és kívül,  

- a tanuláshoz való viszony,  

- az iskola képviselete.  

A magatartás érdemjegyek kialakításának szempontsora:  

- Példás az tanuló, aki minden szempontnak következetesen megfelel, nincs 

osztályfőnöki figyelmeztetése.  

- Jó az a tanuló, aki kisebb hiányosságokkal felel meg a szempontsornak, nincs 

osztályfőnöki intője.  

- Változó az a tanuló, aki a szempontsornak nem felel meg folyamatosan, 

osztályfőnöki intője van.  
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- Rossz az a tanuló, aki a követelményeknek sorozatosan nem tesz eleget, 

osztályfőnöki rovója és/vagy főigazgatói intője van.  

A magatartás és a szorgalom értékelésénél maximálisan figyelembe vesszük az önmagához 

képest elért pozitív változást, fejlődést, amelynek szóban és írásban történő dokumentálással 

adhatunk nagyobb hangsúlyt. 

  

d) A szorgalom értékelése:  

- példás (5),  

- jó (4),  

- változó (3),  

- hanyag (2).  

A szorgalom értékelési szempontjai:  

- motiváltság,  

- az egyes tantárgyak követelményeinek eléréséhez tett erőfeszítés, akarat, legjobb 

tudása szerint dolgozik 

- többletfeladatok vállalása, ellátása,  

- kooperatív feladatvégzés során együttműködő. 

- a közösségért végzett munka, a társak megsegítése, a kisebbek gondozása.  

A szorgalom érdemjegyek kialakításának szempontsora:  

▪ Példás az a tanuló, aki maximálisan megfelel az elvárásoknak, a szabályozókat betartja.  

▪ Jó az a tanuló, aki a követelményeket általában teljesíti.  

▪ Változó az a tanuló, aki hozzáállásából, motívumaiból eredően a követelményeknek 

nem felel meg folyamatosan.  

▪ Hanyag az a tanuló, aki nem is igyekszik megfelelni az elvárásoknak, vagy szándékosan 

szembe helyezkedik, elutasítja azokat.  

A magatartás és szorgalom minősítésének elvei: 

▪ Az iskolába járás rendszeressége, fegyelme 

▪ Társaival és a felnőttekkel szemben tanúsított magatartása 

▪ Tanórai és tanórán kívüli viselkedése  
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7. A CSOPORTBONTÁSOK ÉS AZ EGYÉB FOGLALKOZÁSOK 

SZERVEZÉSÉNEK ELVEI 

 

 

Összevont osztályok 

A tanulók létszáma alapján kerülhet sor tagozatunkon, az osztályok összevonására.  

Csoportbontás 

Az összevont osztályok esetében érvényesül. Ilyenkor az osztály legalább kétfelé bomlik 

és egyszerre két pedagógus tart ugyanakkor órát. (más tanteremben) 

Az iskola – a tanórai foglalkozások mellett a tanulók érdeklődése, és a szülők igényei, 

valamint az intézmény lehetőségeinek figyelembe vételével tanórán kívüli egyéb 

foglalkozásokat szervez.  

Minden év áprilisában a szülői igényeket felmérjük, a beérkezett jelentkezési lapokat 

feldolgozzuk, s ennek tekintetbe vételével szervezzük meg a következő tanévet. 
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8. A NEMZETISÉGHEZ NEM TARTOZÓ TANULÓK RÉSZÉRE A 

TELEPÜLÉSEN ÉLŐ NEMZETISÉG KULTÚRÁJÁNAK MEGISMERÉSÉT 

SZOLGÁLÓ TANANYAG 

 

A tanagyag célja: a tanulók ismerjék meg a településen lakó kisebbségek kultúráját, 

fogadják el szokásaikat, nyelvhasználatukat.  

Fontos feladatunk 

A többféle kulturális értékek megismerése és megismertetése. A 

személyiségfejlesztésben fontos szerepet kap a másság, a tolerancia, az identitástudat 

alapjainak lerakása, az egyéni és életkori sajátosságok függvényében. 

Mindezen céljainknak, feladatainknak úgy tudunk minél jobban megfelelni, ha mi is 

megismerjük, elfogadjunk más nemzetek kultúráját.  

Tagozatunkon: 

• Tanórán: 

- Kommunikáció 

- Társadalmi ismeret 

- Életvitel és gyakorlat 

- Művészetek 

fejlesztési  területein belül, ismerik meg tanulóink az eltérő kultúrával rendelkező tanulók 

hagyományait, szokásait. 

• Tanórán kívüli tevékenységek: 

- kiállítások megtekintése 

- múzeumlátogatás, tájház 
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9. EGÉSZSÉGNEVELÉSI ÉS KÖRNYEZETI NEVELÉSI ELVEK 

 

9.1. Az egészségnevelés  

A gyermekek egészségben való megtartása, szervezetük edzése, a stressz hatások 

feldolgozására való felkészítés. Az egészségnevelő munkában a hangsúly tehát az egészséges 

magatartás kialakítására, a betegségek megelőzésre irányul. 

Nevelési elvek: 

• Elsődleges feladat a megelőzés.  

• Figyelembe kell venni az adott gyermekcsoport életkori sajátosságait és gyermekek 

egyéni képességeit 

• Az egészségnevelés nem szerepelhet önálló tantárgykent, komplexitást kell alkotnia 

más tantárgyakkal, szabadidős tevékenységekkel, napszakokhoz kötődő egyéb 

cselekvésekkel 

• A korszerű egészségnevelés cselekvésorientált tevékenység. 

Egészségnevelés fő területei: 

• Gyermek testi szükségleteinek és mozgásigényének kielégítése 

• Harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése 

• A gyermek egészségének védelme, óvása, megőrzése 

• Az egészséges életmód, testápolás, az étkezés, az öltözködés a betegség megelőzés és 

az egészségmegőrzés szokásainak alakítása 

Az egészségnevelés követelményei: 

• A helyes viselkedés szabályainak elsajátítása, a felnőttek és a társak tisztelete. 

• A testi higiénia iránti igény kialakítása. 

• Az egészséges táplálkozás ismerete. 

• Az egészség-megelőzés alapvető feltételeinek ismerete, a helyes napirend kialakítása. 

• A rendszeres testmozgásra való igény kialakítása. 

• A jó és a rossz tulajdonságok felismerése, önismeret és az önuralom kialakítása. 

• A közösségbeli „én-szerep” felismerése, a tolerancia, empátia és pozitív gondolkodás 

kialakítása. 

• A biztonságos közlekedés elsajátítása. 

• A káros szenvedélyek negatív hatásának felismerése. 
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• Az egészséges életkörnyezetre való igény; tudni, mit tehet az ember a szűkebb/tágabb 

környezetéért. 

• A környezetre káros anyagok ismerete. 

• Az egészségért és az egészséges környezetért folyó törekvésekben való aktív részvétel 

igényének kialakítása. 

• Hagyományok ápolása. 

Fogászati szűrések: 

Minden évben tanulóink fogászati szűrésen vesznek részt, mellyel 

➢ megőrizhető a gyermekek fogainak egészsége 

➢ a maradó fogaknál a rendszeres szűréssel megelőzhetőek a későbbi komolyabb és igen 

költséges kezelések 

Iskolatej program, és Iskolagyümölcs-programhoz a mi tanulóközösségünk már nem tud 

csatlakozni, mivel a 8. évfolyamot befejezték. Nagyon sajnálatos, hiszen az egészségük 

szempontjából ugyanolyan jelentőségű lenne. Ennek pótlását megpróbáltuk munkaközösségi 

programokkal egybekötötten megszervezni. 

9.1 Környezeti nevelés 

Intézményünkben kiemelten fontos feladatként kezeljük, az értelmileg akadályozott 

gyermekek elemi szintű környezettudatos szemléletének kialakítását, környezet- és 

természetszeretetének formálását, megszilárdítását. 

Minden iskolai és iskolán kívüli programon törekszünk arra, hogy tanulóink ne elszigetelt 

ismereteket szerezzenek, hanem egységes egészként lássák a természetet, s benne az embert. 

Sajátos, segítő módszereinkkel megtanítjuk őket arra, hogy a természetben tapasztalt 

jelenségeket észleljék, segítséggel keressenek egyszerű összefüggéseket.  

Kialakítottunk egy iskolakertet az Intézmény területén, amely alapfeltétele tanulóinknak 

a Kert-és Parkápoló tantárgy tanításához, továbbá lehetőséget biztosít az Intézmény minden 

tanulója számára a környezeti nevelési programjainak változatosabb megtartására. 

 

Cél: 

• A természet és társadalmi környezethez való pozitív viselkedési formák és 

magatartásmódok kialakítása 

• A gyermek közvetlen környezetében lévő élővilág megismertetése és megszerettetése 

• Élő és élettelen környezeti tényezők közötti leglényegesebb összefüggések megláttatása 

a helyi adottságok, lehetőségek feltárásával, felhasználásával 



 

1056 

 

• Környezettudatos szemlélet és magatartás kialakítása 

• A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása 

Színterek, szervezeti keretek: 

- iskolai:  

• tanítási óra, 

•  tanórán kívüli foglalkozások 

- iskolán kívüli:  

• kirándulás,  

• tanulmányi séta 

Elsősegélynyújtó ismeretek 

Az ehhez tartozó ismereteket az osztályfőnökök, szaktanárok (gyakorlati képzés előkészítése, 

környezet-és egészségvédelem, és szakmai oktatók) valamint az intézményi ápoló munkatársak 

adják át, tanórán belüli, és tanórán kívüli foglalkozások keretein belül. 
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10.  A GYERMEKEK, TANULÓK ESÉLYEGYENLŐSÉGÉT SZOLGÁLÓ 

INTÉZKEDÉSEK 

 

 

Az egyenlő bánásmód elveinek betartása az Európai Unió és a hazai társadalom elvárása. 

Az Országgyűlés elismerte minden ember jogát ahhoz, hogy egyenlő méltóságú személyként 

élhessen, hogy hatékony jogvédelmet biztosítson a hátrányos megkülönböztetést elszenvedők 

számára, valamint kinyilvánította, hogy az esélyegyenlőség előmozdítása elsősorban állami 

feladat. Tekintettel az Alkotmány ide vonatkozó rendelkezésére, a Magyar Köztársaság 

nemzetközi kötelezettségeire, és az Európai Közösség jogvívmányaira, az Országgyűlés 

megalkotta az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról szóló 2003. évi 

CXXV. törvényt. E törvény bevezeti a köztársasági esélyegyenlőségi programot. A program 

célja, hogy az élet valamennyi területén megelőzze a hátrányos megkülönböztetést és elősegítse 

egyes társadalmi csoportok tagjainak esélyegyenlőségét.  

Tanulóink jelentős része - több mint 70% - szociálisan hátrányos helyzetű családban 

nevelkedik. A kedvezőtlen szociális helyzetet esetenként életvezetési hiányosságok is 

nehezítik, így kiemelten fontosnak tartjuk a diszkriminációmentesség és a tanulók oktatási és 

társadalmi integrációjának megvalósulását. 

Iskolánkban az esélyegyenlőség megvalósulása: 

• a tanulók számára biztosítjuk az iskola szolgáltatásaihoz történő egyenlő hozzáférést, 

amelyek csökkentik meglévő hátrányaikat, javítják iskolai sikerességüket.  

• az esélyegyenlőség biztosítása, a differenciált képességfejlesztés az iskola valamennyi 

írott szabályzatában és a tantestület szemléletében is megjelenik.  

➢ Az egyenlő bánásmód elvének alkalmazása nemcsak a hátrányos helyzetű tanulók 

esetében kötelező, hanem minden tanulóra érvényes elv! 

➢ A tehetségek felismerése, kibontakoztatása szintén kiemelt feladat. A versenyeken, 

szakkörökön, tehetséggondozó programokon való részvétel, a tehetség felismerés - 

gondozás esélyt ad a valamilyen területen kiemelkedő tanulók tovább fejlődésére. 

Ezen intézkedéseket részletesen tartalmazza az „Intézményi Esélyegyenlőségi 

Intézkedési Terv.” 
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A megvalósulás színterei, lehetőségei: 

a) A TANÓRÁKON 

• kerettantervi óraszámok függvényében, 

• megfelelő módszerek és stratégiák kialakítása és alkalmazása, 

• differenciált óravezetés, 

• egyéni bánásmód alkalmazása, 

• a folyamatos motiváció biztosítása. 

b) A VÁLASZTHATÓ TANÓRÁN KÍVÜLI FOGLALKOZÁSOKON 

• Szakkörök látogatása. 

• Felkészítés tanulmányi versenyekre. 

• Sport 

Tanulóink a Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottságok által 

kiállított szakvélemény alapján kerülnek beiskolázásra, így a szegregációt nem kerülhetjük el. 
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11. A TANULÓ JUTALMAZÁSÁVAL ÖSSZEFÜGGŐ, A TANULÓ 

MAGATARTÁSÁNAK, SZORGALMÁNAK ÉRTÉKELÉSÉHEZ, 

MINŐSÍTÉSÉHEZ KAPCSOLÓDÓ ELVEK 

 

Az iskola jutalmazni kívánja azt a tanulót, aki képességeihez mérten hozzájárult az iskola 

jó hírnevének megőrzéséhez, növeléséhez vagy ehhez példát mutatott a tanulóközösségnek. 

11.1.Jutalmazás elvei 

• Az iskolai élettel összefüggő teljesítmények szerepelnek a jutalmazásban.  

• Nem csak a tanulmányi eredmény a döntő 

• Szolgálja a személyiség fejlődését.  

• A jutalom fokozata a nyújtott teljesítménnyel legyen arányos 

A jutalmazás módjai: 

A tanév során, versenyeken, iskolai rendezvényeken, kulturális rendezvényeken való 

részvétel esetén írásos dicséret (osztályfőnöki, főigazgatói) adható. 

Év végén, a versenyeken (megyei, regionális, országos) 1-3. helyezést elért tanulók, a 

jeles bizonyítványt kapott és a példamutató magatartást tanúsító tanulók, valamint a DÖK 

munkáját kiemelten támogató tanulók oklevéllel, tárgyjutalommal, jutalomkirándulással, mozi 

és színházlátogatással jutalmazhatók. 

11.2. Elmarasztalás 

Azt a tanulót, aki: 

➢ tanulmányi kötelezettségeit folyamatosan nem teljesíti, 

➢ a Házirend előírásait megszegi, 

➢ igazolatlanul mulaszt, 

➢ bármely módon árt az iskola jó hírének, elmarasztalásban részesül. 

11.2.1.Az iskolai büntetés formái, fokozatai 

Az iskolai büntetések kiszabásánál a fokozatosság elve érvényesül, amelytől indokolt 

esetben el lehet tekinteni. A büntetést írásba kell foglalni és a szülő tudomására kell hozni. 

➢ szaktanári figyelmeztetés, intés, megrovás,  

➢ osztályfőnöki figyelmeztetés, intés, megrovás 

➢ főigazgatóhelyettesi, főigazgatói figyelmeztetés, intés, megrovás 

11.3. A tanuló magatartásának, szorgalmának értékeléséhez, minősítéséhez 

kapcsolódó elvek 

A tanuló személyiségének fejlődése szempontjából fontos a tanulók magatartásának és 

szorgalmának értékelése a nevelési célok tükrében. A tanulók neveltségi szintjének, kulturált 
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viselkedésének, beilleszkedési képességének és a tanulás iránti elkötelezettségének szintjét 

értékeljük a félévi illetve a tanév végi magatartás és szorgalom jeggyel. 

A magatartás, szorgalom érdemjegyeket havonta az osztályfőnök állapítja meg a 

betanítók és a gyógypedagógiai asszisztensekkel egyeztetve. 

A tanuló félév végi és tanév végi osztályzatait a havonta adott érdemjegyek alapján kell 

megállapítani.  
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12.  A NEVELŐTESTÜLET ÁLTAL SZÜKSÉGESNEK TARTOTT TOVÁBBI 

ELVEK 

 

A középsúlyosan értelmi fogyatékos tanulók oktatásának követendő szempontja az 

életkori csoportokban történő fejlesztés megtartása mellett a tanulók egyéni haladási üteméhez 

igazodó, az önmagához mért fejlődést értékelő, sikerélményt biztosító, a reális 

életlehetőségeket folyamatosan szem előtt tartó oktatás, nevelés, képzés. 

 A tananyag kiválasztása és elrendezése tekintetében figyelembe vettük, a 

készségfejlesztő iskolai képzés tartalmában, módszereiben és eszközeiben az általános iskolai 

oktatás koncepcionális folytatása. Valamint a harmonikus személyiségfejlődés igényeit a 

meglévő képességekre építve, tanórai keretek között valósítsuk meg. 

Fontos a folyamatos ismétlés, gyakorlás, nagy szerepe van a tevékenységek életközegben 

való alkalmazásának, a cselekvésbe ágyazott ismeretszerzésnek. A tantárgyak tananyagánál a 

fő hangsúly nem a műveltségátadáson van, hanem azon komplex képességek, készségek, 

kompetenciák kialakításán, amelyek elősegítik az alapvető fejlesztési célok megvalósítását. 

A pedagógiai munkánk során törekszünk a gyógypedagógiai nevelésben, fejlesztésben 

kiemelkedő jelentőségű érzelmi motivációra, játékosságra.  

 A nevelési és oktatási módszereket mindig a tanulók életkorának és 

személyiségjegyeinek megfelelően választjuk meg. Fő feladatunk tanítványaink eredményes 

társadalmi integrációja. A munka kulcsfontosságú tényező e tekintetben, mert képessé teszi az 

egyént gazdasági szükségletei kielégítésére, személyközi kapcsolatai fejlesztésére és egy 

egészséges énkép kialakítására. A készségfejlesztő iskolai oktatás többek között a későbbi 

munkavállalást segítő, a munkahelyi – társas viselkedés szabályait dolgozza fel komplex 

módon tananyagában. Fő célkitűzésünk, hogy az értelmileg fogyatékos személyek számára 

olyan képességek elsajátítását biztosítsuk, melyek birtokában, ideális esetben akár támogatott 

munkahelyen is dolgozhassanak. 

A Készségfejlesztő Iskola, nevelő-oktató munkánk során a következő alapelveket tartjuk 

szem előtt:  

• egyéni bánásmód alapelve 

• egyéni haladás elve 

• érzelmi motivációra törekvés alapelve 

• játékosság alapelve 

• megszilárdítás alapelve 

• komplex személyiség fejlesztés alapelve 
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• participáció alapelve 

• tolerancia alapelve 

• gyermekközpontúság alapelve 

• tehetséggondozás elve 

• esély és érték alapelve 

• életvezetési technikák minél önállóbb elsajátítása 

• eredményes társadalmi integráció fontosságának alapelve 

• reális és pozitív önértékelés, önbecsülés kialakításának alapelve 
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MELLÉKLETEK 
 

1. Méréseink 

• Megfigyelés. 

• PAC 2 (Pedagógiai Analízis és Curriculum a szociális- és személyiségfejlődés mérésére 

értelmi fogyatékosoknál), mely négy nehézségi fokozatot különböztet meg. A szociális 

felmérés kiterjed az önkiszolgálás, a kommunikáció, a szocializáció és a tevékenység 

területére. A személyiség felmérés tájékoztat az önkiszolgálás önállósági szintjéről, az 

alkalmazkodásról, a kedélyállapotról, a szexualitásról, a kommunikációs készségről, az 

őszinteség és becsületesség jellemzőiről, a kapcsolatkészségről, a társas kapcsolatok és 

együttműködés milyenségéről és a munkához való viszonyról. 

• Pedagógiai vizsgálat során megfigyeljük a kommunikáció-, az olvasás-, az írás szintjét, 

a számolási készséget és ezek praktikus felhasználásának gyakorlatát, az általános 

tájékozottságot, a térben-, síkban- és időben való eligazodást 

 

9-12. évfolyam: 

Tantárgyi tudás mérése. (Olvasás-írás és Számolás-mérés) 

 

9-12. évfolyam 
- Téri orientációs gyakorlatok 

- Hiányzó betűk, szótagok pótlása 

- Nagybetűk és szavak írása diktálás alapján 

- Tárgykép - szókép, mondat – kép egyeztetése 

- Mondatok másolása nyomtatottról írottra 

- Nagybetűk alkalmazása 

- Hiányos mondat befejezése kép alapján 

- Szövegértés 

 

Számolás – mérés 

9-12. évfolyam 
- Térbeli tájékozódás 

- Műveletek végzése 10-as számkörben, 20-as körben 

- Téri orientációs gyakorlatok: előtt-mögött  

- Tájékozódás: alaprajzon, térképen, naptárban? 

- Napirend 

- Számológép használata 

- Számjegyek írása diktálás alapján 

- Mérési gyakorlatok: becslés, mérés 

- Pénzérmék felismerése: 10, 20, 50, 100 
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- Óra használata: az idő múlása 

- Szöveges feladatok: szituációhoz kötve 

- Geometriai formák felismerése síkban: téglalap, négyzet, kör 

 

2. P.A.C. 2 

/Pedagógiai Analízis és Curriculum a szociális- és személyiségfejlődés mérésére értelmi 

fogyatékosoknál/ 

Az értelmileg akadályozottak személyiségfejlődésének mérési eszköze a P.A.C. Évek óta 

az oktató és fejlesztő munka alapját ez a felmérés képezi. Ennek eredménye személyenként más 

és más, csak az adott személyre jellemző. A P.A.C. felmérés eredményeinek figyelembe 

vételével készül el az egyéni fejlesztési terv.  

A  P.A.C. felmérés ismertetése: 

Dr. H. C. Günzburg: Pedagógiai Analízis és Curriculum a szociális és 

személyiségfejlődés mérésére értelmi fogyatékosoknál, mely az eljárás négy változatát 

tartalmazza (ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Főiskolai Kar 2000) 

A P-A-C (Progress Assesment Chart) egész rendszert alkot: 

• P-A-C 1 a 6-16 éves és idősebb középsúlyos értelmi fogyatékos személyek mérésére 

• P-A-C 2 a serdülő és felnőtt korú középsúlyos, enyhe és határeset szintű érzelmi 

fogyatékosok mérésére 

• S/P-A-C 1 a súlyos értelmi fogyatékos személyek számára 1-5 év fejlettségi szint esetén 

• S/P-A-C 2 súlyos értelmi fogyatékos személyek mérésére 

A P.A.C. 2-teszt 

A PAC 2 a serdülő és felnőtt korú középsúlyos, enyhe és határeset szintű értelmi 

fogyatékosok mérésének lehetősége. 

 

 

12 diagrammban mutatja be az értelmi fogyatékos gyermekek átlagos 

teljesítményszintjét, a serdülőkori korosztálynak. 

Egy korcsoportban a képességekből elért átlagos értéket a keresztben csíkozott rész jelöli, 

ez utalásul szolgál a haladás értékelésére az adott gyermek esetében. 
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A diagrammok az egyes életkori csoportokban átlagosan elért teljesítményeket mutatnak, 

függetlenül az értelmi fogyatékosság fokától. Az évenkénti felmérés eredményét értékeljük a 

saját előző évi eredményeihez mérve, valamint a fejlesztés következő lépéseit is ennek 

ismeretében tervezi meg a pedagógus. A PAC 1 és PAC 2 szociális felmérést kiegészíti a 

Személyiségfelmérést regisztráló kördiagram. A vizsgált területek a tanulók teljes 

személyiségét áttekintik, és regisztrálják fejlettségét a felvétel időpontjában.  

A fenti vizsgálat területei: I. Önállóság az önkiszolgálásban II. Alkalmazkodás III. 

Kedélyállapot IV. Szexualitás V. Kommunikációkészség VI. Őszinteség VII. Becsületesség 

VIII. Kapcsolatkészség IX. Társakhoz való viszony X. Társas kapcsolatok XI. Együttműködés 

XII. Dominancia XIII. Munkához való viszony 

Minden fő területhez több kérdésből álló, egyre nehezebb fokozatok tartoznak. 

3. Rajzvizsgálat 

• Családrajz 

• Szabadrajz 

4. A mérések eszközei és alkalmazásuk időpontja, gyakorisága: folytatás 11-12. 

NETFIT 

 

9. évfolyam, bemenet év 
eleje 

Rajzteszt osztályfőnök 

9. évfolyam, év vége P.A.C. 2. 
Rajzteszt 

osztályfőnök 

10. évfolyam, év eleje Rajzteszt osztályfőnök 

10. évfolyam, év vége P.A.C. 1. 
Rajzteszt 

osztályfőnök 
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5. NETFIT értékelő lapok 
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6. VIZSGASZABÁLYZAT 

 

Készségfejlesztő Iskolai Vizsgaszabályzat 

I. A vizsga háttere: 

Jogi szabályzók:  

• 20/ 2012 EMMI rendelet 6. fejezet 65§. 

• 22/2016. (VIII. 25.) EMMI rendelet a kerettantervek kiadásának és 

jóváhagyásának rendjéről szóló 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet módosításáról  

•  53/2016. (XII. 29.) EMMI rendelet egyes oktatási tárgyú miniszteri rendeletek 

módosításáról 

Belsőszabályzók  

• SZMSZ, Házirend, Iratkezelési szabályzat, Munkaköri leírások,   

  

 Szakmai szabályzók  

  

• Pedagógiai program, Helyi- és kerettantervek 

 

1.1. A készségfejlesztő kerettanterv elméleti és gyakorlati vizsgával zárul. A vizsga a 

„Tanév rendje”-ben meghatározott időben, vizsgabizottság előtt zajlik. 

1.2. A vizsgabizottság tagjai: 

- gyakorlati tevékenységet oktató szakember 

- szakirányú végzettségű gyógypedagógus 

- a bizottság elnöke 

A vizsgabizottság munkáját segítik (nem tagja a bizottságnak):    

- jegyző 
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II. A vizsga részei 

A tanuló előre összeállított tételsor alapján gyakorlati tevékenységet kísérően ad számot 

elméleti tudásáról. A gyakorlati vizsgán be kell mutatni egy készterméket, vagy 

munkafolyamatot (lehet digitálisan rögzített is), amelyet a tanuló a legjobbnak tart saját munkái 

közül. Egy elkezdett munkadarabon pedig folytatja a munkát, bemutatva gyakorlati ismereteit. 

 

II.1. Szóbeli vizsga  

  

1. A vizsgázó kihúzza és értelmezi a tételt.  

2. A munkafolyamatot a munka helyes sorrendjében ismerteti.   

3. Elmondja a tételhez tartozó balesetvédelmi szabályokat.  

4. A vizsgáztatók értékelik a szóbeli vizsga teljesítését.  

 

 II.2. Gyakorlati vizsga   

1. Kiválasztja a munkához szükséges munkaeszközöket és tisztítószereket.  

2. Elvégzi a tételben megjelölt munkafolyamatot.   

3. A munka befejezése után megtisztítja és helyére rakja munkaeszközeit és a 

tisztítószereket.  

4. A vizsgáztatók értékelik a gyakorlati feladat teljesítését.  

  

III.  A vizsgázó teljesítményének értékelése 

 

Értékelési elvek és eljárások  

A habilitációs, rehabilitációs tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos 

pedagógiai diagnosztizálás, amely a korrigáló, kompenzáló tartalmak, eljárások, terápiás 

eszközök tervezését szolgálja.  

 

 

 

 

Megelőzheti a további – másodlagos – tünetek megjelenését, lehetőséget ad a fiziológiai 

funkciók zavarának korrigálásához, kompenzálásához, a funkcionális képességek 

csökkenéséből, a funkciók fejletlenségéből eredő zavarok kezeléséhez, a szociális szféra 

akadályozottságából származó hátrányok csökkentéséhez.  
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Az értékelés célja és feladata   

 Az értékelés célja visszajelzést adni a tanuló, a csoport és az oktatás-nevelés valamennyi 

érintett szereplője számára a tanulónak az oktatási-nevelési folyamatban elért fejlődéséről. 

Feladata, hogy rámutasson a további fejlődés érdekében a tanuló és a pedagógus számára a 

szükséges tennivalókra.   

  

Az értékelés alapelvei  

-  Az egyénre fókuszáló értékelés, a tanuló önmagához mért fejlődésére irányul.  

- Személyre szóló, fejlesztő, támogató értékelés valósul meg, amely a pedagógus számára 

is kijelöli a további tennivalókat az oktatási folyamatban.  

- A fejlesztő értékelés az oktatás eredményességét növelő, a tanulók egyéni fejlődését 

támogató értékelés.  

- Reális alapokra épülő kvalitatív és kritériumorientált értékelés valósul meg, amely 

fejlesztően hat a tanulók önértékelésére.  

- Egységes, differenciált és egyénre szabott tanulási követelmények, ellenőrzési -

értékelési eljárások alkalmazása.  

- Az értékelés akkor tölti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre állnak 

megfelelő mérőeszközök és ezeket alkalmazza is a pedagógus.  

- A rendszeres és megfelelő időben történő értékelés hatékonysága felerősödik.  

Az önbizalomhiánnyal küzdő értelmileg akadályozott tanulók számára ideális tanítási -tanulási 

környezetet teremt a támogató, érzelmi klímában megnyilvánuló reflektív tanári magatartás.   

 

 Értékelés  

 A minőségi értékelés, minőségi tanuláshoz vezet. Az oktatás eredményességét növelő, a 

tanulók egyéni fejlődését támogató minőségi értékelés a fejlesztő értékelés. A közismereti és 

elméleti tartalmak értékelése, a pedagógiai gyakorlatban ma elfogadott ötfokozatú skálán, 

érdemjegy adásával történik. A gyakorlati évfolyamokon a készségfejlesztő kerettanterv 

oktatása során, az oktatónak folyamatosan figyelemmel kell kísérni és szóban értékelni a 

tanulók gyakorlati munkavégzését.  

 

IV.2. A Vizsgabizonyítvány minősítése: 
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 - kiválóan megfelelt – a tanuló az elméleti és gyakorlati vizsgán képes az önálló 

munkavégzésre, egyéni ötleteit felhasználja, korrigálja hibáit, a pontos és kitartó 

munkavégzésre törekszik,  

- jól megfelelt – a tanuló irányítás mellett képes a feladatok elvégzésére, munkájában 

körültekintő, 

 - megfelelt – a tanuló segítséggel el tudja végezni az adott tevékenységeket, ha szükséges, 

képes segítséget kérni,  

- a képzésben részt vett – a tanuló segítséggel, balesetmentesen képes egyszerű munkafázist 

elvégezni.  

Az előkészítés, felvetés és a befejező műveletek maximális pontszámából levonásra kerül a 

százalékban meghatározott segítségnyújtás mértéke. Pl.: maximális pontszám: 10 pont 

Segítségnyújtás mértéke 60 %--6 pont Elért pontszám 10 pont-6 pont=4 pont 

 

▪ 0 - 29 %→elégtelen    0-49 pont→ képzésben részt vett 

▪ 30 - 49 %→elégséges    50-82 pont→ megfelelt 

▪ 50 - 69 %→közepes     83-116  pont→megfelelt 

▪ 70 - 84 %→jó     117-141 pont→jól megfelelt 

▪ 85 - 100%→jeles     142-167 pont→ kiválóan megfelelt 

 

 

 

IV. Végzettség  

  

A Készségfejlesztő Iskola befejezésekor a Bizonyítvány mellé Tanúsítványt adunk a tanuló 

fejlődéséről, valamint részletes javaslatot arról, hogy milyen munkatevékenységben milyen 

önállósági fokon foglalkoztatható életvitele során. 

A képzés befejeztével a minősítést a bizonyítvány jegyzet rovatába vezetjük be. 

 

 

 

 

Kisegítő takarító 

modul 
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A fejlesztés várt eredményei a két évfolyamos ciklus végére:  

1. alakuljon ki a munkavégzéshez kapcsolódó pozitív attitűd, a felnőttkori munkavégzésre és 

a családi munkamegosztásban történő részvételre való igény   

2. ismerje meg a munkahely és a munkavégzés magatartási normáit, munkatársi 

kapcsolataiban váljon együttműködővé    

3. figyeljen oda az anyagokkal, energiával történő takarékosságra, igényeit a 

szükségletekhez és a lehetőségekhez hangolja  

4. ismerje meg a társadalmi munkamegosztás alapjait 

5. erősödjenek a munkavállaláshoz, a felnőtt társas kapcsolatokhoz szükséges 

kommunikációs formák  

6. legyen képes a családi munkamegosztásban részt venni 

7. készségszintűvé váljon a mértékegységek használata, a téri tájékozódás, az idő, a pénz 

szükségszerű beosztása  

8. legyen tisztában a legfontosabb egészségvédelemmel és a balesetvédelemmel 

összefüggő ismeretekkel, ezeket helyesen alkalmazza  

9. alakuljon ki a tanulókban a környezetének és saját megjelenésének igényessége 

 

Tételsor 

 

1. Ágyneműhúzás 

2. WC, mosdó takarítása 

3. Konyha takarítása 

4. Terem, szoba takarítása 

5. Ablaktisztítás, virágápolás, cipőtisztítás 

 

 

 

 

 

 

Záróvizsga-lap 

ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA 
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Kisegítő takarító 

  

 A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

1. ÁGYNEMŰHÚZÁS 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE: 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  szellőztetés, lehúzás,  tiszta ágynemű felhúzása, 

megágyazás,  porszívózás  

Balesetvédelem:  áramütés veszélye  

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás mellett 

képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 
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Szellőztetés 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Ágynemű 

lehúzása 
20 p. 14p. 10 p. 6 p. 

Tiszta ágynemű 

felhúzása 
20 p. 14p. 10 p. 6 p. 

Megágyazás 20 p. 14p. 10 p. 6 p. 

Porszívózás 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A megfelelő 

tisztítószerek és 

takarítóeszközök 

megválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

 

 

 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

 

Vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag  Elnökségi tag  

  

Nyírbátor, 20.....……………………………………..   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1075 

 

Záróvizsga-lap 

ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA 

 

Kisegítő takarító 

   

A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

2. WC, MOSDÓ TAKARÍTÁSA 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  szellőztetés, tükör, piperepolc, mosdókagyló, csempék, 

WC, söprés, felmosás  

Balesetvédelem:  vegyszerek használata, felmosás utáni csúszós  felület  

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gyakorlati rész: 100 pont=100% 
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Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás mellett 

képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

Szellőztetés 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Tükör tisztítása 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Piperepolc 

tisztítása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Mosdókagyló 

tisztítása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Csempék 

tisztítása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

WC-kagylók 

tisztítása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Söprés 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Felmosás 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A megfelelő 

tisztítószerek és 

takarítóeszközök 

megválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

Vizsgabizottság elnöke   Elnökségi tag  Elnökségi tag  

  

Nyírbátor, 20.....……………………………………..   
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Záróvizsga-lap 

ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA 

 

Kisegítő takarító 

  

 A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

3. KONYHA TAKARÍTÁSA 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  asztal leszedés, törlése, mosogatás, öblítés, törölgetés, 

edények elpakolása, tűzhely, csempe tisztítása, söprés, felmosás.  

Balesetvédelem:  vegyszerek használata, felmosás utáni csúszós  felület, csúszós edény - törött 

edény  

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  
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Gyakorlati rész: 100 pont = 100 % 

Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás mellett 

képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

Szellőztetés 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Asztal leszedése, 

törlése 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Mosogatás 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Öblítés 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Törölgetés, 

edények 

elpakolása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Tűzhelyek 

csempék 

tisztítása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Söprés 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Felmosás 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A megfelelő 

tisztítószerek és 

takarítóeszközök 

megválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

Vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag   Elnökségi tag 

  

Nyírbátor, 20.....……………………………………..   
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Záróvizsga-lap 

ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA 

 

Kisegítő takarító 

  

 A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

4. TEREM (SZOBA) TAKARÍTÁSA 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  Szellőztetés, pókhálózás, rendrakás, bútorok 

portalanítása, asztalok lemosása, porszívózás, parketta ápolása, bútorápolás.  

Balesetvédelem:  vegyszerek használata, felmosás utáni csúszós  felület, létrahasználat, 

áramütés veszélye  

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  
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Gyakorlati rész: 100 pont= 100% 

Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás mellett 

képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

Szellőztetés 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Pókhálózás 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Rendrakás 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Bútorok 

portalanítása 
10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Asztalok 

lemosása 
10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Porszívózás 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Padlóápolás 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Bútorápolás 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A megfelelő 

tisztítószerek és 

takarítóeszközök 

megválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

A vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag   Elnökségi tag  

  

 

Nyírbátor, 20.....……………………………………..   
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Záróvizsga-lap 

ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA 

 

Kisegítő takarító 

   

A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

5. ABLAKTISZTÍTÁS, VIRÁGÁPOLÁS, CIPŐTISZTÍTÁS 

 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:   

ablaktisztítás: ablakkeret-kilincs lemosása, ablaküveg tisztítása,   

virágápolás: száraz levelek leszedése, talaj fellazítása, locsolás,  

cipőtisztítás: cipőtalp sártalanítása, sárkefés cipőfelsőrész tisztítás, krémezés, fényesítés.  

Balesetvédelem:  Vegyszerek használata, létrahasználat, az ablak veszélyforrásai.  

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  
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Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás mellett 

képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

Ablakkeret, 

kilincs lemosása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Ablaküveg 

tisztítása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Száraz levelek 

leszedése 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Talaj fellazítása, 

locsolás 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Cipőtalp 

sártalanítása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Sárkefés 

cipőfelsőrész 

tisztítás 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Krémezés 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Fényesítés 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A megfelelő 

tisztítószerek és 

takarítóeszközök 

megválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

A vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag   Elnökségi tag  

  

 

Nyírbátor, 20.....……………………………………..   
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Záróvizsga-lap 

ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA 

 

Kisegítő takarító 

   

A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

6. MOSÁS, VASALÁS 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  Ruhák szétválogatása, mosógép előkészítése, mosás, 

öblítés, centrifugázás, teregetés.  

Vasalás: piktogram felismerése, vasaló hőfokának beállítása, vasalás, hajtogatás  

Balesetvédelem:  Vegyszerek használata, csúszásveszély, forró vasaló, áramütés veszélye  

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  
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Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás mellett 

képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

Ruhák 

szétválogatása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Mosógép 

előkészítése 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Mosás, öblítés 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Centrifugázás 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Teregetés 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Piktogram 

felismerése, 

vasaló 

hőfokának 

beállítása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Vasalás 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Hajtogatás 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A megfelelő 

tisztítószerek és 

takarítóeszközök 

megválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

A vizsgabizottság elnöke   Elnökségi tag    Elnökségi tag  

 Nyírbátor, 20.....……………………………………..   
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Háztartástan-életvitel 

modul 

 

Fejlesztés várt eredményei a két évfolyamos ciklus végére: 

 

1.Tevékenységnek megfelelő eszközöket, gépeket tudjon kiválasztani, ételkészítési 

munkafázisokat önállóan végezni, minél kevesebb segítséggel bevásárolni. 

2.Takarítási munkafázisokat minél önállóbban végezni. A tisztítószereket a célnak megfelelően 

kiválasztani és mértékkel használni.   

3.Megtanulni a háztartási hulladék szelektív gyűjtésének módját. A munkákat kitartóan és 

körültekintően végezze. 

4.Tudjon kézzel kimosni egy-egy ruhadarabot, egyre nagyobb önállósággal kezelni a 

mosógépet, kiválasztani a mosáshoz és öblítéshez szükséges tisztítószereket.   

5.Egyszerű ruhaneműket felügyelet mellett önállóan, nagyobb darabokat segítséggel kivasalni 

a balesetek elkerülésével. 

6.Önállóan kisebb ruhajavításokat elvégezni.  

7.Segítséggel használati- és ajándéktárgyakat készíteni. 

8.Cserepes virágot gondozni, átültetni, szobanövényeket esztétikusan elrendezni a lakás 

helyiségeiben. 

9.Igény kialakítása az esztétikus, harmonikus lakókörnyezetre.   

10.Saját elképzeléseket kifejezésre juttatni, megvalósítani a lakberendezés során. 

Tételsor 

1.) Túróstészta készítése 

2.) Mosdókesztyű készítése pelenkaöltéssel 

3.) Konyha takarítása 

4.) Ablaktisztítás, virágápolás 

5.) Mosás 

6.) Vasalás 
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Záróvizsga-lap 

ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA 

 

Háztartástan-életvitel 

  

  

A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

1.) Túróstészta készítése 

  

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése Higiéniai és balesetvédelmi szabályok ismertetése, 

megfelelő eszközök és alapanyagok kiválasztása előkészítő müveletek, az étel elkészítése 

,terítés, befejező műveletek:mosogatás, rendrakás  

Balesetvédelem:  áramütés veszélye , tűzhely veszélye, vegyszerek használata, felmosás utáni 

csúszós  felület, csúszós edény - törött edény  

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  
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Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati 

tevékenység lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás 

mellett képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás 

mellett képes 

egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

Higiéniai és 

balesetvédelmi 

szabályok betartása 

15 10,5 7,5 4,5 

megfelelő eszközök 

és alapanyagok 

kiválasztása 

20 14 10 6 

előkészítő műveletek 10 7 5 3 

Étel elkészítése 15 10,5 7,5 4,5 

terítés 15 10,5 7,5 4,5 

Befejező 

műveletek:mosogatás, 

rendrakás 

10 7 5 3 

A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása 

15 10,5 7,5 4,5 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

 

A vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag   Elnökségi tag  

  

 

 

Nyírbátor, 20.....…………………………………….. 
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Záróvizsga-lap 

ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA 

 

Háztartástan- életvitel 

  

  

A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

2. Mosdókesztyű készítése pelenkaöltéssel 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

  

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  Sablon megrajzolása anyagra, Sablon kivágása ,a cérna 

befűzése,a kesztyű megvarrása pelenkaöltéssel ,  

Balesetvédelem:  tű, olló veszélyei  

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  
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Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli irányítás 

mellett képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

Sablon 

megrajzolása 

anyagra 

20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

Sablon kivágása 20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

A kesztyű 

megvarrása 

pelenkaöltéssel 

30 p. 21 p. 15 p. 9 p. 

A megfelelő 

eszközök 

megválasztása 

15 p. 10,5 p. 7,5 p. 4,5 p. 

A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása 

15 p. 10,5 p. 7,5 p. 4,5 p. 

 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

 

A vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag   Elnökségi tag  

  

 

 

Nyírbátor, 20.....…………………………………….. 
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Záróvizsga-lap 

ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA 

 

Háztartástan-életvitel 

   

A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

3. Konyha takarítása 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  asztal leszedés, törlése, mosogatás, öblítés, törölgetés, 

edények elpakolása, tűzhely, csempe tisztítása, söprés, felmosás.  

Balesetvédelem:  vegyszerek használata, felmosás utáni csúszós  felület, csúszós edény - törött 

edény  

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gyakorlati rész: 100 pont=100% 
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Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás mellett 

képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

Szellőztetés 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Asztal leszedése, 

törlése 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Mosogatás 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Öblítés 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Törölgetés, 

edények 

elpakolása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Tűzhelyek 

csempék 

tisztítása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Söprés 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Felmosás 10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A megfelelő 

tisztítószerek és 

takarítóeszközök 

megválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

A vizsgabizottság elnöke   Elnökségi tag   Elnökségi tag  

  

 

Nyírbátor, 20.....……………………………………..   
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Záróvizsga-lap 

ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA  

 

Háztartástan-életvitel 

  

 A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

4. Ablaktisztítás, virágápolás 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

  

 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  ablaktisztítás: ablakkeret-kilincs lemosása, ablaküveg 

tisztítása,  virágápolás: száraz levelek leszedése, talaj fellazítása, locsolás 

Balesetvédelem:  Vegyszerek használata, létrahasználat, az ablak veszélyforrásai.  

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  
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Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati tevékenység 

lépései: 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás 

mellett képes 

a feladatok 

elvégzésé 

 

 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli 

és irányítás 

mellett képes 

egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

 

Ablakkeret, kilincs 

lemosása 

15 p. 10,5 p. 7,5 p 4,5 p 

Ablaküveg tisztítása 25 p. 17,5 p. 12,5 p. 7,5 p. 

Száraz levelek leszedése 15 p. 10,5 p. 7,5 p 4,5 p 

Talaj fellazítása, locsolás 15 p. 10,5 p. 7,5 p 4,5 p 

A megfelelő tisztítószerek 

és takarítóeszközök 

megválasztása 

20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

A munka helyes 

sorrendjének megválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

A vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag   Elnökségi tag  

  

 

 

Nyírbátor, 20.....……………………………………..  

 

 

 

 

 

 

 

Záróvizsga-lap 
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ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA 

 

Háztartástan-életvitel 

   

A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

5. Mosás 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  Ruhák szétválogatása, mosógép előkészítése, mosás, 

öblítés, centrifugázás, teregetés.  

Balesetvédelem:  Vegyszerek használata, csúszásveszély 

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gyakorlati rész: 100 pont=100% 
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Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli irányítás 

mellett képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

Ruhák 

szétválogatása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p 

Mosógép 

előkészítése 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p 

Mosás, öblítés 15 10,5 p. 7,5 p. 4,5 p. 

Centrifugázás 15 10,5 p. 7,5 p. 4,5 p. 

Teregetés 20 14 p. 10 p. 6 p. 

A megfelelő 

tisztítószerek és 

takarítóeszközök 

megválasztása 

15 10,5 p. 7,5 p. 4,5 p. 

A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása 

15 10,5 p. 7,5 p. 4,5 p. 

 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

 

A vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag  Elnökségi tag  

  

 

 

Nyírbátor, 20.....……………………………………..   

 

 

 

 

Záróvizsga-lap 

ÉVVÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA  
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Háztartástan-életvitel 

  

 A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

6. Vasalás 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  piktogram felismerése, vasaló hőfokának beállítása, 

vasalás, hajtogatás  

Balesetvédelem:  forró vasaló, áramütés veszélye  

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gyakorlati rész: 100 pont=100% 
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Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli irányítás 

mellett képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

Vasalás  40 p. 28 p. 20 p. 12 p. 

Hajtogatás  20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

A megfelelő 

eszközök és 

hőfok 

megválasztása   

20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

 A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása   

20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

A vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag   Elnökségi tag  

  

 

Nyírbátor, 20.....…………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Irodatechnikai eszközök használata  
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modul 

 

 

A fejlesztés várt eredményei a két évfolyamos ciklus végére:  

 

1. A tanulókkal megismertetni az infokommunikációs és irodatechnikai eszközöket, azok 

üzemeltetési rendjét és felhasználási területeiket.  

2. A feladatoknak, egyéni szükségleteknek megfelelően az eszközöket kiválasztani és 

rendeltetésszerűen használni.  

3. Az egészségügyi és balesetvédelmi szabályokat megismerni, a biztonsági előírásokat 

megfelelően alkalmazni.  

4. Elérni, hogy ismerje a számítógépek és az irodatechnikai eszközök gyakorlati 

alkalmazhatóságát a tanulásban, a játékban és a szabadidő eltöltésében.  

5. A megszerzett ismereteket legyen képes alkalmazni munkavégzéskor és a hétköznapi 

életben.  

 

Tételsor 

 

1. Hivatalos levél írása kézzel 

2. Hivatalos levél írása géppel 

3. Boríték címzése 

4. Nyomtató használata 

5. Lamináló gép használata 

 

 

 

 

 

 

 

Záróvizsga-lap 

ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA  



 

1099 

 

 

Irodatechnikai eszközök használata 

  

 A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

1. HIVATALOS LEVÉL ÍRÁSA KÉZZEL 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE: 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  íróeszköz kiválasztása, papír kiválasztása, a levél 

formai követelménye: Címzett, feladó, tárgy, bevezetés, tárgyalás, befejezés, elköszönés, 

aláírás, dátum 

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli irányítás 

mellett képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 
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tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

munkafázist 

elvégezni 

A megfelelő 

papír és íróeszköz 

kiválasztása  

30 p. 21 p. 15 p. 9 p. 

A levél formai 

követelményének 

betartása, levél 

megírása 

50 p. 35p. 25 p.  15 p. 

A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása 

20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

 

 

 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

 

Vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag  Elnökségi tag  

  

Nyírbátor, 20.....……………………………………..   

 

 

 

 

 

 

 
Záróvizsga-lap 

ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA  

 

Irodatechnikai eszközök használata 

  

 A tanuló neve: ……………………………………………………………………  
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A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

2. HIVATALOS LEVÉL ÍRÁSA GÉPPEL 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE: 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  számítógép üzembe helyezése, a megfelelő program 

kiválasztása(WORD) a levél formai követelménye: Címzett, feladó, tárgy, bevezetés, 

tárgyalás, befejezés, elköszönés, aláírás, dátum 

 

Balesetvédelem:  áramütés veszélye  

 

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  

 

 

 

 

 

 

Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati 

tevékenység lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás mellett 

képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

A számítógép 

üzembe helyezése 
20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 
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A megfelelő 

program 

kiválasztása(WORD) 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A levél formai 

követelményének 

betartása, levél 

megírása 

50 p. 35p. 25 p.  15 p. 

A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása 

20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

 

 

 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

 

Vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag  Elnökségi tag  

  

Nyírbátor, 20.....……………………………………..   

 

 

 

 

 

 
 

Záróvizsga-lap 

ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA  

 

Irodatechnikai eszközök használata 

  

 A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  
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3. BORÍTÉK CÍMZÉSE 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE: 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  íróeszköz kiválasztása, megfelelő boríték kiválasztása, 

a boríték formai követelménye: címzett, feladó. 

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás mellett 

képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

A megfelelő 

boríték és 

íróeszköz 

kiválasztása  

30 p. 21 p. 15 p. 9 p. 

A boríték formai 

követelményének 
50 p. 35p. 25 p.  15 p. 
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betartása, boríték 

megcímzése 

A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása 

20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

 

 

 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

 

Vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag  Elnökségi tag  

  

Nyírbátor, 20.....……………………………………..   

 

 

 

 

 

 

 

Záróvizsga-lap 

ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA  

 

Irodatechnikai eszközök használata 

  

 A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

4. NYOMTATÓ HASZNÁLATA 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE: 
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• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  számítógép üzembe helyezése , nyomtató üzembe 

helyezése, , megfelelő papír kiválasztása, megfelelő program kiválasztása, megfelelő ikon 

kiválasztása 

 

Balesetvédelem:  áramütés veszélye  

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  

 

 

 

 

 

 

 

Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás mellett 

képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

A számítógép 

üzembe 

helyezése 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A nyomtató 

üzembe 

helyezése 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Megfelelő 

program és ikon 

kiválasztása 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Nyomtatás 

elvégzése 
50 p. 35 p. 25 p. 15 p. 
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A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása 

20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

 

 

 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

 

Vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag  Elnökségi tag  

  

Nyírbátor, 20.....……………………………………..   

 

 

 

 

 

 

 

 

Záróvizsga-lap 

ÉV VÉGI  VIZSGA, ZÁRÓVIZSGA  

 

Irodatechnikai eszközök használata 

  

 A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 20..... ……… hó ………….nap  

 

5. LAMINÁLÓ GÉP HASZNÁLATA 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE: 

• elméleti rész pontszáma (40%) 
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• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  megfelelő eszközök  kiválasztása, a lamináló gép 

üzembe helyezése, működésének ismertetése 

 

Balesetvédelem:  áramütés veszélye  

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás mellett 

képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

A megfelelő 

eszközök 

kiválasztása  

15 p- 10,5 p. 7,5 p. 4,5 p. 

A lamináló gép 

üzembe 

helyezése 

15 p- 10,5 p. 7,5 p. 4,5 p. 

Laminálás 

elvégzése 
50 p. 35p. 25 p. 15 p. 

A munka helyes 

sorrendjének 

megválasztása 

20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 
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Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

 

Vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag  Elnökségi tag  

  

Nyírbátor, 20.....……………………………………..   

 

 

KERT-ÉS PARKÁPOLÓ  

modul 

 

 

A fejlesztés várt eredményei a két évfolyamos ciklus végére:  

 

• Szerezzen pontos ismereteket a kertben és a parkban használható 

kéziszerszámokról.Szakszerű és biztonságos szerszámhasználat.Ismerje meg a 

kéziszerszámok mellett a fűnyíró gépeket. 

• Szerezzen új ismereteket az éghajlatról, az időjárásról és azok hatásáról a szabadban 

folytatott munkákra. Ismerje meg az időjárás hatásait a kerti munkákra. 

• Szerezzen ismereteket a különböző talajtípusokról, illetve szerepükről a 

kertészetben.Ismerje meg a termőtalajt és a termőképességének fenntartási módjait. 

• Ismerje meg a haszon, dísz és vadonélő növényeket, szaporításuk jelentőségét, formáit. 

• Részletesen ismerje meg a különböző növénytípusokat és azok jellemzőit. 

• Ismerje meg a különböző évszakok kertben és parkban végzendő munkáit. A 

környezetünket díszítő növények és tárgyak megismerése. 

• Szerezzen ismereteket a kert és parkápolás balesetvédelmi szabályairól.Ismerje meg és 

alkalmazza a speciális szabályokat. 
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• Rendelkezzen olyan ismeretekkel, amelyekkel megelőzheti a baleseteket. A szabályok 

ismerete mellett a gyakorlati betartására való igény kialakítása. Ismerje meg a 

segítségnyújtás alapvető lehetőségeit. Teendők balesetek után. Biztosan tudja, hogy 

honnan lehet segítséget kérni. 

• Értse meg a környezetvédelem lényegét és fontosságát. Ismerje és értse a környezet és 

a természetvédelem jelentőségét, feladatait. 

• Tudatos és célszerű szerszámhasználat begyakoroltatása. A kéziszerszámok ismerete 

mellett a fűnyíró különböző típusainak használata. 

• Gyakorolja be a kertekben és parkokban végzendő munkát. 

• Ismerje meg a talajművelés és a növényszaporítás különböző módjait. Gyakorolja be a 

kert és a park növényeinek ápolását. A gyakorlatban alkalmazni tudja a növények 

ápolásáról tanultakat. 

• Ismerje meg a környezetünkben lévő műtárgyakat és azok gondozását. A játszóterek 

ápolása, gondozása, karbantartása iránti igény felkeltése, speciális tevékenységek, 

feladatok megismerése. 

 

 

 

 

 

TÉTELSOR 

 

6. Gyomtalanítás, gereblyézés 

7. Parkot alkotó növények ápolása, virágoskert gondozása 

8. Kertet alkotó növények ápolása, magaságyás gondozása 

9. Füvesítés, gyep gondozása 

10. Virágágyás kialakítása 
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ZÁRÓVIZSGA-LAP 

Év végi  vizsga, záróvizsga  

 

KERT-ÉS PARKÁPOLÓ  

  

 A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 2021. ……………………………. hó ………….nap  

 

 

1. GYOMTALANÍTÁS, GEREBLYÉZÉS 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE: 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  A munkafolyamat elvégzéséhez szükséges 

munkaeszköz kiválasztása, Balesetvédelmi és munkavédelmi előírások, Munkafolyamat 

bemutatása 

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  
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Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás mellett 

képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

Munkafolyamat 

elvégzéséhez 

szükséges 

munkaeszköz 

kiválasztása 

30 p. 21 p. 15 p. 9 p. 

Balesetvédelmi 

és 

munkavédelmi 

előírások 

20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

Munkafolyamat 

bemutatása 
 

50 p. 35p. 25 p.  15 p. 

 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

 

Vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag  Elnökségi tag  
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Nyírbátor, 2021. .....………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

ZÁRÓVIZSGA-LAP 

Év végi  vizsga, záróvizsga  

 

KERT-ÉS PARKÁPOLÓ  

  

 A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 2021. …………………………….. hó ………….nap  

 

2. PARKOT ALKOTÓ NÖVÉNYEK ÁPOLÁSA, VIRÁGOSKERT GONDOZÁSA 

 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE: 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  A kertet alkotó virágok bemutatása, Gyomtalanítás: 

szükséges eszközök kiválasztása , Baleset és munkavédelmi szabályok , Munkafolymat 

bemutatása 

 

 

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  
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Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás mellett 

képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

A kertet alkotó 

virágok 

bemutatása 

20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

Gyomtalanítás: 

szükséges 

eszközök 

kiválasztása , 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Baleset és 

munkavédelmi 

szabályok 

20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

Munkafolymat 

bemutatása 
 

50 p. 35p. 25 p.  15 p. 

 

 

 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

 

Vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag  Elnökségi tag  
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Nyírbátor, 2021. ……………………...……………………………………..   

 

 

ZÁRÓVIZSGA-LAP 

Év végi  vizsga, záróvizsga  

 

KERT-ÉS PARKÁPOLÓ  

 

 A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 2021. ..........................…… hó ………….nap  

 

 

3. KERTET ALKOTÓ NÖVÉNYEK ÁPOLÁSA, MAGASÁGYÁS GONDOZÁSA 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE: 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  A magaságyást alkotó növények bemutatása, 

Gyomtalanítás: szükséges eszközök kiválasztása , Baleset és munkavédelmi szabályok , 

Munkafolymat bemutatása 

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  
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Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás mellett 

képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni az 

adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli és 

irányítás mellett 

képes egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

A magaságyást 

alkotó növények 

bemutatása 

20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

Gyomtalanítás: 

szükséges 

eszközök 

kiválasztása , 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

Baleset és 

munkavédelmi 

szabályok 

20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

Munkafolymat 

bemutatása 

 

50 p. 35p. 25 p.  15 p. 

 

 

 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

 

Vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag  Elnökségi tag  

 

 

 

Nyírbátor, 2021……………………......……………………………………..   
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ZÁRÓVIZSGA-LAP 

Év végi  vizsga, záróvizsga  

 

KERT-ÉS PARKÁPOLÓ  

  

 A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 2021. ………………..........…… hó ………….nap  

 

 

4. FÜVESÍTÉS, GYEP GONDOZÁSA 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE: 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  A munkaeszköz kiválasztása, Munkafolyamathoz 

tartozó baleset és munkavédelmi előírások, talaj előkészítése, füvesítés 

 

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  
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Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás 

mellett képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni 

az adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli 

és irányítás 

mellett képes 

egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 

A munkaeszköz 

kiválasztása 
20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

Munkafolyamathoz 

tartozó baleset és 

munkavédelmi 

előírások 

10 p. 7 p. 5 p. 3 p. 

A talaj előkészítése 

 
20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

Füvesítés 

 
50 p. 35p. 25 p.  15 p. 

 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

 

Vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag  Elnökségi tag  

 

 

 

 

Nyírbátor, 2021…………………………………….....……………………………………..   

 

ZÁRÓVIZSGA-LAP 

Év végi  vizsga, záróvizsga  

 

KERT-ÉS PARKÁPOLÓ  
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 A tanuló neve: ……………………………………………………………………  

A vizsga időpontja: 2021…………………..... ……… hó ………….nap  

 

 

5. VIRÁGÁGYÁS KIALAKÍTÁSA 

 

ZÁRÓVIZSGA MINŐSÍTÉSE: 

• elméleti rész pontszáma (40%) 

• gyakorlati rész pontszáma (60%) 

 

 

Elméleti rész: (67 pont=100 %.) 

A munkafolyamat szóbeli ismertetése:  A munkafolyamathoz tartozó eszközök kiválasztása, 

Baleset és munkavédelmi előírások, talaj előkészítése, füvesítés 

 

 

Elméleti vizsga összpontszáma:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gyakorlati rész: 100 pont=100% 

Gyakorlati 

tevékenység 

lépései 

Önálló 

munkavégzés 

Szóbeli 

irányítás 

mellett képes a 

feladatok 

elvégzésére 

Gyakorlati 

segítséggel el 

tudja végezni 

az adott 

tevékenységet, 

képes segítséget 

kérni 

Aktív szóbeli 

és irányítás 

mellett képes 

egyszerű 

munkafázist 

elvégezni 
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Munkafolyamathoz 

tartozó eszközök 

kiválasztása 

15 p- 10,5 p. 7,5 p. 4,5 p. 

Baleset és 

munkavédelmi 

előírások 

15 p- 10,5 p. 7,5 p. 4,5 p. 

Talaj előkészítése 

 
20 p. 14 p. 10 p. 6 p. 

Füvesítés  50 p. 35p. 25 p. 15 p. 

 

 

 

Gyakorlati vizsga összpontszáma: 

 

 

 

Vizsgabizottság elnöke  Elnökségi tag  Elnökségi tag  

 

 

 

 

Nyírbátor, 2021…………………….....……………………………………..   

7. ESZKÖZIGÉNY 

 

 

Kommunikáció tantárgy eszközigénye 

 

 

9-12. évfolyam 

Lamináló fólia 

Színes, fehér fénymásoló papír 

Műanyag tányérok, evőeszközök 

Írató CD/DVD lemezek 

Gyümölcsök, zöldségek 

Ünnepi csomagolópapír 

Szemléltető csontváz 

Konzervek, mirelitek 

Focilabda, gumilabda, kosárlabda 

Laptop 

A virágápolás eszközei 

Háztartási gépek: porszívó 
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Alapanyagok: szendvicskészítéshez, salátákhoz, édességekhez 

Konyhai kisgépek 

 

 

SZÁMOLÁS-MÉRÉS TANTÁRGY ESZKÖZIGÉNYE 

ÉVFOLYAMONKÉNT 

 

 

9-12. évfolyam 

MiniLük, Lük, Oktató CD, DVD, Logikai készlet, mini-matt készlet, pálcikák, korongok, színes 

fénymásoló papírok, ragasztó, lamináló fóliák, lamináló, írásvetítő, műszaki kartonok, mértani 

testek készlet: síkidomok, geometriai formák, játék órák, mérésekhez szükséges eszközök: 

szoba mérleg, kétkarú mérleg súlykészlettel, mérőedények deciliter, liter, mérőszalagok, 

méterrúd, szobahőmérő, kültéri hőmérő, tükrök 

 

 

OLVASÁS - ÍRÁS TANTÁRGY ESZKÖZIGÉNYE 

 

9-12. évfolyam: 

Lamináló, lamináló fóliák, színes fénymásoló papírok, műszaki karton, színes kétoldalas 

fotókartonok, fénymásoló papír, tábla gyurma 

 

 

ÉLETVITEL ÉS GYAKORLAT TANTÁRGY ESZKÖZIGÉNYE: 

 

9-12. évfolyam 

TEXTILMUNKÁK: 

Különböző textilanyagok, textilt nyíró ollók, varró cérnák, tűkészletek, tűbefűzők, különböző 

gombok, a szövés eszközei: szőnyegszövéshez ráma, felvető fonal, egyéb színes fonalak, textíl 

csíkok, horgolótűk, kötőtűk és az ehhez szükséges fonalak, cérnák 

 

EGYSZERŰ HÁZTARTÁSI MUNKÁK:  

A tanteremben használt eszközök: 

Seprű, partvis, szemetes lapát, szemetes, különböző tisztító szerek folyamatosan: 

mosogatószer, fertőtlenítő. Portörlők, törlőkendők, mosogató szivacs, műanyag tál a 

mosogatáshoz, szobanövények gondozása: kislocsoló, párapermetező, porszívó 

Konyhai eszközök: 

Konyhai felszerelés, főző edények, étkezési edények, evőeszközök, egyszerű konyhai gépek: 

mikró hullámú melegítő, turmixgép, bot mixer, konyharuhák, mosogató szivacs, mosogatószer, 

főzést nem igénylő alapanyagok, zöldségek, gyümölcsök, a konyha takarításához szükséges 

eszközök 

alapanyagok egyszerű meleg ételek elkészítéséhez 

 

SZEMÉLYES SZÜKSÉGLETTEL KAPCSOLATOS TEENDŐK: 

Tisztasági eszközök (folyékony szappan, körömkefe, WC papír, szalvéta), ívó pohár, étkezési 

alátét, porszívó, fogas, vállfa, kézi mosás, gépi mosás eszközei: mosószerek, öblítők 

ruhateregetés – ruhacsipesz, ruhaszárító (fregoli), a vasaláshoz szükséges eszközök: vasaló, 

vasaló állvány, hosszabbító, porszívó 

 

VÁSÁRLÁS-FOGYASZTÓVÉDELEM: 
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A konyhai munkához szükséges alapanyagok beszerzéséhez szükséges pénzforrás biztosítása a 

tanmenetben leírtak szerint 

 

ANYAGOK ALAKÍTÁSA: 

Különböző papírok: krepp-papír többféle színű, gyűrt papír különböző színekben, origami 

papír, keménypapír, két oldalú színes kartonok, műszaki kartonok, folyékony ragasztók, stiftek, 

papírvágó ollók, színes hímző fonalak, tűkészletek, színes kötőfonalak, merkelőtű 

A fa megmunkálásához szükséges eszközök: különböző fa alapanyagok, csiszoló papírok, 

természetes kövek, fém, lakk 

Újabb technikák megismeréséhez szükséges eszközök: üvegfestéshez különböző kontúr 

festékek, színes üvegfestékek biztosítása, alufólia, papírmasék, gyöngyök, gyurma, lehetőség 

szerint agyag biztosítással. 

 

AZ ÁBRÁZOLÁS-ALAKÍTÁS TANTÁRGY ESZKÖZ IGÉNYE: 

 

9-12. évfolyam 

VIZUÁLIS ÁBRÁZOLÁS 

Ecsetek, színes festékek: vízfesték, tempera, rajzlapok, zsírkréta, csomagoló papír, színes 

ceruza készletek 

KOMPLEX ALAKÍTÓ TEVÉKENYSÉG 

Só-liszt gyurma, színes gyurma, lehetőség szerint agyag, színes kétoldalú kartonok, apró színes 

gyöngyök, színes flitterek, pingpong labdák, műszaki kartonok, színes gyűrt papírok, origami 

papír színes szatén vagy selyem vékony, vastag szalagok, színes krepp papír 

 

ÖNÁLLÓ ÉLETKEZDÉSRE FELKÉSZÍTŐ SZAKMAI PROGRAM 

ESZKÖZIGÉNYE  
A létszámnak megfelelően felszerelt világos, jól szellőztethető, tankonyha szükséges, a 

megfelelő kényelmes székekkel, munkaasztalokkal felszerelve. 
 
Eszközigény: 

 konyhaszekrény felszerelve főző- és tálalóedényekkel, evő- és tálalóeszközökkel, 
fűszerekkel 

 tűzhely sütővel, mikrohullámú sütő, szagelszívó, 
 hűtőszekrény fagyasztóval 
 kéttálcás mosogató, mosogatógép 
 takarítóeszközök, porszívó 
 mosdótál, automata mosógép, ruháskosár, ruhaszárító, 
 vasalódeszka, villanyvasaló 
 varróeszközök 
 kerti szerszámok 

 
Szemléltető eszközök 

 A tevékenységekkel kapcsolatos fotók, albumok. 
 A tananyagban szereplő tevékenységekkel kapcsolatos munkák az alkotás fázisainak 
bemutatására (pl. varrással kapcsolatos munkafázisok) 

 Szakkönyvek, tankönyvek, szaklapok 
 Fényképezőgép, filmfelvevő, fotók 

 

 

 

Audiovizuális eszközök 
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 Magnetofon vagy CD-lejátszó, CD (pl.:”Relaxációs zene”) 
 Diavetítő, diafilmek 
 DVD lejátszó, DVD 

 

ÉNEK – ZENE TANTÁRGY ESZKÖZIGÉNYE 

 

Hangszerek: dob, triangulum, cintányér, xilofon, kisméretű szintetizátor, gitár, gyermekdalok 

CD-k, magnetofon, műsoros CD-k. 

 

 

 

 

 

8. A tanulmányok alatti vizsgák tantárgyankénti, évfolyamonkénti 

követelményei 

 

Kommunikáció 

Tantárgyi elvárás 

9-10. évfolyam 

➢ A magán és közéleti kommunikáció tipikus helyzetei, kifejezésmódjuk. 

➢ A leülés és felállás udvariassági rendje, az ülés módja (szétvetett lábak, zárt lábak, 

székről lecsúszva, asztalra felrakva stb. a közlekedés módja csoporttal, párban, 

egyedül.) 

➢ Megszólítás – Köszönés – Bemutatkozás: korosztály – (fiatalabb, idősebb, és nemek  

➢ szerinti különbségek figyelembevétele). 

➢ Viselkedési szokások, illemszabályok, köszönési módok (kinek, mikor, hogyan)  

➢ Bemutatkozás – Megszólítás (ismerős – idegen, fiatal – idős) bemutatás. Kézfogás. 

Puszi. 

➢ Vendéghívás, köszöntés, búcsúztatás, kínálás. Ajándék átadás és átvétel. 

➢ Hol, kivel közölhetem személyes adataimat? (Önkormányzat, orvosi rendelő, 

rendőrség, iskola.)  Személyes adatok ismerete és iratok kezelésének módja. 

➢ A fiúkra és lányokra jellemző viselkedési módok szabadidőben és munkában. 

➢ A telefonálás illemszabályai. 

➢ Viselkedés kötött és kötetlen élethelyzetben (szabadidőben, moziban, színházban). 

➢ Ápoltság, rendezettség, célnak megfelelő öltözék (sporthoz, ünnepre stb.). 

 

Olvasás-írás 

Tantárgyi elvárás 

9-10. évfolyam  

➢ Az eddig tanult betű ismerete, kapcsolása (magyar abc betűi). 

➢ Hiányzó betűk és szótagok pótlása. 

➢ Nagybetűk ismertetése, egyeztetése kicsikkel. 
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➢ Szóképek megnevezése írásban 

➢ Tulajdonnevek írása 

➢ Mondatok másolása 

➢ Mondatok olvasása, értelmezése írásban. 

➢ A tanult betűk írás diktálás után  

➢ J-s és Ly-os j betűk pótlása a szavakban 

➢ Mondatalkotás megadott szavakból 

➢ Tulajdonnevek felismerése, nagybetűs írás. 

➢ Igaz – hamis állítások eldöntése ( évszakok, állatok, ételek, színek, foglalkozások stb.) 

 

Számolás-mérés 

Tantárgyi elvárás 

9-10. évfolyam 

➢ Irányok gyakorlása. 

➢ Időmérés, az óra.  Eligazodás a naptárban. A hét napjai.  

➢ Összeadás, kivonás, pótlás, bontás 10-es, 20-as körben. 

➢ Hosszmértékek: méter, centiméter, kilométer. 

➢ Űrmértékek: liter, deciliter. 

➢ Súlymértékek: kilogramm, dekagramm. 

➢ A pénzhasználat 

➢ Gondolkodást fejlesztő gyakorlatok. 

➢ Szöveges feladatok. 

 

Állampolgári ismeretek 

Tantárgyi elvárás 

9-10. évfolyam 

➢ A tanuló saját személyes adatainak megbízható ismerete. 

➢ Külső és belső tulajdonságokat differenciálni, megnevezni és felismerni. 

➢ A helyes viselkedés formáinak, fordulatainak ismerete, érzelmeinek kezelése. 

➢ Az iskola és otthon útvonalának ismerete. 

➢ Ismerni és alkalmazni a térkép és a földgömb jelzéseit. 

➢ A falu és város közötti különbség ismerete. Térképen megtalálni lakóhelyét. 
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➢ Ismerni a közlekedés elemi szabályait (gyalogos és kerékpáros). 

➢ A tanuló ismeri és betartja az igazolvány használatának szabályait. 

➢ Általános balesetvédelmi szabályok megismerése. 

 

Környezetismeret 

Tantárgyi elvárás 

9-10. évfolyam 

➢ Testrészek, érzékszervek, belső szervek, funkciójuk, védelmük. 

➢ Betegség témakör bővítése: torokgyulladás, középfülgyulladás, bárányhimlő, herpesz, 

bőrbetegségek. 

➢ Betegségmegelőzés, védőoltások szükségessége. Az elsősegélynyújtás elemeinek 

gyakorlása.  

➢ A serdülőkor jellemzői. 

➢ Egészséges életmód elemei. A test edzése. Ideális testsúly. Helyes, helytelen táplálkozás  

➢ Veszélyforrások (dohányzás, szeszes italok, a nemi úton terjedő betegségek). 

➢ Baleset estén felnőtt értesítése, mentő hívása. Balesetmegelőzés 

➢ Ismerkedés a gyógynövényekkel (kamilla, hársvirág, csipkebogyó, kakukkfű). 

➢ A fűszernövények megismerése, használatuk (babér, köménymag, majoránna, fokhagyma, 

bors stb.). 

➢ A föld tájainak növényei, állatai (sarkvidék, hegyvidék, sivatag, őserdő). 

➢ A védett növények és állatok fogalmának megismerése. 

➢ Csapadékfajták (eső, hó, stb.) 

➢ Felszíni formák (hegy, síkság, folyó). 

➢ Víz, levegő, talaj védelme 

 

Ének-zene 

Tantárgyi elvárás 

9-10. évfolyam 

➢ Magyar népdalok. 

➢ Más népek dalai. 

➢ Műdalok (Szélről legeljetek…, kánonok stb.). 

➢ Családi ünnepek dalai. 

➢ Ballagási dalok. 

➢ Nemzeti ünnepek és az ezekhez kapcsolódó zeneművek megismerése, egyes darabok 

megtanulása. 

➢ Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

➢ Fékező és ingerlő gyakorlatok. 

➢ Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

➢ Ismerkedés hangszerekkel. 

➢ Ismerkedés az emberi hang sajátosságaival. 
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➢ Klasszikus művek részleteinek meghallgatása. 

➢ Szórakoztató zenei felvételek hallgatása.  

➢ Ismert, népszerű darabok hallgatása. 

 

Ábrázolás-alakítás 

Tantárgyi elvárás 

9-10. évfolyam 

➢ Szabad festési gyakorlatok. Egy-egy élmény megörökítése emberalakkal, tárgyakkal, 

megfelelő térbeli elrendezéssel 

➢ Színkeverés: piros-kék, piros-sárga, kék-sárga 

➢ Művészeti alkotások jellemzői (Múzeumlátogatás, művészeti kiadványok, albumok 

nézegetése, beszélgetés az alkotásokról.) 

 

Digitális kultúra 

Tantárgyi elvárás 

9-10. évfolyam 

➢ A számítógép tartozékait megismerni. 

➢ A számítógépes környezetben való viselkedés szabályait ismerni. 

➢ A telefont adekvátan használni (amennyiben lehet, mobilkészüléket is). 

➢ A kulturált telefonálási szokásokat megismerni. 

➢ Fénymásolatot készíteni segítséggel. 

➢ Nyomtatványt (meghívó, plakát stb.) készíteni segítséggel. 

➢ Változások előidézése számítógép használatával (írás – írott szöveg eltüntetése, ábrák 

színezése, színek változtatása, méret változtatása stb.). 

➢ Aktivitás a programok kezelésében. 

➢ Feladatot megérteni és a végrehajtást próbálgatni. 

➢ A használt játékprogramot megnevezni és használatának módját (elindítás, bezárás, 

irányítás) elsajátítani 

 

Életvitel és gyakorlat 

Tantárgyi elvárás 

9-10. évfolyam 

➢ Textilek felismerése, megnevezése (pamut selyem., nylon, gyapjú, len vászon, bőr ) 

➢ Gombfelvarrás, gumibehúzás.  

➢ Szeletelés, kés használata (kenyér megkenése, gyümölcs szeletelése) 
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➢ Egyszerű háztartási gépek felismerése és használatuk képek alapján (porszívó, 

mosógép, vasaló, hajszárító, hajvágó gép, elektromos borotva, vízforraló, 

mikrohullámú sütő). 

➢ Terítés, tálalás, mosogatás, rendrakás. 

➢ Takarítási munkák. (sepregetés, felmosás) 

➢ Piktogramok értelmezése. (mérgező jelzés, mosási címke ismerete) 

➢ Vásárlás folyamatának ismerete (vásárlás megtervezése, bevásárló lista, vásárlási 

sorrend,  

➢ pénzhasználat) 

 

Gyakorlati képzés előkészítése 

Tantárgyi elvárás 

9-10 évfolyam 

➢ A tanulás és munka közötti hasonlóság és különbség. 

➢ Az érdemjegy, bizonyítvány és fizetés értelme, jelentése. 

➢ Tanulás és munka, képességek és pályaválasztás közötti összefüggés. 

➢ Önismeret. 

➢ Az egyes foglalkozáshoz szükséges tulajdonságok számbavétele, hiányok regisztrálása, 

célkitűzés. 

➢ A munka és munkabér. 
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Ajánlás a félévi és év végi mérésekhez szükséges 

feladatlapok elkészítéséhez 

Készségfejlesztő iskola 11-12. évfolyam 

 

 

Kommunikáció 

Tantárgyi elvárás 

11-12 évfolyam 

➢ Szókincsfejlesztés. 

➢ Meglévő ismeretek bővítése különböző témakörökben az olvasás segítségével 

(egészségügyi-, háztartási ismeretek, munkaügyek). 

➢ Szabadidő tervezése, családi események, ünnepek. 

➢ Tapasztalatszerzés a településen (utcán), közlekedési útvonalak. 

➢ Az iskola (munkahely, általa látogatott intézmények) környékéről térkép készítése. 

➢ Lakás használatával kapcsolatos praktikus ismeretek  

 

 

Számolás-mérés 

Tantárgyi elvárás 

11-12 évfolyam 

➢ Tájékozódás az otthon és az iskola környékén.  

➢ Alapvető földrajzi ismeretek, térképolvasás, jelzések értelmezése.  

➢ Magyarország térképe.  

➢ Idő. Az időfogalom szűkebb és tágabb kiterjedése (múlt – jelen – jövő). 

➢ Az óra, napirend, heti beosztás. 

➢ Időegységek a naptól az évig (év, évszakok, hónapok). 

➢ Ismerkedés régmúlt korokkal (történelmi időszakok). 

Környezet és egészségvédelem 

Tantárgyi elvárás 

11-12 évfolyam 

➢ Érzékszerveink és védelmük. 
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➢ Testműködés normál és kóros formái, fellépő zavarok jelzései Betegségek  

➢ Az emberi test változásai az idő múlásával Orvosi ellátás rendszere, körzeti – szakorvosi 

– kórházi betegellátás.  

➢ Gyógyszerek szerepe. A gyógyszerek haszna és veszélyei.  

➢ Az öngyógyszerezés elkerülése, gyógyszerek tárolása. 

➢ Balesetvédelem – balesetek elkerülése – teendők balesetek esetén, elsősegélynyújtás, 

sebkötözés.  

➢ Orvosi ügyelet, mentőkocsi. 

➢ Veszélyes helyzetek elkerülése.  

➢ Biztonságos sportolás és munka 

 

Árufeltöltő 

Tantárgyi elvárás 

11-12. évfolyam 

➢ Általános Ismeretek  

➢ Tájékozódás, árurendszerezés  

➢ Munkavállalói ismeretek  

➢ Munka-, baleset-, és környezetvédelmi ismeretek  

➢ Áruismeret  

➢ Árufeltöltési ismeretek  

 

Udvaros 

Tantárgyi elvárás 

11-12.évfolyam 

➢ Munka-, egészség- és balesetvédelem 

➢ Környezetvédelem  

➢ Anyag-eszközismeret  

➢ Éghajlati ismeretek Talajtani ismeretek  

➢ Munkavállalói ismeretek  
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Textil és fonalmentő 

Tantárgyi elvárás 

11-12.évfolyam 

➢ Anyagismeret/ fonalmentés  

➢ Anyagismeret/ textilmentés  

➢ Eszközhasználat, baleset megelőzés  

➢ Fonalmentés menete  

➢ Textilmentés menete  

➢ Mérés, csomagolás, tárolás  

➢ Textil és fonalmentés termékeinek mindennapi hasznosítása 

➢ Ismétlés, rendszerezés 

 

Konyhai kisegítő 

Tantárgyi elvárás 

11-12.évfolyam 

➢ Munka-, tűz és balesetvédelmi ismeretek  

➢ Egészségvédelmi és környezetvédelmi ismeretek  

➢ Áruismeret – Tárolás  

➢ Konyhai előkészítő eljárások  

➢ Konyha gépei és berendezései 

➢ Mosogatási tevékenységek  

➢ Takarítási tevékenységek 

 

 

A fejlesztö  nevele s – öktátá s helyi 
tánterve 

 

 

 
1. A FEJLESZTŐ NEVELÉS-OKTATÁSBAN RÉSZESÜLŐ TANULÓK 
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A Nyírbátori Éltes Mátyás Általános Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztő Iskola és 

Kollégium keretein belül működő fejlesztő nevelés-oktatás tanulói olyan súlyosan, halmozottan 

fogyatékos gyermekek, akiknél a testi struktúrák károsodása mellett a humán funkciók - mint 

kommunikáció, beszéd, mozgás, értelem, érzékelés-észlelés, - minimálisan két területén súlyos 

vagy legsúlyosabb zavar mutatható ki.  

Fejlesztő nevelés-oktatás szükséges azoknak a sajátos nevelési igényű gyermekeknek, akiket a 

Megyei Pedagógiai Szakszolgálatok szakvéleménye súlyosan halmozottan sérültnek minősített, 

s akik egyéni vagy csoportos keretek között, egyéni terápiás fejlesztő eljárások segítségével 

fejleszthetők eredményesen. 

 

 

 

Az osztályok maximális létszáma 6 fő. (20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet 140.§(2)) 

A már kialakult osztály összetételen a következő tanévekben nem áll szándékunkban 

változtatni, így is biztosítva tanulóink számára az állandóságot, a közösség fejlődésének 

lehetőségét. Az újonnan induló osztályok esetében a gyermekösszetétel alakulását tekintve 

szeretnénk, ha a gyermekek képességeit, igényeit, a megsegítés szükséges fokát is figyelembe 

lehetne venni, tekintve, hogy az osztályokban folyamatosan csak egy, legfeljebb két felnőtt tud 

a gondozási, nevelési, fejlesztési tevékenységekben részt venni. 

 

 
2.  AZ OSZTÁLYOK MŰKÖDÉSÉNEK IDŐKERETEI 

 

A fejlesztő nevelés-oktatást a szülő igénye, a gyermek állapota és a Megyei Pedagógiai 

Szakszolgálat fejlesztő foglalkozások heti óraszámára vonatkozó javaslatának figyelembe 

vételével kell megszervezni. A heti fejlesztő foglalkozások száma a Köznevelési törvény szerint 

nem lehet kevesebb 20 óránál. Indokolt esetben a szülő kérésére, a Megyei Pedagógiai 

Szakszolgálat javaslatára, ha a gyermek állapota szükségessé vagy lehetővé teszi, ennél több 

vagy kevesebb óraszám is megállapítható. (2011. évi CXC. törvény (15.§.(3.))  

 

Az osztályokban hétfőtől péntekig 9 és 13 óra között folyik a kötelező fejlesztés.  

 

 

 

 

 

 
3.  FÖLDRAJZI KÖRNYEZET 

 

A nyírbátori székhelyen működő csoportokban tanuló gyermekek a városból és a 

környező településekről érkeznek. A megyénkben több településen is Támogató Szolgálat 

működik, melyek a hét folyamán saját járműveikkel hozzák egyes tanulóinkat az iskolába. 

Amennyiben a szülőket nem tudja Támogató Szolgálat segíteni, akkor helyközi buszjáratokkal, 

saját gépjárművel oldják meg a tanulók iskolába szállítását. 

 

Kislétán ellátott tanulóink jelentős részének állapota nem teszi lehetővé a szállítást, esetenként 

a mozgatást sem. Ők az ápoló-gondozó otthonban teljesítik tankötelezettségüket. (2011. CXC. 

Köznevelési törvény 15§ (2) c,) 
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4.  AZ OSZTÁLYOK SZEMÉLYI FELTÉTELEI 

 
4.1. Az osztályok munkatársai 

 

 

Az osztályok munkatársai ideális esetben: 

 

- osztályonként 1 értelmileg akadályozottak pedagógiája szakos gyógypedagógus 

- 1 szomatopedagógia szakon végzett gyógypedagógus, mint mozgásfejlesztő 

- logopédus 

- osztályonként 1 gyógypedagógiai asszisztensi, vagy óvodapedagógusi végzettségű 

asszisztens 

- 1 gyermekgondozó vagy dajka 

 

 

 
5.  AZ OSZTÁLYOK TÁRGYI FELTÉTELEI 

 

Osztályaink az intézmény egyéb tereitől részlegesen elkülönítve működnek. 

 

- a csoportos foglalkozások, egyéni fejlesztések, szabadidős tevékenységek a 

csoportszobában zajlanak 

- a lehetséges logopédiai fejlesztés helyszíne a csoportszobákkal közös folyosón található 

- az intézmény távolabbi részén található a mozgásfejlesztő szoba 

- a vizesblokkban található a WC, mosdó, ill. zuhany, s itt kapott helyet a pelenkázó. 

- a gyerekek az iskola többi tanulójával együtt az ebédlőben étkeznek 

 

 

 

 
6.  A FEJLESZTŐ NEVELÉS-OKTATÁSBAN RÉSZESÜLŐ TANULÓK TOVÁBBHALADÁSA, 

FEJLŐDÉSÜK NYOMON KÖVETÉSE 

 

Minden tanév kezdetén, de legkésőbb a 12. hét végéig minden tanulónk számára 

elkészül az egyéni fejlesztési terv. Az egyéni fejlesztési tervet, a csoport gyógypedagógusa 

állítja össze konzultálva a kollégákkal, s a szülők segítségét is igénybe veszi a hosszú távú 

célkitűzés megfogalmazásában. Az egyéni fejlesztési tervet félévkor és év végén közösen 

felülvizsgáljuk. Ettől függ, hogy folytatódik-e a tervben rögzített tartalom, illetve teljes vagy 

részleges átdolgozásra van szükség. Előfordulhat olyan előre nem várt ugrásszerű fejlődés, 

vagy betegség, mulasztás miatti stagnálás, visszaesés, ami szükségessé teszi az átdolgozást. 

 

Az osztályban tevékenykedő szakemberek a tanév elején rendelkezésre álló idő alatt 

megismerkednek a tanulókkal, s ez az idő elegendő arra, hogy a gyermekek képességeiről, 

fejlesztési szükségleteiről átfogó kép alakuljon ki. 

 

Az egyéni fejlesztési tervek alapjául szolgál a tanév kezdetén, az osztály gyógypedagógusa által 

készített gyógypedagógiai megfigyelés valamint a TARC (módosított) felmérés. (3. sz. 
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melléklet). Az osztályban tevékenykedő mozgásfejlesztő szintén felméri a csoport tanulóinak 

mozgásállapotát. Tanév közben érkező gyermek esetében minden teendő ugyanúgy 

elvégzendő. 

Mindig az osztállyal foglalkozó pedagógusok végzik a felméréseket, hiszen tanulóink 

idegenkednek a változástól, legtöbben idegenek jelenlétében nem azt a teljesítményt nyújtják, 

mint amire valójában képesek. 

A felmérések, megfigyelések elvégzésére elegendő időt biztosítunk, így tanulóinkat spontán, 

játékos helyzetekben, nem kimondottan feladathelyzetekben figyeljük, mérjük, s ily módon 

rájuk leginkább jellemző eredményeket kapunk. 

A felméréseket tanév végén megismételjük, s az eredményeket az év eleji felmérésekkel 

összevetve már látható a változás. 

 

Félévkor és év végén tanulóink egyéni fejlesztési programjában foglaltak alapján, megadott 

szempontok szerint szöveges értékelést készítünk, amelyért az osztály gyógypedagógusa 

felelős, de a fejlesztő szakemberek segítségével állítja azt össze. A szöveges értékelés alapját, 

szempontjait nyújtja az 1. számú melléklet. A szöveges értékelés egy példányát a szülő kapja, 

s lehetőséget nyújtunk az értékelés megbeszélésére. 

 

 

 
7.  AZ EGYÉNI FEJLESZTÉSI TERV ELKÉSZÍTÉSE, TUDNIVALÓK, FELÉPÍTÉS 

 

7.1. Az egyéni fejlesztési terv elkészítése 

 

• A tanulók egyéni fejlesztési tervét a tanév 12. hetéig kell elkészíteni. Amennyiben az 

előző évi fejlesztési tervben foglaltak még érvényesek a gyermekre, úgy 4 hét áll 

rendelkezésre a módosítások, átdolgozás elkészítésére. 

• Az egyéni fejlesztési terv hosszú távú célját a szülővel egyeztetni kell. 

• Az egyéni fejlesztési terv készítésénél figyelembe vesszük a Megyei Pedagógiai 

Szakszolgálat szakvéleményének fejlesztési javaslatait. 

• A kész fejlesztési terv tartalmát a szülővel ismertetjük, segítséget kérve, az otthoni 

teendőket megbeszélve. 

• A félévi és év végi egyéni fejlesztési terv felülvizsgálatát a szülővel való konzultáció 

előzi meg. 

• Félévkor és év végén az adott tanulóval, osztállyal tevékenykedő valamennyi kolléga 

közösen vizsgálja szükség van-e a fejlesztési terv módosítására, átdolgozására, vagy 

érvényesek a tanév elején kitűzött célok, s folytatódjon a terv alapján a munka. 

• Az egyéni fejlesztési terv bármikor átdolgozható, amennyiben a gyermek aktuális 

állapota azt megkívánja. 

 

 

 

 

7.2. Tudnivalók 

 

- Az egyéni fejlesztési terv célja hogy tanulóink szükségleteit és fejlődéstörténetét figyelembe 

véve megalapozza a nevelés, oktatás, fejlesztés, gondozás személyre szabott tervezését, és 
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meghatározza a súlypontokat valamennyi fejlesztési területre kiterjedően, de elsősorban a 

tanulók életminőségének javítását, jó közérzetük biztosítását célozza meg. 

- Az egyéni fejlesztési tervben meghatározott feladatok, célok a gyermekkel foglalkozó minden 

kolléga munkáját meghatározzák.  

- Nem csupán az egyéni fejlesztő foglalkozásokon, de az osztály egész napjában erre figyelni 

kell, minden közös, csoportos tevékenység alkalmával is valamennyi kollégának. 

 

 

7. 3 Az egyéni fejlesztési terv felépítése (minta a 2. sz. mellékletben) 

 

• Célok 

 

A távlati cél, ami kb. egyéves célkitűzés a szülővel való egyeztetés után fogalmazódik meg. A 

rövid távú célokat a szakmai team állítja össze, s ezek a távlati cél eléréséhez szükségesek. A 

rövid távú célok, s a hozzájuk tartozó tevékenységek, feladatok összhangban állnak a 

csoportnaplóban szereplő heti tervvel. Mindig a gyermek aktuális állapota, fejlődésének 

mértéke határozza meg, hogy e célok, feladatok ismétlődnek-e a következő hónapban, vagy 

tovább léphetünk a fejlesztéssel. 

 

• Feladatok, fejlesztő tevékenységek 

 

Azoknak a feladatoknak a meghatározása, melyeket a cél elérése érdekében a gyermekkel 

foglalkozó kollégáknak tenniük kell. A szakemberekre, munkatársakra vonatkozó feladatokat 

minden csoportos, egyéni, fejlesztő, gondozási helyzetben, a nap bármely tevékenysége során 

figyelembe kell venni. 

 

• Módszerek 

 

Az alkalmazott módszerek megegyeznek a foglalkozásokon alkalmazottakkal. 

 

 

• Eszközök 

 

Az alkalmazott eszközök megegyeznek a foglalkozásokon alkalmazottakkal. 

 

 

 
8.  FEJLESZTÉSI TERÜLETEK 

 

Az éves terv a foglalkozások, az oktatás tartalmát jelöli ki, de a súlyos és halmozottan 

fogyatékos tanulók fejlesztő nevelés-oktatásában - figyelembe véve szükségleteiket és 

tevékenység tanulásuk jellegzetességeit - az oktatás tartalmának rögzítése csak irányt adó és 

megközelítőleges jelentőségű lehet, amelyen belül differenciálni kell, kialakítani a 

súlypontokat. Iskolánk ezen osztályaiban a következő fejlesztési területeket tekintjük 

elsődlegesnek: 

 

• Kommunikáció 

• Kognitív funkciók fejlesztése  

http://www.kerekvilag.sulinet.hu/iskola/kongitiv.php
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• Kreativitásra, játékra, szabadidős tevékenységre nevelés  

• Érzelmi és szociális nevelés  

• Önkiszolgálás, egészséges életmódra nevelés  

• Mozgásnevelés 

Ezek a területek nem választhatók szét és természetes módon a mindennapos tevékenységekben 

és az egyes fejlesztő foglalkozásokon is megjelennek. A súlyosan és halmozottan fogyatékos 

gyermekek fejlesztésében, nevelésében nem elsősorban az egyes fejlesztési területeken belüli 

sikeres javításon van a hangsúly, hiszen tanulóink számára segítséget akkor nyújtunk, ha jobban 

tudnak eligazodni a világban, képesek saját magukat elfoglalni, környezetükkel kapcsolatot 

létesíteni. 

 

 

8. 1. Kommunikáció 

 

A súlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek nevelése, fejlesztése során egyetlen 

fejlesztési területen végzett munka sem nélkülözi a kommunikációs beágyazottságot, a 

folyamatos motivációt. 

A súlyosan halmozottan fogyatékos tanulóknál a központi idegrendszer sérülése következtében 

a mozgás, az érzékelés-észlelés, és a kognitív funkciók mellett legtöbbször a beszéd is 

károsodik. Kommunikációs akadályozottságuk miatt számtalan helytelen feltételezéssel és 

félreértéssel kell szembesülniük mindennapjaik során, akár a legegyszerűbb élethelyzetekben 

is, amikor nem tudják mások számára érthetővé tenni gondolataikat, érzéseiket, kívánságaikat. 

Ez a károsodás egyénenként különböző mértékű lehet, melytől függően részesülnek beszéd- 

és/vagy augmentatív kommunikáció - fejlesztésben. 

A beszédképtelen gyerekek az iskolás kort elérve még alig rendelkeznek valamilyen 

kommunikációs eszközzel, kommunikációs lehetőségük – jó esetben is – a passzív igen-nem 

feleletig terjed, akaratuk, gondolatuk véghezviteléhez nincs lehetőségük. Súlyos 

mozgáskorlátozottságuk és értelmi problémáik miatt sokszor az adekvát igen nem jelzés sem 

alakult ki. A személyiség egészséges fejlődéséhez, a gondolkodáshoz, a passzív befogadó 

szereptől az aktív részvételig való eljutáshoz az augmentatív és alternatív kommunikáció adja 

meg számukra a lehetőséget. Az augmentatív és alternatív kommunikáció magába foglalja 

mindazokat az eszközöket, módszereket, technikákat, amelyek kiegészítik, vagy helyettesítik a 

beszédet. Ebből kifolyólag egyénre szabottak a módszerek és eszközök. 

 

Célok: 

• A gyermekeket eljuttassuk az általuk elérhető legmagasabb szintre a beszédmegértés és 

a beszéd területén, ezzel elősegítve az őket körülvevő szűkebb és tágabb környezetbe 

való beilleszkedést. 

• A beszédképtelen gyermekek kívánságainak, gondolatainak mások számára is érthető 

közlése saját és tanult jelzésekkel. 

http://www.kerekvilag.sulinet.hu/iskola/erzelmi.php
http://www.kerekvilag.sulinet.hu/iskola/fejlgondoz.php
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• Augmentatív kommunikációs eszköz segítségével egyenlő esély elérése a többi gyerek 

között, a szűkebb és tágabb környezetükben egyaránt.  

• Személyiségük minél teljesebb kibontakozása.  

• Saját életük cselekvő részesévé válás. 

 

Feladatok: 

• A beszédészlelés fejlesztése:  

o A tanulók érdeklődésének felkeltése környezetük hangjai és hangforrásai iránt  

o A hallási figyelem fejlesztése  

o Az akusztikus differenciálási képesség fejlesztése  

o A hangok irányába való odafordulás kialakítása  

o A hangforrás, hangok azonosításának kialakítása  

o Vizuális figyelem és észlelés fejlesztése 

o A sorrend, ritmus, hangsúly, hanglejtés megfigyeltetése  

o Zenehallgatás, a zene és a mozgás összekapcsolása 

 

• A beszédértés fejlesztése: 

o Reakció kialakítása gesztussal kísért egyszerű utasításra 

o Reakció kialakítása gesztus nélküli egyszerű utasításra 

o A passzív szókincs fejlesztése, lehetőségek közötti választás tanítása 

o Összefüggő utasításra adott reakció kialakítása 

o Egymástól független utasításokra adott reakció kialakítása 

o Cselekvést tartalmazó utasításokra adott reakció kialakítása 

o Jelzős, helyhatározós, viszonyszót tartalmazó szerkezetek megértése 

o Mondókák, dalok megértése 

 

• A kifejezőkészség fejlesztése:  

o Spontán hangadásra késztetés 

o Nyelvi interakciók kialakítása 

o Egyszerű állathangok utánzása, ciklizálás 

o Tárgyak, személyek megnevezése 

o Meglévő szókincs aktivizálása, a szókészlet bővítése  

o Szómondatok 

o Kéttagú mondatok 

o Egyszerű bővített mondatok használatának kialakítása 

o A nyelvhelyesség fejlesztése  

o Összefüggő beszéd kialakítása  

o Mondókák, versek memorizálása  

 

• A beszédhez szükséges motoros képességek tréningje és a nyálzás befolyásolása:  

o A száj akaratlagos nyitásának és zárásának kialakítása  
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o A szopó, harapó reflexek kialakítása, majd gátlása  

o A rágás facilitálása  

o A szívás, fújás, köpés kialakítása és gyakoroltatása  

 

 

• A hangképzés fejlesztése:  

o A légzés és a hangadás egyidejű fejlesztése  

o A hangadás és a mozgás összekapcsolása  

o Egyes hangok, ill. szótagok kialakítása az egészséges fejlődés sorrendjének 

megfelelően  

o A hangok megtartásának kialakítása  

o Egyszeri kilégzés során egyik magánhangzóról a másikra való áttérés kialakítása  

o A hangadás megszakításának kialakítása  

 

• Artikulációs mozgásügyesítés, az ajkak és a nyelv differenciált mozgásának kialakítása 

és gyakoroltatása  

• Reflexgátló testhelyzet biztosításával az izomtónus normalizálása a foglalkozások 

megkezdésekor 

• A mellkas, a vállöv és a szájkörüli izmok lazítása a foglalkozások megkezdésekor  

• A gyermekek közlési, önkifejezési vágyának felkeltése és folyamatos ébren tartása  

• A szókincs fejlesztése a fogalmak körének fokozatos kialakításával és bővítésével az 

ismerttől a kevésbé ismert felé, a közvetlen környezettől a tágabb környezet felé haladva 

• Folyamatos lehetőség biztosítása az önálló megnyilatkozásokra a legkülönbözőbb 

helyzetekben 

• A beszédképtelen gyermekek megnyilvánulásainak értelmezésével a jobb megértés, az 

egymásra való odafigyelés elősegítése 

• Minden lehetséges helyzetben és módon a gyermekek késztetése az egymással és a 

felnőttekkel való (kölcsönös) kommunikációra 

 

Feladatok augmentatív, alternatív, segített kommunikáció kialakításában: 

• A kommunikáció iránti igény felkeltése 

• Jelzések kommunikációs értékének felismerése, azonnali reakció 

• Használt kommunikációs jelzések megerősítése 

• Kommunikációs csatornák és módok megismertetése, erősítése, bővítése (eszköz nélkül 

vagy eszközigényes augmentatív kommunikáció segítségével) 

• Megfelelő ismétlésszám, rendszeres gyakorlás biztosítása 

• Alapkommunikáció kialakítása:  

o kapcsolatfelvétel, szemkontaktus kialakítása  

o ránézéssel való kiválasztás, döntés  

o adekvát igen-nem válaszadás  

o köszönés  

• Önálló akaratközlés, vélemény, szükséglet, döntés kifejezésének megtanítása 
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• Az önkifejezéshez személyes kapcsolat és megfelelő mennyiségű idő biztosítása 

• Az augmentatív és alternatív kommunikációs rendszer, illetve eszköz kiválasztását 

körültekintő megfigyelésnek kell megelőznie 

 

Meg kell figyelni:  

a gyermekek mozgásképességét 

értelmi képességeit 

kommunikációs igényét 

családi helyzetét  

a gyermekek, a szülők, a közösség igényeit  

hogyan kommunikálnak a gyermekek otthon, ismeretlen helyen, kétszemélyes 

helyzetben és csoportban  

mivel szeretnek foglalkozni, mik a kedvenc játékaik, mivel lehet jól motiválni őket 

• A fenti ismeretek alapján a kommunikációs eszköz és rendszer kiválasztása 

• A gyermekek már meglévő jelzéseire építve és azokat erősítve további jelzések 

kialakítása 

 

 

8. 2. A kognitív funkciók fejlesztése 

o A kognitív, vagy más szóval megismerő funkciók gyűjtőfogalom, melyhez a 

következő területek tartoznak: 

• figyelem, megfigyelőképesség  

• érzékelés-észlelés  

• emlékezet  

• gondolkodási funkciók.  

 

A figyelem, megfigyelőképesség fejlesztése 

o A központi idegrendszer sérülése mind a spontán, mind az akaratlagos figyelem 

működésére kihat. A környezet ingereire történő spontán odafigyelés csak nagy 

intenzitású, hosszantartó és a gyermekek számára kifejezetten felszólító jellegű 

ingerek esetén megfigyelhető. Ugyanakkor az akaratlagos figyelem még egyéni 

foglalkozásokon is hamar elterelődik. Az aktivációs szint ingadozása és a 

motiváció gyengesége nem teszik lehetővé a koncentrált, pontos, alapos 

megfigyelést. A fejkontroll, a fixáció, a célirányos nyúlás és a manipuláció 

gyengesége vagy hiánya és a társuló érzékelési és észlelési zavarok jelentősen 

leszűkítik a megfigyelhető tárgyak és jelenségek körét.  

 

Célok: 
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• A tanulók környezet iránti érdeklődésének kialakulása 

• Új és régi, megszokott ingerek közötti különbségtétel képességének kialakulása 

• Új inger jelentkezésekor spontán odafordulás kialakulása 

• Egy-egy tevékenységnél való elidőzés 

• Lehetőség szerint az összes érzékszerv használata egy-egy dolog alapos 

megfigyelésekor 

• Az adott helyzet, tevékenység szempontjából fontos és jelentéktelen ingerek 

elkülönítése 

Feladatok: 

• A megismerési kedv felkeltése 

• A figyelem tartósságának, elmélyültségének, terjedelmének fejlesztése 

• Az akaratlagos, szelektív figyelmi funkciók fejlesztése 

 

Az érzékelés-észlelés fejlesztése  

• A súlyosan-halmozottan fogyatékos gyerekeknél a súlyos agykárosodás miatt az 

érzékelés-észlelés is nehezített, s a mozgáskorlátozottság tovább nehezíti az 

érzékelést, a mozgásos tapasztalatszerzést. Gyakran rontja a teljesítményt a 

meglassúbbodott pszichés tempó és az aktivációs szint ingadozása. Gyakori a 

figyelem és a motiváció gyengesége. A legsúlyosabban sérült tanulók önállóan 

végzett tevékenységre csak nagyon korlátozott mértékben képesek, s e 

tevékenységek száma is nagyon kevés. Beszédképtelenségük miatt a beszéd 

kapcsolatteremtő, információkérő, aktivitást adó lehetőségeivel sem rendelkeznek. 

Ezért ahhoz, hogy ők is minél gazdagabb életet élhessenek, nagyon nagy szükségük 

van az őket körülvevő világ érzékszerveken keresztül megragadható tartalmaira. 

• Az érzékelés-észlelés fejlesztésében is folyamatos kommunikációs 

beágyazottsággal, a motiváció elvének érvényesülésével tevékenykedünk. A 

gyermekeket aktív részessé próbáljuk tenni a tevékenységekben. Jelzéseikkel, 

reakcióikkal befolyásolhatják, alakíthatják a szituációkat. Az érzékelés-észlelés 

területe a kommunikációval szoros kapcsolatban áll, mivel a bazális kommunikáció 

esetében az érzékelés-észlelés csatornáin keresztül lépünk kapcsolatba a 

gyermekekkel. 

•  

• Célok: 

•  

Érzékleti - észleleti tapasztalatok szerzésével az önmagukról és a szűkebb környezetükről való 

ismereteik bővülése.  

A világ érzékszerveken keresztül megragadható tartalmainak segítségével a tanulók 

gazdagabb, intenzívebb, a környezettel interaktívabb, ahhoz jobban alkalmazkodó, jobb 

minőségű életet élhessenek.  

 

Feladatok: 

• A tanulók hozzásegítése ahhoz, hogy önmagukról és a szűkebb értelemben vett személyi, 

tárgyi és természeti környezetükből érzékelési - észlelési tapasztalatokat szerezzenek. Ezek 

segítségével az önmagukról és a környezetükről való ismereteik bővítése.  
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• A tapasztalt érzékelési - észlelési zavarok mögött rejlő okok szakemberekkel (pl.: szemész, 

audiológus, neurológus) való feltérképeztetése, a javaslatok betartása a szülőkkel 

együttműködve.  

• Az aktiváció, a motiváció erősítése.  

• A mozgásfejlesztés feladataihoz tartozóan az érzékelés, észlelés mozgásos feltételeinek 

javítása (a fejkontroll javítása a fixálás elősegítésére, kóros reflexek gátlása, leépítése; a 

manipuláció mozgásos feltételeinek javítása.), megfelelő testhelyzet biztosítása. 

• Az egyes érzékelési - észlelési területek fejlesztése:  

vizuális érzékelés 

akusztikus érzékelés  

haptikus érzékelés 

taktilis érzékelés 

szaglási érzékelés  

ízlelési érzékelés  

egyensúlyérzékelés  

kinesztetikus érzékelés  

testérzékelés  

térérzékelés  

az idő érzékelése  

o  

o Ezek részeként az észlelési figyelem fejlesztése 
o A fejlettségi szintet figyelembe vevő mennyiségű és minőségű inger biztosítása 

o A tanulóknak a saját testükből és a külvilágból érkező ingerek iránti érzékenységének 

felkeltése, kialakítása 

o Az ingerek felé való odafordulás, az azok megragadására irányuló képesség fejlesztése  

o A lényeges ingereknek a lényegtelenektől való elkülönítése képességének kialakítása  

o Az érzékletek, észleletek értelmezésének elősegítése az aktuális fejlettségi szintnek 

megfelelően 

o A különböző érzékelési területek összekapcsolódásának, együttműködésének 

elősegítése, fejlesztése 

o Az érzékletek, észleletek integrálódásának elősegítése 

o Az érzékelési és mozgási folyamatok összerendeződésének elősegítése 

 

 

 

Az emlékezet fejlesztése 

o Az emlékezet sérülése a gyengébb, halványabb, hiányos, nehezen felidézhető és 

hamar elhalványodó emlékképekben nyilvánul meg. Mivel a beszéd hiánya és a 

manipuláció, valamint a fixálás gyengesége miatt a kommunikáció jelentősen 

akadályozottá válik, az emlékezet működésének objektív megítélése nehéz. 

 

Célok:  

A gyermekek olyan fejlettségi szintre való eljuttatása, hogy emlékezzenek: 
o a mindennapos események egymást követő mozzanataira  

o kialakult szokásokra a családban, a csoportban  

o a begyakorolt korrekciós mozgásformákra, a testhelyzetekre  
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o korábbi élményekre, tapasztalatokra  

o a napirendre  

o egy adott dolog (szűkebb–tágabb környezetünk tárgya, jelensége, stb.) megismerése 

során szerzett különböző érzékletekre, észleletekre  

Feladatok: 
• a fejlettségi szintet figyelembe vevő bevésés  

• a fejlettségi szintet figyelembe vevő felidézés  

• a rövid, majd a hosszú távú emlékezet fejlesztése  

• a különböző érzékelési területek érzékletei és észleletei megőrzésének elősegítése:  

• látás  

• hallás  

• bőrérzékelés  

• szaglás  

• ízlelés  

• egyensúly  

• kinesztézia  

• térészlelés  

• az idő észlelése  

 

• a különböző érzékletek és észleletek összekapcsolódásának, integrálódásának 

elősegítésével a felidézés megkönnyítése 

• egyszerű összefüggések felismertetése, megtanítása a felidézés elősegítése céljából 
• a kommunikáció fejlesztése, amely lehetővé teszi az emlékképek kifejezését 

• a cselekvések mozgásos feltételeinek javítása, amelyek szintén az emlékképek kifejezését 

szolgálják  

• jelek, szimbólumok kialakítása, melyekkel bonyolultabb eseményeket, történéseket 

idézhetünk fel egyszerűbben  

• szoros kapcsolattartás a szülőkkel  

 

A gondolkodás fejlesztése 

o A súlyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek esetében a gondolkodás 

kialakulásának elengedhetetlen feltétele a mozgás, mivel a gondolati síkon való 

műveletvégzés csak a konkrét tárgyakkal történő cselekvés és sok-sok gyakorlás 

talaján alakulhat ki. A beszéd, a mozgás és az értelmi képességek sérülésének 

következtében a gondolkodási műveletek kialakítására és gyakoroltatására még a 

cselekvés szintjén van szükség. 

Célok:  
• Önmaguk megismerése, azonosságtudatuk és én identitásuk kialakulása.  

• Szűkebb és egyre bővülő környezetükben való eligazodás.  

• Tárgyi környezetük birtokba vétele.  

• Személyi és tárgyi környezetükre való hatás gyakorlása.  

• A környezet változásaihoz való alkalmazkodás.  

• Egyszerű probléma-megoldási módozatok megismerése és alkalmazása (kommunikációs 

problémáikra, céljaik elérésére, akaratuk keresztülvitelére, stb.).  
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Feladatok: 
• A környezet megismertetése, felfedeztetése.  

• Elemi fogalomrendszer kialakítása, ismereteik rendszerezése, új ismeretek elhelyezése, 

színek, formák megismertetése.  

• Főfogalom alá rendelés.  

• Különbségek megfigyeltetése.  

• Változás megfigyeltetése.  

• (Logikai)- funkcionális összefüggések megfigyeltetése.  

• Analizáló - szintetizáló képesség fejlesztése.  

• Hiányok pótlása  

• szimmetria  

• rész-egész viszony.  

• Általánosítás, konkretizálás.  

• Analógiás gondolkodás fejlesztése.  

• Téri, idői tájékozódás fejlesztése. 

• Testfogalom fejlesztése. 

• Szám- és mennyiségfogalom fejlesztése. 

• Társadalmi szokások, elemi szabályok megismertetése, elsajátíttatása. 

• Hangulatok, érzelmek felismertetése. 

• Kreatív gondolkodás, képzelet fejlesztése.  

 

8. 3. Kreativitásra, játékra, szabadidős tevékenységre nevelés  

o Ez a fejlesztési terület mind alkotó, mind pedig befogadó tevékenységeket felölel, 

melyek sokszor szétválaszthatatlanul egymásba fonódnak. A mozgást, az 

érzékelés-észlelést, a figyelmet, emlékezetet és gondolkodást, valamint a 

kommunikációt magába foglalva az átélt élményekkel és érzelmekkel fejleszti a 

személyiséget. Jelen van a zeneterápia, kulturális és ábrázolás-alakítás 

tevékenységekben, de a gyermekek játékai, a napi tevékenységek bármely 

mozzanatai is szolgálhatnak elemi esztétikai élményként. 

 

Célok: 

• Az önkifejezésre lehetőséget adó technikákkal, mint újabb kommunikációs eszközökkel 

való megismerkedés.  

• Passzív befogadóból aktív résztvevővé válás.  

• Alapérzelmek megélése, felismerése, kifejezése. Pl.: öröm, szomorúság, félelem.  

• A tanulókat körülvevő jelenségek élményeinek, hangulatainak felidézése, képzeletben 

történő újbóli átélése, elképzelése és kifejezése. Pl. esőben, szélviharban, tavaszi 

mezőn.  

• A környezet jelenségeiről szerzett tapasztalatok, és ezek művészi eszközökkel történő 

összekapcsolódása, integrálódása.  

• Egy-egy képzőművészeti alkotás láttán, vagy zenedarab hallatán képzeletük 

megindulása.  

• A rendelkezésre álló technikák, alapanyagok, eszközök közüli választás képességének 

kialakulása.  

• Az esztétikai fejlesztésen keresztül a szűkebb és tágabb környezet alaposabb 

megismerése, elemzése.  
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Feladatok: 

• Nyugodt, biztonságos légkör, esztétikus környezet megteremtése.  

• Az alkotáshoz, önkifejezéshez szükséges helyzetek, alapanyagok, eszközök biztosítása.  

• Az alapvető festészeti, grafikai, vegyes technikák és a mintázás megismertetése, 

használatuk gyakoroltatása.  

• A közös alkotó folyamatba való bekapcsolódás lehetőségének biztosítása.  

• A színek szerepének megfigyeltetése, az alapformák megismertetése, különféle 

eszközökkel történő megjeleníttetése.  

• Dramatikus technikákban való minél aktívabb részvétel lehetőségének megteremtése 

(bábjáték, jelmezes megjelenítés, zenei megjelenítések, egyszerű mondókák eljátszása).  

• A zene megnyugtató hatásának kiaknázása. 

 

8. 4. Érzelmi és szociális nevelés 

 

o A súlyosan halmozottan sérült gyermekek állapota számos probléma- és 

konfliktushelyzet forrása. Ezeknek egy részét tanulóink felismerik, megélik, de 

mivel e válságok kifejezése, megosztása és kezelése akadályokba ütközik, súlyos 

lelki terheket jelentenek számukra. Ilyen például a beszédképtelenség okozta meg 

nem értettség, a mozgássérülés következtében a mindennapokban való aktív 

részvétel hiánya, az ép testvérek közötti háttérbe szorulás, a természeti és tárgyi 

világgal való kapcsolattartás kudarca. Továbbá a fogyatékosságnak lehetnek olyan 

nem törvényszerű következményei, melyek bár a gyermekek megítélése szerint 

nem feltétlenül kellemetlenek, mégis káros hatással vannak a személyiség 

fejlődésére. Pl.: túlzott féltés, óvás, kiszolgálás, babázás. 

o Az érzelmi-szociális nevelés, mint fejlesztési terület a súlyosan és halmozottan 

fogyatékos gyermekek nevelése, fejlesztése során beágyazódik a teljes napközbeni 

ellátásba, a nap valamennyi tevékenységébe, szituációjába. Erre a fejlesztési 

területre a csoportos foglalkozások esetében érhető el a legnagyobb hatás, valamint 

a reggeli kör idején, de a gondozási tevékenységek helyzeteiben is hangsúlyozottan 

megjelenik. 

Célok: 

• Pozitív és reális énkép kialakulása a tanulók értelmi szintjének megfelelően.  

• Érzelmek felismerése, tudatos megélése.  

• A tanulók nyitottá válása a környezetükben élők felé.  

• Akarják és tanulják meg érzelmeiket, akaratukat a legdifferenciáltabban, legérthetőbben 

kifejezni.  

• Mások megnyilvánulásainak értelmezése és tolerálása.  

• Vágyaik késleltetése, a várakozás képességének kialakulása, türelmessé válás.  

• Ugyanakkor legyenek képesek küzdeni egy-egy cél eléréséért. Ne adják fel hamar, 

legyenek kitartóak.  

Feladatok: 

• Az önkifejezés lehetőségeinek megismertetése.  
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• Az én-tudat fejlődésének segítése, pozitív énkép kialakítása.  

• Lehetőség biztosítása a különféle élmények és érzelmek megélésére, kifejezésére.  

• Az élmények és a velük kapcsolatos érzelmek értelmezésében, kezelésében való 

segítségnyújtás.  

• A gyerekek képessé tétele más emberek hangulatának, érzelmeinek felismerésére, és az 

arra való reagálásra (pl. együtt örülés, vigasztalás).  

• A motiváció erősítése.  

• Az együttműködési készség fejlesztése.  

• A közösségi magatartás kialakítása (felnőtt-gyermek, gyermek-gyermek 

viszonylatban).  

• A helyes viselkedési formák megismertetése, elsajátíttatása.  

• A csoportos és az egyéni tevékenykedések arányának helyes megválasztása az életkor, 

a szociális érettség, a fogyatékosságok és a pillanatnyi szükségletek szempontjainak 

figyelembevételével és mérlegelésével.  

• A közösséghez való tartozás élményeinek közvetítése a csoportos foglalkozásokon 

keresztül, ezek pl.:  

o a közös éneklés, zenélés, játék öröme  

o a mások sikerének öröme  

o a „mindenki egyformán fontos” élménye  

o a „valamit közösen létrehozni” élménye  

o a kortársakkal való kapcsolat öröme  

• Kétszemélyes helyzetekben  

o a „most egyedül én vagyok a fontos”  

o a teljes elfogadottság  

o az osztatlan figyelem élményének közvetítése  

• Döntési helyzetek teremtése, melyekben a tanulók szabadon választhatnak 

tevékenységek, játékok, ételek, stb. közül, valamint ezek biztosítása.  

• Reális és egységes, a tanulók állapotához, ugyanakkor életkorához is a lehető legjobban 

igazodó elvárások kialakítása, megismertetése.  

• Kommunikációs eszközök és technikák biztosítása és alkalmazása.  

 

 

 

 

8. 5. Önkiszolgálás, egészséges életmódra nevelés 

 

A súlyosan-halmozottan fogyatékos személyek akadályozottsága miatt az önálló 

életvitel korlátozott, egész életükön át külső személyek segítségét igénylik. A gyógypedagógiai 

megsegítésnek ki kell terjednie az alapvető biológiai, létfenntartó szükségletek kielégítésére, a 

nevelés, oktatás fejlesztés céljai, feladatai és tartalmai közé fel kell venni a mindennapos 

tevékenységek részterületeit. Az ide tartozó tevékenységek: táplálkozás, öltözködés, 

tisztálkodás, szobatisztaság szokásainak kialakítása a foglalkozások részei, de valójában 

átszövik a teljes iskolai tevékenységet. Mivel az e területen való minél nagyobb fokú önállóság 

elősegítésével, illetve megszerzésével a kiszolgáltatottság, személyi függőség érzése 

nagymértékben csökken, ezért alapvető pedagógiai jelentőséggel bír. 

http://www.kerekvilag.sulinet.hu/iskola/fejlgondoz.php
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A személyre szabott, napirendben is ismétlő mindennapos tevékenységek biztonságérzetet 

adnak, tanulási lehetőséget biztosítanak. Az ápolás-gondozás tevékenységeit naponta többször 

végezzük, sok időt vesznek igénybe. A közvetlen testi kontaktus kommunikálásra, szenzoros 

ingerek közvetítésére ad lehetőséget, kognitív képességek- érzékelés, észlelés fejlesztésére, 

fejlődésére. Fejlesztő gondozással, a mindennapos események megfelelő kis lépésekre 

bontásával és strukturálásával lehetővé tesszük a szituációhoz kapcsolt tevékenységtanulást és 

gyakorlást. 

Célok: 

 

A tanulók aktívan, egyre önállóbban vegyenek részt életük alapvető történéseiben, 

szükségleteik kezelését, azok kontrollját, kulturált kielégítését sajátítsák el. 

 

Feladatok: 

• A szükségletek kielégítése, a tevékenységek megélése örömet adó élmény legyen a tanulók 

számára. 

• Külső segítség elfogadtatása, együttműködés kialakítása a testi szükségletek kielégítése 

közben.  

• Az érzékelés-észlelés fejlesztése: a saját testtel kapcsolatos ingerek felismerésének 

és értelmezésének elősegítése (pl.: éhség, szomjúság, jóllakottság, széklet-, 

vizeletürítés, hőmérséklet).  

• A kommunikáció fejlesztése: a tanulók képessé tétele arra, hogy ha felismerik testi 

szükségleteiket, azokat a környezetük számára a legérthetőbben és a 

legdifferenciáltabban tudják kifejezni.  

• A mozgás fejlesztése: a lehető legnagyobb mértékű mozgási képesség kialakításával 

a lehető legnagyobb önállóság, illetve részvétel biztosítása. 

• Megfelelő idő, hely, helyzet, eszköz a gyakorlásra. 

• Csak a szükséges segítség nyújtása a tevékenységek közben. 

• A gondozási tevékenységek nyújtsanak alkalmat a Fröhlich-féle bazális stimuláció 

használatára. 

• A kognitív funkciók fejlesztése:  

o A figyelem fejlesztésével a gondozási feladatok figyelemmel kisérésének, az 

aktív részvétel alapjának megteremtése.  

o Az emlékezet fejlesztésével a gondozási feladatok mozzanatai sorrendjének, az 

azokhoz kapcsolódó eszközöknek, a napirendhez való kapcsolódásuknak 

rögzítése; mindezeken keresztül az aktív részvétel elősegítése.  

o Az ok-okozati összefüggések megismertetésével a testi szükségletek és az 

azokat kielégítő tevékenységek, illetve ezek összetevői jobb megértésének 

segítése.  
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8. 6. Mozgásnevelés 

A mozgásnak kiemelt jelentősége van a gyermekek fejlődésében, képességeik 

kibontakozásában. A mozgás nagymértékben segíti az észlelést, a tapasztalatszerzést, alapját 

képezi a magasabb gondolkodási funkcióknak, a beszéd egyik feltétele, a beszédképtelen 

gyermekek esetében az alternatív kommunikációhoz is szükség van a mozgás valamilyen 

formájára. Az aktivitás, a tevékenykedés, az önállóság is összefüggésben vannak a mozgásos 

képességekkel. 

A súlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek esetében a központi idegrendszer sérülése 

okozhat különböző fokú mozgáskorlátozottságot, melyet nemcsak az ép mozgásformák 

részleges vagy teljes hiánya jellemez, hanem a mozgásállapotot jelentősen befolyásolják a 

különböző kóros tartási- és mozgásminták, valamint az idő folyamán kialakult deformitások is. 

Általában a nagymozgások mellett a kézfunkciók, a finommotoros tevékenységek is – 

különböző mértékben – sérülnek. 

A csoportok tanulói az egyéni mozgásfejlesztésen kívül a csoportban, napi tevékenységeik 

közben gyakorolják a kialakított mozgásformákat, a gyógypedagógusok, munkatársak segítik a 

mozgásfunkciók megőrzését, javítását, a deformitások kialakulásának megelőzését. A helyes 

pozícionálást kiemelten, az egész napba beágyazva gyakoroljuk, mivel csak így lehet hatással 

a gyermekek állapotára. Spontán mozgásra mindig biztosítunk lehetőséget a gyermekek 

képességeinek megfelelően, hely-és helyzetváltoztató mozgásaikat önálló játékban, fejlesztő 

foglalkozásokon, kommunikációs szándékkal is alkalmazzák. 

 

 

Célok:  

• A tanulók testsémája kialakulásának elősegítése, a mozgás-szervrendszer optimális 

működésének biztosítása, károsodott tartási és mozgási funkciók korrekciója, 

kompenzációja, az állapotromlás megelőzése, a mindennapos tevékenységek, valamint 

a tanulás, játék- és munkatevékenységek motoros feltételeinek kialakítása, a mozgás 

örömének átélése.  

• A gyermek életkorához, sérüléséhez mérten a legnagyobb önállóság kialakítása, így a 

gyermekek életminőségének javítása. 

 

 

 

Feladatok: 

 

• A gyermekek pozitív mozgásélményhez juttatása sok játékkal, motiválással. A 

mozgásra való képesség felismertetése, tudatosítása, a mozgás iránti igény 

kialakítása, a lehető legnagyobb önállósághoz szükséges mozgásos és önellátási 

ismeretek megtanítása. A mozgásnevelés összekapcsolása az érzékelés-észleléssel, 

a mindennapos tevékenységekhez szükséges mozgásokkal, a fejlesztő gondozással.  

 

• A szenzomotoros területen kialakult fejlődési elmaradások pótlása célzott 

ingerléssel, passzív mozgatással, facilitált mozgások kiváltásával. 

Testkép, testséma kialakítása, fejlesztése a célirányos, akaratlagos, önindított 

mozgások optimális feltételeinek megteremtése érdekében. 

o Saját test pozitív megéléséhez optimális feltételek biztosítása 
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o A tér, téri viszonylatok megtapasztalása, saját mozgásról szenzoros 

visszajelzés 

o Testi kommunikáció alkalmazása a saját test érzékeléséhez 

o Aktivitás felkeltése, motoros válaszadás ösztönzése szomatikus, 

vesztibuláris, vibratorikus, akusztikus, vizuális, taktilis, haptikus ingerek 

biztosításával 

o Normál izomtónus kialakítása 

 

• Pozicionálás, testhelyzet-korrekció, a helytelen tartás, testhelyzet megszüntetése, 

kóros mozgásminták gátlása, stabil, biztonságos testhelyzetek kialakítása. 

o Helyes testhelyzetek felvétele, következményes tünetek megelőzése 

o Egyensúlyi reakciók kialakítása, fejlesztése 

o Gyógyászati és rehabilitációs segédeszközök viselésének, használatának 

szoktatása, megtanítása 

 

• A mozgásfejlődés elősegítése a fiziológiás mozgássor szem előtt tartásával a 

fejkontrolltól a felállásig az ép fejlődéshez –lehetőségekhez képest- leginkább 

közelítve. 

o Fej-és törzskontroll, testhelyzetek megtartásának segítése a testtájak 

ingerlésével, erősítésével, kóros mozgásminták gátlásával 

o Alapmozgások kialakítása, koordinációjának javítása 

o Megfelelő tér és idő biztosítása az aktív mozgás gyakorlásához 

 

• A kézhasználat, manipuláció motoros feltételeinek javítása, kialakítása és 

fejlesztése. 

o A manipuláció fejlesztéséhez helyes testhelyzetek kialakítása, végtagok 

kilazítása, átmozgatása 

o A kézfelület érzékelés-észlelésének fejlesztése, testsémába való stabil 

beépülésének elősegítése 

o Koordinációfejlesztés (szem-kéz, száj-kéz, két kéz) különböző testhelyzetekben 

o Kézhasználat gyakorlása mindennapi szituációkban, játékban, szabadidős 

tevékenységekben 

 

• A finommotorika fejlesztése. 

o Vizuális figyelem fejlesztése: fókuszálás, váltott fókuszálás, követés, vizuális 

figyelem és differenciálás alakítása. 

o Szem-kéz koordináció fejlesztése: tárgyak megragadása, tárgyak után nyúlás, 

szándékos fogás, tárgy áttétel egyik kézből a másikba, mozgástervezés 

pontosítás, illesztés, taktilis és haptikus tapasztalatszerzés, látás-, tapintás- és 

mozgásérzet együttes szabályozása, papír-ceruzaösszefüggés kialakítása. 

o Markolás-fogás/ nyúlás-elengedés kialakítása: kézbe tett tárgy megtartása, 

célirányos kézmozgás kialakítása, felvétel gereblyéző mozdulattal, a hüvelykujj 

és többi ujj oppozíciójának kialakítása, tárgyak megtartása háromujjas 

csípőfogással, kétujjas csippentő fogás 

o Manipulációs készség és vizuomotoros-koordináció fejlesztés: kezek, ujjak 

ügyesítése, mozgékonyságának fokozása, kétkezes mozgások, ellentétes irányú 

manipuláció, egyszerű eszközhasználat tanítása, gyakoroltatása, kéz 

izomerejének szabályozása, megfelelő nyomaték kialakítása, formázás, 

mintázás, firkálás vastag íróeszközzel, papírhatár betartása 
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•  A kommunikáció motoros feltételeinek javítása, kialakítása és fejlesztése. 

o Megfelelő testhelyzet kialakítása a kommunikációs funkciók gyakorlásához 

o Mozgásgyakorlatok a kommunikáció kialakítása érdekében a mutatásra 

alkalmas testrésszel 

o Beszédszervek funkcióinak javítása masszázzsal, evésterápiával 
9. NAPIREND ÉS HETIREND-ÁLLANDÓSÁGOT BIZTOSÍTÓ ELEMEK 

 

A fejlesztés során alapvető feladat az előreláthatóság, a részvétel lehetőségének 

biztosítása, vagyis tudja a gyermek azt, hogy hol van, mi fog történni, tudjon tájékozódni a 

tevékenységek között, így aktív részese legyen a nap eseményeinek. A kötött napirend és 

hetirend, az ezekhez kapcsolódó állandó jelzések biztosítják a tájékozódást. Az állandóságot, 

biztonságérzetet a csoporttal folyamatosan foglalkozó munkatársak is jelentősen fokozzák. 

A tanulók tájékozódását segítő elemek: 

• Reggeli kör, köszöntés, ráhangolódás a napra 

• Egyéni fejlesztések állandó rendje 

• Foglalkozások jelei, jelzései 

• Tevékenységek befejezését jelző motívumok 

• Búcsúkör 

 

9. 1. A fejlesztő nevelés-oktatásban részt vevő osztályok napirendje 

- Reggeli kör 

- Foglalkozás 

- Tízórai (önkiszolgáló tevékenység foglalkozás) 

- Foglalkozás 

- Foglalkozás 

- Ebéd (önkiszolgáló tevékenység foglalkozás) 

- Búcsúkör 

A napirend a hét minden napján azonos (900-1300), de a 20 óránál kevesebb óraszámban 

fejlesztendő tanulóink esetében ettől eltérő is lehet. A foglalkozások időkerete hozzávetőleges 

(45 perc), mivel az önkiszolgálásra több idő is szükséges lehet. 

10. FOGLALKOZÁSOK ÉS HOZZÁJUK KAPCSOLÓDÓ FEJLESZTÉSI-NEVELÉSI 

SZEMPONTOK 

 

10. 1. Csoportos foglalkozások 

 

- A csoportos foglalkozások a tematikus terv alapján készült tanmenet (heti terv) alapján 

zajlanak, melyet két tanévre írunk. 

- A témakörökhöz rendelt tevékenység tartalmakat úgy állítottuk össze, hogy a csoport 

minden tanulója képességeihez, lehetőségeihez mérten tudjon a megvalósításban részt 

venni. 

- A foglalkozások célja, hogy tanulóink új ismereteket, tapasztalatokat szerezzenek a 

környező világról. 

- Ezek a foglalkozások közösségi élményt nyújtanak a gyermekeknek. 

- A foglalkozások egyes elemei ismétlődnek, állandóságot biztosítanak. 
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- A foglalkozások témái változatos tevékenység tartalommal egy héten keresztül 

ismétlődnek, így a megfelelő számú ismétlést, állandóságot biztosítják. 

- A gyermekek minden meglévő ismeretét, képességét, jelzését a csoportos foglalkozások 

idején is mozgósítjuk, próbáljuk előhívni. 

 

10. 2. Egyéni gyógypedagógiai fejlesztés-nevelés 

 

Az egyéni gyógypedagógiai fejlesztő foglalkozás lényeges területe tanulóink 

fejlesztésének, nevelésének, hiszen ezeken a foglalkozásokon legjobb lehetőség nyílik egymás 

megismerésére, a tanulók érzelmi-szociális fejlődésére ezek a foglalkozások jelentős hatással 

vannak. 

Az egyéni fejlesztés során funkciófejlesztést önállóan szinte sohasem végzünk. 

- Az egyes fejlesztési elemeket, területeket a kommunikáció-fejlesztéssel párhuzamosan 

jelenítjük meg ezeken a foglalkozásokon. 

- Legnagyobb figyelmet a kommunikáció-fejlesztésnek szentelünk ezeken az 

alkalmakon, hiszen ilyenkor legkönnyebb a jelzéseket figyelni, észrevenni, erősíteni, új 

jelzéseket kialakítani a gyermekek egyéni adottságaihoz igazodóan. 

- Az egyéni fejlesztő foglalkozások alkalmat nyújtanak a gyermek számára a teljes 

ellazulásra, pihentető, megnyugtató pillanatok megélésére. 

- Az egyéni fejlesztő foglalkozásokon elért eredményeket a gyermek mindennapi 

tevékenységeibe ágyazzuk, elvárjuk tőle ezek alkalmazását. 

 

10. 3. Gondozási tevékenységek 

 

A gondozási tevékenységről részletesen a fejlesztendő területek körében volt szó, épp ezért 

itt csak néhány lényeges szempont szerepel a témával kapcsolatosan. 

- Mivel a gondozási tevékenység tanulóink körében nagyon időigényes, valamint 

életminőségük fejlődését is javarészt befolyásolja, függőség érzésüket csökkenti a minél 

önállóbb részvétel, ezért önkiszolgáló tevékenység néven a foglalkozások körében is 

szerepel. 

- A gondozási tevékenységek körében célunk az együttműködés kialakítása, lehetőség 

szerint minél magasabb szintű önállóság elérése. 

- A gondozási helyzeteket is kommunikációs helyzetnek tekintjük. 

- Az ebédeltetés a közös ebédlőben történik, így tanulóink megélik egy nagyobb 

közösséghez tartozás élményét is, a többi csoportban viszont jótékonyan hat a humánus, 

megértő, elfogadó magatartás alakításában a súlyosan fogyatékos társakkal való közös 

étkezés. 

 

10. 4. Levegőzés 

 

A levegőzés általában a gyermekek otthoni napirendjének része, valamint utazásuk során, s 

a délutáni szociális ellátást igénylők esetében délután is sor kerül rá. A délelőtti, osztályban 

töltött idő alatt is igyekszünk helyet találni ennek a tevékenységnek, mivel az egészséges 

életmód, a szabadidő hasznos eltöltésének elengedhetetlen része. A szabadban egészen más, új 

ingerek érik tanulóinkat a friss levegő jótékony hatásán kívül. 

 

- A levegőzésnek nincs a napirendben kitűzött helye, mivel napirendünk így is zsúfolt. 
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- Általában játékfoglalkozás, csoportos mozgásnevelés idejében, vagy a szűkebb-tágabb 

környezet foglalkozás témaköréhez kapcsolódóan kerül sor rá. 

- Amennyiben egyes gyermekeknek szükséges, napirendjük változtatásával beiktatható 

levegőzés. 

- A rendelkezésre álló felnőtt létszám kevésnek bizonyul sétához, levegőzéshez, 

amennyiben minden tanuló jelen van az aktuális tanítási napon. 

- Könnyebben megoldható a levegőzés a melegebb évszakokban. 

 

 

 

11. A CSOPORTOS FOGLALKOZÁSOK CÉL-ÉS FELADATRENDSZERE 

 

A foglalkozások és a teljes napirend során nem alkalmazkodunk az iskolai csengetési 

rendhez, mivel tanulóink figyelme, képességei, szükségletei, tempója ezt nem teszi lehetővé, 

valamint a zsúfolt napirend sem. A napi három csoportos foglalkozás mellett, a reggeli- és 

búcsúkört, önkiszolgáló tevékenységeket és egyéni fejlesztést figyelembe véve a foglalkozások 

időtartama általában 25-30 perc. Csoportos foglalkozásról abban az esetben marad ki gyermek, 

ha azzal egy időben vesz részt egyéni fejlesztésen. 

 

A foglalkozások minden esetben a megfelelő pozíció felvételével indulnak, amit a 

foglalkozáshoz kapcsolódó jelzés követ pl. furulyaszó, kéz-ujj játék, a foglalkozás végét 

lezárjuk szintén a jelzéssel. Az osztályban töltött időt a reggeli érkezést jelző saját jel szokásos 

teremben való elhelyezése, illetve a távozáskor való öltözőben elhelyezése keretezi. 

 

 

 

11.1. Foglalkozások 

 

 

 Szűkebb-tágabb 

környezet 

Játék- 

szabadidős 

tevékenység 

Mozgásnevelés Önkiszolgáló 

tevékenység 

Heti óraszám 5 5 5 5 

Éves óraszám 180 180 180 180 

(Tanulóink kötelező óraszáma nem egységes. 2011. évi CXC. törvény (15.§.(3.), az éves 

óraszámot a tanév rendje határozza meg.) 

 

 

 

11.2. Szűkebb-tágabb környezet foglalkozás 

 

Cél: A tanulók érdeklődésének kialakulása szűkebb és tágabb környezetük szereplői, 

jelenségei, tárgyai iránt, saját életükben való minél aktívabb részvétel. A szűkebb-tágabb 

természeti és társadalmi környezettel való megismerkedés, a mindennapi élet valóságos 

folyamatainak megismerése, megtapasztalása közvetlen és közvetett élményeken keresztül, 

egyénileg eltérő képességeiknek függvényében a szerzett élmények megélése, értelmezése, 

elraktározása. Az érzékelhető, észlelhető világ, a valóság tágítása magasabb rendű kognitív 
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folyamatok bekapcsolásával. Alakuljon ki egymás között és a nevelőikkel állandó 

kommunikáció. 

 

Feladatok: 

1. A valóság megragadásának segítése, a szenzomotoros funkciók fejlesztése. 

• A külvilág felé fordulás segítése, olyan élmények nyújtása, melyek felkeltik 

a gyermek érdeklődését 

• Ösztönzés az aktivitásra 

• Minden érzékelési terület fejlesztése a figyelem, emlékezet, érzékelés, 

észlelés, differenciálás, szerialitás szintjein 

• Szenzoros és motoros működések összekapcsolása 

• A tér felfedezésének elősegítése 

• Az időbeli tájékozódás elősegítése, aktuális tevékenységektől a napirend, 

hetirend irányába, elmúlt élmények felelevenítésével 

• A természeti világ megismerése (állatok, növények, család, intézmény, 

emberek, testünk, évszakok, napszakok, napirend, ünnepek, színek) 

 

2. A valóság ábrázolásának segítése. 

• Utánzásra késztetés, az utánzás tanítása ismételgetéssel, játékos 

gyakorlatokkal, mozgással kísért mondókákkal 

• Játéktárgyak beépítése szerepszituációkba, szimbolikus játékok alkalmazása 

• A rajzolás elősegítése, fejlesztő hatásának kihasználása 

• Alternatív kommunikációs formák, jelek, szimbólumok, ábrák tanítása saját 

világuk leírásához, önkifejezésükhöz 

 

3. Elemi gondolkodási funkciók fejlesztése 

• A téri megismerés segítése, térben történt változások felfedeztetése 

• Térre, időre, mennyiségre, magasságra, távolságra stb. vonatkozó jelek, 

viszonyfogalmak használata 

• Az egy, sok –kevés, kicsi-nagy fogalmának kialakítása 

Követelmény: A valóság megismerésében képességeikhez, egészségi- mozgásállapotukhoz 

mérten vegyenek részt a foglalkozásokon, a passzív befelé fordulást váltsa fel a környező 

világ aktív birtokba vétele.
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11. 3. A SZŰKEBB-TÁGABB KÖRNYEZET FOGLALKOZÁS TÉMAKÖREI 

Témakör, tananyag Fejlesztési feladatok Tervezhető kimeneti 

teljesítmény 

 

• A család 

o családtagok és neveik 

o családi szerepek és szokások 

o a lakás helyiségei és berendezési 

tárgyai (szoba, konyha, fürdő) 

 

 

 

• Az iskola 

o az iskola helyiségei és berendezési 

tárgyai (csoportszoba, ebédlő, mosdó, 

folyosó) 

o csoporttársak és neveik 

o tanárok és neveik 

 

 

 

• Az iskola környéke 

o utcák, üzletek az iskola környékén 

 

 

 

• Közlekedési eszközök 

o legismertebb közlekedési eszközök 

(autó, autóbusz, vonat, hajó, bicikli) 

o a közlekedés zajai 

 

o A családtagok és neveik 

megismertetése 

 

o A lakás helyiségeinek és bútorainak 

megismertetése 

 

 

 

 

o Az iskola helyiségeinek bemutatása, 

berendezési tárgyainak 

megismertetése 

o Csoporttársak és tanárok nevének 

megismertetése 

 

 

 

o Az utca, az üzletek bemutatása, séta, 

vásárlás 

 

 

 

o A közlekedés és közlekedési eszközök 

bemutatása 

 

o A közlekedés zajainak 

megfigyeltetése 

o Tudják a saját és családtagjaik nevét 

o Értsék, hogy ki tartozik a családba 

o Ismerjék fel a lakás helyiségeit és 

o bútordarabjait 

 

 

 

 

 

o Ismerjék fel a csoport, terem 

berendezési tárgyait 

o Vegyenek részt a csoport 

feladataiban 

o Tudják a csoporttársaik és tanáraik 

nevét 

 

 

o Vegyenek részt a látottak 

megbeszélésében, viselkedésük 

lehetőleg feleljen meg az elvártnak 

 

 

o Ismerjék fel a legismertebb 

közlekedési eszközöket 

o Ismerjék fel az utca zajait, 

különböztessék meg egyéb zajoktól 

o Ismerjék fel és tudják a ruhadarabok 

neveit 
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• Évszakok 

o Az ősz legjellemzőbb jegyei: 

▪ időjárás 

▪ öltözködés 

▪ növények 

▪ állatok 

o A tél legjellemzőbb jegyei: 

▪ időjárás 

▪ öltözködés 

▪ növények 

▪ állatok 

o A tavasz legjellemzőbb jegyei: 

▪ időjárás 

▪ öltözködés 

▪ növények 

▪ állatok 

o A nyár legjellemzőbb jegyei: 

▪ időjárás 

▪ öltözködés 

▪ növények 

▪ állatok 

 

 

 

• Testünk 

o a főbb testrészek nevei 

o életjelek  

o érzékszervek 

o testséma, testi funkciók 

 

 

 

o Az évszakok legjellemzőbb jegyeinek 

bemutatása 

o Az időjárás megragadható 

jelenségeinek megismertetése, testi 

tapasztalatok nyújtása 

o Ruhadarabok és neveinek 

megismertetése 

o Gyakran fogyasztott gyümölcsök és 

zöldségek bemutatása, neveik 

megismertetése 

o Hideg-meleg bemutatása és 

megismertetése 

o Édes-keserű, savanyú-sós 

megismertetése 

o Ismerjék fel az esőt, napsütést, és 

havat 

o Az érzékeltek, látottak értelmezése, 

összegzése, összehasonlítása 

képekkel, felvételekkel 

 

 

 

 

 

o Testkép, testséma, testfogalom 

erősítés, tájékozódás saját testen 

o Éhség, fájdalom felismertetése, légzés 

felerősítése,  

o  Szomorúság, vidámság-érzelmek 

megélése, érzelmek tudatosítása 

o Minden érzékszervvel érzékeltetni, 

bazális stimuláció 

 

o Ismerjék fel és tudják a gyakran 

fogyasztott zöldségek és 

gyümölcsök nevét 

 

o Tudjanak különbséget tenni hideg és 

meleg között 

 

o Tudjanak különbséget tenni édes, 

keserű, savanyú és sós között 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Ismerjék a fej, has, hát, láb, kéz és az 

arc főbb részeit 

o Életfolyamatok, szükségletek 

megismerése 

o Érzékszervek ismerete, érzetek 

megélése 
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• Állatok 

o a háziállatok legjellemzőbb jegyei 

o vadon élő állatok legjellemzőbb jegyei 

 

 

 

 

• Színek 

o piros, kék, zöld, sárga 

 

 

 

• Időbeli tájékozódás 

o napirend 

o napszakok (reggel, dél, este, délelőtt, 

délután) 

o idői fogalmak 

 

 

 

• Térbeli tájékozódás 

o Testrészeket ismerni, funkcióval 

összekötni 

o Nyújtani, húzni, nyomni, hintáztatni, 

lengeni, billegni, forgatni, támasztani, 

felegyenesíteni, felhúzni, csúszni – 

mászni saját magát megtapogatni, 

dörzsölni, vakarni tükörképet 

felismerni 

 

 

 

o Néhány ismertebb állatról 

tapasztalatgyűjtés, tanulmányi séta 

o Hangutánzás, hang-kép egyeztetés 

 

 

 

 

o A négy alapszín megismertetése 

 

 

 

 

o A napirenden keresztül a napszakok 

megismertetése 

o Kezdet – vég, tartalom, jelek (csengő), 

most, mindjárt, később, először, 

azután végén, pontosan ma- tegnap, 

évszakok, napok, napszakok stb., 

rendszeresen visszatérő alkalmak, 

tevékenységek, óra 

o Esemény időbeli lefolyása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Ismerjék fel a tanult állatokat 

 

 

 

 

 

 

o Tudják egyeztetni a tanult színeket, 

megnevezésre ismerjék fel a négy 

alapszínt 

 

 

 

o Ismerjék fel a nappalt és estét, 

tevékenységhez köthető napirendi 

pontokat, események kezdetét, végét 

 

 

 

 

o „Tedd a …!” felszólítással tudják a 

legegyszerűbb téri viszonyokat 

létrehozni 
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o le-fel 

o fölé- alá –mellé 

 

 

 

• Ünnepek 

o születésnap 

o névnap 

o Mikulás 

o karácsony 

o farsang 

o húsvét 

o anyák napja 

o gyermeknap 

o tanévnyitó –záró 

o ballagás 

 

 

 

• Tárgyak tulajdonságai 

o Fogalmak- tevékenységek tárgyakkal 

o Méret, forma, mennyiség, vastagság, 

hosszúság, súly, szín, szag, íz, felület, 

hő, hangzás, több tulajdonság, 

gyűjtőfogalmak, mennyiséggel 

dolgozni 

 

 

 

 

 

 

o A fel-le, fölé-alá-mellé fogalmak, téri 

irányok gyakorlása 

 

 

 

 

o Az ünnepek hangulatának 

érzékeltetése- díszítés, 

figyelemfelkeltés 

o Énekek, versek, mondókák 

szövegének értelmezése 

o Az ünnepek kellékei, jelképei, 

szokásai 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Mászás, bebújás, bedugás stb. 

o Tele, üres, tölteni, telerakni, kiüríteni 

o Kicsi- nagy, sok – kevés, ugyanannyi, 

több, kevesebb, legtöbb, legkevesebb  

o Összerakni, szétszedni, növelni, 

csökkenteni 

o Tárgyak közös tulajdonságai 

o Azonosítás, megkülönböztetés, 

rendezés 

o Mindenhez fogalom, jel, szimbólum 

használat 

 

 

 

o Vegyenek részt az ünnepi 

készülődésben és az ünnepen 

o Értsék, hogy különleges nap az 

ünnep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Ismerjék a mennyiség- tér és 

formaismeret alapfogalmakat, és 

tudjanak abban értelemszerűen 

tevékenykedni 
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• A természet megismerése 

o Fölfigyelni 

o Természetes anyagok 

o Növények és állatok 

o Életjelek, élőlények 

 

 

o Állatok és növények haszna 

 

 

o Víz tulajdonságai 

o Tűz és hő 

 

 

 

 

 

• A technika megismerése 

o Technikai szerkezeteket megismerni 

 

 

o Megismerni, összehasonlítani 

különböző nagyságokat, formákat, 

mennyiségeket, hosszúságokat- rövid 

– hosszú, kerek – szögletes, négyzet, 

háromszög, kör, keskeny – széles 

o Megélni tömeget, ízeket, szagokat, 

hőmérsékletet, hangokat 

o Felülettel dolgozni  

 

 

 

 

o Játék szabadban 

o Homok, kavics, kő, sár, por, esővíz 

megtapasztalása 

o Növekedés, virágzás, hervadás 

megfigyelése 

o Állatokról tapasztalatszerzés 

 

o Étkezés, ruházkodás, növényi, állati 

eredetű táplálékok, anyagok 

megismertetése stb. 

 

 

 

o Párolgás, fagyás, olvadás, öntözés 

o Főzni 

 

 

 

 

o Veszélyek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o A természet anyagainak 

megismerése 

o A környezetünkben élő élőlények 

megismerése 

o Életfolyamatok, szükségletek 

megismerése 

 

 

 

 

 

 

o A természeti környezet elemeinek, 

tulajdonságainak, változásainak 

megismerése, felfigyelés a 

veszélyekre 

o A hő és a hideg felismerése 

 

 

 

o A közvetlen környezet technikai 

eszközeinek ismerete, egyszerűbbek 

használata 
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• Nyilvánosság 

o Megélni, hogy része a társadalmi 

környezetnek (iskola, otthon) 

o A társasági formákat ismerni (séta, üzlet, 

rendezvények stb.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Személyes kapcsolatok 

o Odafordulás, megszólítás, bevonás, 

barátkozás- pozitív élmények 

o Érezni, hogy megszólítják, bevonják, 

barátságot pozitívan megélni 

 

 

 

 

• „Én” 

o Élni az érzékszervekkel, velük tanulni 

o Kapcsoló 

o WC 

o Zár, kilincs 

o Csengő 

o Távirányítók, számítógép, elektromos 

eszközök,stb. 

 

 

 

o Megkülönböztetni 

o Megszólítani 

o Gesztusokkal meghívni 

o Üdvözölni 

o Szünetet tudatosítani 

o Megkülönböztetni embereket: 

embereket, intézményeket, részt venni 

különféle 

lehetőségeken/rendezvényeken 

 

 

 

 

o Mall: bazális kommunikáció 

o Ének 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o A többi emberhez való adekvát 

viszonyulás 

o Különféle helyszínek és a hozzájuk 

tartozó tevékenységek 

összekapcsolása 

o A társas együttélés formái, 

megfelelő viszonyulás 

 

 

 

 

 

o A bazális kommunikáció megélése, 

aktív részvétel abban 

 

 

 

 

 

 

 

o Saját test, testrészek, érzékszervek 

ismerete, érzetek megélése 

o Az én és a tér összekapcsolása 
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o Testséma, testkép, testfogalom kialakítása, 

testi funkciókat észrevenni és tudatosítani 

o Személyes adatok 

o Saját érzéseket észlelni, megkülönböztetni 

adekvát magatartást tanulni 

o Önmagát és másokat értékelni, tisztelni 

o  

 

 

 

 

• Időt megélni, fogalmakat megismerni 

 

o „Az öregedés” folyamata 

 

 

 

 

 

 

 

• Én és mások 

o Egyedül lenni másokkal 

o Együttélés szabályai 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Minden érzékelési terület bevonása a 

tapasztalatszerzésbe 

o Tükörkép felismerése, ilyen vagyok- 

megélése 

o  

o Saját név, életkor, lakcím 

megismertetése, szülők nevei 

o  

o Undor, izgalom, bosszúság, félelem, 

öröm, meglepetés, harag, düh, élvezet 

o Nem megbántani, fájdalmat okozni 

o Emberekkel, állatokkal, növényekkel 

óvatosan bánni 

 

 

o Időszak 

o Most – később – mindjárt 

o Azonnal, mindig 

o Tegnap – ma – holnap 

o Óra, terminusok 

o Változásokat észrevenni 

o Születésnap 

o Csecsemő – gyermek – felnőtt – idős 

 

 

 

o A személyiség egyedi – egyszerisége 

o Önmagát másokkal szemben 

képviselni 

o Feladatok, rituálék, szabályok 

o Jogok és kötelességek 

o Udvariassági formák 

o Ismerjék fel, tudják saját adataikat, 

szüleik nevét 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Az én és az idő összekapcsolása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Az én és a többi ember viszonyának 

megélése 

o Szabályok ismerése, alkalmazkodás 

azokhoz 

 

 

 

 

 

 



 

1158 

 

 

• Szexualitás 

o Megélni, megismerni érzéki 

benyomásokat 

 

o Nemiség 

 

 

 

 

• Az élet nehézségei és a fogyatékosság 

problémái 

 

 

o Bizalom, védettség 

 

 

 

 

 

 

 

o Énkép 

o Saját korlátokat ismerni 

 

 

 

 

 

o Emberi kapcsolatokat élni 

 

o Életjelek, halandóság 

o Bocsánatot kérni 

o Más véleményét elfogadni 

 

 

 

o A test jelzéseit észrevenni, 

tudatosítani (kellemes, kellemetlen) 

o Reakciókat megismerni, testi 

funkciókról tudni 

o Férfiak és nők különbsége 

 

 

 

 

o Segítséggel lélegezni (simítás – 

nyomás), mozogni, étkezni 

o Szabadon lélegezni, önállóan 

mozogni, önállóan étkezni 

 

o Megélni, megnyugodni, jó 

légzésritmusba kerülni 

o Rábízni magát valakire 

o Testi kontaktust megélni 

o Zavarmentes sarok, kunyhó, sötét, 

vízágy, szívritmus – zene 

 

o Tudatosítani, milyen vagyok én 

o Szükségletet és kívánságot felismerni 

és közölni 

o Mások állapotát felismerni 

o Tudni róla, hogy mik a korlátaim 

o Megoldást keresni 

 

o Szexuális érzések megélése, 

elfogadása, kezelése 

o Saját életfolyamatokat megélni, 

kezelni 

 

 

 

 

 

o A kiszolgáltatottságot megélni, 

helyesen kezelni 

 

 

 

 

o Mások támogatását kérni, elfogadni, 

o pozitívan értékelni 

 

 

 

 

 

o Saját életfolyamatokat megélni, 

kezelni 

o A kiszolgáltatottságot megélni, 

helyesen kezelni 

 

 

o Mások támogatását kérni, elfogadni, 

pozitívan értékelni 
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 o Frusztrációt feldolgozni 

o Kontaktust felvenni 

o Kívánságot, hogylétet, hangulatot 

közölni (verbális, nonverbális 

kommunikációval) 

o Légzést, szívdobogást tudatosítani 

o Ember és természet életfolyamatain 

keresztül tanulni 

o Veszteséget, gyászt megélni 

 

o Az életfolyamatok tudatosítása, 

megélése 

 

o Az élet mulandóságának megértése, 

elfogadása, megélése 

o  
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11. 4. Játék, szabadidős tevékenység foglalkozás 

A gyermek fejlődésében jelentős szerepe van a játéknak. Játék során ismeri meg környezetét, 

szerez tapasztalatokat az őt körülvevő világról, alakítja ki társas kapcsolatait, fejlődnek kognitív 

képességei, gazdagodik érzelmi élete. Súlyosan halmozott fogyatékosság esetén a gyermekek 

játéktevékenységének – így az összes területnek – fejlődése is nagymértékben nehezített. Ebben 

szerepe van a kézfunkciók, a nagymozgások különböző fokú, esetenként nagymértékű 

korlátozottságának, az értelmi képességek akadályozottságának, egyes gyermekeknél a társuló 

érzékelési, észlelési zavaroknak. 

A kiegyensúlyozottság fontos feltétele, hogy a tanulók lehetőséget kapnak a pedagógus által 

felkínált pihenésre, vagy aktív szabadidős tevékenységre. 

Aktív szabadidős tevékenységek: játék, ábrázolás-alakítás és kulturális tevékenységek.  

11. 5. Játék 

Cél: A gyermek személyiségének kibontakoztatása, alkalmazkodó képességének, 

szociabilitásának fejlesztése pozitív érzelmi légkörű, játékos szituációk segítségével. A játék 

örömének megismerése, a játéktevékenység iránti igény kialakulása.  Próbálják a játéktárgyakat 

adekvát módon használni. Egyéni és közösségi játékokat, szórakozási lehetőségeket ismerjenek 

meg, váljanak képessé önállóan végzett játéktevékenységre is. Egyéni lehetőségeikhez mérten 

minél aktívabban vegyenek részt a tevékenységekben.  

A játék során egyre több ismeretet szerezzenek környezetük tárgyairól, fejlődjenek készségeik, 

képességeik: a nagy- és finommozgások, érzékelés-észlelés, figyelem, megfigyelőképesség, 

emlékezet, gondolkodás, képzelet, fantázia, utánzás, kreativitás, kommunikáció és beszéd, 

szociabilitás.  

 

Feladat: 

• A gyerekek megismertetése különböző játékeszközökkel és azok használatával 

• Egyéni és csoportos játéktevékenységek és szórakozási lehetőségek megismertetése 

és megszerettetése.  

• Az ezekben való minél aktívabb részvétel elősegítése, kialakítása.  

• Az egyéni adottságokhoz igazodóan, a szükséges feltételeket megteremtve a játszás 

és szórakozás képességének kialakítása.  

• A játéktevékenység tudatos fejlesztésével az egész személyiség fejlődésének, életük 

tevékenyebb részesévé válásának elősegítése. 

Részfeladatok:  

• Vidám, felszabadult légkör teremtése.  

• A játékra való motiváltság kialakítása és fenntartása.  

• A játék örömszerző jellegének biztosítása. 

• A gyermekek játékszintjének megfigyelése, megismerése. 

• Az érdeklődési körnek, nemnek, életkornak, értelmi, mozgásos, érzékelési-észlelési, 

kommunikációs képességeknek megfelelő, játékeszközök és –tevékenységek, idő, 

hely biztosítása. 

• A gyerekek játéktevékenységének, játékszintjének továbbfejlődéséhez szükséges 

segítség megadása (pl.: a tevékenységhez megfelelő testhelyzetek megtalálása, 

biztosítása, mozdulatok vezetése, segítése, együttjátszás, - cselekvés, a figyelem 
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irányítása, minta, játékötlet adása, élmények nyújtása, melyekből játéktevékenység 

fakadhat).  

• Meg kell találni azokat a játékeszközöket is, amelyeket a gyerekek önállóan tudnak 

használni, azokat a játéktevékenységeket is, amelyeket önállóan tudnak végezni.  

• A segítéssel történő és az önállóan végzett tevékenykedés közötti helyes arány 

megtalálása (A segítéssel, irányítással soha ne vegyük el a játék örömét, lényegét.). 

A lehetőségek szerinti legnagyobb szabadság és önállóság biztosítása. 

• A tervezett, szervezett, irányított mellett a spontán, szabadon választott 

játéktevékenységek lehetőségének biztosítása. 

• A játékban való szabad kommunikáció (pl.: a játék iránti igény kifejezése, 

játéktárgy, játéktevékenység, játszótárs választása) elősegítése, ehhez szükség 

esetén augmentatív kommunikációs eljárásokat, módszereket, eszközöket 

alkalmazva. 

• A társas, közösségi kapcsolatok, a közösségi érzés kialakulásának, erősödésének 

elősegítése. 

• A iskola más csoportjaival való közös foglalkozások szervezése, ezáltal a nagyobb 

közösségbe való beilleszkedés elősegítése, a játéktevékenységek bővebb körének 

biztosítása. 

• A játék során egyre több ismeretet szerezzenek környezetük tárgyairól, élményeik, 

tapasztalataik feldolgozása, ismereteik mélyítése, gyarapítása, rendszerezése; 

képességeik, készségeik fejlesztése valósuljon meg.  

• Mozgásos játékok játszása 

- Ringatók, altatók, simogatók, lovagoltatók, sétáltatók, hintáztatók, húzogatók 

- Gurulás, kúszás, mászás 

- Járás állatokat utánozva 

- Versek, dalok játékos mozgásutánzással 

- Labdagurítás, autótologatás, húzás stb. 

 

• Játék a szabadban 

- Homokozás, lapátolás, vödör megtöltése, kiöntése, homok szórása 

- Hintázás, csúszdázás, pancsolás 

- Futkározás, ugrálás 

- Húzás, tolás 

- Labdagurítás, eldobás 

- Szánkózás, hógolyózás 

• Szerepjáték elemeinek kialakítása 

- Játék babákkal, plüss állatokkal: etetés, altatás, ringatás, sétáltatás 

- Autótologatás, szállítás, garázsépítés 

- Főzés, takarítás 

 

 

Követelmény: A játékban örömmel vegyenek részt, képességeiknek megfelelően adekvátan 

használják a játékeszközöket, néhány percig önállóan is képesek legyenek magukat játékkal 

elfoglalni. 

 

 

 



 

1162 

 

11. 6. Ábrázolás-alakítás 

 

Cél: 

• Az önkifejezésre lehetőséget adó technikákkal, mint újabb kommunikációs eszközökkel 

való megismerkedés.  

• Passzív befogadóból aktív résztvevővé válás.  

• A környezet jelenségeiről szerzett tapasztalatok, és ezek művészi eszközökkel történő 

összekapcsolódása, integrálódása.  

• A rendelkezésre álló technikák, alapanyagok, eszközök közüli választás képességének 

kialakulása.  

• Az ábrázolás-alakításon keresztül a szűkebb és tágabb környezet alaposabb 

megismerése, elemzése.  

Feladat: 

• Ábrázoló kedv felkeltése. 

• A gyermek önkifejezésének támogatása. 

• Változatos anyag, eszköz, technika felajánlása, kipróbálása. 

• Sikerélmény, pozitív megerősítés biztosítása. 

• Vizuális megfigyelőkészség, érzékelés, észlelés, tapintás, szem-kéz koordináció, 

testséma fejlesztése. 

Követelmény: Szívesen vegyenek részt az ábrázolás tevékenységeiben. 

 

 

11. 7. Kulturális foglalkozás 

Cél: 

• Elsődleges cél, hogy lehetőséget adjon arra, hogy a gyerekek megtanulják nonverbális 

úton is kifejezni magukat. Ez különösen nagy jelentőséggel bír a beszélni nem tudóknál. 

Biztonságos, meleg légkörben próbáljuk elérni az érzelmek felszabadítását, testi és lelki 

feszültségek oldódását. 

• A gyermekek érzelmi életének alakítása, gátlások oldása. 

• Együttzenélés, mondókázás, mesélés élményének megismertetése. 

• Utánzásra késztetés. 

• Ritmusérzék fejlesztés. 

• Zenehallgatás megszerettetése, a zene megnyugtató hatásának kiaknázása 

 

Feladat: 

• Nyugodt, derűs hangulat biztosítása. 

• A kommunikációt több síkon is kialakítani: érintések, együttes mozdulatok, közös 

hangszer - és játékhasználat stb.  
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• A hangadás mindenféle formáját bátorítani, segíteni a beszéd kialakulását. 

• A gyerekek önismeretének fejlesztése, kortárs csoportba való beilleszkedésének, 

együttműködési készségének, koncentrációjának, feladattudatának, szem – kéz 

koordinációjának, helyes testtartásának, légzésfunkciójának, problémamegoldó és 

improvizáló képességének, fantáziájának, kézügyességének, stb alakítása, fejlesztése. 

• A közös zenélés, éneklés, mondókázás adjon alkalmat az örömteli, önbizalom növelő 

együttes tevékenységre. 

Követelmény: 

Szívesen vegyenek részt a kulturális foglalkozásokon.
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11. 8. JÁTÉK, SZABADIDŐS TEVÉKENYSÉG FOGLALKOZÁS TÉMAKÖREI 

Témakörök, tananyag Fejlesztési feladatok 

 

Tervezhető kimeneti teljesítmény 

 

• Funkció- vagy gyakorlójáték 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Elemi konstruálás, építés 

 

 

 

 

 

 

• Barkácsolás 

 

 

 

 

• Utánzásos és szerepjátékok 

 

 

 

 

o A környezetben található alapvető 

anyagok, tárgyak 

tulajdonságainak, 

rendeltetésszerű használatának, a 

velük végezhető cselekvéseknek, 

műveleteknek megismerése. 

 

Fajtái: 

o – mozgásos gyakorlójátékok 

o – manipulációs, explorációs játékok 

o – érzékszervi gyakorló játékok 

o – a hang és a beszéd játékos 

gyakorlása, utánzása 

 

o Az építés, anyagok formázása 

alapjainak megismerése. 

o A természeti és társadalmi környezet 

egyszerű modellálásának 

megismerése, építése, anyagok 

formázásával, alakításával. 

 

o Különböző anyagokból egyszerű 

technikákkal egyszerű tárgyak 

készítése (pl.: játék-, használati, 

dekorációs, ajándéktárgyak 

 

o Egyszerű mozdulatok, mozgások, 

tevékenységek megfigyelése és 

utánzása. 

o A tanulók értelmi, érzékelési és 

mozgásbeli akadályozottságukhoz 

mérten legyenek képesek spontán, 

illetve irányított, egyéni és közösségi 

játék- és szórakozási 

tevékenységekben részt venni. 
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• Szabályjátékok 

 

 

 

 

 

 

 

• Didaktikus játékok  

 

 

 

o Mindennapi helyzetek, egyszerű 

szerepek, tevékenységek, viszonyok 

megismerése, eljátszása. 

 

o Elemei: 

o utánzásos játékok 

o baba gondozása (etetés, fürdetés, 

ringatás, altatás, 

o öltöztetés, stb.) 

o papás-mamás 

o autózás, közlekedés, utazás eljátszása 

o „orvosos” játék 

o főzőcskézés 

o „boltos” játék 

o „postás” játék 

o vendégség eljátszása 

o állatok gondozása, etetése 

o egyéb saját és közösen szerzett 

élmények eljátszása 

 

o Egyszerű szabályjátékok 

megismerése 

Fajtái: 

o mozgásos szabályjátékok 

o ügyességi és versenyjátékok 

o népi eredetű körjátékok, énekes- dalos 

játékok 

o társasjátékok 

 

o A megismerő képességet, 

tevékenységet fejlesztő játékok 

gyakorlása 
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• Szem-kéz koordinációt fejlesztő 

játékok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Finommotorikát fejlesztő játékok 

 

 

 

 

 

Fajtái: 

o képes lottó 

o egyszerű puzzle, formatábla 

o memória játék 

o hallási differenciálást segítő játékok 

o személyek, tárgyak felismerése 

tapintással 

o íz felismerő játékok 

o egyszerű szabályjátékok megismerése 

 

 

o A vizuomotoros koordináció 

fejlődését segítő tevékenységek 

megismertetése, gyakorlása 

o formatábla, forma illesztő dobozok  

o puzzle, 

o kifestő, színezés, rajzolás 

o pötyi, csipeszelés 

o gyöngyfűzés pálcára, zsinórra  

o kalapálás, diótörés 

o célba dobások labdával, babzsákkal, 

termésekkel, karikadobáló 

o Babilon építő 

o építés függőlegesen, vízszintesen 

o Montessori torony. 

 

 

 

o Fogás-elengedés, megtartás, ki-be 

pakolás 

o Válogatás, csoportosítás 

o Építés vízszintesen, függőlegesen 
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• Mozgásos játékok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Szabadtéri játékok 

 

o Illesztés 

o Fűzés, festés ujjal, szivaccsal, színezés, 

rajz 

o Ujjak ügyesítése mondókákkal, 

kézjátékok 

o Forma puzzle stb. 

 

 

 

 

o A mozgás élményének 

megtapasztalása, mozgásos 

funkciók gyakorlása 

o Ringatók, altatók, simogatók, 

lovagoltatók, sétáltatók, hintáztatók, 

húzogatók 

o Gurulás, kúszás, mászás 

o Járás állatokat utánozva 

o Versek, dalok játékos 

mozgásutánzással 

o Labdagurítás, autótologatás, húzás stb. 

 

 

o Homokozás 

o Pancsolás 

o Játékok a hóval, szánkózás 

o Hintázás 

o Csúszdázás 

o Kerékpározás 
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• Mondókák, versek, énekek 

hallgatása, mondása, éneklése, 

mozgással való kísérése 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Zenehallgatás, tánc 

 

 

 

 

 

 

• Hallásfejlesztés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o A ritmus, lüktetés érzékelése, átvétele 

o Kísérő mozdulatok megfigyelése, 

utánzása 

o Hangadás, beszélő gyermekeknél a 

szöveg reprodukálásának próbálgatása, 

vokalizáció 

o Az esztétikai érzék, fogékonyság 

fejlődése 

o az ének kezdetének és végének 

felismerése  

 

 

o A zene hangulatának, lüktetésének, 

tempójának, dinamikájának, az 

ezekhez való alkalmazkodás 

lehetőségeinek megismerése  

o Szabad mozgás, tánc a zenére 

 

 

o Fonémahallás, vizuális és akusztikus 

figyelemfejlesztés 

o Zenei alapfogalmak megismertetése: 

gyors-lassú, szomorú-vidám, magas-

mély, halk-hangos akaratlagos 

szabályozása 

o Dallamfelismerés, zenei emlékezet 

fejlesztése 

o Zenehallgatás relaxációs célzattal 

o Helyes légzéstechnika 

o Lágy hangerő elsajátítása 

• Együttzenélés, mondókázás, 

élményének megtapasztalásával 

szívesen vegyenek részt a 

foglalkozásokon 

o az ének, mondóka, zene kezdetének és 

végének felismerése 
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• Ritmusérzék fejlesztése (taps, 

dobogás, kopogás, kézfogás) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Mozgás, térforma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Éneklési kedv és hallásfigyelem 

fejlesztése 

 

o Játékos mozdulatokkal az egyenletes 

lüktetés érzékeltetése (járással, tapssal, 

kopogással, dobogással) 

o Egyéni testhelyzetek, megoldások 

alkalmazása 

o Célirányos nyúlás, fogás, megtartás, 

mozgatás 

o Szem-kéz, két kéz koordináció 

o Ének, mondóka, zene kezdetének, 

végének felismerése 

o Ritmusérzék fejlesztése a zenei 

ritmuson át a beszédritmusig 

o Tempókülönbségek: gyors-lassú 

(egyszerű mozgás, éneklés vagy 

hangszer tempóváltással 

 

 

o Játékos mozdulatok egyénileg, 

csoporttal, utánzás 

o Változatos térforma, játékos 

táncmozdulatok 

o Izomtónus szabályozása (lazítás, 

feszítés) 

o A másik kezének fogása, tartása, 

mozgatása 

o Kommunikációs készség fejlesztése 

metakommunikációs módszerekkel 

(utánzó mozgások, gesztus, mimika) 

 

o a másik kezének megtalálása 

o az ének, mondóka, zene kezdetének és 

végének felismerése 

o aktív részvétel kézzel vagy lábbal 

o Aktív részvétel, együttműködési 

szándék megjelenése, próbálkozások 

o A hangszer megfogása és mozgásba 

hozása, hangkeltés 

o Hangszerválasztás 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Értelmi, érzékelési és mozgásbeli 

akadályozottságukhoz mérten 

legyenek képesek spontán, illetve 

irányított, egyéni és közösségi 

kulturális tevékenységekben részt 

venni 
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• Hangkeltő- és zeneeszközök 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Képeskönyvek nézegetése 

 

 

 

 

 

 

• Bábozás, versek, mesék hallgatása és 

dramatizálása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Rajzolás, festés 

o Zenére történő irányított vagy kreatív 

mozgás, tánc 

o  

o Célirányos nyúlás, fogás, megtartás, 

mozgatás 

o Szem-kéz, két kéz koordináció 

o Egyszerű ritmushangszerek funkció 

szerinti használata (dob, triangulum, 

stb.) 

o Változatos, kreatív eszközhasználat a 

ritmus, dallam kifejezésére 

 

 

 

o A képekre való fixálás, figyelés 

o Ismerős tárgyak, élőlények 

felismerése, megmutatása 

o Kevésbé sérült manipuláció esetén a 

képeskönyv lapozása 

 

 

 

o Bábok és alapvető használatuk 

megismerése 

o Egyszerű, rövid történet figyelemmel 

kísérése, átélése 

o Megjelenítés és eljátszás tárgyakkal, 

képekkel, saját mozdulatainkkal, 

bábozással 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o A tanulók értelmi, érzékelési és 

mozgásbeli akadályozottságukhoz 

mérten legyenek képesek irányított, 
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• Mintázás (képlékeny anyagok) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Papírral dolgozni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Textíliákkal foglalkozni 

 

o Az ábrázolás eszközeinek, adekvát 

használatuknak megismertetése 

o Sérült manipulációhoz illeszkedő, 

egyéniesített technikák alkalmazása 

o Felületek kitöltése 

o Változatos színhasználat 

 

 

 

o Tapintani, gyúrni, formálni, önteni 

o Só-liszt gyurma, gipsz, gyurma, agyag-

képlékeny anyagokkal dolgozni 

o Simítani, nyújtani, szúrni, hasítani, 

gömbölyíteni, sodorni, kisütni, formát, 

mintát belevágni, szaggatni, befesteni 

stb. technikákat kipróbálni, gyakorolni 

o Alkotni, valamit létrehozni, arra 

vigyázni 

 

 

 

o Különféle papírféleségeket 

megismertetni 

o nyírni, vágni, kiszúrni, szakítani, 

gyűrni, lapozni, vágni, hajlítani, 

hajtogatni, göngyölíteni, nedvesíteni, 

formálni, gyúrni, csomagolni, 

ragasztani, festeni, színezni 

o Veszély-éghető, gyúlékony 

 

 

o Tapintani, hajtogatni, vágni, ragasztani 

egyéni és közösségi ábrázoló-alakító 

tevékenységben aktívan részt venni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Ismerjenek fel több papírféleséget 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Saját ruhanemű megkülönböztetése 
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• Tapasztalatok a fáról 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Bőrt ismerni 

 

 

 

 

 

• Műanyagot ismerni 

 

 

 

o Ismeretek a mindennapi használatban: 

ruha: szoros – tág, rövid –hosszú, 

melegít, szárít, ázik, vizes lesz stb. 

o Különbségek: ruhanemű, háztartási, 

lakástextil 

o Használat szerint rendezni 

 

 

o Építőkocka használata 

o Reszelés,csiszolás 

o Kirakás 

o Ragasztás 

o Összehangolás más anyagokkal 

(gyurma) 

o Veszély-ég, füstöl 

 

 

o Megtapasztalni, különbségek: bőrök, 

szőrök 

o Bőrápolás, cipőtisztítás 

 

 

 

o Felismerni háztartásban 

o Csomagolás 

o Használati tárgyak 

o Összehasonlítani 

o Hő hatása 
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11. 9. Önkiszolgáló tevékenység 

 

Ez a foglalkozás céljaiban, feladataiban teljesen azonos az „önkiszolgálás, egészséges 

életmódra nevelés” fejlesztési területtel. Fontosnak tartottuk önálló foglalkozásként 

megjeleníteni, mivel az ide tartozó tevékenységek - táplálkozás, öltözködés, tisztálkodás, 

szobatisztaság szokásainak kialakítása – minél önállóbb végzése elősegíti tanulóink 

kiszolgáltatottságának, személyi függőségének csökkentését, valamint a tevékenységekhez 

szükséges idő is nagyon hosszú. 

A személyre szabott, napirendben is ismétlődő mindennapos tevékenységek biztonságérzetet 

adnak, tanulási lehetőséget biztosítanak. Az ápolás, gondozás, önkiszolgáló tevékenység 

feladatait naponta többször végezzük, sok időt vesznek igénybe. A közvetlen testi kontaktus 

kommunikálásra, szenzoros ingerek közvetítésére ad lehetőséget, valamint a kognitív 

képességek - érzékelés, észlelés - fejlesztésére, fejlődésére. Fejlesztő gondozással, a 

mindennapos események megfelelő kis lépésekre bontásával és strukturálásával lehetővé 

tesszük a szituációhoz kapcsolt tevékenységtanulást és gyakorlást. 

Cél: 

 

A tanulók aktívan, egyre önállóbban vegyenek részt életük alapvető történéseiben, 

szükségleteik kezelését, azok kontrollját, kulturált kielégítését sajátítsák el. 

 

Feladatok: 

• A szükségletek kielégítése, a tevékenységek megélése örömet adó élmény legyen a tanulók 

számára. 

• Külső segítség elfogadtatása, együttműködés kialakítása a testi szükségletek kielégítése 

közben.  

• Az érzékelés-észlelés fejlesztése: a saját testtel kapcsolatos ingerek felismerésének 

és értelmezésének elősegítése (pl.: éhség, szomjúság, jóllakottság, széklet-, 

vizeletürítés, hőmérséklet).  

• A kommunikáció fejlesztése: a tanulók képessé tétele arra, hogy ha felismerik testi 

szükségleteiket, azokat a környezetük számára a legérthetőbben, tanult jelzéseiket 

alkalmazva tudják kifejezni.  

• A mozgás fejlesztése: a lehető legnagyobb mértékű mozgási képesség kialakításával 

a lehető legnagyobb önállóság, illetve részvétel biztosítása. 

• Megfelelő idő, hely, helyzet, eszköz a gyakorlásra. 

• Csak a szükséges segítség nyújtása a tevékenységek közben. 

• A gondozási tevékenységek nyújtsanak alkalmat a Fröhlich-féle bazális stimuláció 

használatára. 

• A kognitív funkciók fejlesztése:  

- A figyelem fejlesztésével a gondozási feladatok figyelemmel kisérésének, az aktív 

részvétel alapjának megteremtése.  
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- Az emlékezet fejlesztésével a gondozási feladatok mozzanatai sorrendjének, az 

azokhoz kapcsolódó eszközöknek, a napirendhez való kapcsolódásuknak rögzítése; 

mindezeken keresztül az aktív részvétel elősegítése.  

- Az ok-okozati összefüggések megismertetésével a testi szükségletek és az azokat 

kielégítő tevékenységek, illetve ezek összetevői jobb megértésének segítése.  

Követelmény: 

Egyéni képességeikhez mérten minél aktívabban és önállóbban vegyenek részt a gondozási 

tevékenységekben, önkiszolgálási tevékenységekben. 
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11. 10. ÖNKISZOLGÁLÓ TEVÉKENYSÉG TÉMAKÖREI 

Témakörök, tananyag Fejlesztési feladatok  Tervezhető kimeneti teljesítmény  

 

• Bazális ápolás, higiénia 

 

o Dialógus, egzisztenciális 

alapgondozás, 

o Előrejelzés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Emocionalitás és szenzibilitás 

a gondozásban 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Étkezés 

o Éhséget és szomjúságot más 

érzésektől elkülönítve 

észrevenni 

o Gondozás kommunikációs szituáció, 

o szóval kísért cselekvés 

o Megélni, reagálni 

o Testi érintést elfogadni 

o Ápoló kezet eszközöktől 

o megkülönböztetni 

o Biztonságot, jó érzést közvetíteni, 

melegíteni 

o Szükséges forgatásokat, emeléseket 

félelemmentesen végezni 

 

o Szenzibilitás elfogadása a 

genitáliáknál 

o Tükröt használni 

o Közelség és distancia 

o Testrészeket, gondozást tudatosítani: 

nyomást, fájdalmat, hő érzést közölni 

o Minden megnyilvánulást visszajelezni 

o Észrevenni, ha valami megváltozik, és 

tudatosan változtatni: beszédhang, 

testhelyzet, fény 

 

 

 

o Szükségletek jelzése 

o Megkülönböztetni jóllakást, 

szomjoltást tudatosítani, jelezni 

o Széklet és vizelet szükséglet 

tudatosítása, összefüggés az étkezéssel 

o Gondozásban való aktív részvétel 

o Gondozás tudatos megélése 

o Változások megélése és visszajelzés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o A kéz sérülésétől függően aktív 

részvétel 

o Aktív részvétel az evésterápiában 

o Lehetőség szerint tiszta étkezés 



 

1176 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Alapkészségek 

 

 

 

 

 

 

 

o  Etetést elfogadni 

 

 

 

 

o Ételeket ismerni 

 

 

 

o  Kedvenc és nem szeretett 

o Szükségletet jelezni 

o Étkezés saját ritmusa, mennyisége, 

időzítése 

o Jó és rossz érzéseket evés után 

felismerni 

 

 

 

 

 

 

o Szívni, harapni, rágni, nyelni tanulni 

o Száj és szájüreg szenzibilizálása 

o Lazítások, szájzár 

o Inni különféle edényekből 

o Megfelelő testtartás 

 

 

 

o Segédeszközök 

o Együttműködés 

 

 

 

o Külső, íz, tapintás szerint 

o Ehetőt és ehetetlent megkülönböztetni 

o Előkészítést és elkészítést megismerni 

 

 

o Az ízek sokoldalúságát megismerni 

o Ismeretlent próbálni 

o Jeleket használni és alkalmazni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1177 

 

ételeket ismerni 

 

 

 

 

o Étkezés társaságban 

 

o  Ivás 

 

 

 

 

 

o  Darabos étel fogyasztása 

 

 

 

o  Folyékony étel fogyasztása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Öltözködés 

o Öltözködés – vetkőzés 

 

 

 

o Személyes ízlést közölni 

 

o Viselkedés asztalnál (csukott száj, 

csend, szalvéta – előke, letörlés) 

 

o A pohárra való ráfogás 

o Szájhoz emelés 

o Megtartása 

o Ivás közben az ajkak poháron való 

tartása 

 

o A szilárd étel szájhoz emelése 

o Száj – kéz koordináció 

o A kanálról az étel ajakkal történő 

lehúzása 

o A falat nyelvvel való továbbítása 

o Rágás 

o Nyelés közben az ajak zárása 

o Tiszta étkezésre való törekvés 

o Speciális evőeszközök használata 

o Nyelés közben az ajkak zárása 

 

 

 

o A ruhadarabok felismerése, mit hova 

veszünk fel 

o Saját ruhadarabok felismerése 

o Az évszaknak megfelelő ruházat 

kiválasztása 

o Testtudat 

o A „fázom” a „melegem van” 

szükségletek felismerése 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Aktív részvétel az öltözködés-vetkőzés 

tevékenységekben, a sérüléstől 

függően a legnagyobb önállóság 

o Saját ruhadarabok felismerése 

 



 

1178 

 

 

 

 

 

o Öltöztetni – vetkőztetni, 

megismerni, elfogadni 

 

 

 

 

 

 

 

 

o  Helyes öltözködés 

időjárás szerint 

 

 

 

 

 

 

 

o Cipő le- és felvétele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Aktív részvétel a vetkőzésben,: 

felszólításra vagy anélkül, a végtagok, 

testrészek emelése, nyújtása, hajlítása, 

ellazítása – az öltözködés – vetkőzés 

megkönnyítésére 

o Egyéni kívánságok: tudatosítani és 

jelezni 

o Védettséget és biztonságot nyújtani 

o Fordulás, fejtartás reflexek ellen 

 

o Öltözés: önkifejezés, fejleszteni 

o Felismerni hideg – meleg időt 

o Napszemüveg, esővédők 

o Különböző eseményekre öltözni 

o Öltözetet felismerni, keresni 

o Vásárolni segítséggel 

 

o A kifűzött, meglazított cipő levétele 

o A cipő kifűzése, meglazítása 

o A cipő felvételénél az aktív részvétel, a 

cipő megfogása 

o A kifűzött, meglazított cipő 

levételének másik módjai, pl.: lerúgása 

a másik lábbal 

o A cipő felhúzását segítő lábtartás 

felvétele 

o Saját cipő felismerése 

o Évszakokhoz tartozó lábbelik 

felismerése 
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• Szobatisztaságra nevelés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Testápolás 

o Kézmosás 

o  Mosakodás 

o  Fürdés 

o Zuhanyozás 

o  Hajmosás 

o Törölközés 

o  Fésülködés 

o  Körömvágás 

o Testápoló krémek 

használata 

o  Menstruáció 

 

 

 

 

o Együttműködés pelenkázás közben 

o Szükségletek jelzése 

o Megfelelő testhelyzet felvétele és 

megtartása bilin vagy WC-n 

o WC – papír használata 

o WC – lehúzók, nyomógombok 

ismerete, használata 

o A kézmosás szükségességének 

felismerése 

 

 

o A testápolás szükségességének és 

céljának megértése 

o A testápolás módjainak és 

mozzanatainak ismerete és tolerálása 

o A szükséges eszközök és használatuk 

ismerete 

o Testtudat 

o Az egyes testápolási módok 

mozzanatainak sorrendjére való 

emlékezés 

o A lehetőségekhez mért aktív 

közreműködés pl.: felszólításra 

testrészek mozgatása, eszközök 

megfogása, használata 

o Érzéki benyomásokat gyűjteni 

o Berendezéseket megismerni 

o Passzívan megélni, félelem nélkül 

o Víz, szappan, emelők, kendők 

o Sorrend, rituálé 

o Különböző ápolószerek 

o Nyugalom, ellazulás, hő 

 

 

o Szükségletek időben történő vagy 

utólagos jelzése 

o A szükségletek kulturált elvégzése, 

vagy abban való együttműködés a 

segítővel 

 

 

 

 

 

 

o Testápolásban való aktív részvétel 

o A testápolás eszközeinek és azok 

rendeltetésének ismerete 
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• Egészségügyi szokások 

 

o  Orrfúvás, orrtörlés 

o Tüsszentésnél, köhögésnél 

 

 

 

 

 

 

o Lábtörlés 

 

 

• Egészségügyi és terápiás eszközök 

 

 

 

 

• A közvetlen környezet rendje 

Játékok, fejlesztő eszközök helye 

 

 

 

o Menstruációt megélni, tudatosítani, 

gondozás 

 

 

o Szükségletek felismerése és jelzése 

o Orr kifújása 

o Zsebkendő használata 

o A száj eltakarása a lehetőség szerinti 

módon (kézzel, karral, stb.) 

o A fej elfordítása, lehajtása 

o Szükségességének megértése 

 

 

o Használata (járóképesség esetén) 

 

o Orvosságok és segédeszközök haszna, 

elfogadása, jó segítség 

o Orvosi vizsgálatoktól nem félni, 

együttműködni 

 

o A csoportszoba berendezési 

tárgyainak megismertetése, neveik 

o Játéktárgyak, eszközök és neveik 

o A már nem használt tárgyak helyre 

rendezése 

o Téri irányok 

o Önálló és segített rendrakás 

o A rend iránti igény kialakítása 

 

o A takarítás eszközeinek 

megismerése 

o A portörlő használata 

 

 

 

 

 

 

 

 

o A tisztasági rendszabályok ismerete és 

betartása a lehetőségekhez mérten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Az egészségügyi ellátás elfogadása 

o Szükségességének megértése 

o Együttműködés 

 

 

 

o A lehetőségekhez mért legnagyobb 

részvétel a rendrakásban 

o Szóbeli instrukciók elfogadása 
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• Takarítás 

 

 

 

 

 

 

• Terítés 

 

 

 

 

 

 

• Ételkészítés 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Vásárlás 

 

 

 

o A seprű és lapát használata párban, 

önállóan 

 

 

o Az étkezés kellékeinek felismerése 

o A kellékek kiosztása 

o Saját eszköz, hely felismerése 

o Szalvéta hajtása 

o Saját tálca el- és vissza vitele 

 

 

 

 

o Hozzávalók előkészítése, felismerése 

o Eszközök előkészítése 

o A folyamat sorrendjének betartása 

o Kés használata kenésre, vágásra 

o Szaggatás formákkal 

o Fűszerek ízlelése, felismerése 

o Forró-veszély megtapasztalása 

 

 

o Bevásárló lista készítése 

o A bevásárló kosár használata 

o A termék megkeresése-segítség kérés 

o Választás 

o Pénztárca használat, fizetés 

 

o A kertben használatos eszközök 

megismertetése 

o Öntözés, gyomlálás-növényápolás 

o Vigyázni a virágra, haszonnövényre 

 

 

o A lehetőségekhez mérten a legnagyobb 

aktivitás 

 

 

 

 

 

o Saját hely és tányéralátét felismerése 

 

 

 

 

 

 

 

o Néhány egyszerű étel, ital 

elkészítésében vegyenek részt 

 

 

 

 

 

 

 

 

o A vásárlás menetének megismerése 

o Illő viselkedés 
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• Kerti munkák 

 

 

 

 

  

 

o Szívesen tevékenykedjenek a 

szabadban 
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11. 11. Mozgásnevelés foglalkozás 

Tanulóink az egyéni mozgásfejlesztésen kívül az osztályban foglalkozáson, s napi 

tevékenységeik közben gyakorolják a kialakított mozgásformákat. A mozgásnevelés 

foglalkozáson a finommotorika fejlesztésére is nagy hangsúlyt fektetünk. A foglalkozások 

mindig játékos formában, kommunikációs beágyazottsággal történnek. A mozdulatok, 

mozgások soha nem funkciógyakorlatok, mindig mondókával, dallal, szöveggel kísérjük, így 

értelmet nyer, s motiválóbb az utánzásuk, ismétlésük. Alapvetően fontosnak tartjuk a közös 

cselekvés, egyéni megsegítés, együttmozgás alkalmazását a foglalkozásokon, valamint az 

utánzás képességének fejlesztését. Elsősorban a mozgásos élmény megélését szeretnénk 

biztosítani minden tanulónk számára az alkalmakon. 

 

Cél:  

A tanulók testsémája kialakulásának elősegítése, a mozgás-szervrendszer optimális 

működésének biztosítása, károsodott tartási és mozgási funkciók korrekciója, kompenzációja, 

az állapotromlás megelőzése, a mindennapos tevékenységek, valamint a tanulás, játék- és 

munkatevékenységek motoros feltételeinek kialakítása, a mozgás örömének átélése. A gyermek 

életkorához, sérüléséhez mérten a legnagyobb önállóság kialakítása, így a gyermekek 

életminőségének javítása. 

 

Feladatok: 

 

• A gyermekek pozitív mozgásélményhez juttatása sok játékkal, motiválással. A 

mozgásra való képesség felismertetése, tudatosítása, a mozgás iránti igény 

kialakítása, a lehető legnagyobb önállósághoz szükséges mozgásos és önellátási 

ismeretek megtanítása. A mozgásnevelés összekapcsolása az érzékelés-észleléssel, 

a mindennapos tevékenységekhez szükséges mozgásokkal, a fejlesztő gondozással.  

• Saját test pozitív megéléséhez optimális feltételek biztosítása 

• A tér, téri viszonylatok megtapasztalása, saját mozgásról szenzoros visszajelzés 

• Egyensúlyi reakciók kialakítása, fejlesztése 

• A mozgásfejlődés elősegítése a fiziológiás mozgássor szem előtt tartásával a 

fejkontrolltól a felállásig az ép fejlődéshez –lehetőségekhez képest- leginkább 

közelítve. 

• Alapmozgások kialakítása, koordinációjának javítása 

• Megfelelő tér és idő biztosítása az aktív mozgás gyakorlásához 

• A kézhasználat, manipuláció motoros feltételeinek javítása, kialakítása és 

fejlesztése, kezek, ujjak ügyesítése, mozgékonyságának fokozása. 

• A finommotorika fejlesztése. 

• Vizuomotoros-koordináció fejlesztése. 

• Az utánzás képességének fejlesztése. 

• Gyógyászati segédeszközök alkalmazása. 

 

Követelmény: 

A tanulók egészségi-, mozgásos állapotuknak, képességeiknek megfelelő szinten próbáljanak a 

foglalkozásokba bekapcsolódni. 
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11. 12. MOZGÁSNEVELÉS FOGLALKOZÁS TÉMAKÖREI 

Témakörök Fejlesztési feladatok Tervezhető kimeneti 

teljesítmény 

• Ízületek mobilizálása 

 

 

 

 

 

• Izomlazítás, relaxáció 

 

 

 

 

 

• Izmok erősítése 

• Szelektív izomerősítés diagnózisnak 

megfelelően 

 

 

 

 

• Helyes légzéstechnika kialakítása 

 

 

 

• Mozgásos önkontroll kialakítása 

 

 

 

 

o Ízületek minden irányú passzív kimozgatása 

o Kontraktúra oldása 

o Izületi mozgáshatárok növelése 

nagymozgásokkal 

 

 

o Átmozgatás, hintáztatás 

o Bobath-labdán rugóztatás 

o Izomérzet kialakítása (feszítés-lazítás) 

 

 

 

o Izmok nyújtása 

o Innervációs-, vezetett aktív gyakorlatok ( 

gravitáció irányában, illetve ellen ), 

izometriás-, ellenállás gyakorlatok 

 

 

 

o Légzőizmok, mellizmok lazítása, vibráció 

 

 

 

o Alaphelyzetek pontos felvétele, egyszerű 

mozgások kivitelezése optikus és külső 

kontroll segítségével 

 

 

o Szenzoros ingerre adekvát válasz adása 

o Aktív részvétel a 

foglalkozásokon az egyéni 

képességek függvényében 

együttműködés a mozgásnevelővel 

adottságaik szerinti tudatos 

izomlazítás 

a passzív kimozgatások elviselése 

azon aktív mozgásoknak a 

kivitelezése, amelyekre képesek 
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• Mozgás-koordináció fejlesztése 

 

 

 

• Fiziológiás mozgássor alaphelyzeteinek 

és mozgásanyagának elsajátítása 

 

 

 

• Egyensúly fejlesztése 

 

 

• Kóros szinergizmusok megtörése, 

reflexgátló helyzetek kialakítása 

(Bobath) 

 

 

 

• Helyes testvázlat, térbeli orientáció 

kialakítása 

 

 

 

• Helyes testtartás kialakítása (ülésben, 

állásban) 

 

 

 

• Ritmus fejlesztése 

 

 

o Célzó gyakorlatok (szem-kéz koordináció 

kialakítása) 

 

o Alaphelyzetek elsajátítása, összekapcsolása 

mozgássorrá 

 

 

 

 

o Billenések, hintázás, fordulás, 

testsúlyáthelyezés 

 

o Reflexgátló helyzetek kialakítása 

o Reflexgátló helyzetekből indított egyszerű 

gyakorlatok 

 

 

 

o A helyes tartás megéreztetése 

o Gerinctorna, tartáskorrigálás 

 

 

 

 

 

 

 

o Egyszerű mondókák, énekek összekötése 

mozgással 

 

 

o Felső végtag passzív, aktív átmozgatása 
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• Manipuláció fejlesztése 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Praktikus és önellátási feladatok 

 

• Műtéti előkészítés, utókezelés 

 

• Mozgásos játékok 

 

• Testi képességek fejlesztése 

 

• Gyógyászati segédeszközök 

használatának elfogadtatása, szoktatása 

o Szenzoros ingerek alkalmazása 

o Tapintásos feladatok végzése, a taktilis 

percepció fejlesztése 

o Fogás, elengedés, tartás, illesztés 

o Két- és háromujjas fogás, az ujjak 

oppozíciójának alakítása 

o Ceruzafogás lehetőségek szerinti kialakítása 

 

 

 

o Gyógytorna, gyógymasszázs 

 

o Játékok az alapmozgások gyakorlásával 

o Erő, ügyesség, állóképesség fejlesztése 

 

o A segédeszközök használatának 

gyakoroltatása 
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11. 13. Reggeli és búcsúkör  

 

Bár a reggeli és búcsúkör nem foglalkozás, mégis a napirendben lényeges elem. Fontosnak 

tartjuk célját, feladatát meghatározni. 

 

 

 

 

Célok: 

• Az iskolában töltött idő keretbe foglalása.  

• A közösen eltöltendő idő jó hangulatban való elkezdése, majd lezárása, illetve jó 

hangulatban való hazatérés.  

• Figyelemösszpontosítás egymásra, a tanulási tartalomra, önmaguktól a környezetük felé 

fordulás.  

• Önkifejezés a különféle kommunikációs csatornák, eszközök, módszerek kipróbálásával.  

• Közösségi szokások, szabályok megismerése és gyakorlása.  

• Zenei élményszerzés.  

• A közösség élménye, közösséggé válás.  

• Hangulatok, érzelmek megismerése.  

• Személyes kapcsolatok kialakulása, elmélyülése. Önálló vélemény kialakulása.  

Feladatok: 

• Nyugodt, kellemes légkör teremtése.  

• Megfelelő testhelyzet biztosítása, mely lehetővé teszi a figyelmet és a különféle 

kommunikációs fogások alkalmazását, beleértve a hangadást, a manipulációt és a 

nagymozgást is.  

• A beszédértés fejlesztése.  

• Kommunikációs eszközök, módszerek megismertetése.  

• Igen-nem válaszadás kialakítása.  

• Manipulációfejlesztés.  

• Hangadásra való bátorítás.  

 

 

11. 14. A foglalkozásokon alkalmazott módszerek, tevékenységi és foglalkoztatási 

formák 

• bazális stimuláció elemei 

• kompenzáló technikák alkalmazása 

• valós és élethű szemléltetés 

• cselekedtetés 

• gyakoroltatás 

• motiválás 

• bemutatás, mintaadás 
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• együtt játszás, együtt cselekvés 

• ismétlés 

• egyénre szabott segítségadás 

• irányítás 

• megerősítés 

• beszélgetés, szükség esetén augmentatív kommunikációs módszerek, eszközök 

alkalmazása 

• játék 

• séta 

• kirándulás 

• barkácsolás 

• festés 

• bábozás 

• mese dramatizálása 

• énekes, zenés foglalkozás 

• zenehallgatás 

• hangszeres bemutatás 

• a fizioterápia módszerei 

• a komplex mozgásterápia módszerei 

• passzív segítségnyújtás 

• aktív mozgáskiváltás 

• korrigálás 

• igazi/valós tevékenységbe ágyazott mozgásfejlesztés 

• egyéni (és differenciált) foglalkozás csoporton belül 

• csoportos foglalkozás 

 

11. 15. A foglalkozásokon alkalmazott eszközök 

20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet meghatározza a nevelési-oktatási intézmények kötelező 

felszerelésére vonatkozó szabályokat (161. § (1) 2. melléklet), melyeken kívül a következőket 

alkalmazzuk: 

• szűkebb és tágabb környezetünk tárgyai 

• a természet jelenségei 

• a természet kincsei (ágak, levelek, termések, kövek, stb.) 

• növény- és állatvilág 

• modellek, makettek 

• játéktárgyak, bábok, jelmezek 

• zene, hangfelvételek (gyermek- és népdalok, versek megzenésített változatai, a 

• zeneirodalom témához illő darabjai a hangulati aláfestés érdekében, saját készítésű 

• hangfelvételek a környezetünk hangjairól) 

• gyermekirodalom (mesék, versek, mondókák) 

• hangszerek 

• könyvek 

• képek 

• fényképek 
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• dia- és videofilmek 

• ecset, festék, tempera, színes ceruza, zsírkréta, papírok, ragasztó 

• gyurma, agyag 

• speciális olló 

• játéktárgyak 

• használati tárgyak, munkaeszközök 

• textíliák 

• társasjátékok 

• szalagok, kendők, fejdíszek 

• ritmushangszerek, furulya, csörgő, dob stb. 

• szomatikus, taktilis, vibratorikus ingereket nyújtó eszközök 

• különböző tapintású anyagok, felületek 

• textíliák, kefék, masszírozók 

• szőnyegek 

• olajok, krémek 

• hajszárító 

• különböző lámpák 

• vízhenger 

• fényvisszaverő, fényáteresztő anyagok, tárgyak, felületek 

• kommunikációs kártyák 

• számítógép 

• általános tornatermi felszerelés 

• babzsák 

• bokasúlyzó 

• egyensúlyozó eszközök (pl. egyensúlyozó deszka, félhenger) 

• trambulin 

• gumikötél 

• gördeszka 

• hinta 

• hálós hintaágy 

• hengerek (különböző méretben) 

• kézügyességet fejlesztő speciális játékok 

• lejtő 

• labdák (különböző méretű, anyagú, fogású, keménységű, súlyú labdák, 

• Bobath-labdák) 

• golyófürdő 

• szárazzuhany 

• léggömb 

• párnák (ék, henger – különböző méretben) 

• speciális kerékpár 

• tornabot 

• tükör 

• egyéb használati és játéktárgyak, amelyekkel a gyermekek kapcsolatba kerülnek. 

• gyógyászati és rehabilitációs segédeszközök, pl.: járókeret 

• tisztálkodási eszközök 
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• rögzített és speciálisan kialakított tisztálkodási eszközök 

• speciális szék, asztal 

• speciális tányér 

• csúszásgátló alátét 

• kivágott pohár, kifelé hajló peremmel 

• kétfülű pohár 

• csőrös pohár 

• szívószál 

• speciális evőeszközök 

• saját ruházat 

• pelenka 

• bili 

• wc 

• gyerekülőke 

• speciális WC-ülőke 

• lábtartó, kapaszkodó 

• (speciális) mosdó, zuhanyfülke, csaptelepek 

• lábtörlő 

• papír zsebkendő 

 

11. 16. Az eszközök kiválasztásának szempontjai  

 

Figyelembe vesszük a gyermek 

- mozgásállapotát 

- manipulációs képességeit, 

- érzékelési-észlelési, megismerő funkcióit, kommunikációs képességeit, 

- szem-kéz koordinációjának szintjét, 

- életkorát, nemét, 

- aktuális érdeklődési körét 

 

 

 

 

12. AZ OSZTÁLYOKBAN ALKALMAZOTT TERÁPIÁK  

A terápiákat, a terápiák elemeit az egyéni fejlesztések során, csoportos foglalkozások keretében, 

önkiszolgáló tevékenység során, de a nap bármely szakában alkalmazzuk, amennyiben a 

tevékenység, a gyermekek hangulata, állapota azt megkívánja. 

12. 1. Ayres-terápia 

Anna Jean Ayres a szenzoros integrációs terápiát, ami a köztudatban Magyarországon, mint 

„Ayres Terápia” terjedt el a tanulási zavarok kezelésére dolgozta ki, de jól használható – és 

használják is - a legkülönbözőbb gyermekkori fejlődési problémákban (figyelemzavar, 
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hyperaktivitás, motoros fejlődési zavar, érzelmi zavarok, kötődési zavar, mutizmus, autizmus 

stb.) 

A terápia elméleti hátterét az adja, hogy az idegrendszer érettsége, integratív funkciói az 

egyensúlyi és más érzékszervi ingerek adásával növelhető. 

A kisgyermek 1-10 éves korában szereti és keresi az olyan mozgásformákat, amelyek fokozott 

stimulálást jelentenek az egyensúlyi- kisagyi rendszernek (pl. hinta, hintaló, forgó, bicikli, stb.), 

de még a csecsemő is legjobban ringatással nyugtatható meg.  

Tehát a fejlődéshez szükségesek ezek az ingerek, amennyiben a fejlődés valamilyen ok miatt 

elakadt, ezek az ingerek nem jutnak el a megfelelő agyi területekre. 

Az Ayres terápia pszichoterápiás beállítottságú. A terápia során a mozgás kivitelezése a terapeuta 

számára annyiban fontos, hogy megítélje, hogy a gyermek a változatos ingereket hogyan 

integrálja és hogyan szervezi a válaszreakcióit. 

A változatos érzékszervi és egyensúlyi ingerek adásával normalizálódik az egyensúlyi rendszer, 

leépülnek a primitív reflexek, a szemmozgások megfelelővé válnak, a test két oldalának 

integrációja jobban szerveződik, az idegrendszer integritása fokozódik. 

Ezen kívül a tapintási és egyensúlyi ingereknek tudatszintet befolyásoló hatása van, a billegő-

mozgó világ előhívhat korai traumákat, fájdalomélményeket és lehetőség nyílik az 

újraszerveződésre.  

Pszichoterápiás keretek közt a terapeuta segítségével az idegrendszer érettségének emelése 

mellet az egész személyiség fejlesztésére sor kerülhet. 

Az órák hangulata örömteli, az érdekes eszközök felkeltik a gyerekek kíváncsiságát, a gyerekek 

fejlesztése játékosan, csaknem észrevétlenül történik. 

A terápia lépései: 

• taktilis és vesztibuláris rendszer normalizálása 

• primitív poszturális reflexek gátlása 

• egyensúlyi reakciók fejlesztése 

• szemmozgások normalizálása 

• bilaterális integráció 

• vizuális forma és térpercepció  

 

A terápia eszköztára a teljesség igénye nélkül: 

 

- függőháló, lengő nyújtó, gyűrű, gumikötél hinta, óriáslabda, füles labdák, henger, tér-hágcsó 

kötélből, fából, tornaszivacsok, (a későbbi szakaszára) gördeszkák, lejtő, egylábú szék, rácsos 

billenő, taposó pedál, doboz gólyaláb, függő-billenő hinta, parafa-lapok egyensúlyfejlesztéshez., 

rugós deszka, hullahopp karikák, gerenda, forgó-egyensúlyozó korong, spirál ruhahengerek, 

zsámoly, kétlábú mászólétra, bordásfalak, nagyméretű tükör, hegymászó kötelek karabinerrel, 

stb. használata jellemző. 

12. 2. Bazális stimuláció 

Terápiás módszer olyan értelmileg súlyosan akadályozott gyermekek és fiatalok számára, 

akiknek fejlődésében az elemi, a csecsemőkorra jellemző tapasztalatszerzés (fejemelés, ülés 

támasz nélkül, célirányos fogás, nyelés, rágás, hangadás, szem-kéz koordináció) korlátozott. A 

„bazális” jelző azt fejezi ki, hogy az önálló tapasztalatszerzést nélkülöző gyermek a terápia 
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folyamán sokoldalú érzékelési információk felvételére válik képessé, ezt speciális 

eszközrendszer közvetíti. A „stimuláció” (késztetés) az önaktivitásra, a gyógyítást végző 

irányításával változó időtartamú és minőségű ingerlés. A fejlesztés középpontjában az észlelési 

hierarchiában leginkább működő szomatikus, vibrációs és vesztibuláris ingerlés (végtagok 

simogatása, dörzsölése, hideg-meleg érzet kiváltása, himbálás, ringatás) áll. Ez orális, szag-, íz-, 

akusztikus, érintési (taktilis-haptikus) és vizuális információkkal, a kommunikációs képesség 

fejlesztésével egészül ki. A bazális stimuláció a korai tanuláson alapul, neurofiziológiai és 

pedagógiai, pszichológiai elemei vannak. 

Andreas Fröhlich által meghatározott sorrend a következő:  

- szomatikus stimuláció: mely során a gyermek megtanulja, hogy testfelületét 

érzékszervként használja, motorosan reagáljon, ingereket lokalizáljon és így felépítse 

saját testsémáját 

- tapintásos-taktilis stimuláció: ezen keresztül a gyermeknek meg kell tanulnia a kezét, 

tapintó- és fogó szervként használni, egyes benyomásokat előnyben részesíteni, míg 

másokat elhanyagolni. 

- akuszto-vibratórikus stimuláció: ennek során a gyermeknek érzékelnie kell a rezgést, 

meg kell tanulnia, hogy a hallható hangok kellemes kapcsolatban állnak vele 

- akusztikus stimuláció: szükséges a gyermekkel való gyengéd, egyenletes hangszínű 

beszélgetés, hogy megtanulja a hangok jelentésének felismerését és térben a hozzájuk 

való igazodást 

- vesztibuláris stimuláció: ennek során a gyermek megtanulja érzékelni a gyorsulást, 

kialakul a megfelelő izomtónus, a fej térbeli orientációja, és így testét nemcsak ülve vagy 

fekve érzékeli 

- szaglás és ízlelés stimulációja: megtanulja az illatot és az ízt meghatározott személyhez 

és helyzethez kötni 

- vizuális stimuláció: megtanul fixálni, a szemek együttmozgását és a fej beállítását 

kialakítani. 

Néhány fontos alapelv:  

• ne váltson ki fájdalmat  

• zavartalan legyen a légkör  

• hagyjunk a gyermeknek időt a reakcióra  

• egyszerre ne használjunk sok ingert  

• az ingereket a gyermek haladási tempójához igazítva, váltakozva nyújtsuk. 

 

 

12. 3. Gyógymasszázs 

 

A masszázs olyan ősi, ösztönös mechanikai művelet, amelyet a bőr felületén kézzel végzünk. A 

masszázsfogásokkal kiváltott mechanikai műveletek révén közvetlenül és közvetve befolyásolni 

lehet a sejtek és szövetek működését, a bőrre, a bőr alatti kötőszövetre, izomzatra hatva. A 

masszázs felgyorsítja az izmokban felhalmozódott anyagcseretermékek feldolgozását és 

kiürülését. Hatására nő az izomzat teljesítőképessége, javul funkciója, összehúzódó képessége, 

rugalmassága, elősegíti az ízületek felszabadítását. 
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12. 4. Snoezelen terápia 

A snoezelen egy kicsi kuckó, szobasarok, fényekkel, hangokkal és sok különlegességgel, melyek 

használata minden fogyatékos gyermek számára élvezetet nyújthat, s egyben fejlődésüket is 

szolgálja. Ez a szoba egyszerre nyújt pihenést, kikapcsolódást, adhat örömöt, megnyugvást, 

valamint érzékelési-, megismerési-, és fejlődési lehetőséget. A snoezelen terápia során a 

fogyatékos gyermekeknél fejleszthető a hallás, az ízlelés, a szaglás, a tapintás, a szem-kéz 

koordináció, az ok-okozat kapcsolatának felismerése, a kommunikáció, a környezettel való hatás 

megláttatása, a pihenés passzív stimuláció, a szabadidő, játék, a magasabb szintű tanulás. Az 

ingerek bősége és intenzitása ellenére, a stimulációs lehetőségek és az érzékszervi észlelés 

fejleszthetőségei mellett a legjelentősebb, hogy a gyermekek-fiatalok teljes ellazulást és 

nyugalmat élnek át, feszültségük oldódik, intenzíven kikapcsolódnak, s e közben saját 

tempójukban érzékelik környezetüket. 

 

12. 5. Augmentatív kommunikáció 

„Augmentációsnak nevezünk minden olyan kommunikációs technikát, amelyet a mindennapi 

életben, normál körülmények között alkalmazott kommunikációs formák (beszéd, arckifejezés, 

gesztus, írás) kiegészítésére és/vagy helyettesítésére használunk.”(Kálmán 1989, Kommunikáció 

Bliss-nyelven,21.o. Bliss Alapítvány)  

Az augmentatív kommunikáció a sérült emberi kommunikáció okozta súlyos érzelmi, 

intellektuális és szociális hátrányok kiküszöbölését, de legalábbis csökkentését szolgáló, 

kisegítő, kiegészítő kommunikációs módszerek alkalmazását jelenti. 

Az augmentatív kommunikációs technikák széles skálája alkalmazható a fejlesztések során. 

Minden esetben a sérült személy mozgás-, és értelmi állapota, valamint a kommunikációs igénye 

határozza meg a kiválasztást. A fejlesztések során soha nem szabad lemondani a beszéd 

megtanításának lehetőségéről, mindig a beszéddel kísért kommunikációt helyezzük előtérbe. 

A kommunikációfejlesztéssel foglalkozó szakembernek számos lehetősége van a különböző 

technikák választásánál. (Kálmán 1989.) 

Segédeszköz nélküliek: 

• mutatás 

• igen/nem gesztusok  

• mimika  

• általánosan közérthető gesztusok  

• siketnéma jelbeszéd  

• ujj-abc  

• gesztusokkal kifejezett morse kód  

• szempillantással kifejezett kód  
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• hangjelzések  

• kézmozdulatok és beszéd kombinációja  

• beszéd  

Segédeszköz igényesek: 

• tárgyak 

• képek  

• Bliss-nyelv  

• nyomtatott szavakból, szótagokból vagy betűkből álló kommunikációs táblák  

• normál írás  

• módosított írásformák  

• Braille-írás  

• mesterséges beszéd  

A legmegfelelőbb eszköz kiválasztásához figyelembe kell venni: 

• elfogadhatóság a használó számára  

• elfogadhatóság a környezet számára  

• érthetőség a használatra nem megtanítottak számára  

• aktív részvételre serkentő hatás  

A kommunikációs rendszer kialakításánál figyelembe kell venni: 

• a normál gyermeki beszédfejlődést  

• a felnőttkori nyelvi és nyelvhasználati jellegzetességeket  

• az általános és a nonverbális kommunikáció jellegzetességeit  

 

 

12. 6. Aromaterápia 

 

A szagok az ember életének minden pillanatában jelen vannak. Tájékoztató, irányító jellegűek 

számunkra. Az illat pozitív hatást keltő szagérzet, mely jelentős befolyást gyakorol 

életműködéseinkre, viselkedésünkre, közérzetünkre. Az aromaterápia gyógyító hatása e tényben 

gyökerezik. 

Az illatterápia tudatosan használja fel az illatok testi működésre gyakorolt hatását. A terápia 

eszközét az illóolajok képezik. Az illóolajok különböző hatását ismerjük és alkalmazzuk: 

 

• Az idegrendszerre nyugtató vagy serkentő hatása van, 

• hatással van keringési rendszerünkre, azaz szabályozza vérnyomásunkat, 

szívműködésünket, 

• hat a légzőszervekre, 

• működésszabályozó hatása van, 

• ismert a hormonháztartásra ható tulajdonsága. 

 

Aromalámpát használunk a vizes-illóolajos elegy levegőbe juttatásához. 
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12. 7. Zeneterápia 

 

A zenehallgatás, a zenei élmény nagyon fontos az ember számára. A testi-lelki harmónia forrása 

lehet a zenei harmónia. A zene hatását már évezredekkel ezelőtt is ismerték és célzatosan 

alkalmazták nyugtatás, altatás vagy kedvező kedélyállapot elérése céljából. A zene elemei 

(ritmus, dinamika, hangszín, melódia, hangközök stb.), mint sajátos rezgések összessége különös 

lelki, élettani hatást érhetnek el. Ez az életkortól, nemtől és az adott állapottól is függő testi-lelki 

reakció a kulcsa a zene gyógyító hatásmechanizmusának. Erre épül a zenével való segítés, 

gyógyítás, vagyis a zeneterápia. A zeneterápia olyan eljárás, amikor a zenét, mint eszközt 

használjuk személyiség fejlesztés, korrekció, gyógyítás, rehabilitáció céljából oly módon, hogy 

az érzékelő rendszert stimuláljuk terápiás környezetben. 

A terápia az érzékszervek koncentrált ingerlésén alapul. A terápiás helyiségben zene, 

aromalámpa illata, vonzó és változatos szín- és fényjelenségek ingere éri a gyermeket, aki a 

felkínált ingereken keresztül új tapasztalatokat gyűjthet. Elsajátítja a kikapcsolódás technikáját, 

melynek segítségével oldhatja feszültségeit. Közben megtanul érzékelni, kellemes ingereket 

felvenni, befogadni, használni. A terápiás eljárás során érzékeli a rezgést. Megtapasztalja, hogy 

a hallható hangok kellemes kapcsolatban állnak vele. Az ingerek nyugtató hatásúak, enyhítik a 

szorongást, a feszültséget. A folyamatos alkalmazás elősegíti a fejlődést, az életminőség 

javulását. 

 

 

12. 8. Etetés (evés) - terápia 

 

Halmozottan sérült, értelmileg akadályozott gyermekek etetés- (evés) terápiájának célja, 

feladata:  

- pozitív megerősítés technikája, a helytelen viselkedésminták leépítése, a helyes minták 

kialakítása  

- orális izomzat szenzomotoros ingerlése  

- étkezési pozicionálás: helyes ülés kialakítása  

- koordinált ajak-, nyelvmozgás kialakítása  

- összerendezett nyelés, légzés kialakítása  

- a szülő gyermek kapcsolat megerősítése  

- ha szükséges, gyógyszeres beavatkozás  

 

Az értelmileg akadályozott Down szindrómás gyermekek terápiájánál a következőket emeljük 

ki:  

- hipotónia csökkentése  

- nyelv öltögetésének gátlása  

- nyálzás kontrolálása  

- koordinált nyelés kialakítása  

- anatómiai rendellenességek - gótikus szájpad, fog és állkapocs rendellenességek - 

figyelembe vétele  

- A komplex személyiségfejlődést szem előtt tartva megemlíthetjük, hogy az étkezésnél 

használt szervek megegyeznek beszédszerveinkkel, tehát a későbbi verbális kommunikáció 

kialakulása érdekében elengedhetetlen a szájmotorika aktív tevékenységének 

gyakoroltatása, amihez az étkezés állandó és rendszeres lehetőséget teremt. 
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Az etetés- (evés) terápia szorosan kapcsolódik a beszéd és mozgásneveléshez, melyben közös és 

általános feladatok a következők:  

- optimális testhelyzet megválasztása (gyermeké és segítőé), a helyes testhelyzet önálló 

felvételének és megtartásának megtanítása  

- a fej, a törzs és a végtagok kóros együttmozgásainak leépítése, ill. a fej és váll elkülönített 

mozgásainak kialakítása  

- helyes beszédérzés automatizálása  

- száj és száj körüli terület túlérzékenységének leépítése  

- a szájzárás kialakítása, a normális szájtartás fixálása különböző testhelyzetekben  

- differenciált nyelvmozgások kialakítása  

- a beszédben, ill. evésben aktuálisan részt vevő izmok mozgásainak elkülönítése, az arc és a 

légzőizmok kóros feszülésének megakadályozása  

 

Az étkezés során kiemelkedően fontosak az azonos, állandó orientációs jelzések, a tálalás, az étel 

állaga, jellege, a közös étkezés szerepe. Az evésterápiás eljárásokat étkezéstől különválasztva ne 

alkalmazzuk, hanem mindig étkezési helyzetekbe ágyazva (néhány egyéni helyzetben lehet 

kivétel). Az evés egy fontos szociális aktus, amelynek kielégítése mindig pozitív élményt 

jelentsen a gyermeknek, alapja, hogy a táplálékfelvétel aktív mozgás legyen. Kivitelezésében 

ugyanazok az izmok vesznek részt, amelyek a beszédet is létrehozzák. A terápia során a "segíts, 

hogy magam csinálhassam!" elvet kell figyelembe venni. A folyamatban mindig a gyermek 

aktuális szintjén avatkozzunk be, rövid távú cél a következő lépcsőfok elérése. 

Az etetés- (evés) terápia lépései:  

• optimális testhelyzet megválasztása  

• kóros reflexek gátlása  

• szopóreflex kialakítása  

• szopóreflex leépítése  

• harapóreflex kialakítása  

• harapóreflex leépítése  

• rágás kialakítása  

• helyes nyelés elősegítése  

• nyál lenyelése  

Az evés módozatai:  

• szilárd étel haraptatása, rágása  

• imitált étkezés rágókákkal  

• kanállal történő etetés  

• ivás speciális pohárból   
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MELLÉKLETEK 

1. sz. melléklet 

SEGÉDLET GYÓGYPEDAGÓGIAI MEGFIGYELÉSHEZ, ÉRTÉKELÉSHEZ 

 

MEGJELENÉS 

- testi fejlettség; alulfejlettség, túlfejlettség, átlagos fejlettség 

- testarányok; alkati anomáliák, rendellenességek (arc- agykoponya torzulások, 

méretaránytalanságok, fejlődési rendellenességek stb.) 

- ápoltság, öltözék 

- gyógyászati segédeszközök 

- pelenka 

MAGATARTÁS; SZOCIABILITÁS; TÁRSAS KAPCSOLATOK 

- leválasztható-e a szülőről 

- kontaktuskészség 

- érdeklődés, aktivitás, együttműködés, figyelmi állapot, utánzókészség, fáradékonyság 

- önálló és irányított tevékenységben töltött idő 

- kooperációs készség 

- egyszerű feladatok önálló végzése 

- a segítség elfogadása 

- reakció dicséretre, bíztatásra; örül, változóan, hangulatától függően reagál, közömbös 

marad, elutasítja 

- reakció büntetésre; dacosan, megbánással, közömbösen, nem érti a szituációt, 

mindennek örül, ami vele történik 

- érzelmi reakciók; egykedvű, kedves, boldog, barátságos/ agresszív, türelmetlen, sírós, 

félénk 

- szokatlan magatartási megnyilvánulások; kényszerek, ujjszopás, szálemezés 

- nem adekvát magatartási reakciók; sírási, nevetési roham, fokozott nyugtalanság, 

kényszeres túlmozgás 

- az arcjáték és a taglejtések: túl mozgékony, túl élénk, fegyelmezetlen, grimaszol, sírós 

- fegyelmezhetőség 

- pozitív személyiségjegyek, irányítható, kitartó, érdeklődő, személyekhez érzelmileg 

kötődik 

- csoportban betöltött szerepe; irányító, kezdeményező, résztvevő, kötődik valakihez, 

nem kezdeményez kapcsolatot, nincs kapcsolata, félrehúzódó, nyíltan, titokban 

agresszív 

- kapcsolata felnőttekkel; minden felnőttel, ismerős felnőttekkel, csak egy felnőttel jó a 

viszonya, erősen kötődik, tartózkodó mindenkivel, feloldható, elutasít minden 

kapcsolatot, felnőttel agresszív 
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- együttműködő, noszogatni kell, hangulatfüggő, szuggesztív irányítást igényel, nem 

együttműködő, nem kapcsolható be 

ÖNKISZOGÁLÓ TEVÉKENYSÉG 

- fogyasztott étel minősége, darabos, pépes, folyékony 

- fogyasztott étel mennyisége; keveset, túleszi magát (hányás); 

- használt segédeszközök; cumisüveg, előke stb. 

- rágás minősége, nyelés 

- kedvenc étel, ital, íz 

- szobatiszta-e, önállóan, segítséggel, jelez stb. 

- tisztálkodás; felszínes, önálló, együttműködő stb. 

- segítségre szorulás mértéke 

- étkezés közbeni testtartás 

MOZGÁS 

- van-e mozgásszervi elváltozás, bénulás 

- izomtónusa 

- hason fekve fejét átfordítja, hason fekve fejét emeli, háton aszimmetrikus tartás; oldalra 

fordul, szimmetrikus testtartás, végtagmozgás, alkarra támaszkodik, mellkasát emeli, 

hasra fordul, felül, feltérdel, kúszik, mászik 

- spontán mozgások; helyváltoztatás, mozgásbiztonság 

- mozgás harmóniája, összerendezettsége, karok együttmozgása 

- állás, járás; kapaszkodva, segítséggel, segédeszközzel, széles alapon, imbolyogva, teli 

talpra lép; lábujjhegyen megáll, jár 

- futás, ugrás; helyben, haladva előre; leugrás, páros lábbal ugrik, egyik lábán megáll, 

guggol támaszkodás nélkül 

- lépcsőzés; fel-le mellélépéssel, váltott lábbal, kapaszkodva, önállóan 

- labdagurításra, eldobásra, megrúgásra, elkapásra képes-e 

FINOMMOTORIKA 

- flexiós tartás, kezek ökölben, kézbe adott csörgőt megtart, fog és elenged, tárgyakért 

nyúl, pontosan nyúl, egy tárggyal manipulál; két tárggyal manipulál, asztalhoz ütöget, 

mutatóujjával eltalál tárgyakat 

- hüvelykoppozícióval fog; apró tárgyat csippentő fogással fog, laponként lapoz 

- Lateralitása kialakult, váltogatja kezeit használat közben 

- spontán rajztevékenység; kapcsolatba hozza a ceruzát a papírral; firkál, lengővonalas 

vagy körkörös firkát rajzol, vonalhúzást utánoz, van bezáródó forma, értelmezi a rajzot, 

fej-láb ember megjelenik…(Goodenought) 

- ábrázolási szándékkal firkál, rajzol 

- papírhatárt tart-e 

- nyomaték 

- adekvát eszközhasználat 
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- szem-kéz koordináció fejlettsége; pontosan nyúl tárgyakért, átvesz egyik kézből 

másikba, játékot ki-be pakol, két (3-4-5…) tárgyat egymásra helyez, összerakós játékot 

illeszt, nagyobb-kisebb gyöngyöt felfűz 

- ceruzafogás; véletlenszerű, marok, háromujjas, kialakult 

 

KOMMUNIKÁCIÓ 

- emberi hangra felfigyel, fejével hang irányába fordul, mosollyal reagál 

- önkifejezés; mondatban, töredékes mondatban, szavakban, szótagokban, hangokban, 

geszttusokkal, jelekkel differenciáltan, jelekkel esetlegesen, sírással, nyugtalansággal 

- igényli a kapcsolatfelvételt, közlést, megpróbál kapcsolatot felvenni, felhívja magára a 

figyelmet, autista magatartású 

- közlése tartalmilag adekvát vagy nem 

- jelzéseinek érthetősége 

- beszédértés; hangzó beszédet, erősen tagolt közlést vagy a kísérő gesztusokat 

- reakciója nevére, egyszerű és összetett utasításokra, kérésre 

- reakciója tiltásra 

- elemi társalgás kialakítható-e 

- beszédérthetőség, alaki elemek; artikulációs hibák, hibás hangok, hangcserék 

- aktív-passzív szókincs (beszédfejlettség - Peabody teszt) 

- a beszéd nyelvtani szerkezete; egész vagy mondattöredékek, alany-állítmány; 1.1. 

személyben vagy 1.3. személyben beszél magáról 

- beszédutánzás; előmondott szavak, szótagok 

- tárgyak képének megnevezése, tárgyak megnevezése, állatok megnevezése 

- főfogalom alá rendelés, színek megnevezése 

- beszédkésztetés; szívesen, van mondanivalója, nincs, alig 

- általános tájékozottság; név, szülők, testvérek, cím 

- dalok, mondókák ismerete 

- beszédszervek épsége 

JÁTÉK 

- aktivitás csörgővel, játékkal; ránéz, utána nyúl, megfogja, elejti, felveszi, rázza, 

megtartja, átveszi egyik kézből a másikba, ütögeti, összeüti, ki-be pakolja, épít belőle 

- spontán játékban, érdeklik-e a játékok, mit választ, milyen szinten játszik (funkció, 

konstrukciós, szabály, szerep) 

- rendeltetésszerű-e a játékhasználat 

- játszik-e, és mennyi ideig játszik egy-egy tevékenységet; hosszú ideig eggyel, többel, 

hamar megunja, kapkodó, szétszórt, semmi nem köti le 

- igényel-e mást (felnőttet, gyereket) is játékához, vagy egyedül, magányosan, elfogadja-

e a közeledést 

- irányítást elfogad-e, bevonható-e 

- tanulékonyságot mutat-e a játékban 

- elemi szabályokat betart-e 
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- sztereotípiákat produkál-e 

- kedvenc játéka 

KOGNITÍV KÉPESSÉGEK 

érzékelés – észlelés - látás 

- feltűnő rendellenességek; szemüveg, kancsalság 

- zavarja-e hirtelen felvillanó fény 

- figyelmét felkelti-e csillogó tárgy 

- fejével, szemével követi a tárgyat, mozgó embert 

- fixál-e arcot, tárgyat, mennyi ideig, nézi-e a kezét 

- 2-3; több méteres körzetre is figyel 

- apróbb tárgyakkal is babrál 

- elkülöníti-e a színeket 

- térlátás; távolságokat érzékeli-e 

- rajzolgatás, képeskönyv nézegetés 

érzékelés – észlelés - hallás 

- éles, erős hangra, tompa zajra összerezzen-e 

- emberi hangra figyel, fejével hang irányába fordul 

- kelleme hangra, zenére megnyugszik 

- maga keltette zajra, hangokra figyel 

- biztosan reagál-e a nevére 

- figyel-e a beszélőre 

- szívesen hallgat-e gyermekdalokat, mondókákat 

- differenciálja-e a környezet személyeinek hangjait 

- differenciál-e érzelmeket, hangszínt, hanglejtést 

- verbális utasítást követ-e 

érzékelés – észlelés - szaglás 

- differenciál-e szagokat, illatokat; reagál-e kellemetlen szagra 

- felismer-e ismerős szagokat 

- reagál-e kedvelt illatra 

- képes-e azonosítani illatpárt 

érzékelés – észlelés - ízlelés 

- differenciál-e ízeket, reagál-e kellemes, kellemetlen ízre 

- felismeri-e az ismerős ízeket 

- hogyan reagál kellemetlen ízre 

- képes-e íz alapján azonosítani 

érzékelés – észlelés - tapintás 

- érzékeli-e a meleget, hideget, nyomást, fájdalmat 

- hogyan reagál ezekre 

- felismeri-e kedvelt felületét 
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- azonosít-e tapintás alapján 

figyelem, kitartás 

- mennyi ideig tevékenykedik; elmélyülten, hosszan, hosszú ideig, de több játékkal, 

hamar megunja, másikat keres, kapkodó, szétszórt 1-2 percig tart ki, semmi nem köti le 

a figyelmét 

- irányított tevékenységben szívesen részt vesz, bevonható, nem szívesen vesz részt, kiáll, 

nem vonható be 

emlékezet, szerialitás 

- felismerést, ráismerést jelez-e ismerős személyek, tárgyak láttán 

- felismer-e azonos szituációkat 

- emlékszik-e gesztussal összekötött helyzetekre 

- vele történt eseményt felidéz 

- vele történt eseményről kérdésre beszámol 

- napokkal, hetekkel, hónapokkal, évekkel korábbi esemény felidézése 

- letakart tárgy megtalálása 

- helycsere, hiány észrevevése 

- tárgyak elrejtése, megkeresése 

- mozgássor utánzása 

- ritmikus sor folytatása             xdb 

- eseményképek időrendbe helyezése         xdb 

- memoryval játék             xdb 

tárgyi modalitások 

- színismeret; pontos, bizonytalan, egy-egy színt ismer, nem ismeri; felismerés, 

differenciálás, válogatás, kiválasztás 

- formaészlelés, formaegyeztetés, formaválogatás, formaillesztés, forma szerinti 

csoportosítás – formát betesz, kivesz, próbálgat, belátás alapján, kérésre kiválaszt, 

kérésre megnevez formákat 

- méret differenciálása, 2-3…; sorba rendezés 

fogalomalkotás 

- fogalmai általánosak, kevésbé általánosak; elvontak; nem eléggé elvontak- szemléletes 

elemeket tartalmaznak, rendezettek; nem eléggé rendezettek- a lényeges és lényegtelen 

elemek nem különülnek el. 

- főfogalom alá rendel, főfogalmat megnevez, osztályoz, csoportosít 

- egyeztetés; képet-képpel, képet tárggyal, tárgyat tárggyal, nem egyeztet 

- mennyiséget megkülönböztet, sok-kevés; van - nincs; 1-2-3 ismerete, összehasonlít egy-

egyértelmű leképezéssel 

rész-egész viszony 

- hiányt észrevesz-e, részekből egészet állít össze, felismeri az egészet egy rész alapján 

- kettévágott képet összeilleszt; x db-os puzzle - t kirak 
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- 2-3- darabból álló tárgyak összerakása 

testséma; téri irányok 

- főbb testrészeit megnevezi, megmutatja, egyet-egyet ismer, nem ismeri 

- testrészeket máson is megmutatja 

- ábrán, emberképen testrészeket illeszt 

- alapvető téri irányokat megérti, gesztussal kísérve megérti 

 

 

 

2. sz. melléklet 

EGYÉNI FEJLESZTÉSI TERV 
tanuló neve  tanév  

születési idő, 

hely 

 szakértői vélemény száma  

anyja neve  következő kontroll dátuma  

lakcím  fejlesztő iskolai csoport 

neve 

 

fejlesztő pedagógus neve  

A szakértői javaslat alapján szükséges terápiák, fejlesztendő területek 

 

 

 

 

 

 

 

 

A komplex gyógypedagógiai fejlesztés területei: 
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A fejlesztés fő célkitűzései 

 
 
 

A komplex 

gyógypedagógiai 

fejlesztés 

területei 

Cél Feladatok 
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Eszközök  

Módszerek, 

kompenzáló 

technikák 

 

készítés dátuma  készítő 

aláírása 

 

 

 

 

3. sz. melléklet 

TARC (módosított) felmérés 

 

Általános adatok: 

 

A tanuló neve: _____________________________________________________ 

 

Születési dátuma:__________________________________________________ 

 

A vizsgálatidőpontja:_________________________________________________ 

 

A gyermek életkora (évek+hónapok száma): _______________________________ 

 

A vizsgálatot végző intézmények neve és címe:______________________________ 

 

A felvevő neve: ____________________________________________________ 

 

A korábbi vizsgálatok ezzel a felmérőlappal (ha létezik):__________________________ 

 

Dátum: _____________________ 

 

A felvevő neve:_________________________________ 

 

 

Adatok a fogyatékosságról: 
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Az értelmi akadályozottság foka: 

 

1. Legsúlyosabb  

2. Súlyos  

3. Középsúlyos  

4. Enyhe  

5. Határeset (felső)  

 

További fogyatékosságok: 

 

6. Látássérült  

7. Hallássérült  

8. Ágyban fekvő  

9. Cerebrál paretetikus  

10. Epilepsziás  

11. Autisztikus  

12. Érzékelési zavarok  

13. Egyéb: ____________________________________________________  
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A mindennapos tevékenységek vizsgálata 

Utasítás: az egyes részek ezen a területen fokozatos (számozott) itemeket tartalmaznak. Azt az 

egy kijelentést kell megjelölni, amely a jelenlegi készségszintnek a leginkább megfelel. 

I. Szobatisztaság 

 

A. Jelenlegi készségszint (a legjellemzőbbet megjelölni): 

1. nem szobatiszta 

 

2. ellenáll vagy elmulasztja, ha WC-re kell menni – úgy tűnik, hogy előnyben részesíti a 

bepisilést/bekakilást  

3. csak akkor megy, ha kiviszik WC-re–gyakran bepisil/bekakil  

 

4. akkor megy, ha kikísérik a WC-re–ritkán pisil/kakil be  

 

5. kimegy a WC-re, ha erre felszólítják  

 

6. magától megy ki a WC-re, - alkalmanként figyelmeztetni kell erre, időnként „baleset” 

történik 

7. magától kimegy a WC-re –soha nem kell emlékeztetni–soha nem pisil/kakil be  

 

B.  Napközben a nadrágjába/ pelenkájába pisil, átlagosan (a legjellemzőbbet 

megjelölni): 

1. naponta több mint háromszor  

 

2. naponta háromszor  

 

3. naponta kétszer  

 

4. naponta egyszer  

 

5. ritkán  

 

6. soha  

 

C.  Napközben a nadrágjába/pelenkájába kakil, átlagosan (a legjellemzőbbet 

megjelölni): 

1. naponta több mint kétszer  

 

2. naponta kétszer  

 

3. naponta egyszer  

 

4. ritkán  

 

5. soha  

II Mosakodás (kézmosás) 
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A.  Jelenlegi készségszint (a legjellemzőbbet megjelölni): 

 

1. ellenkezik, ha meg akarják mosni a kezét  

 

2. együttműködik/ tartja a kezét kézmosáskor 

 

3. a kézmosás egyes részmozzanatait végzi egyedül 

 

4. egyedül kezet mos felszólításra 

 

5. önállóan kezet mos 

 

III. Étkezés 

 

A. Evőeszköz használata (a legjellemzőbbet megjelölni):  

 

1. cumisüvegből eszik 

 

2. etetni kell  

 

3. kézzel eszik 

 

4. csak a kanalat használja  

 

5. önállóan eszik a megfelelő evőeszközzel 

 

B.  Általános viselkedés evés közben (a legjellemzőbbet megjelölni):  

 

1. elutasítja az étkezést 

 

2.  leginkább játszik az étellel  

 

3. evés közben folyamatos bíztatást igényel 

 

4.  maszatosan eszik 

 

5.  tisztán, folyamatosan eszik  

 

C.  Ivás (a legjellemzőbbet megjelölni):  

 

1. cumisüvegből/csőrös pohárból/kanálból iszik segítséggel 

 

2. cumisüvegből/csőrös pohárból iszik önállóan 

 

3. a csésze vagy pohár megtartásához segítségre van szüksége  
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4. tartja a csészét vagy poharat, alkalmanként kiönti  

 

5. csészéből vagy pohárból önállóan iszik  

 

 

D.  Általános viselkedés étkezési szituációban (a legjellemzőbbet megjelölni):  

 

1. sok a rendetlenkedés  

 

2. néha-néha zavaró magatartás  

 

3. figyelmeztetésre betartja a szabályokat 

 

4. semmi probléma-gondosan, figyelmesen étkezik  

 

IV. A ruházat használata 

 

A.  A vetkőzés készségszintje (a legjellemzőbbet megjelölni): 

 

1. egy ruhadarabot sem vesz le önállóan  

 

2. csak a cipőjét és a zokniját veszi le önállóan  

 

3. a legtöbb ruhadarab levételénél segítségre van szüksége  

 

4. a ruhadarabok többségétét segítség nélkül veszi le  

 

5. minden ruhadarabot levesz segítség nélkül  

 

B.  Az öltözködés készségszintje (a legjellemzőbbet megjelölni):  

 

1. egy ruhadarabot sem vesz fel önállóan  

 

2. a ruhadarabok többségének felvételénél segítségre szorul  

 

3. néhány ruhadarabot önállóan felvesz  

 

4. a ruhadarabok többségét önállóan veszi fel  

 

5. minden ruhadarabot önállóan vesz fel, többé-kevésbé helyesen  

 

 

 

 

A motoros ügyesség vizsgálata 
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Utasítás: az I. A. és a II. A. rész kategorizált (betűkkel jelölt) itemeket tartalmaz: minden 

olyan itemet meg kell jelölni, mely tartalmilag megfelelő. AI. B. és a II.B részfokozatos 

(számozott) itemeket tartalmaz: itt a legjellemzőbbet (egyet!) kell megadni. 

 

I. Finommotoros képesség 

 

A.  Segítséggel használ (minden jellemzőt megjelölni):  

 

a) ollót  

 

b) gyurmát 

c) vízfestéket  

 

d) összerakó-játékot  

 

e) képeskönyvet  

 

f) babát-bábokat  

 

g) játékautót  

 

h) ceruzát  

 

 

B.  Viselkedés finommotoros tevékenység közben (a legjellemzőbbet megjelölni)  

 

1. mindent tönkretesz, ha nem figyelnek rá  

 

2. ellenkezik, ha azt akarjuk, hogy a tárgyakat/ anyagokat konstruktívan használja  

 

3. jobban kedveli, ha csak nézi, miközben mások használják a tárgyakat/anyagokat  

 

4. segítséggel és/vagy felügyelettel használja a tárgyakat/anyagokat  

 

5. aktívan és kreatívan használja a tárgyakat/anyagokat, időnként segítség és felügyelet nélkül  

6. aktívan és kreatívan használja a tárgyakat/anyagokat, segítség és felügyelet nélkül  

 

 

II. Nagymotoros koordináció 

 

A.  Készségek (minden jellemzőt megjelölni):  

 

a, feküdni képes 

 

b, fekvő, de megtámasztva ül 
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c, helyzetváltoztatásra képes 

 

d, felül önállóan 

 

e, helyváltoztatásra képes 

 

f, jár/megy 

 

g, fut/szalad 

 

h, ugrál 

 

i, felmászik (valamire) 

 

j, hintázik  

 

k, csúszdázik 

 

l, lehajol 

 

m, labdát dob 

 

n, labdát elkap 

 

o, homokozik, anélkül, hogy megenné 

 

p, leguggol, feláll 

 

B.  Viselkedés nagymotoros tevékenység közben (a legjellemzőbbet megjelölni):  

 

1. ágyban fekvő, vagy sok segítségre van szüksége  

 

2. inkább másokat néz/figyel  

 

3. a különböző eszközöktől/berendezésektől fél  

 

4. segítséggel az eszközök/berendezések többségét használja  

 

5. minden eszközt/berendezést segítség nélkül használ  

 

III: Motoros alapkészségek (minden jellemzőt megjelölni): 

 

a) nyálzását kontrollálni tudja  

 

b) kabátját önállón leveszi  
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c) kabátját önállóan felveszi  

 

d) kockát egymásra rak  

 

e) segítség nélkül feláll  

 

f) fekvésből önállóan fel tud ülni  

 

g) hüvelyk-és mutatóujjával fog(csípőfogás)  

 

h) járás közben helyesen tartja fejét  

 

i) kezében lévő tárgyakat elenged  

 

j) helyes, vagy megközelítően helyes testtartása van  

 

k) nagymozgásokat pl. ugrás, tapsolás stb. leutánoz  

 

l) háromrészes összerakó puzzle–t helyesen rak össze  

 

m) nagyméretű gyöngyöket felfűz egy zsinórra  

 

n) papírt hajtogat  

 

o) tárgyakat egyik kezéből a másikba átvesz  

 

p) finommozgásokat utánoz  

 

q) saját ruhadarabjait begombolja  

r) tárgyakat szín, méret és/vagy forma szerint válogat  

 

s) cipőjét beköti  

 

t) megfésülködik  

 

u) saját ruhadarabjain kinyitja és behúzza a zipzárt  

 

v) kesztyűjét önállóan felveszi  

 

w) csukott ajtót ki tud nyitni (nyomással vagy kilinccsel)  

 

x) alapszíneket egymáshoz rendel  

 

y) keretek között fest vagy rajzol (előreadott formák)  

 

z) tárgyak körvonalait megrajzolja  
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A kommunikációs képesség vizsgálata (beszéd) 

Utasítás: Ebben a fejezetben az I. és II. részfokozatos itemeket tartalmaz, itt a legjellemzőbbet 

(egyet!) kell megjelölni. A III. részt kategorizált itemeket tartalmaz: minden jellemzőt meg 

kell jelölni.  

 

I. A beszélt nyelv megértése (a legjellemzőbbet megjelölni) 

 

1. inkább zajokra, mintsem személyek hangjára reagál  

 

2. hajlamos arra, hogy a személyek közléseit figyelmen kívül hagyja 

3. szemkontaktust felvesz 

 

4. inkább a hang hangzására, mintsem a szavakra reagál  

 

5. valamelyest megfigyelhető a beszédértés (pl. néhány utasítást követ)  

 

6. megért néhány szót és reagál rájuk  

 

7. érti, amit neki mondanak és megfelelően reagál  

 

II. Nyelvhasználat (a legjellemzőbbet megjelölni): 

 

1. nem ad hangot, vagy beszédre emlékeztető szavakat  

 

2. morog, dörmög  

 

3. kiejtett hangokat, szavakat megpróbál utánozni  

 

4. néhány érthető szót használ  

 

5. rövid mondatokat, fordulatokat használ, hogy kifejezze magát pl.: „tejet szeretnék”,”ne tedd” 

stb.  

6. egy felnőttel értelmesen tud beszélgetni  

 

III. Kommunikációs alapkészségek (minden jellemzőt megjelölni): 

 

a) szót fogad a „nem” vagy „hagyd abba” utasításra 

 

b) nevére szemkontaktussal válaszol 

 

c) kérdésre megmondja a nevét 

 

d) felismeri társait 

 

e) felismeri környezete tárgyait 
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f) az „én” névmást helyesen használja 

 

g) bizonyos tárgyakra vagy személyekre rámutat, ha kérdezik 

 

h) felszólításra tárgyakat, személyeket megnevez  

 

i) különböző hangokat használ  

 

j) zenére reagál és örül neki  

 

k) megfelelően követ néhány utasítást  

 

l) adott színre rámutat, ha valaki megnevezi  

 

m) megnevezi a pirosat, sárgát, kéket, zöldet, ha megkérdezik „Milyen szín ez?”  

 

n) a legtöbb színt megnevezi, ha rámutatunk  

 

o) néhány tárgyat kép alapján megnevez  

 

p) sok tárgyat megnevez kép alapján  

 

q) ötig önállóan számol (mechanikusan)  

 

r) tíz fölött is önállóan számol  

 

s) valódi tárgyakat egyeztetni tud képpel  

 

t) nyomtatott betűket írva felismeri a saját nevét  

 

u) megnevezi a hét napjait  

 

v) egy dallamot el tud énekelni  

 

w) egyszerű dalokat egyszerű szavakkal elénekel  

 

x) egyszerű számtani kifejezéseket megért, pl.: „Mennyi?”  

 

y) megérti a következő ellentéteket: nagy-kicsi, lassú-gyors, meleg-hideg  

 

z) megérti a következő fogalompárokat: be-ki, fel - le, alatt - fölött, első - utolsó  

 

 

A szociális magatartás vizsgálata 

 

Utasítás: Az I.A.-tól I.G.-ig részek fokozatos itemeket tartalmaz: a legjellemzőbbet (egyet!) 

kell megjelölni. A II. részben kategorizált itemek vannak: itt minden jellemzőt meg kell jelölni. 
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I Megfigyelt viselkedés 

 

A.  A csoportban (a legjellemzőbbet megjelölni):  

 

1. gyakran és erősen zavaróan viselkedik  

 

2. időről időre feltűnő magatartást tanúsít  

 

3. a többiekkel általában megfelelő a kapcsolata és jól irányítható  

 

4. megfelelően viselkedik a csoportban  

 

B.  Egyénileg (a legjellemzőbbet megjelölni):  

 

1. gyakran viselkedik furcsán, agresszív tárgyakkal vagy személyekkel szemben  

 

2. gyakori sztereotip vagy autoagresszív viselkedés, pl.: csukló harapdálás, fej ütögetése, 

szemgolyó nyomkodása  

3. ritkán feltűnő vagy sztereotip viselkedés  

 

4. semmilyen szokatlan magatartás  

 

C.  Utasítások követése (a legjellemzőbbet megjelölni):  

 

1. hajlamos negatívan reagálni, vagy azt tenni, amit ő akar  

 

2. nem hallgat az utasításra, vagy azért, mert nem akar, vagy azért mert nem érti azokat  

 

3. sikertelenül próbál utasítást követni  

 

4. csak egy utasítást követ (pl.: „állj fel” vagy „ülj le”)  

 

5. két részből álló utasítást tud követni (pl.:„Fogd meg a labdát és hozd ide nekem”) 

 

6. három vagy több utasítást tud követni (pl.:”Menj oda a polchoz, vedd le a labdát és hozd ide 

nekem!”) 

 

D.  Felnőttekkel való interakció (a legjellemzőbbet megjelölni):  

 

1. elutasítja a kapcsolatot  

 

2. aktívan keresi a nem oda illő interakciót  

 

3. közeledik, de nem keresi az interakciót  

 

4. részben fel tud venni megfelelő kapcsolatot  
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5. megfelelő kapcsolatot vesz fel  

 

E.  Interakció a kortársakkal (a legjellemzőbbet megjelölni):  

 

1. kerüli az azonos korúakkal a kapcsolatot 

 

2. nem odaillően viselkedik  

 

3. közeledik, de nem keresi az interakciót  

 

4. részben fel tud venni megfelelő interakciót  

 

5. megfelelő kapcsolatot vesz fel a kortársakkal  

 

F.  Közreműködés a csoporttevékenységben (a legjellemzőbbet megjelölni):  

 

1. nem figyeli a csoportot vagy visszahúzódik  

 

2. inkább figyeli a csoportot tevékenység közben, mintsem részt vesz benne  

 

3. felnőttek és kortársak javaslataira részt vesz a tevékenységben  

 

4. önszántából részt vesz a tevékenységben 

G.  Átlagos szociális kontroll (a legjellemzőbbet megjelölni):  

 

1. gyakran feltűnően, sztereotip módon vagy furcsán viselkedik, vagy erősen visszahúzódik  

2. gyakran mutatja ki egyet nem értését, dührohamai vannak  

 

3. hamar kiabálni kezd  

 

4. időnként sírós  

 

5. általában jó az önkontrollja  

 

 

II. Szociális alapkészségek (minden jellemzőt megjelölni): 

 

1. integet vagy más jelzést ad búcsúzáskor  

 

2. megfelelően reagál, ha az anyja vagy apja elmegy  

 

3. örül, ha az anyja vagy apja visszatér  

 

4. mosolyra, nevetésre hasonló magatartással válaszol  

 

5. más hasonló korú gyerekkel életkoruknak megfelelően játszik  
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6. idegenekkel szemben nem szégyenlős  

 

7. másokat megfigyel és hasonló helyzetben utánozni próbálja őket  

 

8. üdvözöl valakit, ha belép  

 

9. kitartóan képes figyelni  

 

10. általában barátságos és kedves  

 

11. csak ritkán/vagy soha nem tesz nem ennivaló tárgyakat a szájába  

 

12. ha szükség van rá, kéri mások segítségét  
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Összesítő lap 

 

Erre a lapra a vizsgált gyermek nyers pontszámainak összegét írjuk.  

 

A gyermek neve:____________________________________________________________ 

 

Dátum: ___________________________________________________________________ 

 

Születési idő:_______________________________________________________________ 

 

Vizsgálatot végezte:__________________________________________________________ 

 

 

 Az egyes 

részek 

összpontszáma 

Az alapterületek 

összpontszáma 

A fő területek 

összpontszáma 

 

Mindennapos tevékenység 

I. Szobatisztaság 

 

A------------(7) 

B------------(6) 

C------------(5) 

 

I.--------------(18) 

 

II. Mosakodás  

A------------(5) 

 

II.--------------(5) 

 

III. Étkezés  

A------------(5) 

B------------(5) 

C------------(5) 

D------------(4) 

 

 

III.-------------(19) 

 

IV. A ruházat 

használata 

 

A------------(5) 

B------------(5) 

 

 

IV.------------(10) 

 

Mindennapos 

tevékenység 

-------------------(52) 

Motoros ügyesség 

 

I. Finommotoros 

ügyesség 

 

A------------(8) 

B------------(6) 

 

I.---------------(14) 

 

II. Nagymotoros 

koordináció 

 

A-----------(16) 

B------------(5) 

 

 

II.--------------(21) 

 

III. Motoros 

alapkészségek 

 

III----------(26) 

 

III.-------------(26) 

 

Motoros ügyesség 

--------------------

(61) 

Kommunikáció 

I. Beszédmegértés 

 

 

I.-------------(7) 

 

I.-------------(7) 

 

II. Nyelvhasználat    
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 II.------------(6) II.-----------(6) 

III. Kommunikációs 

alapkészségek 

III.----------(26) III.-------------(26) Kommunikáció 

------------------(39) 

Szociális magatartás 

I. Megfigyelt viselkedés 

 

A-------------(4) 

B-------------(4) 

C-------------(6) 

D-------------(5) 

E-------------(5) 

F-------------(4) 

G-------------(5) 

 

 

 

I.-------------(33) 

 

II. Szociális 

alapkészségek 

 

 

II.-----------(12) 

 

II.--------------(12) 

Szociális 

magatartás---------

(45) 

Megjegyzés: A zárójelben lévő számok az elérhető legmagasabb 

pontszámok 

Összes nyerspont: 

-----------------(197) 

 

 

Kö zismereti helyi tánterv 
 

 

 

Párkgöndözö  ke pze s helyi tánterve 
 

 

I. A képzés jogi háttere 

 

A speciális kerettanterv a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény alapján készült. 

  

 

II. A képzésbe történő belépés feltételei 

 

Iskolai előképzettség: alapfokú iskolai végzettség 

 

Egészségügyi alkalmassági követelmények: szükségesek 

 

Pályaalkalmassági követelmények: - 

 

 

III. A képzés szervezésének feltételei 
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Személyi feltételek 

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a pedagógusok előmeneteli rendszeréről és a 

közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992. évi XXXIII. törvény köznevelési intézményekben 

történő végrehajtásáról rendelkező 326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet előírásainak megfelelő 

végzettséggel és szakképzettséggel rendelkező pedagógus és egyéb szakember vehet részt.  

 

Tárgyi feltételek 

 

A képzés lebonyolításához szükséges eszközök és felszerelések felsorolását a képzés képzési és 

kimenti követelménye, illetve programkövetelménye tartalmazza, melynek további részletei az 

alábbiak: 

 

Kerti szerszámok, eszközök 

Gépszereléshez szükséges szerszámok, gépek és eszközök 

Könnyű gépek (bozótirtó, sövénynyíró) 

Kisgépek (önjáró kaszagép, kerti traktor adapterekkel) 

Egyéni védőfelszerelés 

Munkabiztonsági berendezések 

Személyes felszerelés: metszőolló, kézi fűrész vagy ágvágó, munkavédelmi kesztyű. 

 

Ajánlás a szakmai képzés lebonyolításához szükséges további eszközökre és felszerelésekre: 

Nincs. 

 

IV. A fogyatékossági típushoz kapcsolódó általános információk, javaslatok 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos, illetve a tanulásban akadályozott tanulók 

 

1. Bevezető 

 

Ez a kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos, illetve tágabb értelemben a tanulásban 

akadályozott tanulók neveléséhez, oktatásához készült. Fontos hangsúlyozni, hogy az enyhe 

értelmi fogyatékosság és a tanulásban akadályozottság nem ugyanaz, az enyhe értelmi 

fogyatékosság a tanulásban akadályozottság csoport része. A hatályos köznevelési jogszabályok 

a tanulásban akadályozott fogalmat nem ismerik, ez egy szakmai fogalom, amelybe több sajátos 

nevelési igény terület is beletartozhat az enyhe értelmi fogyatékosságon túl, tehát ezek nem 

szinonimák. 

 

Ki kell emelnünk, hogy bár ezen – szakmai – kerettanterv mind az enyhe értelmi fogyatékos 

sajátos nevelési igényű tanulók, mind pedig a nem enyhe értelmi fogyatékos de más okból sajátos 

nevelési igényű, egyben a tanulásban akadályozott szakmai fogalom alá sorolható tanulók 

esetében is alkalmazható, de az ezen szakmai kerettantervvel együtt alkalmazandó közismereti 

kerettantervek vonatkozásában már különbség van attól függően, hogy a tanuló ép értelmű-e 

vagy enyhe értelmi fogyatékos.  

 

Ép értelmű, de más okból sajátos nevelési igényű, egyben a tanulásban akadályozott szakmai 

fogalom alá sorolható tanulók esetében az enyhe értelmi fogyatékos tanulókra adaptált 
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közismereti kerettantervek nem alkalmazhatóak, és természetesen különbség van az adott 

közismereti tantárgy oktatására feljogosított pedagógus szakképzettségi követelményeiben (ép 

értelmű tanulók esetében a tantárgyat gyógypedagógus már nem, csak a tantárgynak megfelelő 

szakos tanár oktathatja) és a képzési struktúrában is (annyiban, hogy a nem értelmi fogyatékos 

tanulók esetében nincs előkészítő 9/E évfolyam). 

 

„A tanulásban akadályozottak csoportjába tartoznak azok a gyermekek, akik az idegrendszer 

biológiai és/vagy genetikai okra visszavezethető gyengébb funkcióképességei, illetve a 

kedvezőtlen környezeti hatások folytán tartós, átfogó tanulási nehézségeket, tanulási 

képességzavart mutatnak.” (Mesterházi, 1998, 54.) 

Az idegrendszeri károsodás mellett és helyett ebben a definícióban megjelenik a szociális 

környezet igen erős hatása, amely a későbbi tanulási sikerességet meghatározóan befolyásolhatja. 

 

A tanulási akadályozottság az esetek nagy részében az iskolába lépés évében realizálódik. Ám 

egyes gyermekeknél már az óvodás korban is felmerülhet a gyanú az sikertelen iskolai 

előmenetelre. 

A tanulási akadályozottság a tanulás minden területére kiterjed, hosszan tartó, végigkíséri a 

gyermeket egész iskolai pályafutása alatt. A tanulási képesség fejlődésében olyan átfogó zavar 

következik be, amely jelentősen akadályozza a gyermek tanulását. 

 

Az érintett tanulóknál előfordulhatnak problémák a következő területeken: 

 

- észlelés (egyensúly észlelés, nehézségi erő észlelés, taktilis-kinesztetikus észlelés, 

auditív észlelés, vizuális észlelés, amnesztikus funkciók) 

- kivitelezés-végrehajtás (izomtónuszavar, nagymozgások, finommozgások, mimika) 

- szociális-emocionális terület:  

• a késztetések területén (apátia, passzivitás, túlérzékenység, hiperaktivitás), 

• az általános pszichés állapotban (levertség, féktelenség, szorongás),  

• a motiváció alakulásában (motiválatlanság, megközelíthetetlenség), 

• a munkavégzésben (gyors kifáradás, vontatott tempó, impulzivitás), 

• az önirányításban (rövid zárlati cselekvések, labilitás, rigiditás),  

• az önértékelésben (kisebbségi érzés, hiányos énkép, túlzott elbizakodottság, 

egocentrizmus)  

• és a szociális beilleszkedésben (elszigeteltség, kapcsolatteremtési nehézségek, túlzott 

alkalmazkodás, belátás hiánya, agresszivitás). 

 (Englbrecht–Weigert, 1996, 33–38. ) 

 

 

A tanulási akadályozottak körét tehát az enyhén értelmi fogyatékosnak minősítettek, 

illetve az iskolában tanulási problémákkal küzdő gyermekek alkotják. 

„A tanulási akadályozottság változó, változtatható állapot. A folyamatosan ható, kiváltó 

okok feltárásával, ezek kedvező irányú befolyásolásával, a tanulási akadályozottság 

részben megelőzhető, részben súlyosságának mértékében csökkenthető.” (Mesterházi 

Zsuzsa) 
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Gyógypedagógiai eszközökkel ezen az állapoton sokat lehet változtatni, és meg lehet előzni a 

tanulási akadályozottság további romlását. Ha azonban nem kapnak elég segítséget, akkor kudarc 

kudarcra halmozódik, egyre jobban elfordulnak az iskolától, tanulási kedvük (motivációjuk) és 

önértékelésük rohamosan csökken, és ezzel életesélyeik is romlanak. Megfelelő segítséggel 

azonban ez elkerülhető és hozzá lehet őket segíteni az örömmel és figyelemmel végzett 

eredményes tanuláshoz. A segítség a fiatal egyéni fejlesztését és a tanulási környezet számára 

megfelelővé alakítását egyaránt jelenti. 

 

A tanulási akadályozottság – ahogy már szó volt róla – elsősorban iskolai tanulási helyzetekben 

jelentkezik, összefüggésben az alapképességek eltérő, lelassult fejlődésével, melynek 

következményei sok esetben a középiskolás fiatal tanulási teljesítményében is megjelennek, ezért 

az oktatás során még ekkor is nagy figyelmet kell fordítani rájuk. A problémák az érzékelés-

észlelés (percepció), a kivitelezés-végrehajtás, a szocio-emocionális területeken, valamint a 

kommunikáció terén egyaránt jelentkezhetnek. 

 

A társas kapcsolatokban, a szociális interakciókban jelentkező nehézségek a tanulásban 

akadályozott emberek esetében igen gyakoriak, még akkor is, ha az iskolát befejezve sikerül 

munkát találniuk, családot alapítaniuk. A szociális készségek fejlesztésének a hívei szerint a 

„mentális zavarok egy részét a szociális kompetencia hiánya okozza”. Ha ez így van, akkor 

jelentős eredményeket lehet elérni, ha figyelmünket a szociális készségek fejlesztésére fordítjuk, 

s energiát fektetünk bele mind a tanórákon, mind pedig azokon kívül. 

 

2. A szegregált és integrált szervezeti formák  

 

Szegregált intézményekben tanulnak tanulásban akadályozott diákok. Amely gyógypedagógiai 

intézményekben megfelelő végzettségű szakemberek, gyógypedagógusok dolgoznak, valamint 

speciális tantervet alkalmaznak, mindezt kis létszámú osztályokban. 

 

Integráció esetében a tanulásban akadályozott fiatalok és a nem tanulásban akadályozott fiatalok 

együtt vesznek részt a tanítási folyamatban, a szabadidős tevékenységekben. A tanulásban 

akadályozott gyermekek többségi iskolai nevelésének esetében az integráció feladata, hogy a 

számukra szükséges pedagógiai többletszolgáltatásokat az ép fejlődésű kortárscsoporton belül 

kapják meg. Tanulási akadályozottság esetén több területet érintő, tartós, súlyos problémáról van 

szó, mely megfelelő szakmai segítség nélkül a többségi iskolákban nagyon megnehezíti az 

érintett gyermek és pedagógus életét is. A probléma gyökere nem kifejezetten a gyermekben van, 

hanem a többségi iskola és a sajátos igényű tanuló találkozásában.  

Hazánkban is egyre nagyobb teret hódít meg az integrált/inkluzív oktatás, nevelés, melynek 

elengedhetetlen feltétele a gyógypedagógiai segítségnyújtás és a megfelelően strukturált 

környezet. 

 

Inklúzió mint optimalizált, kibővített integráció is jelen van a mai oktatási rendszerünkben. Az 

inklúzió a többségi iskola folyamatos, rendszerszerű átalakulását jelenti. Ebbe a folyamatba az 

összes tanulót bevonják. A gyermek áll a középpontban. Nem zavaró elemként, hanem új 

kiindulópontként és egyúttal célként. Individuális gondoskodás jár valamennyi tanulónak, legyen 

bármiben akadályozott vagy nem. Ebben az értelmezésben az inkluzív pedagógia több mint 

gyógypedagógia, és több mint az eddigi integrációs pedagógia. Az integrált, inkluzív oktatásban 

kiemelt szerepet kap a differenciált oktatás. 
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2.1. Az integráció/inklúzió feltételei  

 

„A tanulásban akadályozott gyermekek többségi iskolai integrációjának az a célja, hogy 

ezek a gyermekek a pedagógiai többletszolgáltatásokat ne kortárscsoportjaiktól 

elkülönülten, hanem velük együtt kapják meg, kiegészítve a pedagógiai ráhatások körét 

a szocializáció abból fakadó elemeivel, hogy a gyermekek heterogén csoportokban 

tanulnak.” (Dr. Papp Gabriella és Faragóné Bircsák Márta: Módszertani intézményi 

útmutató a tanulásban akadályozott gyermekeket befogadó iskolák számára, 2005.) 

 

 

2.1.1. Objektív tényezők 

 

Az objektív tényezők közé tartoznak a tanulásban akadályozott gyermek iskolai boldogulását 

segítő tárgyi feltételek.  

- Az iskolának rendelkeznie kell megfelelő intézményi dokumentumokkal (alapító 

okirat, pedagógiai program, nevelési program, helyi tanterv). Ki kell dolgoznia egy 

egységes, minden tanulóra kiterjedő, azonos tananyagot közvetítő tantervet, eltérés 

mindössze a tanulóktól elvárt, az egyéni képességekhez illeszkedő követelmények 

szintjén jelentkezhet. 

- A kisebb létszámú osztály kialakításakor figyelembe kell venni a fiatal tanulási 

akadályozottságát, így az osztályban 2 főnek számít, mert tanítása több figyelmet, 

megsegítést és speciális bánásmódot igényel.  

- Ajánlott a tanterem berendezésénél figyelembe venni a strukturált tanítási környezet 

kialakítását (mobilizálható padok, tanulói boxok, pihenősarok, IKT-s eszközök, 

kézikönyvtár), többféle kisebb tér létrehozása az osztálytermen belül, például 

kiscsoportos munkához, illetve célszerű az egyéni tanuláshoz különálló asztalokat 

elhelyezni.  

- A befogadó intézményeknek lehetővé kell tenniük a megfelelő fejlesztést biztosító 

többletszolgáltatások elérését. 

  

2.1.2. Szubjektív tényezők  

 

- A befogadó nevelőtestület, pedagógus szemlélete, módszerei, segítőkészsége, 

kreativitása, elkötelezettsége valamint a sérülésről szóló ismeretei.  

- A szülők támogatása, hozzáállása és aktivitása.  

- A gyógypedagógus érzékenysége a probléma, illetve a gyermek iránt, felkészültsége, 

szakmai tudása, személyisége. A szakemberek közti kapcsolatrendszerben a 

leglényegesebb a pedagógus és a gyógypedagógus jó kapcsolata.  

- A társak és a környezet elfogadása. A sikeres integráció, beilleszkedés és elfogadás 

a személyiség szempontjából nézve kétirányú. Múlik azon is, hogy a környezet, az 

osztálytársak mennyire elfogadóak, mennyire hajlandóak a viselkedésükön 

változtatni ahhoz, hogy a sérült gyermeket olyannak fogadják el amilyen, és 

igyekezzenek egyenrangúként kezelni. De múlik a sérült gyermek személyiségén is. 

Minél fiatalabb korban kerül sor az integrációra annál nagyobb eséllyel lesz sikeres. 

- Teamban dolgozó szakemberek együttműködése, partneri kapcsolatai 

 

2.2. Az integráció formái lehetnek: 
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- Lokális integráció: az integráció legegyszerűbb és viszonylag könnyen 

megvalósítható változata, amikor a sajátos nevelési igényű és a nem sajátos nevelési 

igényű tanulók között semmilyen kapcsolat nem áll fenn, mindössze az iskola épülete 

közös. A tanulásban akadályozott tanulók külön osztályokban, csoportokban 

tanulnak.  

- Szociális integráció: ebben a formában már tudatosan szervezett az együttnevelés, a 

tanulásban akadályozott fiatalok a foglalkozásokon, a tanórákon kívüli időben 

találkoznak a többségi iskolába járó kortársaikkal.  

- Funkcionális integráció: az integrációnak ezen formája is két szinten valósulhat meg. 

A sajátos nevelési igényű és a nem sajátos nevelési igényű tanulók csoportja egy 

épületben tanul, külön osztályban, azonban a két párhuzamos osztály órarendjét 

tudatosan úgy szervezik, hogy bizonyos óráik egybeessenek (pl. készségórák, 

bizonyos tanórák). Így a két csoport találkozása tervezett és rendszeres, az együtt 

eltöltött időnek van célja. A teljes integráció az integráció legmagasabb szintje, 

amikor együtt fejlesztik a gyermekeket, a tanulásban akadályozott gyermek a tanítási 

idő minden percét ép kortársaival tölti el.  

 

Az integrációnak számos előnye lehet a tanulásban akadályozott fiatalok esetében. 

Megfigyelhető, hogy fejlesztő környezetet jelent számukra ez a kortárs közösség, amely 

jelentheti azt, hogy tanulnak a többiektől, ingergazdag környezetben vannak, több ismerethez 

hozzájuthatnak, de akár azt is, hogy gyorsabb fejlődés tapasztalható náluk. A tanulók 

személyiségfejlődésében is pozitív változásokat hozhat, például: nő az önbizalmuk. Hosszabb 

távon sikeresebb lehet a társadalmi beilleszkedése azoknak a tanulóknak, akik integrált 

környezetben vettek részt az oktatás-nevelés folyamatában. Emellett barátságok alakulhatnak ki, 

valamint megtanulhatják a segítségkérést, illetve annak elfogadását is a fiatalok. 

 

3. A tananyag feldolgozása során alapvető szempontok: 

• az ismeret sokoldalú szemléltetése, elméleti ismeretek gyakorlati megerősítése, 

• az új ismeretek fokozatos, kisebb lépésekben történő közlése, 

• az ismeretek többszöri ismétlést, begyakorlást igénylő rögzítése, 

• az alapvető ismeretek folyamatos felidézése, 

• a hiányzó vagy nem megfelelő mélységű ismeretek időbeni pótlása, 

• az egyes tantárgyakban megjelenő azonos ismeretanyag összehangolása, 

• lényeges elemek, ok-okozati összefüggések kiemelése, megláttatása, rész-egész 

viszonyának bemutatása, 

• a tananyag feldolgozása során a vizsgakövetelményekben megfogalmazottakat 

hangsúlyosan kell kezelni. 

 

4. Módszertani javaslatok 

 

4.1. Kooperatív tanulás: a kortársakkal való közös munka és a kooperatív tanulás hatékonyan 

fejlesztik a tanulók értelmi és szociális-érzelmi képességeit. A kooperatív tanulás minden 

tanulónak hasznára válik: az a tanuló, aki magyaráz a másiknak, jobban és hosszabb időre 

megjegyzi az információt, az pedig, akinek magyaráznak, az ismeretszintjének megfelelőbb 
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információkat kap, hiszen társa felfogási képessége alig magasabb, mint az övé. 

Együttműködésen alapuló problémamegoldás csökkentheti a zavaró magatartás mennyiségét és 

intenzitását a tanórák alatt. Fontos, hogy az osztály szabályait (házirendet) az egész osztály 

közreműködésével alakítsák ki, és hogy mindig jól látható helyen legyen elhelyezve az 

osztályteremben. 

 

4.2. Projekt módszer: közösen végzett tevékenységek köre. A központban egy gyakorlati 

jellegű probléma áll, melyet a tanárok és tanulók együtt dolgoznak fel több szempont szerint 

elemezve, komplex módon. A módszer legfontosabb értéke a munkafolyamat. Mindenki saját 

képességei, lehetőségei, tapasztalatai alapján végzi el a feladatot. A munkafolyamat eredménye 

a produktum. 

 

 4.3. Komplex Instrukciós Program (KIP) 

• Az osztályon belüli rangsorbeli problémák már az iskola kezdő szakaszában 

felismerhetőkké és kezelhetőkké válnak. 

• A csoportfoglalkozások alatt a heterogén összetételű osztályokban a speciális 

instrukciós eljárás alkalmazásán keresztül lehetőség nyílik a tanulóknak az 

együttműködési normákra történő felkészítésére. 

• Sokféle, eltérő képességet megmozgató tananyag alkalmazásával a felszín alatt 

megbúvó képességek kibontakoztatása. 

• A fentieken kívül módszer másik fontos célja a tanárok szakmai hozzáértésének 

fejlesztése a csoportmunka-szervezés során. A pedagógusoknak meg kell tanulniuk, 

hogy az új módszerben mi a szerepük az osztálymunka alatt, ezért a módszer 

bevezetése, elsajátítása során szükség van munkájuk folyamatos, szakértői 

ellenőrzésére, a kollégák közötti együttműködésre. 

„Azok a tanulók, akik a közösségből társadalmi okok miatt kirekesztődnek, vagy 

azok, akiknek tanulásában lemaradás tapasztalható, gyakran vonakodnak részt venni 

a közös munkában, emiatt azonban kevesebbet tanulnak, mint azok, akik aktívabbak. 

Az osztályrangsor élén elhelyezkedő tanulók nagyobb befolyást gyakorolnak a 

csoport döntéshozatalára, gyakrabban kérik őket segítségadásra, és több alkalom jut 

véleményük kifejtésére, mint a rangsor alján elhelyezkedőknek. Az utóbbiak 

véleményét általában figyelmen kívül hagyják (ez a megnyilvánulás a státusprobléma 

jelensége). A Komplex instrukciós programban a tanár célja az, hogy minden diáknak 

megadja a lehetőséget a munkában való egyenrangú munkavégzésre, tudatosítja, 

hogy mindenkinek van olyan képessége, amely alkalmassá teszi a feladatok 

megoldásában való sikeres közreműködésre.” (Cohen, E. G.: Designing Groupwork. 

Teacher College Press, New York, 1994.) 

  

 

 

A módszer elvei 

 

1. Differenciált, nem rutinszerű feladatok alkalmazása, ez minden esetben nyitott végű, több 

megoldást kínáló, sokféle, eltérő képességek mozgósítására alkalmas feladatokat jelent. 

2. A felelősség megosztásának elve magába foglalja az egyén felelősségét a saját és a 

csoport teljesítményéért, illetve a csoport felelősségét az egyén teljesítményéért. 

3. A tanulók munkájának ellenőrzése a normákon és a szerepeken keresztül történik. A 

közös munkában az alábbi együttműködési normák betartása valósul meg: „Jogod van a 
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csoporton belüli segítségkérésre bárkitől.” 

„Jogod van a csoporton belüli segítségkérésre bárkitől.” 

„Kötelességed segíteni bárkinek, aki segítségért fordul hozzád.” 

„Segíts másoknak, de ne végezd el helyette a munkát.” 

„Mindig fejezd be a feladatod.” 

„Munkád végeztével rakj rendet magad után.” 

„Teljesítsd a csoportban kijelölt szereped.” 

A fenti normák kifüggesztve láthatók az osztály falán, és minden alkalommal 

emlékeztetik a tanulókat a csoportmunka lényegére, alapelveire. A normák együttes 

alkalmazása lehetővé teszi a tanulók számára egymás viselkedésének ellenőrzését. A 

munkában minden tanulónak meghatározott szerep jut, ezek az egymást követő 

csoportmunkák során cserélődnek, rotálódnak. Ez a szerepváltás segíti elő a 

képességek sokoldalú fejlesztését, a státusprobléma kezelését. A szerep mindig a 

feladat típusától és a csoport létszámától függ. Az ideális csoportlétszám 3-5 fő. A 

foglalkozások során az alábbi tanulói szerepek alkalmazása a leggyakoribb: kistanár, 

beszámoló, jegyzetelő, anyagfelelős, rendfelelős. A szerepek száma függ a 

csoportlétszámtól. Esetenként egy tanulónak lehet több szerepe is, illetve a fentieken 

kívül más szerepek is előfordulhatnak (pl. időfelelős, konfliktuskezelő stb). A 

szerepek rotációja alapkövetelmény. A szerepeken keresztül mindenkinek meg kell 

tanulnia a munka irányítását, a beszámolást, a helyes, zökkenő- és balesetmentes 

munkavégzést, végeztetést. 

4. A csoporton belül kialakult hierarchia, rangsor kezelése az eltérő, sokféle képesség 

mozgósítására alkalmas feladatokon keresztül megváltoztatható. A pedagógus feladata 

annak tudatosítása, hogy nincs olyan tanuló, aki minden képességben kiváló, de mindenki 

számára van olyan feladat, melyet maradéktalanul meg tud oldani, valamint egyedül senki 

nem olyan tájékozott, mint a csoport együttesen. Az együttműködési normák és a tanulói 

szerepek kialakításának már az iskolába kerülés pillanatától kezdve fontos célja annak 

biztosítása, hogy a diákok mind jobban megértsék a velük szemben támasztott 

elvárásokat, és a felső tagozatot elérve képesek legyenek direkt tanári irányítás nélkül is 

dolgozni. 

5. A tanár szerepe szintén változik. A hagyományos csoportmunkánál a tanár hajlamos a 

direkt beavatkozásra, irányításra. Ennél a módszernél a beavatkozás szükségtelen. Az 

együttműködési normán keresztül a tanár hatalmát átruházza a tanulókra. A rendszer 

megfelelő működése esetén a tanár feladatainak egy részét maguk a diákok végzik el. A 

tanulók csak végső esetben fordulnak segítségért a tanárhoz, hisz lehetőségük nyílik a 

feladat megbeszélésére egymás között. A csoportban a tanulónak a korábbitól eltérő 

szerepek jutnak: kérdez, előad, beszerzi az anyagot, elsimítja a konfliktusokat stb. A 

szerepek az egymást követő csoportmunkák során cserélődnek. Ez elősegíti a 

csoporttagok közötti együttműködést, a szerepek elsajátítását, a mások iránti tisztelet 

kialakulását. 

6. A tanár munkája során szakít a rutin-döntéshozatallal. Reagálása attól függ, hogy a 

csoport milyen úton hajtja végre a feladatot, és a meglévő státuszprobléma milyen jellegű 

beavatkozást igényel. A feladatok jellege megkívánja, hogy új és differenciált feladatokat 

és módszereket alkalmazzon, ezzel késztetve absztrakt gondolkodásra a tanulókat. Az 

egyéni feladatot pedig úgy kell meghatározni, hogy a diáknak szüksége legyen a 

csoportfeladat eredményére, vagyis máris jelentkezik annak igénye, hogy a közös 

csoportfeladat végrehajtása megfelelő színvonalú legyen az egyéni továbbhaladás 

érdekében. Az elvek betartása tudatos, logikus munkaszervezést kíván. 
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7. A Komplex Instrukciós Programban a csoporttevékenység az osztálytermi munka magja, 

de alkalmazása nem kizárólagos. A csoporttevékenység beépül a tananyagba. A tanárok 

a módszert akkor alkalmazzák, amikor a cél a konceptuális tanulás, a magasabb rendű 

gondolkodás és a tartalom mély megértése. Továbbra is módszereink közé tartozik az 

ismeretek tényszerű közlése, a frontális osztálytanítás. A Komplex Instrukciós Program 

alkalmazására lehetőség van többek között egy anyagrész összefoglalásánál, egy új 

tananyagrész előkészítésénél, de új ismeret szerzésére és feldolgozására is alkalmat adhat. 

Ezt a módszert a tanítási órák körülbelül egyötödében alkalmazzuk. 

8. A csoportmunka elemei a csoport-feladatlapok, a háttér-információt nyújtó adatlapok, az 

egyéni feladatlapok, illetve a munkához szükséges eszközök, anyagok. Bár az órai munka 

legfontosabb része a csoportfeladat, a munka minden esetben egyéni feladatmegoldással 

zárul. 

 

5. Oktatásszervezési eljárások, pedagógiai többletszolgáltatások 

 

5.1. A heterogén csoportalkotás hozzájárulhat a tanulásban akadályozott tanulók és többségi 

társaik között növekvő szakadék csökkentéséhez, valamint elősegítheti a diákok és a tanárok 

pozitív hozzáállását a sajátos nevelési igényű tanulókhoz. A tudásszint szerinti csoportosítás a 

tanulásban akadályozott tanulók marginalizációjához vezethet. 

 

5.2. A differenciálás létjogosultságát az indokolja, hogy a résztvevők alapvetően különböznek 

egymástól. Nem tarthatók azok a feltételezések, amelyek egy tényezőt tesznek felelőssé a 

gyerekek tanulási folyamatban való részvételének színvonaláért, pl. életkor, intelligencia, nyelvi 

fejlettség, apa foglalkozása stb. Helyette inkább több sajátosság együttes hatását kell 

feltételeznünk. Azt, hogy melyek ezek, pontosan nem tudjuk. Mégis a következő sajátosságait 

érdemes a tanulóknak megismerni a differenciálás érdekében: továbbhaladáshoz szükséges 

előzetes, megalapozó tudás; aktivizálhatóság; önálló, egyéni munkavégzés terén való fejlettség; 

együttműködési képesség színvonala; társas helyzet jellemzői. Mindezeket figyelembe kell 

vennünk annak eldöntésekor, hogy közös tanulási vagy differenciált tanulási feltételeket 

biztosítunk tanulóink számára. A differenciálás módozatai a következő lehetnek:  

- Differenciálás a segítségadásban: ha azonos tananyagot dolgozunk fel a tanulásban 

akadályozott fiatalok több segítséget igényelhetnek, pl. a feladat megismétlése a nekik 

megfelelő nyelvi szinten, a feladat kis lépésekre bontása, példa bemutatása, analógiák 

kihasználása, mintaadás stb. 

- Differenciálás a feladatok szintjén: adhatunk kevesebb feladatot a lassúbb 

munkatempójú fiatalok részére, vagy éppen többet a gyorsabbaknak. 

- Differenciálás a tevékenységek szintjén: használhatnak-e a gyerekek valamilyen 

eszközt vagy nem. Kötött vagy választható-e a tevékenység. A választási lehetőség 

biztosítása fokozhatja a gyerekek motivációját, felelősségérzetüket. 

- Differenciálás a szociális keretek szintjén: a gyerekek tanulhatnak egyedül, párban, 

kiscsoportban (azonos vagy megosztott feladatokon) vagy akár rugalmas tanuló 

csoportokban. 

- Differenciálás a tanulási stílus szerint: egyesek inkább vizuális típusúak, mások auditív 

vagy motoros beállítottságúak, de előfordulhat ezeknek a kombinációja is. Érdemes 

tájékozódni, hogy adott csoportban melyik dominál és annak megfelelően alakítani az 

ismeretközvetítést.  

- Differenciálás a célok szintjén: mindezek függvényében irreális lehet azonos célok 
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kitűzése.  

- Differenciálás az értékelésben: ha a fentieknek megfelelően szervezzük az oktatást, 

akkor a szokásos iskolai értékelési módok (osztályzás, egyszavas minősítés) nehézkessé, 

szinte lehetetlenné válnak. A legalkalmasabb forma a leíró, szöveges értékelés lehet, 

amelynek feltételei is vannak. Az értékelés a konkrét teljesítményre vagy viselkedésre 

vonatkozik, sohasem címkéz. Tartalmában komplex, mind pozitív, mind negatív elemek 

megjelennek. A fejlődés előző fokához kell, hogy kapcsolódjék és a perspektíva 

következő fokát jelöli meg. Emellett a továbblépésre vonatkozóan konkrét javaslatokat 

fogalmaz meg, a címzettek számára differenciáltan és érthető módon. 

 

5.3. Otthonos tanulókörzet rendszere: tanulók a tanítás ideje alatt egy kisszámú teremből álló 

tanulási környezetben maradnak, és mintegy csoportfeladatként csak néhány pedagógus 

biztosítja számukra az oktatást majdnem minden tantárgy esetében. Különösen a tanulásban 

akadályozott tanulók számára fontos ez, hiszen erősíti bennük az érzést, hogy tartoznak valahová. 

Ez elősegíti az állandó környezet kialakítását, valamint a nem tudásszint szerint szervezett 

oktatás megvalósítását.  

 

5.4 Fejlesztő helyiség kialakítása: „Érdemes kialakítani egy fejlesztő helyiséget az iskolában, 

ahol a szükséges egyéni fejlesztéseket lehet folytatni. Ez a szoba nem pusztán egy pici fejlesztő 

szoba, hanem a folyamatosan gyarapodó fejlesztő eszközök, szakirodalom gyűjtőhelye is legyen. 

Érdemes a könyvtárakhoz hasonlóan egy kölcsönző rendszert működtetni, így lehetővé válik a 

szakmai anyagok terítése a kollégák között.” (Dr. Papp Gabriella és Faragóné Bircsák Márta: 

Módszertani intézményi útmutató a tanulásban akadályozott gyermekeket befogadó iskolák 

számára, 2005.) 

5.5. Az IKT-s eszközök használata jelentős szerepet kap a habilitációs, rehabilitációs és a tanórai 

célok megvalósításában és feladataiban. Az olyan oktatóprogramok, amelyek valamilyen 

információszerzési lehetőséget adnak – a multimédia segítségével –, nagyon alkalmasak arra, 

hogy a tanulásban akadályozott tanulók számára megkönnyítsék az adott tananyag megértését, 

elsajátítását. A látványos, változatos és érdekes oktatóprogramok segítenek a tervezésben, a rigid 

gondolkodás oldásában az olvasás megszerettetésében. A multimédiás elemek (hang, kép, 

animáció) képesek arra, hogy a fiatalok figyelmét hosszabb távon fenntartsák, az új 

ismeretanyagot megértsék, és az IKT-s eszközök segítségével az elsajátított tananyagról játékos 

formában győződjenek meg. 
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6.  Képzési szerkezet 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében 

 

 előkészítő 9/E 

évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét)  

9. évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét) 

Összefüggő 

(nyári) 

gyakorlat 

(2 hét) 

10. évfolyam 

heti óraszám 

(35 hét) 

Közismeret     

 Kötött órák 31 10 - 10 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

3 1 - 1 

Összesen 34 11 - 11 

Szakmai elmélet és 

gyakorlat 
    

 Kötött órák - 21 70 21 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

- 2 - 2 

Összesen - 23 70 23 

Mindösszesen 

(teljes képzés ideje) 

heti: 

34 

heti: 

34 
70 

heti: 

34 

 

(Az oktatásra, képzésre fordítható szakmai órák száma összesen 1703 óra nyári összefüggő 

szakmai gyakorlattal és a szakmai szabad sávval együtt.) 
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A sajátos nevelési igényű, nem enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében 

 

 9. évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét) 

Összefüggő (nyári) 

gyakorlat 

(2 hét) 

10. évfolyam 

heti óraszám 

(35 hét) 

Közismeret    

 Kötött órák 10 - 10 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

1 - 1 

Összesen 11 - 11 

Szakmai elmélet és gyakorlat    

 Kötött órák 21 70 21 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

2 - 2 

Összesen 23 70 23 

Mindösszesen 

(teljes képzés ideje) 

heti: 

34 
70 

heti: 

34 

 

(Az oktatásra, képzésre fordítható szakmai órák száma összesen 1703 óra nyári összefüggő 

szakmai gyakorlattal és a szakmai szabad sávval együtt.) 
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1. számú táblázat 

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma évfolyamonként 

szabadsáv nélkül 

 

 Szakmai 

követelmény-

modulok 

Tantárgyak 

Heti óraszám 

9. évfolyam 10. évfolyam 

elméleti gyakorlati ögy elméleti  gyakorlati 

10961-16 

Kertészeti 

alapismeretek 

Növénytan 2  

70 

2  

Termesztési ismeretek 1  1  

Termesztési ismeretek 

gyakorlat 
 2  4 

Műszaki alapismeretek 1    

Műszaki alapismeretek 

gyakorlat 
 2  2 

10962-16 

Kertészeti 

munkavállalói 

ismeretek 

Munkavállalói 

ismeretek 
1    

11070-

16Növényismeret 

Növényismeret 1  2  

Növényismeret 

gyakorlat 
 3+1  4 

11069-16 

Kertfenntartás 

Kertfenntartás 
1+1  +2  

Kertfenntartás 

gyakorlat 
 4  4 

Kertfenntartás 

műszaki ismeretei  
1    

Kertfenntartás 

műszaki ismeretei 

gyakorlat 

 2  2 

Összes heti elméleti/gyakorlati óraszám 8+1 13 +1 5 +2 16  

Összes heti/ögy óraszám 21 +2 70   21+2 

Jelmagyarázat: ögy/összefüggő szakmai gyakorlat 

 

A kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzésről szóló 2011. évi CLXXXVII. törvény 8.§ (5) 

bekezdésének megfelelően - a nappali rendszerű oktatásra meghatározott tanulói éves kötelező 

összes óraszám szakmai elméleti és gyakorlati képzésre rendelkezésre álló részének legalább 

90%-át lefedi.  

Az időkeret fennmaradó részének (szabadsáv) szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai 

programjában kell rendelkezni. 

 

A szakmai és vizsgakövetelményben a részszakképesítésre meghatározott elmélet/gyakorlat 

arányának a teljes képzési idő során kell teljesülnie. 
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2. számú táblázat 

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma 

évfolyamonként 

Szakmai 

követelménymodul 
Tantárgyak/témakörök 

Óraszám 

Összesen 9. évfolyam 10. évfolyam 

elméleti gyakorlati ögy elméleti gyakorlati 

10961-16 

Kertészeti alapismeretek 

Növénytan  72    70  142 

A növények külső, belső 

felépítése 
24      24 

A növények életjelenségei 18      18 

Növényrendszertan 16    36  52 

Környezettan 14    34  48 

Termesztési ismeretek 36     35  71 

A kertészeti termesztés 

tárgyi feltételei 
8       8 

Éghajlattan 8       8 

Talajtan 8       8 

Talajművelés 12       12 

Trágyázás    11  11 

Öntözés    11  11 

Növényvédelem    13  13 

Termesztési ismeretek 

gyakorlat 
 72   140 212 

A kertészeti termesztés 

tárgyi feltételei 
 18   16 34 

Éghajlattan gyakorlatok  12   12 24 

Talajtan gyakorlatok  16   56 72 

Trágyázás gyakorlatok  14   28 42 

Növényvédelem 

gyakorlatok 
 12   28 40 

Műszaki alapismeretek 36     36 

Anyagismeret 4     4 

A műszaki ábrázolás 

alapjai 
4     4 

Gépelemek, szerkezeti 

egységek 
4     4 

Belső égésű motorok 3     3 

Az erőgépek szerkezeti 

felépítése 
3     3 

Villanymotorok 3     3 

A termesztés, 

növényápolás gépei 
15     15 

Műszaki alapismeretek 

gyakorlat 
 72   70 142 

Kéziszerszámok, anyagok 

ismerete 
 9   8 17 

Gépelemek, szerkezeti 

egységek ismerete 
 7    7 

Motorok szerkezete, 

működtetése 
 6    6 
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Erőgépek szerkezete, 

működtetése 
 6    6 

Elektromos berendezések, 

villanymotorok 

működtetése 

 6   6 12 

Erőgépek, munkagépek 

összekapcsolása 
 6   8 14 

A termesztés, 

növényápolás gépeinek 

üzemeltetése 

 32   48 80 

10962-16 

Kertészeti munkavállalói 

ismeretek 

Munkavállalói ismeretek  36      36 

Munkavédelmi 

szabályozás és felügyelet 
 2      2 

Munkáltatók és 

munkavállalók 

munkavédelmi jogai és 

kötelességei 

 3     

 

3 

Balestek, baleset-elhárítás  3      3 

A munkavégzés 

jellegzetességei 
 2   70 

  2 

Munkaegészségtan  2      2 

Munkalélektan  2      2 

A kertészeti munkavégzés 

biztonságtechnikája 
 2    

  2 

Tűz- és robbanásvédelem  3      3 

Környezet- és 

természetvédelem 
 14    

  14 

Munkajogi alapismeretek 3     3 

 11070-16 

Növényismeret 

Növényismeret  36    70  106 

Bevezetés a 

növényismeretbe 
6      6 

Gyomnövények 6      6 

Ivaros és ivartalan úton 

szaporítható egynyáriak  
8      6 

Kétnyáriak 4      6 

Évelők, fűmagkeverékek 

fajai 
12      12 

Lombhullató díszfák, 

díszcserjék 
   18  18 

Kúszócserjék    12  12 

Örökzöldek    24  24 

Cserepes dísznövények    16  16 

Növényismeret gyakorlat  108+36   140 248+36 

Gyomnövények 

felismerése 
 12+8    24 

Ivaros és ivartalan úton 

szaporítható, egynyáriak 

felismerése 

 32+10    36 

Kétnyáriak felismerése  16+8    12 

Évelők, fűmagkeverékek 

fajainak  felismerése 
 48+10    72 
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Lombhullató díszfák, 

díszcserjék, kúszócserjék 

felismerése 

    54 66 

Örökzöldek felismerése     48 50 

Cserepes dísznövények 

felismerése 
    38 24 

11069-16  

Kertfenntartás 

Kertfenntartás 36+36    +70 36+106 

A kertfenntartás 

alapfogalmai; 

Zöldfelületek 

csoportosítása, történelmi 

áttekintése; Városi 

zöldfelületek jelentősége 

4+4    +8 4 

Fűfelületek fenntartása 3+3    +6 3 

Egy- és kétnyári, évelő 

virágfelületek fenntartása 
5+5    +10 5 

Lombhullató díszfák, 

díszcserjék fenntartása 
6+6    +12 6 

Gyümölcsfajok fenntartása 2+2    +4 2 

A szőlő fenntartása 2+2    +4 2 

Örökzöldek fenntartása 3+3    +6 3 

Edényes-, kúszó-, 

talajtakaró növények 

fenntartása 

5+5    +10 5 

Rózsafelületek és 

sziklakertek fenntartása 
4+4    +8 4 

Sírkiültetések, fűborítású 

sportpályák fenntartása 
2+2    +4 2 

Kertfenntartás gyakorlat  144   140 284 

Fűfelületek fenntartása  18    18 

Egy- és kétnyári, évelő  

virágfelületek fenntartása 
 72    72 

Lombhullató díszfák, 

díszcserjék fenntartása 
 54    54 

Gyümölcsfajok és a szőlő  

fenntartása 
    24 24 

Örökzöld dísznövények 

fenntartása 
    24 24 

Edényes-, kúszó- és 

talajtakaró növények 

fenntartása 

    36 36 

Rózsafelületek és 

sziklakertek fenntartása 
    28 28 

Sírkiültetések, fűborítású 

sportpályák fenntartása  
    28 28 

Kertfenntartás műszaki 

ismeretei 
36     36 

Gépek, kézi eszközök 

karbantartása 
8     8 

Fűnyírók 4     4 

Gépi fűrészek, 

sövénynyírók 
5     5 
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Takarító, síkosság-

mentesítő, lombszívó 

gépek 

3     3 

Kerti növényvédő gépek  5     5 

Tápanyag-utánpótlás 

műszaki berendezései a 

kertfenntartásban 

4     4 

Anyagszállítás a 

kertfenntartásban 
3     3 

Egyéb kertfenntartó gépek, 

berendezések (idősfa 

átültető gépek, 

emelőkosaras gépek, …) 

4     4 

Kertfenntartás műszaki 

ismeretei gyakorlat 
 72   70 142 

Gépek, kézi eszközök 

karbantartása 
 22    22 

Fűnyírók üzemeltetése, 

karbantartása 
 20    20 

Gépi fűrészek, 

sövénynyírók 

üzemeltetése, 

karbantartása 

 18    18 

Takarító, síkosság-

mentesítő, lombszívó 

gépek üzemeltetése, 

karbantartása 

 12    12 

Kerti növényvédő gépek 

üzemeltetése, 

karbantartása 

    18 18 

Tápanyag-utánpótlás 

műszaki berendezéseinek 

üzemeltetése és 

karbantartása 

    18 18 

Anyagszállítás műszaki 

berendezéseinek 

üzemeltetése és 

karbantartása 

    24 24 

Egyéb kertfenntartó gépek, 

berendezések 

üzemeltetése, 

karbantartása 

    10 10 

Összes éves elméleti/gyakorlati óraszám: 288 +36 468 +36  175+70 560 1491 

Összes éves/ögy óraszám: 756 70 735 1561 

Elméleti óraszámok/aránya 463 óra / 29,7 %  

Gyakorlati óraszámok/aránya 1098 óra / 70,3 %  

 

 
Jelmagyarázat: ögy/összefüggő szakmai gyakorlat 

 

A szakképzésről szóló 2011. évi CLXXXVII. törvény 8. § (5) bekezdésének megfelelően a 

táblázatban a nappali rendszerű oktatásra meghatározott tanulói éves kötelező összes óraszám 

szakmai elméleti és gyakorlati képzésre rendelkezésre álló részének legalább 90%-a felosztásra 

került. 
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A szakmai és vizsgakövetelményben a szakképesítésre meghatározott elmélet/gyakorlat 

arányának a teljes képzési idő során kell teljesülnie. 

 

A tantárgyakra meghatározott időkeret kötelező érvényű, a témakörökre kialakított óraszám 

pedig ajánlás. 

 

  



 

1238 

 

 

 

 

 

 

 

A  

10961-16 azonosító számú 

 

Kertészeti alapismeretek 

megnevezésű 

 

szakmai követelménymodul 

 

tantárgyai, témakörei 
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A 10961-16 azonosító számú Kertészeti alapismeretek megnevezésű szakmai 

követelménymodulhoz tartozó tantárgyak és témakörök oktatása során fejlesztendő 

kompetenciák 
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FELADATOK 

Előkészíti a munkaterületet     x   x 

Kiválasztja, előkészíti a munkájához szükséges 

eszközöket, gépeket, anyagokat 
    x   x 

Talajmunkákat, gyomirtást, talajvédelmi munkát 

végez 
    x   x 

Tápanyag-utánpótlást végez     x   x 

Öntözést végez     x   x 

A fényviszonyokat szabályozza     x   x 

A hőmérsékleti viszonyokat szabályozza     x   x 

Növényvédelmi feladatot lát el     x   x 

A növényekkel, mint élő anyaggal dolgozik     x     

Üzemelteti, használja a munka- és erőgépeket, 

eszközöket, kéziszerszámokat, termesztő 

berendezéseket 

        x 

Épületeket, berendezéseket, műtárgyakat, 

gépeket, szerszámokat karbantart 
        x 

SZAKMAI ISMERETEK 

A növényi szervek külső alaktana (morfológia) x         

A növényi szervek felépítése, működése 

(anatómia) 
x         

A növények életjelenségei (fiziológia) x         

A növénycsoportok jellemzői x         

Növények felhasználási lehetőségei x         

A növény és a környezet kapcsolata (ökológia) x         

A Föld meteorológiai jellemzői   x       

Magyarország éghajlati viszonyai   x       

Meteorológiai műszerek   x x     

A talaj alkotórészei, jellemzői   x x     

Talajtípusok jellemzői   x       

Öntözés módjai   x       

Öntözés eszközei, gépei   x x x x 

A talajművelés eljárásai   x       

A talajművelés eszközei, gépei   x x x x 

A tápanyag-utánpótlás lehetőségei   x x     

Trágyafélék jellemzői (szerves és műtrágyák)   x       

A tápanyag-utánpótlás eszközei, gépei   x x x x 

Védekezési eljárások a növényvédelemben   x x     
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A fontosabb kórokozók, kártevők, gyomok 

felismerése 
x x       

A növényvédelem eszközei, gépei   x x x x 

Termesztő berendezések   x x x x 

A kertészetben előforduló erő- és munkagépek       x x 

SZAKMAI KÉSZSÉGEK 

Olvasott szakmai szöveg megértése x x   x   

Szakmai nyelvű hallott szöveg megértése x x x x x 

Szakmai nyelvű beszédkészség x x x x x 

Elemi számolási készség     x   x 

SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK 

Állóképesség     x   x 

Mozgáskoordináció (testi ügyesség)     x   x 

Testi erő     x   x 

TÁRSAS KOMPETENCIÁK 

Határozottság     x   x 

MÓDSZERKOMPETENCIÁK 

Ismeretek helyénvaló alkalmazása     x   x 

Körültekintés, elővigyázatosság     x   x 

Gyakorlatias feladatértelmezés     x   x 

 

 

1. Növénytan tantárgy 142 óra 

 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 2 2 

Évi óraszám 72 70 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 
órakeret órakeret 

9. 10. 

8.1.1.1.1 A növények külső, 

belső felépítése 
24 

- 

A növények életjelenségei 18 
- 

Növényrendszertan 16 
36 

Környezettan 14 
34 

Összesen 72 70 
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1.1. A tantárgy tanításának célja 

A végzett szakemberek a mindennapi munkájuk során állandó kapcsolatba kerülnek az élő 

növénnyel, illetve annak valamilyen részével, ezért alapvető fontosságú, hogy tisztában 

legyenek a növények külső és belső tulajdonságaival, életfolyamataik működésével, a 

legfontosabb növénycsoportokkal, és a növények és a környezete kapcsolatával. 

 

1.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Biológia 

 

1.3. Témakörök  

 

1.3.1. A növények külső és belső felépítése 24 óra 

A gyökér, a szár, a levél (fogalma, feladata, típusai, módosulásai) 

A virág, virágzat (fogalma, részei) 

A termés (fogalma, valódi és áltermés) 

A sejt élő részei: citoplazma, színtestek, sejtmag 

A sejt élettelen részei: sejtfal, sejtüreg-sejtnedv, zárványok 

A növényi szövetek: osztódó szövetek (merisztéma, kambium, sebkambium); állandósult 

szövetek (bőrszövet, szállítószövet, különböző alapszövetek) 

A növényi szervek működése (gyökér, szár, levél, virág, termés) 

  

1.3.2. A növények életjelenségei 18 óra 

Anyagcsere: asszimiláció (fotoszintézis, kemoszintézis), disszimiláció (légzés, erjedés) 

Növekedés (mennyiségi változás) és fejlődés (minőségi változás) 

A virágos növények fejlődési fázisai: mag nyugalmi állapota, csírázás, vegetatív fejlődés 

(gyökér, szár, levél), generatív fejlődés (virág, termés) 

A növények ivaros szaporodása: virágzás, megporzás, kettős megtermékenyítés, 

termésérés 

A növények ivartalan szaporodása: természetes szaporító képletek (inda, sarj, 

fiókhagyma, sarjhagyma, sarjhagymagumó, gumó) 

Kertészeti szaporítási módok 

Növényi mozgások: passzív, aktív (helyváltoztató, helyzetváltoztató) 

 

1.3.3. Növényrendszertan 52 óra 

A rendszerezés alapjai: mesterséges és természetes rendszer, rendszertani kategóriák, faj, 

fajta fogalma, kettős nevezéktan 

A kertészetben jelentős törzsek, osztályok, családok ismerete: mohák, harasztok, 

nyitvatermők, zárvatermők 

Fontosabb két- és egyszikű növénycsaládok 

  

1.3.4. Környezettan 48 óra 

A növény és környezete: élő környezeti tényezők (más növények, állatok, ember); 

élettelen környezeti tényezők (levegő, hőmérséklet, fény, víz, tápanyag, talaj) 

Környezetvédelem 

 

1.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

- 
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1.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

1.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység szervezeti 

kerete Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat     x   

2. elbeszélés     x   

3. kiselőadás x       

4. megbeszélés   x x   

5. szemléltetés     x projektor, kivetítő 

 

 

1.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  

egyéni 
csoport-

bontás 

osztály-

keret 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg önálló 

feldolgozása 
x       

1.2. 
Olvasott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása 
x x     

1.3. 
Olvasott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       

1.4. 
Hallott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       

1.5. Információk önálló rendszerezése x       

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Válaszolás írásban mondatszintű 

kérdésekre 
x       

2.2. Tesztfeladat megoldása x       

2.3. 
Szöveges előadás egyéni 

felkészüléssel 
x       

2.4. 
Tapasztalatok utólagos 

ismertetése szóban 
x       

 

 

 

1.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 
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értékeléssel. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Termesztési ismeretek tantárgy 

 71 óra 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 1óra 1óra 

Évi óraszám 36 óra 35 óra 

 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 

órakeret órakeret 

9. 10. 

A kertészeti termesztés tárgyi 

feltételei 
8 

- 

Éghajlattan 8 
- 

Talajtan 8 
- 

Talajművelés 12 
- 

Trágyázás 
 

- 
11 

Öntözés - 11 

Növényvédelem - 13 

Összesen 36 35 

 

2.1. A tantárgy tanításának célja 

A tantárgy tanításának a célja, hogy kertészeti termesztés fogalmával, ágazataival ismertesse 

meg a tanulókat. 

Éghajlattani és talajtani ismeretek birtokában alapozza meg a kertészeti ágazatok 

termesztését befolyásoló talajművelési, trágyázási és öntözési eljárások megismerését és 

felhasználhatóságát. Mutasson rá az eredményes termesztéshez nélkülözhetetlen 

növényvédelem és környezetvédelem kapcsolatára. 
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2.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

2.3. Témakörök  

 

2.3.1. A kertészeti termesztés tárgyi feltételei 8 óra 

A kertészeti termesztésben előforduló termesztőberendezések (üvegházak, növényágyak, 

fóliás berendezések), kiegészítő építmények (tárolók), termesztőedények (cserepek, 

szaporítóládák, -tálcák), kertészeti szerszámok (ásó, gereblye, kapa, metszőolló stb.) 

 

2.3.2. Éghajlattan 8 óra 

A növények növekedését befolyásoló éghajlati tényezők 

Általános meteorológiai fogalmak: idő, időjárás, éghajlat, légkör, légköri elemek, légkör 

összetétele, légnyomás, szél, csapadék, léghőmérséklet, talajhőmérséklet, páratartalom, 

napsütés 

Éghajlattani alapismeretek: az éghajlatot befolyásoló tényezők, éghajlatok osztályozása, 

makroklíma, mikroklíma, éghajlatot jellemző főbb értékek 

Magyarország éghajlata, agrometeorológiája 

 

2.3.3. Talajtan 8 óra 

A talaj képződése és fogalma 

A talajok összetétele 

A talajok fontosabb tulajdonságai (kötöttség, kémhatás, szerkezet, víz-, levegő-, 

hőgazdálkodás, tápanyag-gazdálkodás) 

A talajok osztályozása 

A talajtulajdonságok vizsgálata 

Kertészeti földnemek, közegek 

 

2.3.4. Talajművelés 12 óra 

A talajművelés célja és alapelvei 

Talajművelési eljárások, azok eszközei, gépei: szántás, tárcsázás, kultivátorozás, 

boronálás, simítózás, hengerezés, a talajmaró és a mélylazító használata 

Talajművelési rendszerek kialakítása 

 

2.3.5. Trágyázás 11 óra 

A trágyázás célja 

A trágyafélék csoportosítása: szerves trágyák (istállótrágya fogalma, összetétele, 

kezelése, tárolása, hígtrágya, zöldtrágya, egyéb szerves trágyák), műtrágyák (nitrogén-, 

foszfor-, káliumtartalmú műtrágyák, mikroelem-trágyák jellemzői, használatuk 

lehetőségei és tárolásuk) 

A szervestrágyázás és a műtrágyázás hatásának összefüggései, környezetvédelmi 

vonatkozásai 

 

2.3.6. Öntözés 11 óra 

Az öntözés jelentősége 

Az öntözés célja: vízpótló, kelesztő, frissítő, párásító, nedvességtároló, talajátmosó, 

trágyázó, beiszapoló, színező és fagy elleni öntözés 

Az öntözővíz tulajdonságai: ásványisó-tartalma, keménysége, hőfoka és szennyezettsége 
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Öntözési módok: felületi, esőszerű, altalaj és csepegtető öntözés 

Az öntözés időpontjának és az öntözővíz mennyiségének meghatározása (öntözési 

norma, idénynorma, öntözési forduló) 

 

2.3.7. Növényvédelem 13 óra 

A növényvédelem jelentősége, tárgya, rövid története, feladata 

Legfontosabb, a növényeket károsító élő szervezetek (vírusok, baktériumok, gombák, 

állati kártevők) életfeltételei, károsításuk megjelenési formái 

A kertészeti kultúrák legfontosabb gyomnövényei 

Növényvédő szerek ismerete, felhasználása, tárolása 

A növényvédelem módjai, előrejelzés, megelőzés, védekezés 

A környezetvédelem szerepe a növényvédelemben 

Komplex és integrált növényvédelem 

 

2.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

- 

 

2.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

2.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység szervezeti 

kerete Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat     x   

2. elbeszélés     x   

3. kiselőadás x       

4. megbeszélés     x   

5. szemléltetés     x projektor, kivetítő 

 

2.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  

egyéni 
csoport-

bontás 

osztály-

keret 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg önálló 

feldolgozása 
x       

1.2. 
Olvasott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása 
x x     

1.3. 
Olvasott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       

1.4. 
Hallott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       



 

1246 

 

 

 

 

1.5. 
Hallott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
x x     

1.6. Információk önálló rendszerezése x       

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Válaszolás írásban mondatszintű 

kérdésekre 
x       

2.2. Tesztfeladat megoldása x       

2.3. 
Szöveges előadás egyéni 

felkészüléssel 
x       

2.4. 
Tapasztalatok utólagos 

ismertetése szóban 
x       

 

2.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 

 

 

3. Termesztési ismeretek gyakorlat tantárgy 212 óra 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 2 óra   4 óra 

Évi óraszám 72 óra 140 óra 

 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 

órakeret órakeret 

9. 10. 

A kertészeti termesztés tárgyi 

feltételei 
18 16 

Éghajlattan gyakorlatok 12 12 

Talajtan gyakorlatok 16 56 

Trágyázás gyakorlatok 14 28 

Növényvédelem gyakorlatok 12 28 

Összesen 72 140 

 

 

3.1. A tantárgy tanításának célja 

A gyakorlatokon az eredményes kertészeti termesztéshez szükséges alapismereteket 
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sajátítsák el a tanulók. 

A meteorológiai eszközök használata, a talajmintavételi módok és az egyszerű 

talajvizsgálatok, a tápanyag utánpótlásra használt anyagok ismerete elősegíti az eredményes 

gazdálkodást. 

A legfontosabb kultúrnövényeket károsító szervezetek, és azok életfeltételeinek ismerete 

hozzásegít a környezetkímélő növényvédelmi szemlélet elsajátításához. 

 

3.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

3.3. Témakörök  

 

3.3.1. A kertészeti termesztés tárgyi feltételei 34 óra 

A kertészeti termesztésben előforduló termesztőberendezések (üvegházak, növényágyak, 

fóliás berendezések), kiegészítő építmények (tárolók), termesztőedények (cserepek, 

szaporítóládák, -tálcák), kertészeti szerszámok (ásó, gereblye, kapa, metszőolló stb.) 

megismerése 

 

 

3.3.2. Éghajlattani gyakorlatok 24 óra 

A meteorológiai mérőház 

A páratartalom meghatározására alkalmazható mérőeszközök (hajszálas nedvességmérő, 

száraz-nedves hőmérő, polyméter). A léghőmérséklet mérésének eszközei (állomási 

hőmérő, Fuess-féle maximum-minimum hőmérő) 

A csapadékmérés eszközei 

A talajhőmérséklet meghatározásának eszközei (felszíni, mélységi talajhőmérők) 

A szél irányának, erősségének, sebességének mérésére alkalmazható mérőeszközök 

(Wild-féle nyomólapos szélzászló, kézi kanalas szélsebességmérő) 

 

3.3.3. Talajtani gyakorlatok 72 óra 

A talaj helyszíni vizsgálata (előzetes tájékozódás, bejárás) 

Talajmintavétel (szelvényminta, átlagminta) 

Talajminták előkészítése laboratóriumi vizsgálatra 

Egyszerű talajvizsgálatok (pH-érték, szerkezeti elemek, talajkötöttség, mésztartalom) 

 

3.3.4. Trágyázási gyakorlatok 42 óra 

Szerves trágyák ismerete (istállótrágya, zöldtrágya, egyéb növényi eredetű szerves 

trágyák, komposzttrágyák) 

Műtrágyák ismerete (egyszerű, összetett, kevert és mikroelem trágyák) 

Műtrágyázás veszélyei a biodiverzitásra 

Alapvető trágyázási eljárások 

 

3.3.5. Növényvédelmi gyakorlatok 40 óra 

Legfontosabb kórokozók (vírusok, baktériumok, gombák) és állati kártevők kártételének 

felismerése (kór- és kárképek) 

Kertészeti kultúrák legfontosabb gyomnövényeinek felismerése 

Permetlé-összetétel számítás 

A permetlé készítésének szabályai, permetlevek bekeverése (gyakorlatilag nem mérgező 

szerekkel) 
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3.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

Tangazdaság, tanüzem. 

 

3.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

3.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység szervezeti 

kerete Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat   x     

2. megbeszélés   x     

3. szemléltetés   x   élő anyag 

 

3.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  

egyéni 
csoport-

bontás 

osztály-

keret 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása 
x x     

1.2. 
Olvasott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       

1.3. 
Hallott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       

1.4. 
Hallott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
x x     

1.5. Információk önálló rendszerezése x       

1.6. 
Információk feladattal vezetett 

rendszerezése 
x x     

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Tapasztalatok helyszíni 

ismertetése szóban 
x x     

3. Csoportos munkaformák körében 

3.1. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
  x     

4. Üzemeltetési tevékenységek körében 

4.1. 
Géprendszer megfigyelése adott 

szempontok alapján 
x x     

 

 

3.6. A tantárgy értékelésének módja 
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A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 

 

 

4. Műszaki alapismeretek tantárgy 36 óra 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 1 - 

Évi óraszám 36 - 

 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 

 

órakeret 

9. 

Anyagismeret 4 

A műszaki ábrázolás alapjai 4 

Gépelemek, szerkezeti egységek 4 

Belső égésű motorok 3 

Az erőgépek szerkezeti felépítése 3 

Villanymotorok 3 

A termesztés, növényápolás gépei 15 

Összesen 36 óra 

 
 

 

4.1. A tantárgy tanításának célja 

A tantárgy tanításának feladata általános műszaki ismeretek nyújtása, a kertészetben használt 

erő- és munkagépek, eszközök működési elvének, szerkezetének megismertetése. 

 

4.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

4.3. Témakörök  

 

4.3.1. Anyagismeret 4 óra 

A szerkezeti anyagok tulajdonságai, jellemző felhasználási módjuk 

Fémek: vas és ötvözetei, alumínium, réz, horgany, ólom, ón, nikkel, forraszanyagok 
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Nem fémes anyagok: fa, gumi, üveg 

Műanyagok, tömítő- és szigetelőanyagok, a beton 

Tüzelő- és kenőanyagok, ezek jellemző tulajdonságai, felhasználásuk 

 

4.3.2. A műszaki ábrázolás alapjai 4 óra 

A műszaki rajzok rendszere, szabványok, vonalvastagságok, szövegmező, méretarányok 

Alapvető ábrázolási módok, a vetületek, ezek elrendezése 

Alkatrészrajz, összeállítási rajz, metszet 

Méretjelölés, méretháló 

Gépészeti működési vázlat 

Építészeti rajz 

 

4.3.3. Gépelemek, szerkezeti egységek 4 óra 

Gépelemek, kötőgépelemek fogalma 

Kötésmódok: oldhatatlan kötések, oldható kötések 

Tengelyek, csapágyak, a csapágyak feladata, fajtái, karbantartása 

Tengelykapcsolók, a tengelykapcsolók típusai, jellemzőik 

Nyomatékátvitel (szíjhajtás, lánchajtás, fogaskerékhajtás) 

Az áttétel 

Mozgást átalakító gépelemek, típusai, jellemzőik 

Szivattyúk: dugattyús, membrán-, centrifugál-, fogaskerék-szivattyú, 

centrifugálszivattyú, csavarlapátos szivattyú 

Hidraulikus munkahengerek 

 

4.3.4. Belső égésű motorok 3 óra 

A négyütemű Otto-motor szerkezete, működése 

A négyütemű Diesel-motor szerkezete, működése 

A kétütemű motorok 

Az Otto-motor üzemanyag-ellátó rendszerének működése, karbantartása 

Az elemi karburátor működése, a hidegindítás 

A Diesel-motor üzemanyag-ellátó rendszere, ennek karbantartása, a légtelenítés, a 

hidegindítás 

A motorok hűtése, a vízhűtő rendszer működése, karbantartása 

 

4.3.5. Az erőgépek szerkezeti felépítése 3 óra 

Az erőgépek fajtái, általános felépítésük, az erőátvitel egységei (motor, tengelykapcsoló, 

sebességváltó, kiegyenlítőmű, véglehajtás, járókerék) 

A teljesítményleadó-tengely, a függesztőszerkezet, a vonószerkezet 

A járószerkezet és a kormányzás 

A fékszerkezetek feladata, fajtái, működése, karbantartása 

A járművek elektromos berendezései 

Az akkumulátor működése, karbantartása 

Az indítómotor, a generátor, gyújtórendszer, világítóberendezések, ezek üzemeltetése, 

karbantartása 

 

4.3.6. Villanymotorok 3 óra 

A villanymotorok működési elve, szerkezete, fajtái 

A villanymotorok üzemeltetése, biztonságtechnikája 
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4.3.7. A termesztés, növényápolás gépei 15 óra 

A talajművelő gépek 

Az ekék feladata, fajtái, az ágyeke fő részei, működése, beállítása 

A boronák fajtái, működésük 

A tárcsák, kultivátorok felépítése, működése, beállítása 

A lazítók és a hengerek 

A talajmarók 

Az ásógép 

Magágykészítők 

Az istállótrágya-szórók felépítése, működése, szabályozása 

A hígtrágya kijuttatása 

A műtrágyaszórók felépítése, működése, szabályozása (szilárd és folyékony műtrágyák 

kijuttatása) 

A növényvédő gépek csoportosítása (permetezők, porozók, nagyüzemi és háti 

permetezők, légi növényvédelem), cseppképzési módok Hidraulikus porlasztású gépek, 

légporlasztásos gépek és szállítólevegős gépek fő részei, működése 

Szórószerkezetek, a ködpermetezés gépei 

A porozógépek, csávázók 

Háti permetezők (szivattyús, légszivattyús, légporlasztásos) 

A permetezőgépek automatikái 

Permetlé összetétel számítása, növényvédelmi gépek beállítása 

Az üzemeltetés, karbantartás, környezetvédelem feladatai 

A szállítás, rakodás gépei 

Biztonsági előírások a szállítás, rakodás gépeire 

Az öntözési módok (felületi, esőztető, mikro-, csepegtető öntözés), az 

öntözőberendezések fő egységei stabil, félstabil öntözőtelep és eszközeik 

Tápanyag - utánpótlás öntözéssel, mikroöntözés 

 

4.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

 

4.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

4.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység szervezeti 

kerete Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat     x   

2. elbeszélés     x   

3. megbeszélés     x   

4. szemléltetés     x projektor, kivetítő 

 

 

4.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 
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Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  

egyéni 
csoport-

bontás 

osztály-

keret 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg önálló 

feldolgozása 
x       

1.2. 
Olvasott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       

1.3. 
Hallott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       

1.4. 
Információk feladattal vezetett 

rendszerezése 
x   x   

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Válaszolás írásban mondatszintű 

kérdésekre 
x       

2.2. Tesztfeladat megoldása x       

2.3. 
Tapasztalatok utólagos 

ismertetése szóban 
x       

3. Képi információk körében 

3.1. rajz értelmezése     x   

 

4.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 

 

 

5. Műszaki alapismeretek gyakorlat tantárgy 142 óra 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 2óra 2 óra 

Évi óraszám 72 óra 70 óra 

 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 

órakeret órakeret 

9. 10. 

Kéziszerszámok, anyagok ismerete 9 
8 

Gépelemek, szerkezeti egységek 

ismerete 
7 

- 

Motorok szerkezete, működtetése 6 
- 
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Erőgépek szerkezete, működtetése 6 
- 

Elektromos berendezések, 

villanymotorok működtetése 
6 

6 

Erőgépek, munkagépek 

összekapcsolása 
6 

8 

A termesztés, növényápolás 

gépeinek üzemeltetése 
32 

48 

Összesen 72 70 

 

5.1. A tantárgy tanításának célja 

A gyakorlatok során fel kell készíteni a tanulókat a kertészetben alkalmazott kéziszerszámok, 

eszközök készségszintű használatára, a gépek, berendezések szakszerű üzemeltetésére. 

Legyenek képesek elvégezni az egyszerűbb javításokat, az eszközök, berendezések, gépek 

karbantartását. Meg kell tanulniuk a munkavédelmi, tűzvédelmi, környezetvédelmi és 

higiéniai előírásoknak megfelelően, a veszélyeket elhárító módon dolgozni. 

 

5.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

5.3. Témakörök  

 

5.3.1. Kéziszerszámok, anyagok ismerete, használata 17 óra 

A műhely kéziszerszámainak megismertetése, a használat gyakorlása 

A gépek anyagai, ezek megmunkálhatósága 

Kötésmódok (oldható, nem oldható) 

Kertészeti szerszámok élezése, nyelezése, karbantartása 

 

5.3.2. Gépelemek, szerkezeti egységek ismerete 7 óra 

A legfontosabb gépépítő egységek megismertetése (tengelyek, csapágyak, 

tengelykapcsolók, szivattyúk, hidraulikus munkahengerek), működésük, karbantartásuk, 

jellegzetes meghibásodásuk 

 

5.3.3. Motorok szerkezete, működtetése 6 óra 

Az Otto-motorok, Diesel-motorok szerkezete, működése 

Az üzemanyag-ellátó rendszerek, a kenési rendszer és a hűtési rendszer, valamint a 

levegőszűrő fő részei, működése 

Hidegindítások, indítások gyakorlása 

A kétütemű és a négyütemű motorok összehasonlítása 

Üzemanyagok, kenőanyagok 

 

5.3.4. Erőgépek szerkezete, működtetése 6 óra 

Az erőgépek szerkezeti egységei, ezek megnevezése, funkciója, elhelyezkedése a 

járművön 

Az erőátvitel egységei 

A kormányzás, a járószerkezet, a fékek, a 3 pont felfüggesztés 

Az erőgép indításának, leállításának, vezetésének gyakorlása 
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5.3.5. Elektromos berendezések, villanymotorok működtetése 12óra 

A járművillamossági berendezések elhelyezkedése a járművön, feladatuk, működésük, 

karbantartásuk (akkumulátor, generátor, indítómotor, világítás, biztosítékok) 

Váltóáramú motorok indítása, üzemeltetése 

 

5.3.6. Erőgépek, munkagépek összekapcsolása 14 óra 

A 3 pont felfüggesztés, ennek állítási lehetőségei 

A vonóhorog, a teljesítmény-leadó tengely, a hidraulikus és elektromos csatlakoztatás 

A traktor és pótkocsi, a traktor és meghajtott munkagép összekapcsolása, szétkapcsolása 

A csatlakoztatás biztonságtechnikája, járműszerelvény vezetése 

Motoros kisgépek kezelése 

 

5.3.7. A termesztés, növényápolás gépeinek üzemeltetése 80 óra 

A talajművelő gépek szerkezetének, működésének áttekintése, a csatlakoztatások, 

beállítások, az üzemeltetés és a karbantartás gyakorlása a rendelkezésre álló eszközökkel 

(ágyeke, tárcsa, kultivátor, talajmaró, boronák, lazítók, hengerek, rotációs kapák) 

Az istállótrágya-szórók és műtrágyaszórók szerkezeti részei, csatlakoztatásuk az 

erőgéphez, beállításuk, üzemeltetésük, karbantartásuk gyakorlása 

A vontatott és háti permetezők szerkezetének, működésének bemutatása, üzemeltetése, 

szabályozása, karbantartása 

Vontatott gépeknél: hidraulikus porlasztású légporlasztásos és szállítólevegős 

permetezők 

Vontatott porozó 

Háti permetezőnél: szivattyús, légszivattyús, légporlasztásos motoros 

Szórófejek, cseppnagyság jelentősége 

Környezetvédelmi, karbantartási feladatok 

Permetlé összetétel számítás 

Permetezőgépek automatikái 

A traktoros pótkocsik felépítése, a csatlakoztatás, vontatás gyakorlása 

A billenthető pótkocsik üzemeltetése 

Traktoros és önjáró homlokrakodók 

Kerti traktor és pótkocsi összekapcsolása 

Karbantartási teendők, munkabiztonsági követelmények 

Elektromos és gázüzemű rakodók 

Az esőztető és csepegtető öntözés berendezéseinek főbb egységei (szivattyúk, vezetékek, 

szórófejek, csepegtető testek, zárószerkezetek) 

Kézi áttelepítésű vagy mobil berendezés összeszerelése, szétszerelése, üzemeltetése, 

karbantartása 

Öntözési automatika 

A kertészetben leggyakrabban használatos kisgépek (fűnyírók, komposztálók, 

láncfűrészek stb.) üzemeltetése, karbantartása, kisebb javítása 

 

5.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

- 

 

5.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 



 

1255 

 

 

 

 

 

5.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység szervezeti 

kerete Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat   x     

2. megbeszélés   x     

3. szemléltetés   x     

 

5.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 

 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  

egyéni 
csoport-

bontás 

osztály-

keret 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Hallott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
x x     

1.2. Információk önálló rendszerezése x x     

1.3. 
Információk feladattal vezetett 

rendszerezése 
x x     

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Tapasztalatok helyszíni 

ismertetése szóban 
x x     

3. Csoportos munkaformák körében 

3.1. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
  x     

4. Gyakorlati munkavégzés körében 

4.1. Műveletek gyakorlása x x     

4.2. 
Munkamegfigyelés adott 

szempontok alapján 
x x     

5. Üzemeltetési tevékenységek körében 

5.1. 
Géprendszer megfigyelése adott 

szempontok alapján 
x x     

5.3. 
Üzemelési hibák szimulálása és 

megfigyelése 
x x     

5.4. 
Adatgyűjtés géprendszer 

üzemeléséről 
x x     

 

5.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 
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A  

10962-16 azonosító számú 

 

Kertészeti munkavállalói ismeretek 

megnevezésű 

 

szakmai követelménymodul 

 

tantárgyai, témakörei 
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A 10962-16azonosító számú, Kertészeti munkavállalói ismeretek megnevezésű szakmai 

követelménymodulhoz tartozó tantárgyak és a témakörök oktatása során fejlesztendő 

kompetenciák 

 

  

M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 

is
m

er
et

ek
 

FELADATOK 

Munkavédelmi, balesetvédelmi, tűzvédelmi, 

biztonságtechnikai, higiéniai és 

minőségbiztosítási jogszabályokat, hatósági 

előírásokat betart, betartat 

x 

Környezetvédelmi jogszabályokat, hatósági 

előírásokat betart, betartat 
x 

Gondoskodik az áru- és vagyonvédelemről x 

A munkaviszony megkezdésére, folytatására, 

megszűnésére, megszüntetésére vonatkozó 

szabályokat, előírásokat betart, betartat 

x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Baleset-, munka-, tűzvédelmi szabályok, 

higiéniai előírások 
x 

Környezetvédelmi szabályok x 

Természetvédelem (védett növények) x 

Az áru- és vagyonvédelmi berendezések fajtái x 

Az áru- és vagyonvédelmi berendezések 

használata 
x 

Munkajogi fogalmak x 

SZAKMAI KÉSZSÉGEK 

Olvasott szakmai szöveg megértése x 

Szakmai nyelvű hallott szöveg megértése x 

Szakmai nyelvű beszédkészség x 

SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK 

Felelősségtudat x 

TÁRSAS KOMPETENCIÁK 

Határozottság x 

MÓDSZERKOMPETENCIÁK 

Ismeretek helyénvaló alkalmazása x 

Körültekintés elővigyázatosság x 
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6. Munkavállalói ismeretek tantárgy 36 óra 

 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 1óra - 

Évi óraszám 36 óra - 

 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 

 

9. 

Munkavédelmi szabályozás és 

felügyelet 
2 

Munkáltatók és munkavállalók 

munkavédelmi jogai és 

kötelességei 

3 

Balesetek, baleset-elhárítás 3 

A munkavégzés jellegzetességei 2 

Munkaegészségtan 2 

Munkalélektan 2 

A kertészeti munkavégzés 

biztonságtechnikája 
2 

Tűz- és robbanásvédelem 
 

3 

Környezet- és természetvédelem 14 

Munkajogi alapismeretek 3 

Összesen 36 

 

 

6.1. A tantárgy tanításának célja 

Olyan komplex ismeretanyag biztosítása, amely a kertészet bármely területén lehetővé teszi 

a munkavédelmi, tűzvédelmi, ergonómiai és környezetvédelmi szempontoknak megfelelő 

munkavégzést.  

Adjon megfelelő biztonságot a balesetek és betegségek megelőzésében; a balesetekkel 

kapcsolatos operatív és adminisztratív teendők végzésében, valamint tudatosítsa a 

tűzvédelmi teendőket. 

A tanulók ismerjék meg a legalapvetőbb munkajogi fogalmakat. 
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6.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

6.3. Témakörök 

 

6.3.1. Munkavédelmi szabályozás és felügyelet 2 óra 

A munkavédelem fogalma és feladatai 

Munkakörülmények, veszély, veszélyeztetettség, alkalmasság, munkabiztonság, 

biztonsági eszközrendszer, védőeszközök, biztonságtechnika fogalma, feladata 

A munkavédelmi törvény, jogszabályok 

Biztonsági szabályzatok 

A munkavédelem helyi szabályai 

Gépkönyv, használati és kezelési utasítás 

Technológiai dokumentáció, leírás, utasítás 

Műveleti - munkahelyi utasítás 

Szabványok a munkavédelemben 

A szabvány fogalma, fajtái, formai és tartalmi követelményei 

Szabványok alkalmazása 

A munkavédelem szervezetei 

Irányítás, felügyelet (általános és szakfelügyeletek), társadalmi szervezetek, 

munkahelyi szervek 

 

6.3.2. Munkáltatók és munkavállalók munkavédelmi jogai és kötelességei  

 3 óra 

A vezető, munkahelyi vezető, szervezeti egységek vezetőinek munkavédelmi feladatai 

A munkavállalók munkavédelmi feladatai 

 

6.3.3. Balesetek, baleset-elhárítás 3 óra 

Baleset, munkabaleset, foglalkozási betegség fogalma 

A balesetek bejelentése, kivizsgálása, dokumentálása 

A balesetek típusai, jellegzetes okai 

Megbetegedések bejelentése, kivizsgálása, dokumentálása 

Baleseti ellátás, rehabilitáció 

A munkaeszközökre vonatkozó általános követelmények 

Munkahelyi magatartás 

Biztonsági berendezések, védőburkolatok 

Biztonsági szín- és alakjelek 

Rendszeres ellenőrzés, karbantartás 

Anyagmozgatás általános szabályai 

Anyagtárolás általános szabályai 

Tartályokban, aknákban, magasban végzett munkák általános szabályai 

Az elsősegélynyújtó alapvető feladatai, az első ellátás nyújtása, a veszélyes behatás 

megszakítása, a sérült biztonságba helyezése 

Sérülések csoportosítása, ellátásuk 

A légzés és vérkeringés fenntartása 

Gondoskodás az orvosi ellátásról 

Az elsősegélynyújtás eszközei 
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6.3.4. A munkavégzés jellegzetességei 2 óra 

A munkák csoportosítása 

Az ember energiaszükséglete 

A fizikai munka energiaszükséglete 

Alap, munka- és szabadidős tevékenységi energia 

A dinamikus és statikus munka jellemzése 

Az idegi és szellemi munka energiaszükséglete 

A szervezet alkalmazkodása a terheléshez 

A fáradás fizikai és pszichikai módjai 

A munka minőségét befolyásoló tényezők (a munkateljesítmény időbeni alakulása, 

életkor, monotonitás, a munka szervezettsége) 

Munkaidő-pihenőidő összhangja 

  

6.3.5. Munkaegészségtan 2 óra 

Fogalmak és feladatok az általános és részletes munkaegészségtannal kapcsolatban, a 

foglalkozás-egészségügyi szolgálat 

Az üzemek, munkahelyek telepítésének, elrendezésének, berendezésének általános 

követelményei 

Telepítés, elrendezés (tájolás), domborzati viszonyok, talajviszonyok, közművesítés, 

úthálózat, uralkodó szélirány, tömbös és pavilonos rendszer 

Munkahelyi klíma, hőmérséklet, nedvességtartalom, légsebesség, légszennyezettség 

Légzésvédők fajtái és használata 

Munkahelyek világítása, természetes és mesterséges világítás Színdinamikai kérdések, 

a munkahely színezésének élettani, lélektani hatása a munkateljesítményre 

Üzemi létesítmények, egészségügyi és szociális létesítmények hatása, következményei 

Zaj- és rezgéshatás 

Mérgezések, fertőzések 

A foglalkozási betegségek megelőzésének módszerei 

Alkalmassági vizsgálat, (előzetes, időszakos) 

Egészségügyi könyv 

Nők és fiatalkorúak védelme 

Védőeszközök, védőital 

Az ergonómia fogalma és feladata, az ember és a gépkialakítás kapcsolatának 

jelentősége a hatékony és az egészséges munkavégzés szempontjából 

  

6.3.6. Munkalélektan 2 óra 

A munkalélektan fogalma és feladata, alapfogalmak 

Munkabiztonság pszichikai háttere 

Személyiség, magatartás, intelligencia, rátermettség, tehetség, érdeklődés, 

alkalmazkodás, képesség (értelmi és manuális), jártasság, készség 

A pszichikai tényezők befolyásoló szerepe, a balesetek keletkezésének pszichikai okai 

A munkát végző közösség és a biztonságos munkavégzés 

Az alkoholos és egyéb befolyásoltság 

  

6.3.7. A kertészeti munkavégzés biztonságtechnikája 2óra 

Veszélyes anyagok kezelése, tárolása, munkavégzés általános szabályai 

A villamos áram élettani hatása, villamos berendezések üzemeltetésének általános 

szabályai, szabad vezeték közelében végzett munkák 
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Villámvédelem, villámhárító berendezések 

A kertészeti termesztés, parképítés technológiai munkáinak biztonsági szabályai 

Szabadföldi kézi és gépi munkák biztonságtechnikája, biztonságos eszközhasználat 

Munkagépek felszerelése, használata 

Kézi munkák során használandó védőfelszerelések 

Erőgépek, munkagépek biztonságos üzemeltetésének szabályai, üzembe helyezési 

eljárás jelentősége 

Növényvédő szerek vásárlásának, használatának személyi feltételei 

Az előkészítés (bekeverés), kijuttatás, és tárolás általános biztonságtechnikai előírásai, 

környezetvédelmi vonatkozásai 

A szabadföldi és zárttéri növényvédelem biztonságtechnikai szabályai, 

környezetvédelmi vonatkozásai 

A szermaradványok, csomagolóanyagok kezelése 

Védőfelszerelések használata, azok karbantartása, elsősegélynyújtás növényvédőszer-

mérgezéskor 

Áru- és vagyonvédelem 

  

6.3.8. Tűz- és robbanásvédelem 3 óra 

Tűz- és robbanásvédelmi alapfogalmak 

Tűzveszélyességi osztályok 

Éghetőség, tűzállóság 

Tűzvédelmi jogszabályok, irányító szervek, tűzoltóságok 

Az üzemi tűzvédelmi feladatok, tűzvédelmi oktatás, tűzriadó-terv 

Gépek és létesítmények tűzbiztonsági szabályai 

Gépszínek, gépek (erő- és munkagépek) üzemeltetése 

Tűzoltó anyagok: oltóporok, víz, oltóhabok, oltógázok (szén-dioxid) 

Tűzoltó eszközök és készülékek 

Gázpalackok, gázkészülékek kezelésének biztonsági szabályai 

  

6.3.9. Környezet- és természetvédelem 14 óra 

A környezetvédelem fogalma és feladatai 

A környezetvédelem jogi szabályozása, szervezetek 

A különböző környezet- és természetvédelmi (a veszélyes hulladékokról, az erdőkről, a 

vadakról stb.) szóló törvények 

A minisztérium és a hatóságok 

Környezetvédelmi feladatok 

A talajvédelem: sík és dombvidéki 

Talajerózió, defláció 

A talajok szennyeződése, az öntözés, műtrágyázás, vegyszeres növényvédelem hatása 

A víz védelme 

A víz szennyeződésének forrásai, megelőzés lehetőségei, víztisztítási lehetőségek 

Tisztított szennyvíz elhelyezése 

A levegő tisztaságának védelme 

A levegő szennyezettsége, a légszennyezés folyamata, a levegőtisztaság megóvásának 

lehetőségei 

Az erdők és a vadak védelme 

Hulladékok, a hulladék fogalma, csoportosításuk, a hulladékok ártalmatlanításának, 

újrahasznosításának eljárásai 
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A veszélyes hulladékok és ártalmatlanításuk 

Környezetvédelmi károk és bírságolás 

A természetvédelem feladata, jelentősége, elvárások az Európai Unióban 

Védett növények fogalma, a legfontosabb védett növényfajok 

A kertész lehetőségei a környezetvédelem területén 

Talajvédelem jelentősége a kertészeti termesztés során 

Talajművelés, talajfertőtlenítés, speciális tápközegek használata 

  

6.3.10. Munkajogi alapismeretek 3 óra 

Munkajogi fogalmak 

Munkaviszony megszűnése és megszüntetése, munkaidő, pihenőidő, munka díjazása 

Az Európai Unió vonatkozó jogszabályai 

 

6.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

- 

 

6.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

6.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység szervezeti 

kerete Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat     x   

2. elbeszélés     x   

3. kiselőadás x       

4. szemléltetés     x projektor, kivetítő 

 

6.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 

 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  

egyéni 
csoport-

bontás 

osztály-

keret 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg önálló 

feldolgozása 
x       

1.3. 
Olvasott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       

1.4. 
Hallott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.3. 
Válaszolás írásban mondatszintű 

kérdésekre 
x       

2.4. Tesztfeladat megoldása x       
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2.5. 
Szöveges előadás egyéni 

felkészüléssel 
x       

2.6. 
Tapasztalatok utólagos 

ismertetése szóban 
x       

 

6.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 

 

 

 

 

A  

11070-16 azonosító számú 

 

Növényismeret 

megnevezésű 

 

szakmai követelménymodul 

 

tantárgyai, témakörei 
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A 11070-16 azonosító számú Növényismeret megnevezésű szakmai követelménymodulhoz 

tartozó tantárgyak és témakörök oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

  

N
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FELADATOK 

Gyomnövényeket felismer és megnevez x x 

Egy-, kétnyári dísznövényeket felismer és 

megnevez 
x x 

Évelő dísznövényeket felismer és megnevez x x 

Lombhullató dísznövényeket felismer és 

megnevez 
x x 

Örökzöld dísznövényeket felismer és megnevez x x 

Cserepes, edényes dísznövényeket felismer és 

megnevez 
x x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Gyomnövények jellemzői x x 

Egy-, kétnyári dísznövények jellemzői x x 

Évelő dísznövények jellemzői x x 

Lombhullató dísznövények jellemzői x x 

Örökzöld dísznövények jellemzői x x 

Cserepes, edényes dísznövények jellemzői x x 

SZAKMAI KÉSZSÉGEK 

Olvasott szakmai szöveg megértése x   

Szakmai nyelvű hallott szöveg megértése x x 

Információforrások kezelése x x 

Mennyiségérzék x x 

SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK 

Szorgalom, igyekezet x x 

TÁRSAS KOMPETENCIÁK 

Nyelvhelyesség x x 

MÓDSZERKOMPETENCIÁK 

Emlékezőképesség (ismeretmegőrzés) x x 
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7. Növényismeret tantárgy 106 óra 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 1óra 2 óra 

Évi óraszám 36 óra 70 óra 

 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 

órakeret órakeret 

9. 10. 

Bevezetés a növényismeretbe 6 
- 

Gyomnövények 6 
- 

Ivaros és ivartalan úton 

szaporítható, egynyáriak  
8 

- 

Kétnyáriak 4 
- 

Évelők, fűmagkeverékek fajtái 12 
- 

Lombhullató díszfák, díszcserjék - 18 

Kúszócserjék - 12 

Örökzöldek - 24 

Cserepes dísznövények - 16 

Összesen 36 70 

 

 

 

7.1. A tantárgy tanításának célja 

A tananyag elsajátítása során a tanulók megismerkednek a magyarországi viszonyok 

között jelentős, kertépítészetileg fontos növényfajokkal és fajtákkal. Minden növénynél 

részletesen megismerik a növény nevét, származási helyét, kertépítészeti jelentőségét, 

leírását, fajtáit, igényeit, felhasználását, esetleges kórokozóit, kártevőit. 

 

7.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Biológia (növénytan) 

 

7.3. Témakörök 

 



 

1266 

 

 

 

 

7.3.1. Bevezetés a növényismeretbe 6 óra 

kettős nevezéktan (binomenális nomenklatúra) 

faj feletti rendszertani egységek 

faj alatti és természetes és mesterséges rendszertani egységek 

a fajták elnevezésének szabályai 

növények származása – a növényföldrajz alapjai 

a dísznövények csoportosítása 

 

7.3.2. Gyomnövények 6 óra 

Gyomnövény fogalma, a fajok csoportosítása 

Gyomnövények jelentősége 

A legfontosabb fajok és életformájuk 

 

7.3.3. Ivaros és ivartalan úton szaporítható egynyáriak  8 óra 

A legfontosabb magról szaporítható egynyári dísznövények csoportosítása 

A legfontosabb magról szaporítható egynyári dísznövények részletes megismerése, 

jellemzőik, különös tekintettel felhasználásukra 

A legfontosabb ivartalan úton szaporítható egynyári dísznövények csoportosítása 

A legfontosabb ivartalan úton szaporítható egynyári dísznövények részletes 

megismerése, jellemzőik, különös tekintettel felhasználásukra 

 

7.3.4. Kétnyáriak 4 óra 

A legfontosabb rövid tenyészidejű, kétnyári dísznövények jelentősége 

A legfontosabb rövid tenyészidejű, kétnyári dísznövények részletes megismerése, 

jellemzőik, különös tekintettel felhasználásukra 

A legfontosabb hosszú tenyészidejű, kétnyári dísznövények jelentősége 

A legfontosabb hosszú tenyészidejű, kétnyári dísznövények részletes megismerése, 

jellemzőik, különös tekintettel felhasználásukra 

 

7.3.5. Évelők, fűmagkeverékek fajai 12 óra 

A legfontosabb közepes vízigényű évelő dísznövények csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb közepes vízigényű dísznövények részletes megismerése, jellemzőik, 

különös tekintettel felhasználásukra 

A legfontosabb szárazságtűrő évelő dísznövények csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb szárazságtűrő dísznövények részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felhasználásukra 

a legfontosabb vízi, vízparti és fagyérzékeny évelő dísznövények csoportosítása, 

jelentőségük 

a legfontosabb vízi, vízparti és fagyérzékeny dísznövények részletes megismerése, 

jellemzőik, különös tekintettel felhasználásukra 

A legfontosabb hagymás, gumós évelő dísznövények csoportosítása, jelentőségük 

a legfontosabb hagymás, gumós dísznövények részletes megismerése, jellemzőik, 

különös tekintettel felhasználásukra 

A legfontosabb árnyéki évelő dísznövények csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb árnyéki dísznövények részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felhasználásukra 

A fűmagkeverékeket alkotó legfontosabb fűfajok csoportosítása  
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A legfontosabb fűfajok és fajták részletes megismerése, jellemzőik, különös tekintettel 

felhasználásukra 

 

7.3.6. Lombhullató díszfák, díszcserjék 18 óra 

A legfontosabb lombhullató díszfák csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb lombhullató díszfák részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felhasználásukra 

A legfontosabb lombhullató díszcserjék csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb lombhullató díszcserjék részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felhasználásukra 

 

7.3.7. Kúszócserjék 12 óra 

A legfontosabb kúszócserjék csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb kúszócserjék részletes megismerése, jellemzőik, különös tekintettel 

felhasználásukra 

 

7.3.8. Örökzöldek 24 óra 

A legfontosabb lomblevelű örökzöldek csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb lomblevelű örökzöldek részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felhasználásukra 

A legfontosabb pikkelylevelű örökzöldek csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb pikkelylevelű örökzöldek részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felhasználásukra 

A legfontosabb tűlevelű örökzöldek csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb tűlevelű örökzöldek részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felhasználásukra 

 

7.3.9. Cserepes dísznövények 16 óra 

A legfontosabb cserepes levéldísznövények csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb cserepes levéldísznövények részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felhasználásukra 

A legfontosabb virágzó cserepes dísznövények csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb virágzó cserepes dísznövények részletes megismerése, jellemzőik, 

különös tekintettel felhasználásukra 

 

7.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

Tankert és/vagy növényház 

 

7.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, 

tanulóitevékenységformák (ajánlás) 

 

7.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység szervezeti 

kerete Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat x x x laptop, projektor 

2. megbeszélés x x x laptop, projektor 
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3. vita   x x laptop, projektor 

4. szemléltetés x x x laptop, projektor 

5. szerepjáték   x     

6. házi feladat x       

 

 

7.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 

 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  

egyéni 
csoport-

bontás 

osztály-

keret 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg önálló 

feldolgozása 
x x     

1.2. 
Olvasott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása 
x x     

1.3. 
Olvasott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x x     

1.4. 
Hallott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x x     

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Válaszolás írásban mondatszintű 

kérdésekre 
x       

2.2. Tesztfeladat megoldása x       

2.3. 
Szöveges előadás egyéni 

felkészüléssel 
x       

2.4. 
Tapasztalatok utólagos 

ismertetése szóban 
x       

2.5. 
Tapasztalatok helyszíni 

ismertetése szóban 
x       

3. Képi információk körében 

3.1. rajz értelmezése x       

3.2. rajz készítés tárgyról x       

4. Komplex információk körében 

4.1. Utólagos szóbeli beszámoló x       

5. Csoportos munkaformák körében 

5.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szövegfeldolgozás 
  x     

5.2. 
Információk rendszerezése 

mozaikfeladattal 
  x     

5.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
  x     

5.4. Csoportos versenyjáték   x     

 

7.6. A tantárgy értékelésének módja 



 

1269 

 

 

 

 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 
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8. Növényismeret gyakorlat tantárgy 248 óra 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám    4 óra   4 óra 

Évi óraszám 144 óra 140 óra 

 

 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 

 

órakeret 
órakeret 

9. 10. 

Gyomnövények felismerése 12+8 
- 

Ivaros és ivartalan úton szaporítható, 

egynyáriak felismerése 
32+10 

- 

Kétnyáriak felismerése 16+8 
- 

Évelők, fűmagkeverékek fajainak  

felismerése 
48+10 

- 

Lombhullató díszfák, díszcserjék, 

kúszócserjék felismerése 
- 54 

Örökzöldek felismerése - 48 

Cserepes dísznövények felismerése - 38 

Összesen 108+36 óra 140 óra 
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8.1. A tantárgy tanításának célja 

A tananyag elsajátítása során a tanulók megismerkednek a magyarországi viszonyok 

között jelentős, kertépítészetileg fontos növényfajokkal és fajtákkal. Minden növénynél 

részletesen megismerik a növény nevét,  származási helyét, kertépítészeti jelentőségét, 

leírását, fajtáit, igényeit, felhasználását, esetleges kórokozóit, kártevőit. 

 

8.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Biológia (növénytan) 

 

8.3. Témakörök 

 

8.3.1. Gyomnövények felismerése 12 óra 

Gyomnövény fogalma, a fajok csoportosítása 

A gyomnövények jelentősége 

A legfontosabb fajok és életformájuk  

 

8.3.2. Ivaros és ivartalan úton szaporítható egynyáriak felismerése  32 óra 

A legfontosabb magról szaporítható egynyári dísznövények csoportosítása 

A legfontosabb magról szaporítható egynyári dísznövények részletes megismerése, 

jellemzőik, különös tekintettel felismerésükre 

A legfontosabb ivartalan úton szaporítható egynyári dísznövények csoportosítása 

A legfontosabb ivartalan úton szaporítható egynyári dísznövények részletes 

megismerése, jellemzőik, különös tekintettel felismerésükre 

 

8.3.3. Kétnyáriak felismerése 16 óra 

A legfontosabb rövid tenyészidejű, kétnyári dísznövények jelentősége 

A legfontosabb rövid tenyészidejű, kétnyári dísznövények részletes megismerése, 

jellemzőik, különös tekintettel felismerésükre 

A legfontosabb hosszú tenyészidejű, kétnyári dísznövények jelentősége 

A legfontosabb hosszú tenyészidejű, kétnyári dísznövények részletes megismerése, 

jellemzőik, különös tekintettel felismerésükre 

 

8.3.4. Évelők, fűmagkeverékek fajainak felismerése 48 óra 

A legfontosabb közepes vízigényű évelő dísznövények csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb közepes vízigényű dísznövények részletes megismerése, jellemzőik, 

különös tekintettel felismerésükre 

A legfontosabb szárazságtűrő évelő dísznövények csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb szárazságtűrő dísznövények részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felismerésükre 

A legfontosabb vízi, vízparti és fagyérzékenyévelő dísznövények csoportosítása, 

jelentőségük 

A legfontosabb vízi, vízparti és fagyérzékenydísznövények részletes megismerése, 

jellemzőik, különös tekintettel felismerésükre 

A legfontosabb hagymás, gumósévelő dísznövények csoportosítása, jelentőségük 



 

1272 

 

 

 

 

A legfontosabb hagymás, gumósdísznövények részletes megismerése, jellemzőik, 

különös tekintettel felismerésükre 

A legfontosabb árnyékiévelő dísznövények csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb árnyékidísznövények részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felismerésükre 

A fűmagkeverékeket alkotó legfontosabb fűfajok csoportosítása  

A legfontosabb fűfajok és fajták részletes megismerése, jellemzőik, különös tekintettel 

felismerésükre 

 

8.3.5. Lombhullató díszfák, díszcserjék felismerése 54 óra 

A legfontosabb lombhullató díszfák csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb lombhullató díszfák részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felismerésükre 

A legfontosabb lombhullató díszcserjék csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb lombhullató díszcserjék részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felismerésükre 

A legfontosabb kúszócserjék csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb kúszócserjék részletes megismerése, jellemzőik, különös tekintettel 

felismerésükre 

 

8.3.6. Örökzöldek felismerése 48 óra 

A legfontosabb lomblevelű örökzöldek csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb lomblevelű örökzöldek részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felismerésükre 

A legfontosabb pikkelylevelű örökzöldek csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb pikkelylevelű örökzöldek részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felismerésükre 

A legfontosabb tűlevelű örökzöldek csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb tűlevelű örökzöldek részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felismerésükre 

 

8.3.7. Cserepes dísznövények felismerése  38 óra 

A legfontosabb cserepes levéldísznövények csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb cserepes levéldísznövények részletes megismerése, jellemzőik, különös 

tekintettel felismerésükre 

A legfontosabb virágzó cserepes dísznövények csoportosítása, jelentőségük 

A legfontosabb virágzó cserepes dísznövények részletes megismerése, jellemzőik, 

különös tekintettel felismerésükre. 

 

Növényismereti fajlista 

 

A kertfenntartás vizsgarész (parkgondozó rész-szakképesítés) számára 

 

 

Gyomnövények  

betyárkóró pongyola pitypang 

csillagpázsit szőrös disznóparéj 

közönséges tarackbúza tyúkhúr 
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madárkeserűfű ürömlevelű parlagfű 

madársóska zöld muhar 

  

  

Egynyári dísznövények  

alacsony büdöske (törpe bársonyvirág) mindignyíló begónia 

hamvaska (ezüstlevél) paprikavirág 

kerti körömvirág pompás rézvirág 

kerti oroszlánszáj törpe balzsamína, (rózsás balzsamína)  

kerti petúnia virágcsalán (tarka kóleusz, mozaiklevél) 

  

  

Kétnyári dísznövények  

kerti árvácska  

kerti százszorszép  

  

  

Évelő dísznövények  

fehér liliom májusi gyöngyvirág 

házi kövirózsa őszirózsa 

hibrid tündérrózsa pompás nárcisz 

kerti jácint pompás varjúháj 

kerti krizantém pünkösdirózsa (kerti bazsarózsa) 

kerti nőszirom szívlevelű bőrlevél 

kerti tulipán tavaszi sáfrány (krókusz) 

kis meténg (télizöld meténg) útifűlevelű árnyékliliom 

lángszínű sásliliom  

  

  

Örökzöld fenyők  

boróka keleti tuja (életfa) 

ezüstfenyő közönséges tiszafa 

közönséges feketefenyő nyugati tuja (közönséges tuja) 

hibridciprus (leyland ciprus) törpefenyő 

  

  

Lombhullató díszfák  

bálványfa kőris 

cseresznyeszilva (mirabolán) közönséges japánakác (kínai pagodafa) 

fehér akác közönséges nyír (bibircses nyír) 

fehér fűz közönséges platán 

hárs közönséges vadgesztenye 

juhar nyugati ostorfa 

kínai nyár páfrányfenyő (ginkó) 

kocsányos tölgy  

  

  

Lombhullatódíszcserjék  
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hibrid aranycserje kerti orgona 

henye madárbirs (szőnyeg madárbirs) kerti rózsa 

hóbogyó közönséges borbolya (sóskaborbolya) 

kerti gyöngyvessző nyáriorgona 

kerti mályvacserje (hibiszkusz) széleslevelű fagyal 

  

  

Örökzöld lomblevelű díszcserjék   

ágastörzsű pálmaliliom örökzöld puszpáng 

babérmeggy tűztövis 

kerti mahónia  

  

  

Kúszó cserjék  

közönséges borostyán tapadó vadszőlő 

lilaakác (kínai akác) trombitafolyondár 

 

 

8.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

Tankert és/vagy növényház 

 

8.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 
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8.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység szervezeti 

kerete Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat x x x laptop, projektor 

2. megbeszélés x x x laptop, projektor 

3. vita   x x laptop, projektor 

4. szemléltetés x x x laptop, projektor 

5. szerepjáték   x     

6. házi feladat x       

 

8.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 

 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  

egyéni 
csoport-

bontás 

osztály-

keret 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.2. 
Hallott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x x     

1.3. 
Hallott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
x x     

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. Leírás készítése x x     

2.2. 
Válaszolás írásban mondatszintű 

kérdésekre 
x       

2.3. Tesztfeladat megoldása x       

2.4. 
Szöveges előadás egyéni 

felkészüléssel 
x       

2.5. 
Tapasztalatok utólagos 

ismertetése szóban 
x       

3. Képi információk körében 

3.1. rajz értelmezése x x     

3.2. rajz készítése leírásból x x     

3.3. rajz készítés tárgyról x       

4. Komplex információk körében 

4.1. 
Esemény helyszíni értékelése 

szóban felkészülés után 
x       

4.2. Utólagos szóbeli beszámoló x       

5. Csoportos munkaformák körében 

5.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szövegfeldolgozás 
x x     

5.2. 
Információk rendszerezése 

mozaikfeladattal 
x x     
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5.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
x x     

5.4. Csoportos versenyjáték   x     

6. Gyakorlati munkavégzés körében 

6.1. Műveletek gyakorlása x x     

7. Vizsgálati tevékenységek körében 

7.1. Tárgyminták azonosítása x x     

8. Szolgáltatási tevékenységek körében 

8.1. 
Önálló szakmai munkavégzés 

felügyelet mellett 
x x     

8.2. 
Önálló szakmai munkavégzés 

közvetlen irányítással 
x x     

 

8.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 
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A 

11069-16 azonosító számú 

 

Kertfenntartás 

megnevezésű 

 

szakmai követelménymodul 

 

tantárgyai, témakörei 
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A 11069-16 azonosító számú Kertfenntartás megnevezésű szakmai követelménymodulhoz 

tartozó tantárgyak és témakörök oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
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FELADATOK 

Fűfelületet fenntart x x     

Egy- és kétnyári virágfelületet fenntart x x     

Évelő virágfelületet fenntart x x     

Lombhullató díszfákat és díszcserjéket fenntart x x     

Örökzöld dísznövényeket fenntart x x     

Edényes növényeket fenntart x x     

Kúszónövényeket fenntart x x     

Talajtakaró növényeket fenntart x x     

Rózsafelületeket fenntart x x     

Sziklakerteket fenntart x x     

Sírkiültetéseket fenntart x x     

Fűborítású sportpályákat fenntart x x     

Gyümölcstermő növényeket fenntart x x     

Parkfenntartási gépeket, eszközöket használ és 

karbantart 
    x x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Fűfelületek fenntartása x x     

Egy- és kétnyári virágfelületek fenntartása x x     

Évelő virágfelületek fenntartása x x     

Lombhullató díszfák és díszcserjék fenntartása x x     

Örökzöld dísznövények fenntartása x x     

Edényes növények fenntartása x x     

Kúszónövények fenntartása x x     

Talajtakaró növények fenntartása x x     

Rózsafelületek fenntartása x x     

Sziklakertek fenntartása x x     

Sírkiültetések fenntartása x x     

Fűborítású sportpályák fenntartása x x     

Gyümölcstermő növények fenntartása x x     

Parkfenntartási gépek, eszközök ismerete     x x 

SZAKMAI KÉSZSÉGEK 

Olvasott szakmai szöveg megértése x   x   

Szakmai nyelvi íráskészség, írásbeli 

fogalmazókészség 
x   x   

Szakmai nyelvű hallott szöveg megértése x x x x 

Információforrások kezelése x x x x 

Elemi számolási készség x x x x 
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Mennyiségérzék x x x x 

SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK 

Állóképesség   x   x 

Monotónia-tűrés   x   x 

TÁRSAS KOMPETENCIÁK 

Irányíthatóság   x   x 

MÓDSZERKOMPETENCIÁK 

A környezet tisztán tartása   x   x 
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9. Kertfenntartás tantárgy 36 óra 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám    1óra 1óra 

Évi óraszám 72 óra 70 óra 

 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 

órakeret órakeret 

9. 10. 

A kertfenntartás alapfogalmai 

Zöldfelületek csoportosítása, 

történelmi áttekintése, Városi 

zöldfelületek jelentősége 

4+4 8 

Fűfelületek fenntartása 3+3 
6 

Egy- és kétnyári, évelő 

virágfelületek fenntartása 
5+5 

10 

Lombhullató díszfák, díszcserjék 

fenntartása 
6+6 

12 

Gyümölcsfajok  fenntartása 2+2 
4 

A szőlő fenntartása 2+2 
4 

Örökzöldek fenntartása 3+3 
6 

Edényes-, kúszó-, talajtakaró 

növények fenntartása 
5+5 

10 

Rózsafelületek és sziklakeretek 

fenntartása 
4+4 

8 

Sírkiültetések, fűborítású 

sportpályák fenntartása 
2+2 

2 

Összesen 36 +36 70 

 

 

9.1. A tantárgy tanításának célja 

A tananyag elsajátítása során a tanulók megismerkednek a zöldfelületek fenntartási 

munkáival. Minden zöldfelület képző növénycsoportnál részletesen megismerik a 

növénycsoport általános és speciális fenntartási munkáit.  

 

9.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Biológia (növénytan) 

 

9.3. Témakörök 
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9.3.1. A kertfenntartás alapfogalmai; Zöldfelületek csoportosítása, történelmi 

áttekintése; Városi zöldfelületek jelentősége 4 óra 

A parkfenntartásban használt mértékegységek 

A zöldfelület, kert, park, zöldövezet fogalma 

Zöldfelület gazdálkodás fogalma 

Városi zöldfelületek történeti áttekintése 

Zöldterületek csoportosítása; kerttípusok 

Tervezés, építés, fenntartás kapcsolata; zöldterületek gazdasági jelentősége 

Zöldfelületek osztályozása 

Zöldfelületek fenntarthatósága, fenntartás tervezés 

Zöldfelület védelem 

 

9.3.2. Fűfelületek fenntartása 3 óra 

Fűfelületek jelentősége. 

Fűfelületek csoportosítása.  

Gyep. A pázsit. Virágos gyep.  

Fűmagkeverékek. 

Tápanyag-utánpótlás, fenntartó trágyázás. 

Fűfelületek öntözése. 

Fűfelületek növényvédelme. 

Fűfelületek talajápolása. 

Kaszálás. Kaszálék gyűjtése. 

Gyepszélvágás. 

Lombgyűjtés.  

Gyepszellőztetés, gereblyézés.  

Homokszórás.  

Hengerezés, tömörítés. 

Takarítás.  

Felújítás, felülvetés. 

 

9.3.3. Egy- és kétnyári, évelő virágfelületek fenntartása 5 óra 

Virágfelületek csoportosítása. 

Egynyári virágfelületek fenntartása. 

Egynyári virágfelületek általános ápolási munkái.  

Egynyári virágfelületek öntözése.  

Egynyáriak tápanyag-utánpótlása.  

Egynyáriak talajápolása.  

Egynyáriak növényvédelme.  

Egynyáriak speciális ápolási munkái.  

Kétnyári virágfelületek jelentősége. 

Kétnyári virágfelületek fenntartása. 

Évelő virágfelületek jelentősége.  

Évelő virágfelületek fenntartási munkái.  

Évelők általános ápolási munkái. 

Évelőágyak öntözése. 

Évelőágyak tápanyag-utánpótlása.  

Évelőágyások talajpótlása.  
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Évelő virágfelületek növényvédelme.  

Évelő virágfelületek speciális ápolási munkái. 

 

9.3.4. Lombhullató díszfák, díszcserjék fenntartása 6 óra 

Díszfák, díszcserjék jelentősége.  

Díszfák, díszcserjék csoportosítása.  

Díszfák ápolási munkái. 

Díszfák öntözése.  

Díszfák tápanyag-utánpótlása.  

Díszfák talajápolása.  

Díszfák növényvédelme.  

Díszfák metszése.  

Díszfák koronaformái. 

Díszfák ifjító metszése. 

Idős fák speciális ápolási munkái.  

Faértékelési módszerek. 

Odúkezelés. 

Koronabiztosítás. 

Átültetés.  

Fakivágás.  

Kalodázás.  

Talajszellőztetés. 

Díszcserjék jelentősége.  

Díszcserjék csoportosítása.  

Díszcserjék ápolási munkái.  

Díszcserjék öntözése.  

Díszcserjék tápanyag-utánpótlása.  

Díszcserjék talajápolása.  

Díszcserjék növényvédelme.  

Díszcserjék metszése.  

Díszcserjék alakító és fenntartó metszése.  

Díszcserjék ifjító metszése.  

Sövények metszése.  

 

9.3.5. Gyümölcsfajok fenntartása 2 óra 

Gyümölcsfajok általános ápolási munkái 

Gyümölcsfajok speciális ápolási munkái, különös tekintettel metszésükre 

 

9.3.6. A szőlő fenntartása 2 óra 

A szőlő általános ápolási munkái 

A szőlő speciális ápolási munkái, különös tekintettel metszésére 

 

 

9.3.7. Örökzöldek fenntartása 3 óra 

Örökzöldek jelentősége. Örökzöldek csoportosítása.  

Örökzöldek öntözése.  

Örökzöldek tápanyag utánpótlása. 

Örökzöldek talajápolása.  
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Örökzöldek növényvédelme. 

Örökzöldek metszése.  

Örökzöld sövények nyírása. 

Téliesítés. 

Örökzöldek karózása. 

 

9.3.8. Edényes-, kúszó-, talajtakaró növények fenntartása 5 óra 

Edényes növények jelentősége.  

Edényes növények öntözése.  

Edényes növények tápanyag utánpótlása.  

Edényes növények talajápolása.  

Edényes növények növényvédelme.  

Edényes növények speciális ápolási munkái. 

Kúszónövények jelentősége.  

Kúszónövények öntözése.  

Kúszónövények fenntartó trágyázása.  

Kúszónövények talajápolása.  

Kúszó növények növényvédelme.  

Kúszónövények speciális ápolási munkái. 

Talajtakaró növények jelentősége.  

Talajtakaró növények általános fenntartási munkái 

Talajtakaró növények speciális fenntartási munkái 

 

9.3.9. Rózsafelületek és sziklakertek fenntartása 4 óra 

Rózsafelületek jelentősége. 

Rózsafelületek öntözése. 

Rózsafelületek tápanyag utánpótlása.  

Rózsafelületek talajápolása.  

Rózsafelületek növényvédelme.  

Takarás.  

Nyitás. 

Vadalás.  

Kötözés.  

Ifjítás. 

Sziklakertek jelentősége, csoportjai.  

Szárazon rakott támfalak.  

Szárazon rakott kerti lépcsők. 

Kőlapos utak.  

Sziklakertek öntözése.  

Sziklakertek tápanyag- utánpótlása.  

Sziklakertek növényvédelme.  

Sziklakertek talajápolása.  

Metszés. 

Visszaszorítás. 

Talajtakarás megújítása. 

Elnyílott virágok, száraz részek eltávolítása.  

Lombgyűjtés.  

Kövek igazítása. 



 

1284 

 

 

 

 

Pótlás, felújítás. 

 

9.3.10. Sírkiültetések, fűborítású sportpályák fenntartása 2 óra 

Általános zöldfelület-fenntartási munkák az évszakoknak és a kegyeleti, 

temetőlátogatási ünnepeknek megfelelően.  

Pázsit gondozási munkái.  

Sövényápolás, nyírás. 

Idős fa ápolása. 

Fűborítású sportpályák öntözése. 

Fűborítású sportpályák tápanyag-utánpótlása. 

Fűborítású sportpályák növényvédelme. 

 

9.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

- 

 

9.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

9.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység szervezeti 

kerete Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat x x x projektor, laptop 

2. megbeszélés   x x projektor, laptop 

3. vita   x x projektor, laptop 

4. szemléltetés x x x projektor, laptop 

5. szerepjáték   x     

6. házi feladat x       

 

9.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 

 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  

egyéni 
csoport-

bontás 

osztály-

keret 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg önálló 

feldolgozása 
x       

1.2. 
Olvasott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása 
x       

1.3. 
Olvasott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       

1.4. 
Hallott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       
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1.5. 
Hallott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
x       

1.6. Információk önálló rendszerezése x       

1.7. 
Információk feladattal vezetett 

rendszerezése 
x       

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. Írásos elemzések készítése x x     

2.2. Leírás készítése x       

2.3. 
Válaszolás írásban mondatszintű 

kérdésekre 
x       

2.4. Tesztfeladat megoldása x       

2.5. 
Szöveges előadás egyéni 

felkészüléssel 
x       

3. Képi információk körében 

3.1. rajz értelmezése x       

4. Csoportos munkaformák körében 

4.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szövegfeldolgozás 
x       

4.2. Csoportos versenyjáték   x     

 

9.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 
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10. Kertfenntartás gyakorlat tantárgy 284 óra 

 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám    4 óra 4 óra 

Évi óraszám 144 óra 140 óra 

 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 

órakeret órakeret 

9. 10. 

Fűfelületek fenntartása 18 
- 

Egy- és kétnyári, évelő virágfelületek 

fenntartása 
72 

- 

Lombhullató díszfák, díszcserjék 

fenntartása 
54 

- 

Gyümölcsfajok és a szőlő fenntartása - 24 

Örökzöld dísznövények fenntartása               -             24 

Edényes-, kúszó- és talajtakaró 

növények fenntartása 
- 36 

Rózsafelületek és sziklakertek 

fenntartása 
- 28 

Sírkiültetések, fűborítású sportpályák 

fenntartása 
- 28 

Összesen 144 140 



 

 

 

 

 

10.1. A tantárgy tanításának célja 

A tananyag készség szintű elsajátítása során a tanulók gyakorlatban ismerkednek meg a 

zöldfelületek fenntartási munkáival. Minden zöldfelület képző növénycsoportnál 

részletesen elsajátítják és begyakorolják a növénycsoport általános és speciális fenntartási 

munkáit.  

 

10.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

10.3. Témakörök 

 

10.3.1. Fűfelületek fenntartása 18 óra 

Fűfelületek tápanyag-utánpótlása, fenntartó trágyázás. 

Fűfelületek öntözése. 

Fűfelületek növényvédelme. 

Fűfelületek talajápolása. 

Kaszálás. Kaszálék gyűjtése. 

Gyepszélvágás. 

Lombgyűjtés.  

Gyepszellőztetés, gereblyézés.  

Homokszórás.  

Hengerezés, tömörítés. 

Takarítás.  

Felújítás, felülvetés. 

 

10.3.2. Egy- és kétnyári, évelő virágfelületek fenntartása 72 óra 

Egynyári virágfelületek öntözése.  

Egynyáriak tápanyag-utánpótlása.  

Egynyáriak talajápolása.  

Egynyáriak növényvédelme.  

Egynyáriak speciális ápolási munkái.  

Kétnyári virágfelületek fenntartása. 

Évelőágyak öntözése. 

Évelőágyak tápanyag-utánpótlása. 

Évelőágyások talajpótlása. 

Évelő virágfelületek növényvédelme.  

Évelő virágfelületek speciális ápolási munkái. 

 

10.3.3. Lombhullató díszfák, díszcserjék fenntartása 54 óra 

Díszfák öntözése. 

Díszfák tápanyag-utánpótlása. 

Díszfák talajápolása.  

Díszfák növényvédelme.  

Díszfák metszése.  

Díszfák ifjító metszése. 

Fafelmérés. 

Odúkezelés. 

Koronabiztosítás. 



 

 

Átültetés.  

Fakivágás.  

Kalodázás.  

Talajszellőztetés. 

Díszcserjék öntözése.  

Díszcserjék tápanyag-utánpótlása.  

Díszcserjék talajápolása.  

Díszcserjék növényvédelme.  

Díszcserjék alakító és fenntartó metszése.  

Díszcserjék ifjító metszése.  

Sövények metszése.  

 

10.3.4.  Gyümölcsfajok és a szőlő fenntartása 24 óra 

A gyümölcsfajok általános ápolási munkái 

A gyümölcsfajok speciális ápolási munkái, különös tekintettel metszésükre 

A szőlő általános ápolási munkái 

A szőlő speciális ápolási munkái, különös tekintettel metszésére 

 

10.3.5. Örökzöld dísznövények fenntartása 24 óra 

Örökzöldek öntözése.  

Örökzöldek tápanyag utánpótlása. 

Örökzöldek talajápolása.  

Örökzöldek növényvédelme. 

Örökzöldek speciális ápolási munkái.  

Örökzöldek metszése.  

Örökzöld sövények nyírása.  

Téliesítés.  

Örökzöldek karózása. 

 

10.3.6. Edényes-, kúszó- és talajtakaró növények fenntartása 36 óra 

Edényes növények öntözése.  

Edényes növények tápanyag utánpótlása.  

Edényes növények talajápolása.  

Edényes növények növényvédelme.  

Edényes növények speciális ápolási munkái. 

Kúszónövények öntözése.  

Kúszónövények fenntartó trágyázása.  

Kúszónövények talajápolása.  

Kúszó növények növényvédelme.  

Kúszónövények speciális ápolási munkái. 

Talajtakaró növények általános fenntartási munkái 

Talajtakaró növények speciális fenntartási munkái 

 

10.3.7. Rózsafelületek és sziklakertek fenntartása 28 óra 

Rózsafelületek öntözése. 

Rózsafelületek tápanyag utánpótlása.  

Rózsafelületek talajápolása.  

Rózsafelületek növényvédelme.  

Takarás.  

Nyitás. 



 

 

Vadalás.  

Kötözés.  

Ifjítás. 

Sziklakertek öntözése.  

Sziklakertek tápanyag- utánpótlása.  

Sziklakertek növényvédelme.  

Sziklakertek talajápolása.  

Metszés. 

Visszaszorítás. 

Talajtakarás megújítása. 

Elnyílott virágok, száraz részek eltávolítása.  

Lombgyűjtés.  

Kövek igazítása. 

Pótlás, felújítás. 

 

10.3.8. Sírkiültetések,  fűborítású sportpályák fenntartása 28 óra 

Általános zöldfelület-fenntartási munkák az évszakoknak és a kegyeleti, 

temetőlátogatási ünnepeknek megfelelően.  

Fűborítású sportpályák öntözése. 

Fűborítású sportpályák tápanyag-utánpótlása. 

Fűborítású sportpályák növényvédelme. 

 

10.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

Külső szakmai vonatkozású helyszín 

 

 

10.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

10.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység szervezeti 

kerete Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat x x x laptop, projektor 

2. megbeszélés x x x laptop, projektor 

3. vita   x x laptop, projektor 

4. szemléltetés x x x laptop, projektor 

5. szerepjáték   x     

6. házi feladat x       

 

10.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 

 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  

egyéni 
csoport-

bontás 

osztály-

keret 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 



 

 

1.1. 
Hallott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
  x     

1.2. 
Hallott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
  x     

1.3. 
Információk feladattal vezetett 

rendszerezése 
  x     

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. Tesztfeladat megoldása   x     

2.2. 
Szöveges előadás egyéni 

felkészüléssel 
  x     

2.3. 
Tapasztalatok utólagos 

ismertetése szóban 
  x     

2.4. 
Tapasztalatok helyszíni 

ismertetése szóban 
  x     

3. Képi információk körében 

3.1. rajz készítés tárgyról   x     

3.2. rajz elemzés, hibakeresés   x     

4. Komplex információk körében 

4.1. 
Elemzés készítése 

tapasztalatokról 
  x     

4.2. 
Jegyzetkészítés eseményről 

kérdéssor alapján 
  x     

4.3. Utólagos szóbeli beszámoló   x     

5. Csoportos munkaformák körében 

5.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szövegfeldolgozás 
  x     

5.2. 
Információk rendszerezése 

mozaikfeladattal 
  x     

5.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
  x     

6. Gyakorlati munkavégzés körében 

6.1. 
Árutermelő szakmai 

munkatevékenység 
  x     

6.2. Műveletek gyakorlása   x     

6.3. 
Munkamegfigyelés adott 

szempontok alapján 
  x     

7. Vizsgálati tevékenységek körében 

7.1. Technológiai próbák végzése   x     

7.2. Technológiai minták elemzése   x     

7.3. Tárgyminták azonosítása   x     

8. Szolgáltatási tevékenységek körében 

8.1. 
Önálló szakmai munkavégzés 

felügyelet mellett 
  x     

8.2. 
Önálló szakmai munkavégzés 

közvetlen irányítással 
  x     

 

10.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 
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11. Kertfenntartás műszaki ismeretei tantárgy  36 óra 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám    1 óra - 

Évi óraszám 36óra - 

 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 

 

9. 

Gépek, kézi eszközök 

karbantartása 
8 

Fűnyírók 4 

Gépi fűrészek, sövénynyírók 5 

Takarító, síkosság-mentesítő, 

lombszívó gépek  
3 

Kerti növényvédő gépek  5 

Tápanyag-utánpótlás műszaki 

berendezései a kertfenntartásban 
4 

Anyagszállítás a kertfenntartásban 3 

Egyéb kertfenntartó gépek, 

berendezések (idősfa átültető 

gépek, emelőkosaras gépek, …) 

4 

Összesen 36 



 

 

 

 

11.1. A tantárgy tanításának célja 

A tantárgy tanításának feladata a kertfenntartáshoz kötődő műszaki ismeretek nyújtása, a 

kertfenntartásban használt erő- és munkagépek, eszközök működési elvének, szerkezetének 

megismertetése. 

 

11.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

11.3. Témakörök 

 

11.3.1. Gépek, kézi eszközök karbantartása 8 óra 

Főbb karbantartási tevékenységek 

Gépek, eszközök tisztítása 

 

11.3.2. Fűnyírók 4 óra 

Rotációs forgókéses fűnyírók 

Hengerkéses fűnyírók  

 

11.3.3. Gépi fűrészek, sövénynyírók 5 óra 

A motorfűrészek fő szerkezeti részei, rendeltetésük 

A motorfűrész biztonsági berendezései 

A motorfűrészek karbantartása 

Sövénynyírók 

 

11.3.4. Takarító, síkosság-mentesítő, lombszívó gépek 3 óra 

Takarító gépek fő szerkezeti részei, rendeltetésük 

Síkosságmentesítő gépek fő szerkezeti részei, rendeltetésük 

Lombszívó gépek fő szerkezeti részei, rendeltetésük 

Takarító, síkosságmentesítő, lombszívó gépek karbantartása 

 

11.3.5. Kerti növényvédő gépek 5 óra 

A növényvédő gépek csoportosítása (permetezők, porozók, nagyüzemi és háti 

permetezők, légi növényvédelem), cseppképzési módok Hidraulikus porlasztású gépek, 

légporlasztásos gépek és szállítólevegős gépek fő részei, működése 

Szórószerkezetek, a ködpermetezés gépei 

A porozógépek, csávázók 

Háti permetezők (szivattyús, légszivattyús, légporlasztásos) 

A permetezőgépek automatikái 

Permetlé összetétel számítása, növényvédelmi gépek beállítása 

Az üzemeltetés, karbantartás, környezetvédelem feladatai 

 

11.3.6. Tápanyag-utánpótlás műszaki berendezései a kertfenntartásban 4 óra 

Az istállótrágya-szórók felépítése, működése, szabályozása 

A hígtrágya kijuttatása 

A műtrágyaszórók felépítése, működése, szabályozása (szilárd és folyékony műtrágyák 

kijuttatása) 

 

11.3.7. Anyagszállítás a kertfenntartásban 3 óra 

Anyagmozgatógépek csoportosítása 



 

 

Szállítójárművek  

Pótkocsik (egytengelyes, többtengelyes) 

Tehergépkocsik 

Folyamatos üzemű szállítószerkezetek és rakodógépek 

Szakaszos üzemű rakodógépek 

Targoncák 

Egyéb rakodók 

 

11.3.8. Egyéb kertfenntartó gépek, berendezések (idősfa átültető gépek, 

emelőkosaras gépek,…) 4 óra 

Idősfa átültető gépek fő szerkezeti részei, rendeltetésük 

Emelőkosaras gépek fő szerkezeti részei, rendeltetésük 

Egyéb kertfenntartó gépek fő szerkezeti részei, rendeltetésük 

 

11.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

- 

 

11.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

11.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 
 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység szervezeti 

kerete Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat x x x laptop, projektor 

2. megbeszélés x x x laptop, projektor 

3. vita   x x laptop, projektor 

4. szemléltetés x x x laptop, projektor 

5. szerepjáték   x     

6. házi feladat x       
 

11.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 

 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  

egyéni 
csoport-

bontás 

osztály-

keret 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg önálló 

feldolgozása 
x       

1.2. 
Olvasott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása 
x       

1.3. 
Olvasott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       

1.4. 
Hallott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 



 

 

2.1. 
Válaszolás írásban mondatszintű 

kérdésekre 
x       

2.2. Tesztfeladat megoldása x       

2.3. 
Tapasztalatok utólagos 

ismertetése szóban 
x       

2.4. 
Tapasztalatok helyszíni 

ismertetése szóban 
x       

3. Képi információk körében 

3.1. rajz értelmezése x       

3.2. rajz készítés tárgyról x       

3.3. rajz kiegészítés x       

4. Csoportos munkaformák körében 

4.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szövegfeldolgozás 
x x     

4.2. 
Információk rendszerezése 

mozaikfeladattal 
x x     

4.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
x x     

5. Vizsgálati tevékenységek körében 

5.1. Anyagminták azonosítása x       

5.2. Tárgyminták azonosítása x       

 

11.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 
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12. Kertfenntartás műszaki ismeretei gyakorlat tantárgy  142 óra 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 2óra   2 óra 

Évi óraszám 72 óra 70 óra 

 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 

órakeret órakeret 

9. 10. 

Gépek, kézi eszközök 

karbantartása 
22 

- 

Fűnyírók üzemeltetése, 

karbantartása 
20 

- 

Gépi fűrészek, sövénynyírók 

üzemeltetése, karbantartása 
18 

- 

Takarító, síkosság-mentesítő, 

lombszívó gépek üzemeltetése, 

karbantartása 

12 

- 

Kerti növényvédő gépek 

üzemeltetése, karbantartása 
- 18 

Tápanyag –utánpótlás műszaki 

berendezéseinek üzemeltetése, 

karbantartása 

- 18 

Anyagszállítás műszaki 

berendezéseinek üzemeltetése és 

karbantartása 

- 24 

Egyéb kertfenntartó gépek, 

berendezések üzemeltetése, 

karbantartása 

- 10 

Összesen 72 70 

 

 

12.1. A tantárgy tanításának célja 

A tananyag készség szintű elsajátítása során a tanulók gyakorlatban ismerkednek meg a 

kertfenntartásban használt erő- és munkagépekkel, eszközökkel.  

 

12.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

12.3. Témakörök  

 

 

12.3.1. Gépek, kézi eszközök karbantartása 22 óra 

Főbb karbantartási tevékenységek 

Gépek, eszközök tisztítása 



 

 

  

 

 

12.3.2. Fűnyírók üzemeltetése, karbantartása 20 óra 

Rotációs forgókéses fűnyírók üzemeltetése, karbantartása,  

Hengerkéses fűnyírók üzemeltetése, karbantartása 

 

12.3.3. Gépi fűrészek, sövénynyírók üzemeltetése, karbantartása 18 óra 

A motorfűrészek fő szerkezeti részei, rendeltetésük 

A motorfűrész biztonsági berendezései 

A motorfűrészek üzemeltetése, karbantartása 

Sövénynyírók üzemeltetése, karbantartása 

 

12.3.4. Takarító, síkosság-mentesítő, lombszívó gépek üzemeltetése, karbantartása

 12 óra 

Takarító gépek üzemeltetése, karbantartása  

Síkosság-mentesítő gépek üzemeltetése, karbantartása  

Lombszívó gépek üzemeltetése, karbantartása  

 

12.3.5. Kerti növényvédő gépek üzemeltetése, karbantartása 18 óra 

Hidraulikus porlasztású gépek, légporlasztásos gépek és szállítólevegős gépek 

üzemeltetése, karbantartása 

Szórószerkezetek, a ködpermetezés gépeinek üzemeltetése, karbantartása 

A porozógépek, csávázók üzemeltetése, karbantartása 

Háti permetezők (szivattyús, légszivattyús, légporlasztásos) üzemeltetése, karbantartása 

A permetezőgépek automatikái 

Permetlé összetétel számítása, növényvédelmi gépek beállítása 

 

12.3.6. Tápanyag-utánpótlás műszaki berendezéseinek üzemeltetése, karbantartása

 18 óra 

Az istállótrágya-szórók üzemeltetése, karbantartása  

A hígtrágya-szórók üzemeltetése, karbantartása 

A műtrágyaszórók üzemeltetése, karbantartása 

 

12.3.7. Anyagszállítás műszaki berendezéseinek üzemeltetése és karbantartása 24 

óra 

Szállítójárművek üzemeltetése, karbantartása 

Pótkocsik (egytengelyes, többtengelyes) üzemeltetése, karbantartása 

Tehergépkocsik üzemeltetése, karbantartása 

Folyamatos üzemű szállítószerkezetek és rakodógépek üzemeltetése, karbantartása 

Szakaszos üzemű rakodógépek üzemeltetése, karbantartása 

Targoncák üzemeltetése, karbantartása 

Egyéb rakodók üzemeltetése, karbantartása 

 

12.3.8. Egyéb kertfenntartó gépek, berendezések (idősfa átültető gépek, 

emelőkosaras gépek,…) üzemeltetése, karbantartása 10 óra 

Idősfa átültető gépek üzemeltetése, karbantartása  

Emelőkosaras gépek üzemeltetése, karbantartása  

Egyéb kertfenntartó gépek üzemeltetése, karbantartása  

 

12.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

Tankert és/vagy külső szakmai vonatkozású helyszín 



 

 

  

 

 

12.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

12.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység szervezeti 

kerete Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat x x x laptop, projektor 

2. megbeszélés x x x laptop, projektor 

3. vita   x x laptop, projektor 

4. szemléltetés x x x laptop, projektor 

5. szerepjáték   x     

6. házi feladat x       

 

12.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás) 

 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések  

egyéni 
csoport-

bontás 

osztály-

keret 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg önálló 

feldolgozása 
x       

1.2. 
Olvasott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása 
x       

1.3. 
Olvasott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       

1.4. 
Hallott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
x       

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Válaszolás írásban mondatszintű 

kérdésekre 
x       

2.2. Tesztfeladat megoldása x       

2.3. 
Tapasztalatok utólagos 

ismertetése szóban 
x       

2.4. 
Tapasztalatok helyszíni 

ismertetése szóban 
x       

3. Képi információk körében 

3.1. rajz értelmezése x       

3.2. rajz készítés tárgyról x       

3.3. rajz kiegészítés x       

4. Csoportos munkaformák körében 

4.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szövegfeldolgozás 
x x     

4.2. 
Információk rendszerezése 

mozaikfeladattal 
x x     



 

 

  

 

4.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
x x     

5. Vizsgálati tevékenységek körében 

5.1. Anyagminták azonosítása x       

5.2. Tárgyminták azonosítása x       

 

12.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 

  



 

 

  

 

ÖSSZEFÜGGŐ SZAKMAI GYAKORLAT 

Két évfolyamos oktatás közismereti képzéssel 

1/9. évfolyamot követően 70 óra 

 

Az összefüggő nyári gyakorlat egészére vonatkozik a meghatározott óraszám, amelynek 

keretében az összes felsorolt elemet kötelezően oktatni kell az óraszámok részletezése nélkül, a 

tanulók egyéni kompetenciafejlesztése érdekében. 

 

Az 1/9. évfolyamot követő szakmai gyakorlat szakmai tartalma: 

 

Szakmai követelmény-modulok Tantárgyak/témakörök 

 

 

 

11061-16 Kertészeti alapismeretek 
Termesztési alapismeretek gyakorlat 

 
Műszaki alapismeretei gyakorlat 

11070-16 Növényismeret Növényismeret gyakorlat 
 

 

 11069-16 Kertfenntartás 
Kertfenntartás gyakorlat  

Kertfenntartás műszaki ismeretei gyakorlat  

 

 

11061-16 Kertészeti alapismeretek  

 

 Termesztési ismeretek gyakorlat 

 

 Témakörök: 

 A kertészeti termesztés tárgyi feltételei 

 Éghajlattan gyakorlatok 

 Talajtan gyakorlatok 

 Trágyázás gyakorlatok 

 Növényvédelem gyakorlatok 
 

Műszaki alapismeretek tantárgy 

 

Témakörök: 

Kéziszerszámok, anyagok ismerete 

Gépelemek, szerkezeti egységek ismerete 

Motorok szerkezete, működtetése 

Erőgépek szerkezete, működtetése 

Elektromos berendezések, villanymotorok működtetése 

Erőgépek, munkagépek összekapcsolása 

A termesztés, növényápolás gépeinek üzemeltetése 

 



 

 

  

 

11070-16 Növényismeret 

 

Növényismeret gyakorlat tantárgy 

 

Témakörök: 

Gyomnövények felismerése 

Ivaros és ivartalan úton szaporítható, egynyáriak felismerése 

Kétnyáriak felismerése 

Évelők, fűmagkeverékek fajainak felismerése 

 

11069-16 Kertfenntartás 

 

 Kertfenntartás gyakorlat tantárgy 

 

Témakörök: 

Fűfelületek fenntartása 

Egy- és kétnyári, évelő virágfelületek fenntartása 

Lombhullató díszfák, díszcserjék fenntartása 

 

Kertfenntartás műszaki ismeretei gyakorlat tantárgy 

 

Témakörök: 

Gépek, kézi eszközök karbantartása 

Fűnyírók üzemeltetése, karbantartása 

Gépi fűrészek, sövénynyírók üzemeltetése, karbantartása 

Takarító, síkosság-mentesítő, lombszívó gépek üzemeltetése, karbantartása 

 

 

Száká cssege d ke pze s helyi tánterve 
 

I. A képzés jogi háttere 

 

A speciális kerettanterv a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény alapján készült. 

  

II. A képzésbe történő belépés feltételei 

 

Iskolai előképzettség: alapfokú iskolai végzettség 

 

Egészségügyi alkalmassági követelmények: szükségesek 

 

Pályaalkalmassági követelmények: - 

 

III. A képzés szervezésének feltételei 

 



 

 

  

 

Személyi feltételek 

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a pedagógusok előmeneteli rendszeréről és a 

közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992. évi XXXIII. törvény köznevelési intézményekben 

történő végrehajtásáról rendelkező 326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet előírásainak megfelelő 

végzettséggel és szakképzettséggel rendelkező pedagógus és egyéb szakember vehet részt.  

 

Tárgyi feltételek 

 

A képzés lebonyolításához szükséges eszközök és felszerelések felsorolását a képzés képzési és 

kimenti követelménye, illetve programkövetelménye tartalmazza, melynek további részletei az 

alábbiak: 

 

Burgonyakoptató - burgonyaszeletelő - zöldség szeletelő 

Egyetemes konyhagép 

Elektromos kisgépek 

Főző-sütőedények 

Kézi szerszámok 

Kézi turmix 

Mérleg  

Mosogatógép - edénytisztító gép - evőeszköz szárító 

Mosogatómedencék 

Munkaasztalok 

Olaj-gyorssütő 

 

 

Ajánlás a képzés lebonyolításához szükséges további eszközökre és felszerelésekre: 

 

 

Egyéni védőfelszerelés: 

 

- Háromujjas lánckesztyű (jobbos, balos) 

- Ötujjas lánckesztyű (jobbos, balos) 

- Lánckötény  

- Húsipari késélező –(csattogó) 

 

 

IV. A fogyatékossági típushoz kapcsolódó általános információk, javaslatok 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos illetve a tanulásban akadályozott tanulók 

 

3. Bevezető 

 

Ez a kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos, illetve tágabb értelemben a tanulásban 

akadályozott tanulók neveléséhez, oktatásához készült. Fontos kihangsúlyozni, hogy az enyhe 

értelmi fogyatékosság és a tanulásban akadályozottság nem ugyanaz, az enyhe értelmi 

fogyatékosság a tanulásban akadályozottság csoport része. A hatályos köznevelési jogszabályok 

a tanulásban akadályozott fogalmat nem ismerik, ez egy szakmai fogalom, amelybe több sajátos 



 

 

  

 

nevelési igény terület is beletartozhat az enyhe értelmi fogyatékosságon túl, tehát ezek nem 

szinonímák. 

 

Ki kell emelnünk, hogy bár ezen – szakmai – kerettanterv mind az enyhe értelmi fogyatékos 

sajátos nevelési igényű tanulók, mind pedig a nem enyhe értelmi fogyatékos de más okból sajátos 

nevelési igényű egyben a tanulásban akadályozott szakmai fogalom alá sorolható tanulók 

esetében is alkalmazható, de az ezen szakmai kerettantervvel együtt alkalmazandó közismereti 

kerettantervek vonatkozásában már különbség van attól függően, hogy a tanuló ép értelmű-e 

vagy enyhe értelmi fogyatékos.  

 

Ép értelmű, de más okból sajátos nevelési igényű egyben a tanulásban akadályozott szakmai 

fogalom alá sorolható tanulók esetében az enyhe értelmi fogyatékos tanulókra adaptált 

közismereti kerettantervek nem alkalmazhatóak és természetesen különbség van az adott 

közismereti tantárgy oktatására feljogosított pedagógus szakképzettségi követelményeiben (ép 

értelmű tanulók esetében a tantárgyat gyógypedagógus már nem, csak a tantárgynak megfelelő 

szakos tanár oktathatja) és a képzési struktúrában is (annyiban, hogy a nem értelmi fogyatékos 

tanulók esetében nincs előkészítő 9/E évfolyam). 

 

 „A tanulásban akadályozottak csoportjába tartoznak azok a gyermekek, akik az idegrendszer 

biológiai és/vagy genetikai okra visszavezethető gyengébb funkcióképességei, illetve a 

kedvezőtlen környezeti hatások folytán tartós, átfogó tanulási nehézségeket, tanulási 

képességzavart mutatnak.” (Mesterházi, 1998, 54.) 

Az idegrendszeri károsodás mellett és helyett ebben a definícióban megjelenik a szociális 

környezet igen erős hatása, amely a későbbi tanulási sikerességet meghatározóan 

befolyásolhatja. 

 

A tanulási akadályozottság az esetek nagy részében az iskolába lépés évében realizálódik. Ám 

egyes gyermekeknél már az óvodás korban is felmerülhet a gyanú az sikertelen iskolai 

előmenetelre. 

A tanulási akadályozottság a tanulás minden területére kiterjed, hosszan tartó, végigkíséri a 

gyermeket egész iskolai pályafutása alatt. A tanulási képesség fejlődésében olyan átfogó zavar 

következik be, amely jelentősen akadályozza a gyermek tanulását. 

Az érintett tanulóknál előfordulhatnak problémák a következő területeken: 

- észlelés (egyensúly észlelés, nehézségi erő észlelés, taktilis-kinesztetikus észlelés, 

auditív észlelés, vizuális észlelés, amnesztikus funkciók) 

- kivitelezés-végrehajtás (izomtónuszavar, nagymozgások, finommozgások, mimika) 

- szociális-emocionális terület:  

•  a késztetések területén (apátia, passzivitás, túlérzékenység, hiperaktivitás), 

• az általános pszichés állapotban (levertség, féktelenség, szorongás),  

• a motiváció alakulásában (motiválatlanság, megközelíthetetlenség), 

• a munkavégzésben (gyors kifáradás, vontatott tempó, impulzivitás), 

• az önirányításban (rövid zárlati cselekvések, labilitás, rigiditás),  

• az önértékelésben (kisebbségi érzés, hiányos énkép, túlzott elbizakodottság, 

egocentrizmus)  

• és a szociális beilleszkedésben (elszigeteltség, kapcsolatteremtési nehézségek, túlzott 

alkalmazkodás, belátás hiánya, agresszivitás). 

 (Englbrecht - Weigert, 1996, 33-38. ) 

 

 



 

 

  

 

A tanulási akadályozottak körét tehát az enyhén értelmi fogyatékosnak minősítettek, 

illetve az iskolában tanulási problémákkal küzdő gyermekek alkotják. 

„A tanulási akadályozottság változó, változtatható állapot. A folyamatosan ható, kiváltó 

okok feltárásával, ezek kedvező irányú befolyásolásával, a tanulási akadályozottság 

részben megelőzhető, részben súlyosságának mértékében csökkenthető.” (Mesterházi 

Zsuzsa) 

 

Gyógypedagógiai eszközökkel ezen az állapoton sokat lehet változtatni, és meg lehet előzni a 

tanulási akadályozottság további romlását. Ha azonban nem kapnak elég segítséget, akkor 

kudarc-kudarcra halmozódik, egyre jobban elfordulnak az iskolától, tanulási kedvük 

(motivációjuk) és önértékelésük rohamosan csökken, és ezzel életesélyeik is romlanak. 

Megfelelő segítséggel azonban ez elkerülhető és hozzá lehet őket segíteni az örömmel és 

figyelemmel végzett eredményes tanuláshoz. A segítség a fiatal egyéni fejlesztését és a tanulási 

környezet számára megfelelővé alakítását egyaránt jelenti. 

A tanulási akadályozottság – ahogy már szó volt róla – elsősorban iskolai tanulási helyzetekben 

jelentkezik, összefüggésben az alapképességek eltérő, lelassult fejlődésével, melynek 

következményei sok esetben a középiskolás fiatal tanulási teljesítményében is megjelennek, ezért 

az oktatás során még ekkor is nagy figyelmet kell fordítani rájuk. A problémák az érzékelés-

észlelés (percepció), a kivitelezés-végrehajtás, a szocio-emocionális területeken, valamint a 

kommunikáció terén egyaránt jelentkezhetnek. 

A társas kapcsolatokban, a szociális interakciókban jelentkező nehézségek a tanulásban 

akadályozott emberek esetében igen gyakoriak, még akkor is, ha az iskolát befejezve sikerül 

munkát találniuk, családot alapítaniuk. A szociális készségek fejlesztésének a hívei szerint a 

„mentális zavarok egy részét a szociális kompetencia hiánya okozza”. Ha ez így van, akkor 

jelentős eredményeket lehet elérni, ha figyelmünket a szociális készségek fejlesztésére fordítjuk, 

s energiát fektetünk bele mind a tanórákon, mind pedig azokon kívül. 

 

4. A szegregált és integrált szervezeti formák  

 

Szegregált intézményekben tanulnak tanulásban akadályozott diákok. Amely gyógypedagógiai 

intézményekben megfelelő végzettségű szakemberek, gyógypedagógusok dolgoznak, valamint 

speciális tantervet alkalmaznak, mindezt kislétszámú osztályokban. 

Integráció esetében a tanulásban akadályozott fiatalok és a nem tanulásban akadályozott fiatalok 

együtt vesznek részt a tanítási folyamatban, a szabadidős tevékenységekben. A tanulásban 

akadályozott gyermekek többségi iskolai nevelésének esetében az integráció feladata, hogy a 

számukra szükséges pedagógiai többletszolgáltatásokat az ép fejlődésű kortárscsoporton belül 

kapják meg. Tanulási akadályozottság esetén több területet érintő, tartós, súlyos problémáról van 

szó, mely megfelelő szakmai segítség nélkül a többségi iskolákban nagyon megnehezíti az 

érintett gyermek és pedagógus életét is. A probléma gyökere nem kifejezetten a gyermekben van, 

hanem a többségi iskola és a sajátos igényű tanuló találkozásában.  

Hazánkban is egyre nagyobb teret hódít meg az integrált/inkluzív oktatás, nevelés, melynek 

elengedhetetlen feltétele a gyógypedagógiai segítségnyújtás és a megfelelően strukturált 

környezet. 

 

Inklúzió mint optimalizált, kibővített integráció is jelen van a mai oktatási rendszerünkben. Az 

inklúzió a többségi iskola folyamatos, rendszerszerű átalakulását jelenti. Ebbe a folyamatba az 

összes tanulót bevonják. A gyermek áll a középpontban. Nem zavaró elemként, hanem új 

kiindulópontként és egyúttal célként. Individuális gondoskodás jár valamennyi tanulónak, legyen 

bármiben akadályozott vagy nem. Ebben az értelmezésben az inkluzív pedagógia több mint 



 

 

  

 

gyógypedagógia, és több, mint az eddigi integrációs pedagógia.  Az integrált, inkluzív oktatásban 

kiemelt szerepet kap a differenciált oktatás. 

 

2.3.Az integráció/inklúzió feltételei  

 

„A tanulásban akadályozott gyermekek többségi iskolai integrációjának az a célja, hogy 

ezek a gyermekek a pedagógiai többletszolgáltatásokat ne kortárscsoportjaiktól 

elkülönülten, hanem velük együtt kapják meg, kiegészítve a pedagógiai ráhatások körét 

a szocializáció abból fakadó elemeivel, hogy a gyermekek heterogén csoportokban 

tanulnak.” (Dr. Papp Gabriella és Faragóné Bircsák Márta Módszertani intézményi 

útmutató a tanulásban akadályozott gyermekeket befogadó iskolák számára 2005.) 

 

2.3.1. Objektív tényezők 

 

Az objektív tényezők közé tartoznak a tanulásban akadályozott gyermek iskolai boldogulását 

segítő tárgyi feltételek.  

- Az iskolának rendelkeznie kell megfelelő intézményi dokumentumokkal (alapító 

okirat, pedagógiai program, nevelési program, helyi tanterv) Ki kell dolgoznia egy 

egységes, minden tanulóra kiterjedő, azonos tananyagot közvetítő tantervet, eltérés 

mindössze a tanulóktól elvárt, az egyéni képességekhez illeszkedő követelmények 

szintjén jelentkezhet. 

- A kisebb osztálylétszámú osztály kialakításakor figyelembe kell venni a fiatal 

tanulási akadályozottságát, így az osztályban 2 főnek számít, mert tanítása több 

figyelmet, megsegítést és speciális bánásmódot igényel.  

- Ajánlott a tanterem berendezésénél figyelembe venni a strukturált tanítási környezet 

kialakítását (mobilizálható padok, tanulói boxok, pihenősarok, IKt-s eszközök, 

kézikönyvtár), többféle kisebb tér létrehozása az osztálytermen belül, például 

kiscsoportos munkához, illetve célszerű az egyéni tanuláshoz különálló asztalokat 

elhelyezni.  

- A befogadó intézményeknek lehetővé kell tenniük a megfelelő fejlesztést biztosító 

többletszolgáltatások elérését. 

  

2.3.2. Szubjektív tényezők  

 

- A befogadó nevelőtestület, pedagógus szemlélete, módszerei, segítőkészsége, 

kreativitása, elkötelezettsége valamint a sérülésről szóló ismeretei.  

- A szülők támogatása, hozzáállása és aktivitása.  

- A gyógypedagógus érzékenysége a probléma, illetve a gyermek iránt, felkészültsége, 

szakmai tudása, személyisége. A szakemberek közti kapcsolatrendszerben a 

leglényegesebb a pedagógus és a gyógypedagógus jó kapcsolata.  

- A társak és a környezet elfogadása. A sikeres integráció, beilleszkedés és elfogadás 

a személyiség szempontjából nézve kétirányú. Múlik azon is, hogy a környezet, az 

osztálytársak mennyire elfogadóak, mennyire hajlandóak a viselkedésükön 

változtatni ahhoz, hogy a sérült gyermeket olyannak fogadják el amilyen, és 

igyekezzenek egyenrangúként kezelni. De múlik a sérült gyermek személyiségén is. 

Minél fiatalabb korban kerül sor az integrációra annál nagyobb eséllyel lesz sikeres. 

- Teamban dolgozó szakemberek együttműködése, partneri kapcsolatai 

 



 

 

  

 

2.2 Az integráció formái lehetnek: 

 

- Lokális integráció: az integráció legegyszerűbb és viszonylag könnyen 

megvalósítható változata, amikor a sajátos nevelési igényű és a nem sajátos nevelési 

igényű tanulók között semmilyen kapcsolat nem áll fenn, mindössze az iskola épülete 

közös. A tanulásban akadályozott tanulók külön osztályokban, csoportokban 

tanulnak.  

- Szociális integráció: ebben a formában már tudatosan szervezett az együttnevelés, a 

tanulásban akadályozott fiatalok a foglalkozásokon, a tanórákon kívüli időben 

találkoznak a többségi iskolába járó kortársaikkal.  

- Funkcionális integráció: az integrációnak ezen formája is két szinten valósulhat meg. 

A sajátos nevelési igényű és a nem sajátos nevelési igényű tanulók csoportja egy 

épületben tanul, külön osztályban, azonban a két párhuzamos osztály órarendjét 

tudatosan úgy szervezik, hogy bizonyos óráik egybeessenek (pl. készségórák, 

bizonyos tanórák). Így a két csoport találkozása tervezett és rendszeres, az együtt 

eltöltött időnek van célja. A teljes integráció az integráció legmagasabb szintje, 

amikor együtt fejlesztik a gyermekeket, a tanulásban akadályozott gyermek a tanítási 

idő minden percét ép kortársaival tölti el.  

 

Az integrációnak számos előnye lehet a tanulásban akadályozott fiatalok esetében. 

Megfigyelhető, hogy fejlesztő környezetet jelent számukra ez a kortárs közösség, amely 

jelentheti azt, hogy tanulnak a többiektől, ingergazdag környezetben vannak, több ismerethez 

hozzájuthatnak, de akár azt is, hogy gyorsabb fejlődés tapasztalható náluk. A tanulók 

személyiségfejlődésében is pozitív változásokat hozhat, például: nő az önbizalmuk. Hosszabb 

távon sikeresebb lehet a társadalmi beilleszkedése azoknak a tanulóknak, akik integrált 

környezetben vettek részt az oktatás-nevelés folyamatában. Emellett barátságok alakulhatnak ki, 

valamint megtanulhatják a segítségkérést, illetve annak elfogadását is a fiatalok. 

 

3. A tananyag feldolgozása során alapvető szempontok: 

• az ismeret sokoldalú szemléltetése, elméleti ismeretek gyakorlati megerősítése, 

• az új ismeretek fokozatos, kisebb lépésekben történő közlése, 

• az ismeretek többszöri ismétlést, begyakorlást igénylő rögzítése, 

• az alapvető ismeretek folyamatos felidézése, 

• a hiányzó vagy nem megfelelő mélységű ismeretek időbeni pótlása, 

• az egyes tantárgyakban megjelenő azonos ismeretanyag összehangolása, 

• lényeges elemek, ok - okozati összefüggések kiemelése, megláttatása, rész - egész 

viszonyának bemutatása, 

• a tananyag feldolgozása során a vizsgakövetelményekben megfogalmazottakat 

hangsúlyosan kell kezelni. 

 

 

 

4. Módszertani javaslatok 

 

4.1. Kooperatív tanulás:  

a kortársakkal való közös munka és a kooperatív tanulás hatékonyan fejlesztik a tanulók értelmi 

és szociális-érzelmi képességeit. A kooperatív tanulás minden tanulónak hasznára válik: az a 



 

 

  

 

tanuló, aki magyaráz a másiknak, jobban és hosszabb időre megjegyzi az információt, az pedig, 

akinek magyaráznak, az ismeretszintjének megfelelőbb információkat kap, hiszen társa felfogási 

képessége alig magasabb, mint az övé. Együttműködésen alapuló problémamegoldás 

csökkentheti a zavaró magatartás mennyiségét és intenzitását a tanórák alatt. Fontos, hogy az 

osztály szabályait (házirendet) az egész osztály közreműködésével alakítsák ki, és hogy mindig 

jól látható helyen legyen elhelyezve az osztályteremben. 

 

4.2. Projekt módszer:  

közösen végzett tevékenységek köre. A központban egy gyakorlati jellegű probléma áll, melyet 

a tanárok és tanulók együtt dolgoznak fel több szempont szerint elemezve, komplex módon. A 

módszer legfontosabb értéke a munkafolyamat. Mindenki saját képességei, lehetőségei, 

tapasztalatai alapján végzi el a feladatot. A munkafolyamat eredménye a produktum. 

 

4.3. Komplex Instrukciós Program (KIP) 

• Az osztályon belüli rangsorbeli problémák már az iskola kezdő szakaszában 

felismerhetőkké és kezelhetőkké válnak. 

• A csoportfoglalkozások alatt a heterogén összetételű osztályokban a speciális 

instrukciós eljárás alkalmazásán keresztül lehetőség nyílik a tanulóknak az 

együttműködési normákra történő felkészítésére. 

• Sokféle, eltérő képességet megmozgató tananyag alkalmazásával a felszín alatt 

megbúvó képességek kibontakoztatása. 

• A fentieken kívül módszer másik fontos célja a tanárok szakmai hozzáértésének 

fejlesztése a csoportmunka-szervezés során. A pedagógusoknak meg kell tanulniuk, 

hogy az új módszerben mi a szerepük az osztálymunka alatt, ezért a módszer 

bevezetése, elsajátítása során szükség van munkájuk folyamatos, szakértői 

ellenőrzésére, a kollégák közötti együttműködésre. 

"Azok a tanulók, akik a közösségből társadalmi okok miatt kirekesztődnek, vagy 

azok, akiknek tanulásában lemaradás tapasztalható, gyakran vonakodnak részt venni 

a közös munkában, emiatt azonban kevesebbet tanulnak, mint azok, akik aktívabbak. 

Az osztályrangsor élén elhelyezkedő tanulók nagyobb befolyást gyakorolnak a 

csoport döntéshozatalára, gyakrabban kérik őket segítségadásra, és több alkalom jut 

véleményük kifejtésére, mint a rangsor alján elhelyezkedőknek. Az utóbbiak 

véleményét általában figyelmen kívül hagyják (ez a megnyilvánulás a státusprobléma 

jelensége). A Komplex instrukciós programban a tanár célja az, hogy minden diáknak 

megadja a lehetőséget a munkában való egyenrangú munkavégzésre, tudatosítja, 

hogy mindenkinek van olyan képessége, amely alkalmassá teszi a feladatok 

megoldásában való sikeres közreműködésre." (Cohen, E. G.: Designing Groupwork. 

Teacher College Press, New York, 1994.) 

  

A módszer elvei 

9. Differenciált, nem rutinszerű feladatok alkalmazása, ez minden esetben nyitott végű, több 

megoldást kínáló, sokféle, eltérő képességek mozgósítására alkalmas feladatokat jelent. 

10. A felelősség megosztásának elve magába foglalja az egyén felelősségét a saját és a 

csoport teljesítményéért, illetve a csoport felelősségét az egyén teljesítményéért. 

11. A tanulók munkájának ellenőrzése a normákon és a szerepeken keresztül történik. A 

közös munkában az alábbi együttműködési normák betartása valósul meg: „Jogod van a 

csoporton belüli segítségkérésre bárkitől.” 

„Jogod van a csoporton belüli segítségkérésre bárkitől.” 

„Kötelességed segíteni bárkinek, aki segítségért fordul hozzád.” 



 

 

  

 

„Segíts másoknak, de ne végezd el helyette a munkát.” 

„Mindig fejezd be a feladatod.” 

„Munkád végeztével rakj rendet magad után.” 

„Teljesítsd a csoportban kijelölt szereped.” 

A fenti normák kifüggesztve láthatók az osztály falán, és minden alkalommal 

emlékeztetik a tanulókat a csoportmunka lényegére, alapelveire. A normák együttes 

alkalmazása lehetővé teszi a tanulók számára egymás viselkedésének ellenőrzését. A 

munkában minden tanulónak meghatározott szerep jut, ezek az egymást követő 

csoportmunkák során cserélődnek, rotálódnak. Ez a szerepváltás segíti elő a 

képességek sokoldalú fejlesztését, a státusprobléma kezelését. A szerep mindig a 

feladat típusától és a csoport létszámától függ. Az ideális csoportlétszám 3-5 fő. A 

foglalkozások során az alábbi tanulói szerepek alkalmazása a leggyakoribb: kistanár, 

beszámoló, jegyzetelő, anyagfelelős, rendfelelős. A szerepek száma függ a 

csoportlétszámtól. Esetenként egy tanulónak lehet több szerepe is, illetve a fentieken 

kívül más szerepek is előfordulhatnak (pl. időfelelős, konfliktuskezelő stb). A 

szerepek rotációja alapkövetelmény. A szerepeken keresztül mindenkinek meg kell 

tanulnia a munka irányítását, a beszámolást, a helyes, zökkenő- és balesetmentes 

munkavégzést, végeztetést. 

12. A csoporton belül kialakult hierarchia, rangsor kezelése az eltérő, sokféle képesség 

mozgósítására alkalmas feladatokon keresztül megváltoztatható. A pedagógus feladata 

annak tudatosítása, hogy nincs olyan tanuló, aki minden képességben kiváló, de mindenki 

számára van olyan feladat, melyet maradéktalanul meg tud oldani, valamint egyedül senki 

nem olyan tájékozott, mint a csoport együttesen. Az együttműködési normák és a tanulói 

szerepek kialakításának már az iskolába kerülés pillanatától kezdve fontos célja annak 

biztosítása, hogy a diákok mind jobban megértsék a velük szemben támasztott 

elvárásokat, és a felső tagozatot elérve képesek legyenek direkt tanári irányítás nélkül is 

dolgozni. 

13. A tanár szerepe szintén változik. A hagyományos csoportmunkánál a tanár hajlamos a 

direkt beavatkozásra, irányításra. Ennél a módszernél a beavatkozás szükségtelen. Az 

együttműködési normán keresztül a tanár hatalmát átruházza a tanulókra. A rendszer 

megfelelő működése esetén a tanár feladatainak egy részét maguk a diákok végzik el. A 

tanulók csak végső esetben fordulnak segítségért a tanárhoz, hisz lehetőségük nyílik a 

feladat megbeszélésére egymás között. A csoportban a tanulónak a korábbitól eltérő 

szerepek jutnak: kérdez, előad, beszerzi az anyagot, elsimítja a konfliktusokat stb. A 

szerepek az egymást követő csoportmunkák során cserélődnek. Ez elősegíti a 

csoporttagok közötti együttműködést, a szerepek elsajátítását, a mások iránti tisztelet 

kialakulását. 

14. A tanár munkája során szakít a rutin-döntéshozatallal. Reagálása attól függ, hogy a 

csoport milyen úton hajtja végre a feladatot, és a meglévő státuszprobléma milyen jellegű 

beavatkozást igényel. A feladatok jellege megkívánja, hogy új és differenciált feladatokat 

és módszereket alkalmazzon, ezzel késztetve absztrakt gondolkodásra a tanulókat. Az 

egyéni feladatot pedig úgy kell meghatározni, hogy a diáknak szüksége legyen a 

csoportfeladat eredményére, vagyis máris jelentkezik annak igénye, hogy a közös 

csoportfeladat végrehajtása megfelelő színvonalú legyen az egyéni továbbhaladás 

érdekében. Az elvek betartása tudatos, logikus munkaszervezést kíván. 

15. A Komplex instrukciós programban a csoporttevékenység az osztálytermi munka magja, 

de alkalmazása nem kizárólagos. A csoporttevékenység beépül a tananyagba. A tanárok 

a módszert akkor alkalmazzák, amikor a cél a konceptuális tanulás, a magasabb rendű 

gondolkodás és a tartalom mély megértése. Továbbra is módszereink közé tartozik az 

ismeretek tényszerű közlése, a frontális osztálytanítás. A Komplex instrukciós program 



 

 

  

 

alkalmazására lehetőség van többek között egy anyagrész összefoglalásánál, egy új 

tananyagrész előkészítésénél, de új ismeret szerzésére és feldolgozására is alkalmat adhat. 

Ezt a módszert a tanítási órák körülbelül egyötödében alkalmazzuk. 

16. A csoportmunka elemei a csoport-feladatlapok, a háttér információt nyújtó adatlapok, az 

egyéni feladatlapok, illetve a munkához szükséges eszközök, anyagok. Bár az órai munka 

legfontosabb része a csoportfeladat, a munka minden esetben egyéni feladatmegoldással 

zárul. 

 

5. Oktatásszervezési eljárások, pedagógiai többletszolgáltatások 

 

5.1. A heterogén csoportalkotás  

hozzájárulhat a tanulásban akadályozott tanulók és többségi társaik között növekvő szakadék 

csökkentéséhez, valamint elősegítheti a diákok és a tanárok pozitív hozzáállását a sajátos nevelési 

igényű tanulókhoz. A tudásszint szerinti csoportosítás a tanulásban akadályozott tanulók 

marginalizációjához vezethet. 

5.2. A differenciálás  

létjogosultságát az indokolja, hogy a résztvevők alapvetően különböznek egymástól. Nem 

tarthatók azok a feltételezések, amelyek egy tényezőt tesznek felelőssé a gyerekek tanulási 

folyamatban való részvételének színvonaláért pl.: életkor, intelligencia, nyelvi fejlettség, apa 

foglalkozása stb. Helyette inkább több sajátosság együttes hatását kell feltételeznünk. Azt hogy 

melyek ezek, pontosan nem tudjuk. Mégis a következő sajátosságait érdemes a tanulóknak 

megismerni a differenciálás érdekében: továbbhaladáshoz szükséges előzetes, megalapozó tudás; 

aktivizálhatóság; önálló, egyéni munkavégzés terén való fejlettség; együttműködési képesség 

színvonala; társas helyzet jellemzői. Mindezeket figyelembe kell vennünk annak eldöntésekor, 

hogy közös tanulási vagy differenciált tanulási feltételeket biztosítunk tanulóink számára. A 

differenciálás módozatai a következő lehetnek:  

- Differenciálás a segítségadásban: ha azonos tananyagot dolgozunk fel a tanulásban 

akadályozott fiatalok több segítséget igényelhetnek pl.: a feladat megismétlése a nekik 

megfelelő nyelvi szinten, a feladat kis lépésekre bontása, példa bemutatása, analógiák 

kihasználása, mintaadás stb. 

- Differenciálás a feladatok szintjén: adhatunk kevesebb feladatot a lassúbb 

munkatempójú fiatalok részére, vagy éppen többet a gyorsabbaknak. 

- Differenciálás a tevékenységek szintjén: használhatnak-e a gyerekek valamilyen 

eszközt vagy nem. Kötött vagy választható-e a tevékenység. A választási lehetőség 

biztosítása fokozhatja a gyerekek motivációját, felelősségérzetüket. 

- Differenciálás a szociális keretek szintjén: a gyerekek tanulhatnak egyedül, párban, 

kiscsoportban (azonos vagy megosztott feladatokon) vagy akár rugalmas tanuló 

csoportokban. 

- Differenciálás a tanulási stílus szerint: egyesek inkább vizuális típusúak, mások auditív 

vagy motoros beállítottságúak, de előfordulhat ezeknek a kombinációja is. Érdemes 

tájékozódni, hogy adott csoportban melyik dominál és annak megfelelően alakítani az 

ismeretközvetítést.  

- Differenciálás a célok szintjén: mindezek függvényében irreális lehet azonos célok 

kitűzése.  

- Differenciálás az értékelésben: ha a fentieknek megfelelően szervezzük az oktatást, 

akkor a szokásos iskolai értékelési módok (osztályzás, egyszavas minősítés) nehézkessé, 

szinte lehetetlenné válnak. A legalkalmasabb forma a leíró, szöveges értékelés lehet, 

amelynek feltételei is vannak. Az értékelés a konkrét teljesítményre vagy viselkedésre 



 

 

  

 

vonatkozik, sohasem címkéz. Tartalmában komplex, mind pozitív, mind negatív elemek 

megjelennek. A fejlődés előző fokához kell, hogy kapcsolódjék és a perspektíva 

következő fokát jelöli meg. Emellett a továbblépésre vonatkozóan konkrét javaslatokat 

fogalmaz meg, a címzettek számára differenciáltan és érthető módon. 

5.3. Otthonos tanulókörzet rendszere:  

tanulók a tanítás ideje alatt egy kisszámú teremből álló tanulási környezetben maradnak, és 

mintegy csoportfeladatként csak néhány pedagógus biztosítja számukra az oktatást, majdnem 

minden tantárgy esetében. Különösen a tanulásban akadályozott tanulók számára fontos ez, 

hiszen erősíti bennük az érzést, hogy tartoznak valahová. Ez elősegíti az állandó környezet 

kialakítását, valamint a nem tudásszint szerint szervezett oktatás megvalósítását.  

5.4 Fejlesztő helyiség kialakítása  

„Érdemes kialakítani egy fejlesztő helyiséget az iskolában, ahol a szükséges egyéni fejlesztéseket 

lehet folytatni. Ez a szoba nem pusztán egy pici fejlesztő szoba, hanem a folyamatosan gyarapodó 

fejlesztő eszközök, szakirodalom gyűjtőhelye is legyen. Érdemes a könyvtárakhoz hasonlóan egy 

kölcsönző rendszert működtetni, így lehetővé válik a szakmai anyagok terítése a kollégák 

között.” (Dr. Papp Gabriella és Faragóné Bircsák Márta Módszertani intézményi útmutató a 

tanulásban akadályozott gyermekeket befogadó iskolák számára 2005.) 

5.5. Az IKT-s eszközök  

használata jelentős szerepet kap a habilitációs, rehabilitációs és a tanórai célok megvalósításában 

és feladataiban. Az olyan oktatóprogramok, amelyek valamilyen információszerzési lehetőséget 

adnak – a multimédia segítségével –, nagyon alkalmasak arra, hogy a tanulásban akadályozott 

tanulók számára megkönnyítsék az adott tananyag megértését, elsajátítását. A látványos, 

változatos és érdekes oktatóprogramok segítenek a tervezésben, a rigid gondolkodás oldásában 

az olvasás megszerettetésében. A multimédiás elemek (hang, kép, animáció) képesek arra, hogy 

a fiatalok figyelmét hosszabb távon fenntartsák, az új ismeretanyagot megértsék, és az IKT-s 

eszközök segítségével az elsajátított tananyagról játékos formában győződjenek meg. 

 

6.  Képzési szerkezet 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében 

 

 előkészítő 9/E 

évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét)  

9. évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét) 

Összefüggő 

(nyári) 

gyakorlat 

(2 hét) 

10. évfolyam 

heti óraszám 

(35 hét) 

Közismeret     

 Kötött órák 31 10 - 10 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

3 1 - 1 

Összesen 34 11 - 11 

Szakmai elmélet és 

gyakorlat 
    

 Kötött órák - 21 70 21 



 

 

  

 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

- 2 - 2 

Összesen - 23 70 23 

Mindösszesen 

(teljes képzés ideje) 

heti: 

34 

heti: 

34 
70 

heti: 

34 

 

(Az oktatásra, képzésre fordítható szakmai órák száma összesen: 1703 óra nyári összefüggő 

szakmai gyakorlattal és a szakmai szabad sávval együtt) 

 

A sajátos nevelési igényű, nem enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében 

 

 9. évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét) 

Összefüggő (nyári) 

gyakorlat 

(2 hét) 

10. évfolyam 

heti óraszám 

(35 hét) 

Közismeret    

 Kötött órák 10 - 10 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

1 - 1 

Összesen 11 - 11 

Szakmai elmélet és gyakorlat    

 Kötött órák 21 70 21 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

2 - 2 

Összesen 23 70 23 

Mindösszesen 

(teljes képzés ideje) 

heti: 

34 
70 

heti: 

34 

 

(Az oktatásra, képzésre fordítható szakmai órák száma összesen: 1703 óra nyári összefüggő 

szakmai gyakorlattal és a szakmai szabad sávval együtt) 

  



 

 

  

 

1. számú táblázat 

 

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma évfolyamonként 

szabadsáv nélkül 

 

 Szakmai követelmény-

modulok 
Tantárgyak 

Heti óraszám 

9. évfolyam 10. évfolyam 

elméleti gyakorlati ögy elméleti  gyakorlati 

11 518 16 

Élelmiszerismeret 

Általános 

élelmiszerismeret 
3  

70 

2  

11519-16 

Élelmiszerbiztonsági 

alapismeretek 

 

 

Élelmiszerbiztonsá

gról általában 
1  +1  

 
Vendéglátás 

higiéniája 
5  1  

12904-16 Ételkészítési 

ismeretek alapjai 

Ételkészítési 

ismeretek alapjai 

elmélet 

2  2  

Ételkészítési 

ismeretek alapjai 

gyakorlat 

 

 
12  17 

Összes heti elméleti/gyakorlati óraszám 11 12 6 17 

Összes heti/ögy óraszám 23 70  23 

 

 
Jelmagyarázat: ögy/összefüggő szakmai gyakorlat 



 

 

  

 

2. számú táblázat 

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma 

évfolyamonként 

 

Szakmai 

követelmé

nymodul 

Tantárgyak/témakörök 

Óraszám 

Összesen 9. évfolyam 10. évfolyam 

elméleti gyakorlati ögy elméleti gyakorlati 

11518-16 

Élelmisz

erismeret 

Általános élelmiszerismeret 108 0 

70 

70 0 178 

Táplálkozás ismeret 24       24 

Környezetvédelmi ismeretek 4       4 

Fogyasztóvédelem  4       8 

Élelmiszerek csoportjai I. 15       72 

Élelmiszerek csoportjai II.  15   10   5 

Élelmiszerek csoportjai III. 15   28   14 

Élelmiszerek csoportjai IV,  15   16   8 

Élelmiszerek csoportjai V.  16   16   8 

11519-16 

Élelmisz

erbiztons

ági 

alapismer

etek 

Élelmiszerbiztonságról általában 36 0 35 0 71 

Élelmiszerbiztonsági alapfogalmak 4   4   8 

Élelmiszer mikrobiológia, tartósítás 16   15   31 

Kémia toxikológiai 

élelmiszerbiztonság 
10   10   20 

Élelmiszerekre vonatkozó 

jogszabályok 
6   6   12 

Vendéglátás higiéniája 175 0 35 0 210 

Vendéglátó üzlet kialakításának 

feltételei 
 75   16   91 

Személyi higiénia  50   4   54 

Vendéglátó tevékenység 

folytatásának követelményei 
50    16   66 

12804-16 

Ételkészí

tési 

ismeretek 

alapjai 

Ételkészítési ismeretek alapjai 

elmélet 
180 0 70 0 230 

A szakács szakma alapozó ismeretei 10       10 

Technológiai ismeretek 18       18 

Étel kiegészítők (saláták, 

salátaöntetek, köretek, főzelékek, 

mártások) 

44       44 

Levesek, levesbetétek 36       36 

Meleg előételek     10   110 

Sós tésztaételek     14   14 

Vágóállatokból (sertéshúsból, 

marhahúsból) készíthető ételek 
72       72 

Háziszárnyasokból készíthető ételek     20   20 

Ételkészítési ismeretek alapjai 

gyakorlat 
0 432 0 596 1028 

A szakács szakma alapozó ismeretei   36     36 

Technológiai ismeretek   36      36 

Étel kiegészítők (saláták, 

salátaöntetek, köretek, főzelékek, 

mártások) 

  54     54  

Levesek, levesbetétek   72     72 

Vágóállatokból (sertéshúsból, 

marhahúsból) készíthető ételek 
  234     234 

A szakács szakma alapozó ismeretei       10 10 

Technológiai ismeretek       10 10 



 

 

  

 

Étel kiegészítők (saláták, 

salátaöntetek, köretek, főzelékek, 

mártások) 

      56 56 

Levesek, levesbetétek       56 56 

Meleg előételek       98 98 

Sós tésztaételek       70 70 

Vágóállatokból (sertéshúsból, 

marhahúsból) készíthető ételek 
      182 182 

Háziszárnyasokból készíthető ételek       122,5 122,5 

Összes éves elméleti/gyakorlati óraszám:     1633 

Összes éves/ögy óraszám: 828 70 805 11703 

Elméleti óraszámok/aránya 446,5/1561=28,6.%  

Gyakorlati óraszámok/aránya     1114,5/1561=71,4.%  

 

 

 

 

 

 

A  

11 518 16 azonosító számú 

 

Élelmiszerismeret 

 

szakmai követelménymodul 

 

tantárgyai, témakörei 

 



 

 

  

 

21 811 03 azonosító számú, SZAKÁCSSEGÉD megnevezésű szakmai követelménymodulhoz 

tartozó tantárgyak és a témakörök oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
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FELADATOK 

Zöldség-gyümölcsárut tisztít, darabol, készít 

elő. 
  x 

Segíti az áruátvételi, raktározási és selejtezési 

műveleteket 
  x 

Kimérési, mérési műveleteket végez.   x 

Egyszerű ételkészítési műveleteket hajt végre a 

főszakács vagy főszakács helyettes utasításai 

alapján. 

  x 

Árut mozgat, pakol.    x 

Edényzetet takarít, tart tisztán.   x 

Bundázási műveleteket végez.   x 

A konyha és kapcsolódó helységeinek 

takarításában, tisztántartásában vesz részt. 
  x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Alapanyag ismeret. x x x 

Előkészítő műveletek ismerete. x x x 

Tisztítási, darabolási műveletek ismerete. x x x 

Élelmiszer biztonsági ismeretek. x x x 

Nyersanyag, élelmiszer és étel szakosított 

tárolási ismeretek. 
x x x 

Konyhai edényzet és eszközök ismerete. x x x 

Szakmai nyelv, elnevezések ismerete. x x x 

Alapvető ételkészítési technológiák ismerete. x x x 

A konyha és helységei, azok funkciói ismerete. x x x 

Takarítási és tisztántartási ismeret. x x x 

Hulladékkezelési ismeret. x x x 

SZAKMAI KÉSZSÉGEK 

Biztonságos kéziszerszám és konyhai 

gépkezelés, használat. 
  x 

Érzékszervi készségek.    x 

Szakmai nyelvű beszédkészség x x x 

Mennyiségérzék   x 

FI-FO elv ismerete és alkalmazása x  x 

SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK 

Precizitás x x x 

Elhivatottság   x 

Pontos feladatvégrehajtás   x 

TÁRSAS KOMPETENCIÁK 

Motiválhatóság x x x 

Segítségkérés, segítségnyújtás x x x 

Empatikus készség x x x 



 

 

  

 

MÓDSZERKOMPETENCIÁK 

Helyzetfelismerés x x x 

Ismeretek helyes alkalmazása x x x 

3.1.1. Általános élelmiszerismeret tantárgy  

 

 
9. 

E/ hét 

10. 

E/hét 

Általános 

élelmiszerismeret 
3 2 

   

Általános 

élelmiszerismeret 
108 70 

Táplálkozás ismeret 24   

Környezetvédelmi 

ismeretek 
4   

Fogyasztóvédelem  4   

Élelmiszerek csoportjai I. 15   

Élelmiszerek csoportjai II.  15 10 

Élelmiszerek csoportjai III. 15 28 

Élelmiszerek csoportjai IV,  15 16 

Élelmiszerek csoportjai V.  16 16 

 

3.2. A tantárgy tanításának célja 

 

A tárgy oktatásának célja, hogy a tanulóval megismertesse a konyhai feladatokat az 

élelmiszerek biztonságos kezelését és a munkájuk során használt gépek és eszközök 

használatát. A biztonságos munkavégzés szabályainak megértése és elsajátítása után, a 

tanult témakörök segítségével, irányított munkavégzés megvalósítása. Magabiztos 

eszközismeret és gépkezelés. A szakácsok munkájának segítségére irányuló szakmai tudás 

megszerzése és alkalmazása. A kiadott feladat értelmezése és megértése után, önálló 

munkavégzés a képességek függvényében.  

 

 

 

3.3. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

A tantárgy az adott évfolyamba lépés feltételeiként megjelölt közismereti és szakmai 

tartalmakra épül. A szakmai ismeretek tantárgyban technológiai alapismeretek 

témakörhöz kapcsolódik a tartalom. 

Ételkészítési ismeretek 

Matematika tantárgy ismeretanyaga 

 

3.4. Témakörök    

 

3.4.1. Élelmiszer biztonság 

Élelmiszerlánc, élelmiszerbiztonság 

Élelmiszer minőség 

Élelmiszer higiénia (hús, tej, tojás, zöldség) 

Élelmiszer nyomon követhetőség 



 

 

  

 

Az állam, az élelmiszer-vállalkozó és a fogyasztó felelőssége az élelmiszerbiztonság 

megteremtésében   

Hatósági felügyelet 

Fogyasztói magatartás 

 

3.4.2. Munka és balesetvédelem 

A szakáccsal és a tevékenyégével kapcsolatos alapvető elvárások 

Munkavédelmi előírások a szakács szakmában. 

Balesetvédelmi előírások szakács szakmában. 

Tűzvédelmi előírások a vendéglátásban. 

 

3.4.3. Higiéniai alapismeretek 

Mikroorganizmusok jellemzése, életfeltételei 

Mikroorganizmusok csoportosítása 

Mikroorganizmusok szaporodásának környezeti feltételei 

Mikroorganizmusok hasznos és káros tevékenysége. (élesztők, penészek, fehérjebontók) 

Szennyeződés 

Romlás, romlást okozó mikrobák  

Az élelmiszer előállításban közreműködő mikroorganizmusok 

Élelmiszer eredetű megbetegedések 

Ételmérgezés 

Ételfertőzés 

Eljárás élelmiszer eredetű megbetegedés gyanúja esetében 

Leggyakoribb élelmiszerrel is terjedő kórokozók 

Az élelmiszerek romlása 

A tartósítás fogalma 

Az élelmiszer-tartósítás fizikai módszerei 

Az élelmiszer-tartósítás, fizika-kémiai módszerei 

Az élelmiszer-tartósítás kémiai módszerei 

Az élelmiszer-tartósítás biológiai módszerei 
Személyi higiénia 

Test, munkaruha higiéniai előírásai, egészségügyi kiskönyv, érvényes orvosi alkalmassági 

vizsgálat igazolása 

Vendéglátó tevékenység, élelmiszer előállítás személyi feltételei 

Képzési, egészségügyi, szakmai és erkölcsi feltételek 
Jelentősége az élelmiszerbiztonságban 

Személyi és tárgyi feltételek 

A kéz ápolása, tisztán tartása, a dolgozó helyes magatartása 

Védőruha, munkaruha használata, tisztítása 

Betegségek, sérülések 

Egészségügyi alkalmasság 

Látogatók, karbantartók 

Helyes magatartás az élelmiszerkészítés, és tálalás során 

 

  

3.4.4. Környezetvédelem  

Higiéniai előírások (a személy, az öltözék, a helyiségek, a gépek, a berendezések és a 

használati tárgyak higiéniája) 

Környezetvédelem a szakács szakma gyakorlatában 



 

 

  

 

Az élelmiszerbiztonság alapjai 

 

3.4.5. Konyhai etikett 

3.4.6. Konyha és annak, helységei ismeret  

Vendéglátó egységek telepítésének alapfeltételei 

Környezetszennyezés nélküli építési terület, ivóvíz, szennyvízelvezetés követelményei 

A helyiségek egyirányú kapcsolódása, tiszta és szennyezett  övezetek,  kereszteződésének 

tilalma 

Bejáratok kialakításának követelményei 

Raktárak kialakításának követelményei 

Előkészítő helyiségek kialakításának követelményei 

Konyhák, műhelyek kialakításának követelményei 

Mosogatók kialakításának követelményei 

Vendégtér, szociális helyiségek kialakításának követelményei 

Az ételkészítés munkafolyamata 

A nyers és feldolgozott élelmiszerek rendszerezése, kiválasztása 

A zöldség és gyümölcsfélék fajtáinak szezonális áttekintése, rendszerezése 

A zöldség és gyümölcsfélék előkésztése 

Gombák rendszerezése és előkészítésük 

Malomipari termékek és előkészítésük 

Állati eredetű élelmiszerek rendszerezése és előkészítése 

Az elkészítés műveletei: főzés, gőzölés, sütés, pirítás, párolás, mikrohullámú hőkezelés, 

füstölés 

Elkészítést kiegészítő műveletek: sűrítési-, dúsítási-, bundázási eljárások, alaplevek, 

kivonatok, fűszerezés, ízesítés 

Befejező műveletek: hőn tartás, adagolás, tálalás, díszítés 

 

 

3.4.7. Konyhai edényzet és eszközök ismerete 

3.4.8. Élelmiszer alapismeret 

3.4.9. Konyhai gépek, berendezések biztonságos kezelése 

3.4.10. Szakmai kifejezések, elnevezések 

 

2.3.1. Élelmiszer és nyersanyag előkészítés 

 

2.3.2. Tisztítási, darabolási műveletek 

 

2.3.3. Hőközlési eljárások ismerete 

 

2.3.4. Bundázási eljárások ismerete 

 

2.3.5. Sűrítési eljárások ismerete 

 

2.3.6. Egyszerű szószok, mártások készítésének ismerete 

  



 

 

  

 

 

3.5. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

        Tanterem 

 

 

3.6. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

3.6.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete 
Alkalmazandó 

eszközök és 

felszerelések  egyéni csoport osztály 

1. Magyarázat     x   

2. Elbeszélés  x       

3. Kiselőadás     x   

4. Megbeszélés    x     

5. Vita   x     

6. Szemléltetés      x   

7. Projekt   x     

8. Kooperatív tanulás   x     

9. Szimuláció     x   

10. Szerepjáték     x   

11. Házi feladat     x   
 

 

3.6.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 
 

Sorszám 
Tanulói 

tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) 
Alkalmazandó 

eszközök és 

felszerelések  
egyéni 

csoport-

bontás 

osztály-

keret 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg önálló 

feldolgozása 
x       

1.2. 
Olvasott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása 
  x     

1.3. 

Olvasott szöveg 

feldolgozása 

jegyzeteléssel 

    x   

1.4. 

Hallott szöveg 

feldolgozása 

jegyzeteléssel 

    x   

1.5. 
Hallott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása 
    x   

1.6. 
Információk önálló 

rendszerezése 
x       



 

 

  

 

1.7. 
Információk feladattal 

vezetett rendszerezése 
    x   

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Írásos elemzések 

készítése 
  x     

2.2. Leírás készítése   x     

2.3. 
Válaszolás írásban 

mondatszintű kérdésekre 
    x   

2.4. Tesztfeladat megoldása     x   

2.5. 
Szöveges előadás egyéni 

felkészüléssel 
  x     

2.6. 
Tapasztalatok utólagos 

ismertetése szóban 
  x     

2.7. 
Tapasztalatok helyszíni 

ismertetése szóban 
  x     

3. Csoportos munkaformák körében 

3.1. 

Feladattal vezetett 

kiscsoportos 

szövegfeldolgozás 

  x     

3.2. 

Információk 

rendszerezése 

mozaikfeladattal 

  x     

3.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
  x     

3.4. 
Csoportos 

helyzetgyakorlat 
  x     

3.5. Csoportos versenyjáték   x     
 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

A 

12094-16 azonosító számú 
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FELADATOK 

Alkalmazza a raktározás szabályait x x x 

Elvégzi az egyéni előkészületeit   x x 

Előkészíti a tevékenységéhez szükséges 

munkaterületet, gépeket, berendezéseket, 

eszközöket, kéziszerszámokat, anyagokat, 

gondoskodik a tisztántartásukról 

  x x 

Alkalmazza a konyhai munkafolyamatok 

felépítését 
x x x 

Az egyéni munkavégzést megtervezi, 

megszervezi 
  x x 

Munkavégzésében együttműködik társaival   x x 

Tudja alkalmazni az elkészítésre kerülő ételek 

alapanyagainak kiméréséhez a súly- és az 

űrmértékeket 

  x x 



 

 

  

 

Nyers és feldolgozott élelmiszereket készít elő 

további felhasználásra: húst, halat, zöldség- és 

gyümölcsféléket, gombát, tojást, malomipari 

termékeket 

  x x 

Ételkészítési alap-, kiegészítő- és befejező 

műveleteket végez 
  x x 

Étel kiegészítőként kínált salátákat, önteteket 

készít, tálal 
  x x 

Főzelékeket készít, tálal   x x 

Köreteket készít, tálal   x x 

Hideg és meleg mártásokat készít, tálal   x x 

Leveseket és betéteit készíti és tálalja   x x 

Meleg előételeket készít, tálal   x x 

Sós tésztaételeket készít, tálal   x x 

Vágóállatok húsrészeiből ételeket készít, tálal   x x 

Házi szárnyasok felhasználásával ételeket 

készít, tálal 
  x x 

Ételeket jellegüknek megfelelően készen tart   x x 

Gondoskodik a maradványok tárolásáról, 

kezeléséről 
  x x 

Szükség szerint mosogat   x x 

Rendet, tisztaságot tart környezetében   x x 

Betartja az élelmiszerbiztonsági elvárásokat   x x 

Betartja a balesetvédelmi, a munkavédelmi és 

a tűzrendészeti szabályokat 
x x x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Konyhai gépek, berendezések, eszközök, 

kéziszerszámok rendeltetésszerű, szakszerű 

használata 

  x x 

Súly- és űrmértékek alkalmazása   x x 

Ételkészítés alap-, kiegészítő- és befejező 

műveletei 
  x x 

Húsrészek (vágóállatok, házi szárnyasok) 

felismerése, húsok előkészítése 
  x x 

Növényi eredetű élelmiszerek és gombák 

felismerése és előkészítése 
  x x 

Étel kiegészítő saláták és öntetek x x x 

Főzelékek és feltétek x x x 

Köretek x x x 

Hideg és meleg mártások x x x 

Levesek és levesbetétek x x x 

Meleg előételek x x x 

Sós tésztaételek x x x 

Vágóállatok húsrészeiből készíthető ételek x x x 

Házi szárnyasok felhasználásával készíthető 

ételek 
x x x 

Élelmiszerbiztonsági alapismeretek x x x 



 

 

  

 

A konyha és kapcsolódó helyiségeinek 

higiéniai, tűzrendészeti és munkavédelmi 

szabályai 

x x x 

Munkahelyi és személyi higiénia x x x 

SZAKMAI KÉSZSÉGEK 

Szakmai tartalmú hallott szöveg megértése x x x 

Írott szakmai szöveg olvasása, megértése x x x 

Szakmai tartalmú beszédkészség x x x 

Szakmai szövegek olvasható kézírása x x x 

Elemi számolási készség x x x 

SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK 

Állóképesség   x x 

Koordinált motorikus mozgás   x x 

Szakmai alázat x x x 

TÁRSAS KOMPETENCIÁK 

Irányíthatóság x x x 

Együttműködés x x x 

Konfliktuskezelő képesség x x x 

MÓDSZERKOMPETENCIÁK 

Áttekintő képesség x x x 

Egyszerű munkafolyamatok szervező képesség x x x 

Kommunikációs képesség x x x 

  



 

 

  

 

 

4. Ételkészítési ismeretek alapjai elmélet tantárgy   

 
9. 

E/ hét 

10. 

E/hét 

Ételkészítési ismeretek alapjai elmélet 180 70 

A szakács szakma alapozó ismeretei 10   

Technológiai ismeretek 18   

Étel kiegészítők (saláták, salátaöntetek, köretek, 

főzelékek, mártások) 
44   

Levesek, levesbetétek 36   

Meleg előételek   10 

Sós tésztaételek   14 

Vágóállatokból (sertéshúsból, marhahúsból) 

készíthető ételek 
72   

Háziszárnyasokból készíthető ételek   20 

 

4.1. A tantárgy tanításának célja 

A tanulóknak meg kell ismerniük, illetve el kell sajátítaniuk: 

• Az ételkészítéssel kapcsolatos helyiségeknek, azok kialakításának, 

berendezéseinek, eszközeinek, az alkalmazott kéziszerszámoknak és azok 

alkalmazásának, használatának alapismereteit. 

• Az ételek készítéséhez felhasznált élelmiszereket és azok előkészítését. 

• Az elkészítéshez szükséges elkészítő-, és az elkészítést kiegészítő technológiai 

műveleteket 

• Az ételek hőn tartásának, tálalásának és díszítésének alapjait és követelményeit. 

• Az élelmiszerbiztonsági követelményeknek eleget tevő tevékenykedés szabályait. 

• A tantárgy témaköreihez tartozó típusételek készítését 

 

Ki kell, hogy alakuljanak a tanulókban azok a személyiségjegyek, amelyek a vendég 

szolgálatát, az anyagok, az eszközök és a munkatársak ismeretét és tiszteletét helyezi 

előtérbe. Erősítik azt a szemléletüket és akaratukat, hogy a színvonalas munkavégzés 

elképzelhetetlen megfelelő munkakultúrával, amelynek része a technológiai fegyelem, az 

alázat, az élelmiszerbiztonság kiemelt kezelése. 

Fejlődjenek azok a képességek (gondolkodás, absztrahálás, rendszerezés, lényegkiemelés, 

összefüggéslátás, kommunikáció, önelemzés, önértékelés, tevékenységszervezés, 

együttműködés stb.) amelyek nélkülözhetetlenek az ismeretek feldolgozásához, 

befogadásához és felhasználásához. 

 

4.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Élelmiszerismeretek 

Élelmiszerbiztonsági ismeretek 

 

4.3. Témakörök 

4.3.1. A szakács szakma alapozó ismeretei  

 

3.3.1.1 Munkavédelmi-, tűzvédelmi-, higiéniai- élelmiszerbiztonsági- és 

környezetvédelmi alapismeretek 



 

 

  

 

A szakáccsal és a tevékenyégével kapcsolatos alapvető elvárások 

Munkavédelmi előírások a szakács szakmában. 

Balesetvédelmi előírások szakács szakmában. 

Tűzvédelmi előírások a vendéglátásban. 

Higiéniai előírások (a személy, az öltözék, a helyiségek, a gépek, a berendezések és a 

használati tárgyak higiéniája) 

Környezetvédelem a szakács szakma gyakorlatában 

Az élelmiszerbiztonság alapjai 

 

3.3.1.2 A konyhák és a kapcsolódó helyiségek kialakítása, gépei, berendezési, 

felszerelései és azok alkalmazási területei. 

 

Gazdasági bejárat, átvevő helyiségek, raktárak, előkészítő helyiségek, konyhák, 

kiegészítő helyiségek 

 

4.3.2. Technológiai alapismeretek  

Az ételkészítés munkafolyamata 

A nyers és feldolgozott élelmiszerek rendszerezése, kiválasztása 

A zöldség és gyümölcsfélék fajtáinak szezonális áttekintése, rendszerezése 

A zöldség és gyümölcsfélék előkésztése 

Gombák rendszerezése és előkészítésük 

Malomipari termékek és előkészítésük 

Állati eredetű élelmiszerek rendszerezése és előkészítése 

Az elkészítés műveletei: főzés, gőzölés, sütés, pirítás, párolás, mikrohullámú 

hőkezelés, füstölés 

Elkészítést kiegészítő műveletek: sűrítési-, dúsítási-, bundázási eljárások, alaplevek, 

kivonatok, fűszerezés, ízesítés 

Befejező műveletek: hőn tartás, adagolás, tálalás, díszítés 

 

4.3.3. Étel kiegészítők  

3.1. Saláták, salátaöntetek  

(Étel kiegészítőként kínált saláták) 

Nyers-, főzéssel készített- és tartósított saláták 

Salátaöntetek (dresszingek) ecet-olaj öntetek, tejtermék-, paradicsom-, majonéz-, 

vajmártás-, gyümölcs alapú öntetek 

Salátabár összeállítása 

A csírák szerepe, készítése és kínálása 

 

3.2. Köretek                   

Zöldségekből főzéssel, gőzöléssel, sütéssel és párolással készíthető zöldségköretek.  

Főzéssel-, sütéssel-, pirítással-, főzéssel-sütéssel, párolással készíthető 

burgonyaköretek 

Főzéssel, pirítással és párolással készíthető gabonaköretek. 

Főzéssel, gőzöléssel, sütéssel, pirítással, párolással és gőzöléssel készíthető 

tésztaköretek.  

Főzéssel, sütéssel, párolással készíthető gyümölcsköretek. 

Vegyes  

 

3.3. Főzelékek  

     Hagyományos és alternatív módon sűrített főzelékek 



 

 

  

 

 

3.3.3.4. Mártások, pecsenyelevek  

Meleg mártások: 

Egyszerű meleg mártások 

Gyümölcsmártások 

Fehér mártások (tej- és bársonyos alap- és alapú mártások) 

Vajmártások (felvert mártások) 

Barnamártások 

Pecsenyelevek 

Csatnik 

Hideg mártások: 

Majonéz alapú mártások 

Vinaigrette alapú mártások 

Egyéb hideg mártások 

Zománc mártások 

 

4.3.4. Levesek, levesbetétek  

Híglevesek: 

Hús és csontlevesek 

Erőlevesek 

Magyaros híglevesek 

Összetett híglevesek 

Egyéb híglevesek 

Híglevesek betétei 

Sűrített levesek: 

Egyszerű sűrített levesek 

Pürélevesek 

Krémlevesek 

Hideg és meleg eljárással készített gyümölcslevesek  

Összetett sűrített levesek 

Alternatív módon sűrített levesek 

Nyáklevesek 

Sűrített levesek betétei 

 

4.3.5. Meleg előételek  

Zöldség- és főzelékféléből készíthető meleg előételek (bundázott előételek, töltött 

előételek, ropogósok, felfújtak, csőben sültek, egyéb készítmények) 

Tojásból készíthető meleg előételek (főtt tojások, bevert tojások, habart tojások, 

tojáslepények, tükörtojás, tálon sült tojás, rántott tojás, töltött tojás) 

Tésztákból készíthető meleg előételek (vajastésztából készíthető meleg előételek, sós 

omlós tésztából készíthető meleg előételek, főtt tésztákból készíthető meleg előételek, 

palacsintából készíthető meleg előételek, fánkok, tekercsek, rétesek) 

Rizottók 

Sajtból készíthető meleg előételek (bundázott sajtok, ropogósok, felfújtak, egyéb 

készítmények) 

Húsokból és belsőségekből készíthető meleg előételek (bundázott előételek, 

ropogósok, felfújtak, csőben sültek, egyéb készítmények) 

 

4.3.6. Sós tésztaételek  

Egyszerű gyúrt és száraz tésztákból készíthető sós tésztaételek 



 

 

  

 

Kevert tésztából készíthető sós tésztaételek 

Élesztős tésztából készíthető sós tésztaételek 

 

4.3.7.   Sertéshúsból készíthető ételek  

Egészben sütéssel készíthető sertéshús ételek 

Frissen sütéssel készíthető sertéshús ételek 

Párolással készíthető sertéshús ételek 

Főzéssel készíthető sertéshús ételek 

Füstölt sertéshúsok 

Disznótoros ételek 

Belsőségekből készíthető sertéshús ételek 

 

 

 

4.3.8. Házi szárnyasok húsából készíthető ételek  

Csirkéből és jércéből sütéssel, párolással és főzéssel készíthető ételek 

Pulykából sütéssel, párolással és főzéssel készíthető ételek 

Kacsából sütéssel és párolással készíthető ételek 

Libából sütéssel, párolással és főzéssel készíthető ételek 

Galambból és gyöngyikéből sütéssel, párolással és főzéssel készíthető ételek 

 

 

4.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

Szaktanterem 

 

4.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

 

 

4.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete 
Alkalmazandó 

eszközök és 

felszerelések  egyéni csoport osztály 

1. magyarázat     x   

2. előadás     x   

3. megbeszélés x   x   

4. 
önálló 

ismeretfeldolgozás 
x       

5. vita   x x   

6. kiselőadás     x   

7. szemléltetés     x   

8. projekt   x     

9. kooperatív tanulás   x     

10. munkaterv készítés x x x   

4.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 

Sorszám 
Tanulói 

tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) 

Alkalmazandó 

eszközök és 

felszerelések  



 

 

  

 

egyéni 
csoport-

bontás 

osztály-

keret 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg önálló 

feldolgozása 
x       

1.2. 
Olvasott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása 
x x     

1.3. 

Olvasott szöveg 

feldolgozása 

jegyzeteléssel 

x       

1.4. 

Hallott szöveg 

feldolgozása 

jegyzeteléssel 

x       

1.5. 
Hallott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása 
x x     

1.6. 
Információk önálló 

rendszerezése 
x       

1.7. 
Információk feladattal 

vezetett rendszerezése 
x       

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Írásos elemzések 

készítése 
x       

2.2. Leírás készítése x       

2.3. 
Válaszolás írásban 

mondatszintű kérdésekre 
x       

2.4. Tesztfeladat megoldása x x     

2.5. 
Szöveges előadás egyéni 

felkészüléssel 
x   x   

2.6. 
Tapasztalatok utólagos 

ismertetése szóban 
  x x   

2.7. 
Tapasztalatok helyszíni 

ismertetése szóban 
  x x   

 

4.6. A tantárgy értékelésének módja 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ételkészítési ismeretek alapjai gyakorlat tantárgy 

 

9. 

gy/ hét 

10. 

gy/hét 

Ételkészítési ismeretek alapjai gyakorlat 432 596 

A szakács szakma alapozó ismeretei 36   

Technológiai ismeretek 36   



 

 

  

 

Étel kiegészítők (saláták, salátaöntetek, köretek, főzelékek, 

mártások) 
54   

Levesek, levesbetétek 72   

Vágóállatokból (sertéshúsból, marhahúsból) készíthető ételek 234   

A szakács szakma alapozó ismeretei   10 

Technológiai ismeretek   10 

Étel kiegészítők (saláták, salátaöntetek, köretek, főzelékek, 

mártások) 
  56 

Levesek, levesbetétek   56 

Meleg előételek   98 

Sós tésztaételek   70 

Vágóállatokból (sertéshúsból, marhahúsból) készíthető ételek   182 

Háziszárnyasokból készíthető ételek   122,5 

 

 

5.1. A tantárgy tanításának célja 

 

A tanulók az elméleti ismeretekben tanultak ütemezéséhez, annak tematikájához és 

tartalmához igazítottan készítsék el azokat az alapételeket, amelyek biztosítják a számukra 

a megfelelő jártasságot az alapanyagok feldolgozásához, az előkészítő, az elkészítő és a 

befejező technológiai műveletek begyakorolt végzéséhez. 

Ennek érdekében gyakorolniuk kell: 

• a gyakorlati munkavégzésre való egyéni előkészületeket és az ételek készítésére 

való tudatos felkészülést, 

• a tervszerű, szakszerű és higiénikus munkavégzést, 

• azokat a mozdulatokat, amelyek szükségesek az egyes ételek készítése során 

elvégzendő műveletek elvégzéséhez, 

• az élelmiszerek szakszerű és takarékos felhasználását, 

• a tradicionális ételek készítése során alkalmazott elő- és elkészítő műveletek 

szakszerű végzését, 

• tradicionális ételek önálló készítését, 

• a modern konyhatechnológiai eljárások alkalmazását,  

• a nemzetközi, a tájegységi és hagyományos konyhakultúrától eltérő ételféleségek 

készítését. 

• a szakszerű készen tartást, tálalást és díszítést,  

• az egyéni és a társas munkavégzést,  

• a tudatos kóstolást, ételelemzést, értékelést, 

• a konyhai kiegészítő tevékenységek (takarítás, mosogatás, ételmaradvány és 

hulladékkezelés) szakszerű végzését, 

• tevékenységük elemzését értékelését. 

A tanulók üzemi környezetben napi munkálatokhoz kapcsolódó feladatok végzésével: 

• szerezzenek tapasztalatokat a nagyüzemi munkamegosztással végzett 

tevékenykedésben,  



 

 

  

 

• az egyéni és a csoportos felelősségvállalásban, 

• gyakorolják be azokat a motorikus mozgásokat, szakmai fogásokat, amelyeket az 

alapételek készítése során megismertek 

Bővítsék ismereteiket: 

• az adott üzlet napi kínálatában szereplő ételekkel 

• a nagyüzemi eszközök, gépek és az ebből eredő technológiák alkalmazásában az 

elő-, az el-, és a kiegészítő műveletek terén 

• az élelmiszerbiztonsági követelmények üzemi körülmények közötti betartásában, 

az ehhez kapcsolódó operatív feladatok végzésében 

 

A képzettség kompetenciák fejlesztése, azaz a gyakorlati ismertekhez juttatás közben: 

 

Ki kell, hogy alakuljanak a tanulókban azok a személyiségjegyek, amelyek a vendég 

szolgálatát, az anyagok, az eszközök és a munkatársak ismeretét és tiszteletét helyezi 

előtérbe. Erősítik azt a szemléletüket és akaratukat, hogy a színvonalas munkavégzés 

csak megfelelő munkakultúrával lehetséges. Ennek része a technológiai fegyelem, az 

alázat, a munkatársakkal való együttműködés, az élelmiszerbiztonság kiemelt kezelése. 

Ki kell, hogy alakuljon bennük a munkavégzésük és ezen keresztül a vendégek iránti 

felelősség tudat. 

 

Fejlődjenek azok a képességek (motorikus mozgás, kommunikáció, önelemzés, 

önértékelés, tevékenységszervezés, gondolkodás, kreativitás, együttműködés stb.) 

amelyek megalapozzák a hatékony és szakszerű munkavégzést, a társakkal való 

együttműködést. Biztosítják a megfelelő tempójú és szakszerű motorikus mozgást. 

Érzékszerveik tudatos használatával és munkavégzésük átgondoltságának 

fejlesztésével alakuljon ki az ételek és tevékenységük elemző, értékelő képessége. 

Megalapozzák a tudatos technológia alkalmazást, az önfejlődést, az életen át tartő 

tanulást. 

 

 

5.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A tantárgy az ételkészítés alapjai (elmélet) tantárgy ismereteire épülnek. Kapcsolódó 

ismeretek a matematika tantárgy keretében elsajátított mérési, súly-, hossz- és űrmérték 

átváltási ismeretek. A tantárgy tananyagtartalma Az ételkészítési ismertek alapjai, 

tantárgyaiban, valamint az élelmiszerismeret és az élelmiszerbiztonsági alapismeretek 

modulok tantárgyainak a keretében elsajátítottakkal szoros egységben, arra építve kell, 

hogy feldolgozásra kerüljön. A további ismeretek a tanulók foglalkoztatását biztosító 

vendéglátó egységek ételkínálatát kell, hogy tükrözzék.  

 

 

5.3. Témakörök 

3.3.1 A szakács szakma alapozó ismeretei  

Munkavédelmi-, tűzvédelmi-, higiéniai- élelmiszerbiztonsági- és környezetvédelmi 

alapismeretek 

5.3.1.1.A szakáccsal és a tevékenyégével kapcsolatos alapvető elvárások a 

gyakorlatban 

Munkavédelmi előírások a konyhai gyakorlatban 



 

 

  

 

Balesetvédelmi előírások a konyhai gyakorlatban 

Tűzvédelmi előírások érvényesítése a konyhai gyakorlatban 

Higiéniai előírások (a személy, az öltözék, a helyiségek, a gépek, a berendezések és a 

használati tárgyak higiéniája) 

Környezetvédelem a szakács szakma gyakorlatában 

Az élelmiszerbiztonsággal összefüggő gyakorlati tennivalók 

Szelektív hulladékgyűjtéssel és moslékkezeléssel összefüggő gyakorlati feladatok. 

Egyéni felkészülés a gyakorlati foglalkozásokra 

5.3.1.2.A konyhák és a kapcsolódó helyiségek kialakítása, gépei, 

berendezési, felszerelései és azok alkalmazási területei. 

Gazdasági bejárat, átvevő helyiségek, raktárak, előkészítő helyiségek, konyhák, 

kiegészítő helyiségek. 

Üzleti alaprajzok, helyiségkialakítások, eszközök gyakorlati megismerése 

 

6. Technológiai alapismeretek  

Az ételkészítés munkafolyamata értelmezése a gyakorlatban 

Vételezés, anyagkimérés a gyakorlati foglalkozásokhoz 

A zöldség és gyümölcsfélék előkésztése 

Gombák előkészítése 

Malomipari termékek előkészítése 

Állati eredetű élelmiszerek előkészítése 

Az elkészítés műveletei a gyakorlatban: főzés, gőzölés, sütés, pirítás, párolás, 

mikrohullámú hőkezelés, füstölés 

Elkészítést kiegészítő műveletek: sűrítési-, dúsítási-, bundázási eljárások, alaplevek, 

kivonatok, fűszerezés, ízesítés a gyakorlatban 

Befejező műveletek: hőn tartás, adagolás, tálalás, díszítés a gyakorlatban 

 

7. Étel kiegészítők  

5.1 Saláták, salátaöntetek       

(Étel kiegészítőként kínált saláták) 

Nyers és főzéssel készített saláták készítése 

Salátaöntetek (dresszingek) ecet-olaj öntetek, tejtermék-, paradicsom-, majonéz-, 

vajmártás-, gyümölcs alapú öntetek készítése 

A csírák készítése és alkalmazása 

5.2 Köretek                   

Zöldségekből főzéssel, gőzöléssel, sütéssel és párolással készíthető zöldségköretek 

készítése 

Főzéssel-, sütéssel-, pirítással-, főzéssel-sütéssel, párolással készíthető burgonyaköretek 

készítése 

Főzéssel, pirítással és párolással készíthető gabonaköretek készítése 

Főzéssel, gőzöléssel, sütéssel, pirítással, párolással és gőzöléssel készíthető tésztaköretek 

készítése 

Főzéssel, sütéssel, párolással készíthető gyümölcsköretek készítése 

Vegyes köretek összeállítása  

  

5.3  Főzelékek         

Hagyományos és alternatív módon sűrített főzelékek készítése 

 

5.4 Mártások, pecsenyelevek       



 

 

  

 

Meleg mártások: 

Egyszerű meleg mártások készítése 

 

 

  



 

 

  

 

Összefüggő szakmai gyakorlat 

 

SNI/1 évfolyamot követően 70 óra 

 

 

A SNI/1. évfolyamot követő szakmai gyakorlat szakmai tartalma: Az összefüggő nyári 

gyakorlat egészére vonatkozik a meghatározott óraszám, amelynek keretében az összes 

felsorolt elemet kötelezően oktatni kell az óraszámok részletezése nélkül, a tanulók egyéni 

kompetenciafejlesztése érdekében. 

 

A SNI/1. évfolyamot követő szakmai gyakorlat szakmai tartalma 

 

1. Technológiai alapismeretek 

 

a. Az ételkészítés munkafolyamata 

b. A nyers és feldolgozott élelmiszerek rendszerezése, kiválasztása 

c. A zöldség és gyümölcsfélék fajtáinak szezonális áttekintése, rendszerezése 

d. A zöldség és gyümölcsfélék előkésztése 

e. Gombák rendszerezése és előkészítésük 

f. Malomipari termékek és előkészítésük 

g. Állati eredetű élelmiszerek rendszerezése és előkészítése 

h. Az elkészítés műveletei: főzés, gőzölés, sütés, pirítás, párolás, mikrohullámú 

hőkezelés, füstölés 

i. Elkészítést kiegészítő műveletek: sűrítési-, dúsítási-, bundázási eljárások, 

alaplevek, kivonatok, fűszerezés, ízesítés 

j. Befejező műveletek: hőn tartás, adagolás, tálalás, díszítés 

 

2. Étel kiegészítők  

a. Saláták, salátaöntetek  

b. (Étel kiegészítőként kínált saláták) 

c. Nyers-, főzéssel készített- és tartósított saláták 

d. Salátaöntetek (dresszingek) ecet-olaj öntetek, tejtermék-, paradicsom-, majonéz-, 

vajmártás-, gyümölcs alapú öntetek 

e. Salátabár összeállítása 

f. A csírák szerepe, készítése és kínálása 

 

3.   Köretek                   

a. Zöldségekből főzéssel, gőzöléssel, sütéssel és párolással készíthető 

zöldségköretek.  

b. Főzéssel-, sütéssel-, pirítással-, főzéssel-sütéssel, párolással készíthető 

burgonyaköretek 

c. Főzéssel, pirítással és párolással készíthető gabonaköretek. 

d. Főzéssel, gőzöléssel, sütéssel, pirítással, párolással és gőzöléssel készíthető 

tésztaköretek.  

e. Főzéssel, sütéssel, párolással készíthető gyümölcsköretek. 

f. Vegyes  

4.   Főzelékek  

a. Hagyományos és alternatív módon sűrített főzelékek 

 

5.   Mártások, pecsenyelevek  



 

 

  

 

 

a. Meleg mártások: 

i. Egyszerű meleg mártások 

ii. Gyümölcsmártások 

iii. Fehér mártások (tej- és bársonyos alap- és alapú mártások) 

iv. Vajmártások (felvert mártások) 

v. Barnamártások 

vi. Pecsenyelevek 

vii. Csatnik 

b. Hideg mártások: 

i. Majonéz alapú mártások 

ii. Vinaigrette alapú mártások 

iii. Egyéb hideg mártások 

iv. Zománc mártások 

 

6. Levesek, levesbetétek  

a. Híglevesek: 

b.Hús és csontlevesek 

c. Erőlevesek 

d.Magyaros híglevesek 

e. Összetett híglevesek 

f. Egyéb híglevesek 

g.Híglevesek betétei 

h.Sűrített levesek: 

i. Egyszerű sűrített levesek 

j. Pürélevesek 

k.Krémlevesek 

l. Hideg és meleg eljárással készített gyümölcslevesek  

m. Összetett sűrített levesek 

n.Alternatív módon sűrített levesek 

o.Nyáklevesek 

p.Sűrített levesek betétei 

7. Meleg előételek  

a. Zöldség- és főzelékféléből készíthető meleg előételek (bundázott előételek, töltött 

előételek, ropogósok, felfújtak, csőben sültek, egyéb készítmények) 

b. Tojásból készíthető meleg előételek (főtt tojások, bevert tojások, habart tojások, 

tojáslepények, tükörtojás, tálon sült tojás, rántott tojás, töltött tojás) 

c. Tésztákból készíthető meleg előételek (vajastésztából készíthető meleg előételek, 

sós omlós tésztából készíthető meleg előételek, főtt tésztákból készíthető meleg 

előételek, palacsintából készíthető meleg előételek, fánkok, tekercsek, rétesek) 

d. Rizottók 

e. Sajtból készíthető meleg előételek (bundázott sajtok, ropogósok, felfújtak, egyéb 

készítmények) 

f. Húsokból és belsőségekből készíthető meleg előételek (bundázott előételek, 

ropogósok, felfújtak, csőben sültek, egyéb készítmények) 

8. Sós tésztaételek  

a. Egyszerű gyúrt és száraz tésztákból készíthető sós tésztaételek 

b. Kevert tésztából készíthető sós tésztaételek 

c. Élesztős tésztából készíthető sós tésztaételek 

 



 

 

  

 

9. Sertéshúsból készíthető ételek  

a. Egészben sütéssel készíthető sertéshús ételek 

b. Frissen sütéssel készíthető sertéshús ételek 

c. Párolással készíthető sertéshús ételek 

d. Főzéssel készíthető sertéshús ételek 

e. Füstölt sertéshúsok 

f. Disznótoros ételek 

g. Belsőségekből készíthető sertéshús ételek 

 

 

 

 

10. Házi szárnyasok húsából készíthető ételek  

a. Csirkéből és jércéből sütéssel, párolással és főzéssel készíthető ételek 

b. Pulykából sütéssel, párolással és főzéssel készíthető ételek 

c. Kacsából sütéssel és párolással készíthető ételek 

d. Libából sütéssel, párolással és főzéssel készíthető ételek 

e. Galambból és gyöngyikéből sütéssel, párolással és főzéssel készíthető ételek 

 

 

Szöbáfestö  ke pze s helyi tánterve 
 

I. A szakképzés jogi háttere 

 

A speciális kerettanterv a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény alapján készült. 

   

 

II. A részszakképesítés alapadatai 

 

Iskolai előképzettség: alapfokú iskolai végzettség 

 

Egészségügyi alkalmassági követelmények: szükségesek 

 

Pályaalkalmassági követelmények: - 

 

 

A részszakképesítés megnevezése: Szobafestő 

 

 

Elméleti képzési idő aránya: 30% 

 

Gyakorlati képzési idő aránya: 70% 

 

III. A képzés szervezésének feltételei 

 



 

 

  

 

Személyi feltételek 

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a pedagógusok előmeneteli rendszeréről és a 

közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992. évi XXXIII. törvény köznevelési intézményekben 

történő végrehajtásáról rendelkező 326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet előírásainak megfelelő 

végzettséggel és szakképzettséggel rendelkező pedagógus és egyéb szakember vehet részt.  

 

Tárgyi feltételek 

 

A képzés lebonyolításához szükséges eszközök és felszerelések felsorolását a képzés képzési és 

kimeneti követelménye, illetve programkövetelménye tartalmazza, melynek további részletei az 

alábbiak: 

 

Diagnosztikai (felületvizsgáló) eszközök, berendezések, műszerek 

Kéziszerszámok 

Díszítő szerszámok 

Festőipari tapétázási gépek 

Segédeszközök 

Mérőeszközök 

Állvány, létra 

Műszaki dokumentáció 

Egyéni és csoportos munkavédelmi eszközök, berendezések 

Szelektív hulladéktárolók, veszélyesanyag-tároló 

Megfelelő anyagtárolás, hulladéktárolás eszközei 

 

Ajánlás a szakmai képzés lebonyolításához szükséges további eszközökre és felszerelésekre: 

nincs 

 

 

IV. A fogyatékossági típushoz kapcsolódó általános információk, javaslatok 

 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos illetve a tanulásban akadályozott tanulók 

 

1. Bevezető 

 

Ez a kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos, illetve tágabb értelemben a tanulásban 

akadályozott tanulók neveléséhez, oktatásához készült. Fontos kihangsúlyozni, hogy az enyhe 

értelmi fogyatékosság és a tanulásban akadályozottság nem ugyanaz, az enyhe értelmi 

fogyatékosság a tanulásban akadályozottság csoport része. A hatályos köznevelési jogszabályok 

a tanulásban akadályozott fogalmat nem ismerik, ez egy szakmai fogalom, amelybe több sajátos 

nevelési igény terület is beletartozhat az enyhe értelmi fogyatékosságon túl, tehát ezek nem 

szinonimák. 

 

Ki kell emelnünk, hogy bár ezen – szakmai – kerettanterv mind az enyhe értelmi fogyatékos 

sajátos nevelési igényű tanulók, mind pedig a nem enyhe értelmi fogyatékos de más okból sajátos 

nevelési igényű, egyben a tanulásban akadályozott szakmai fogalom alá sorolható tanulók 

esetében is alkalmazható, de az ezen szakmai kerettantervvel együtt alkalmazandó közismereti 



 

 

  

 

kerettantervek vonatkozásában már különbség van attól függően, hogy a tanuló ép értelmű-e 

vagy enyhe értelmi fogyatékos.  

 

Ép értelmű, de más okból sajátos nevelési igényű egyben a tanulásban akadályozott szakmai 

fogalom alá sorolható tanulók esetében az enyhe értelmi fogyatékos tanulókra adaptált 

közismereti kerettantervek nem alkalmazhatóak és természetesen különbség van az adott 

közismereti tantárgy oktatására feljogosított pedagógus szakképzettségi követelményeiben (ép 

értelmű tanulók esetében a tantárgyat gyógypedagógus már nem, csak a tantárgynak megfelelő 

szakos tanár oktathatja) és a képzési struktúrában is (annyiban, hogy a nem értelmi fogyatékos 

tanulók esetében nincs előkészítő 9/E évfolyam). 

 

„A tanulásban akadályozottak csoportjába tartoznak azok a gyermekek, akik az idegrendszer 

biológiai és/vagy genetikai okra visszavezethető gyengébb funkcióképességei, illetve a 

kedvezőtlen környezeti hatások folytán tartós, átfogó tanulási nehézségeket, tanulási 

képességzavart mutatnak.” (Mesterházi, 1998, 54.) 

Az idegrendszeri károsodás mellett és helyett ebben a definícióban megjelenik a szociális 

környezet igen erős hatása, amely a későbbi tanulási sikerességet meghatározóan 

befolyásolhatja. 

 

A tanulási akadályozottság az esetek nagy részében az iskolába lépés évében realizálódik. Ám 

egyes gyermekeknél már óvodás korban is felmerülhet a gyanú az esetleges sikertelen iskolai 

előmenetelre. 

A tanulási akadályozottság a tanulás minden területére kiterjed, hosszan tartó, végigkíséri a 

gyermeket egész iskolai pályafutása alatt. A tanulási képesség fejlődésében olyan átfogó zavar 

következik be, amely jelentősen akadályozza a gyermek tanulását. 

Az érintett tanulóknál előfordulhatnak problémák a következő területeken: 

- észlelés (egyensúly észlelés, nehézségi erő észlelés, taktilis-kinesztetikus észlelés, 

auditív észlelés, vizuális észlelés, amnesztikus funkciók) 

- kivitelezés-végrehajtás (izomtónuszavar, nagymozgások, finommozgások, mimika) 

- szociális-emocionális terület:  

•  a késztetések területén (apátia, passzivitás, túlérzékenység, hiperaktivitás), 

• az általános pszichés állapotban (levertség, féktelenség, szorongás),  

• a motiváció alakulásában (motiválatlanság, megközelíthetetlenség), 

• a munkavégzésben (gyors kifáradás, vontatott tempó, impulzivitás), 

• az önirányításban (rövid zárlati cselekvések, labilitás, rigiditás),  

• az önértékelésben (kisebbségi érzés, hiányos énkép, túlzott elbizakodottság, 

egocentrizmus)  

• és a szociális beilleszkedésben (elszigeteltség, kapcsolatteremtési nehézségek, túlzott 

alkalmazkodás, belátás hiánya, agresszivitás). 

 (Englbrecht - Weigert, 1996, 33-38. ) 

 

A tanulási akadályozottak körét tehát az enyhén értelmi fogyatékosnak minősítettek, illetve az 

iskolában tanulási problémákkal küzdő gyermekek alkotják. 



 

 

  

 

„A tanulási akadályozottság változó, változtatható állapot. A folyamatosan ható, kiváltó okok 

feltárásával, ezek kedvező irányú befolyásolásával, a tanulási akadályozottság részben 

megelőzhető, részben súlyosságának mértékében csökkenthető.” (Mesterházi Zsuzsa) 

 

Gyógypedagógiai eszközökkel ezen az állapoton sokat lehet változtatni, és meg lehet előzni a 

tanulási akadályozottság további romlását. Ha azonban nem kapnak elég segítséget, akkor kudarc 

kudarcra halmozódik, egyre jobban elfordulnak az iskolától, tanulási kedvük (motivációjuk) és 

önértékelésük rohamosan csökken, és ezzel életesélyeik is romlanak. Megfelelő segítséggel 

azonban ez elkerülhető és hozzá lehet őket segíteni az örömmel és figyelemmel végzett 

eredményes tanuláshoz. A segítség a fiatal egyéni fejlesztését és a tanulási környezet számára 

megfelelővé alakítását egyaránt jelenti. 

A tanulási akadályozottság – ahogy már szó volt róla – elsősorban iskolai tanulási helyzetekben 

jelentkezik, összefüggésben az alapképességek eltérő, lelassult fejlődésével, melynek 

következményei sok esetben a középiskolás fiatal tanulási teljesítményében is megjelennek, ezért 

az oktatás során még ekkor is nagy figyelmet kell fordítani rájuk. A problémák az érzékelés-

észlelés (percepció), a kivitelezés-végrehajtás, a szocio-emocionális területeken, valamint a 

kommunikáció terén egyaránt jelentkezhetnek. 

A társas kapcsolatokban, a szociális interakciókban jelentkező nehézségek a tanulásban 

akadályozott emberek esetében igen gyakoriak, még akkor is, ha az iskolát befejezve sikerül 

munkát találniuk, családot alapítaniuk. A szociális készségek fejlesztésének a hívei szerint a 

„mentális zavarok egy részét a szociális kompetencia hiánya okozza”. Ha ez így van, akkor 

jelentős eredményeket lehet elérni, ha figyelmünket a szociális készségek fejlesztésére fordítjuk, 

s energiát fektetünk bele mind a tanórákon, mind pedig azokon kívül. 

 

2. A szegregált és integrált szervezeti formák  

 

Szegregált intézményekben tanulnak tanulásban akadályozott diákok. Amely gyógypedagógiai 

intézményekben megfelelő végzettségű szakemberek, gyógypedagógusok dolgoznak, valamint 

speciális tantervet alkalmaznak, mindezt kislétszámú osztályokban. 

Integráció esetében a tanulásban akadályozott fiatalok és a nem tanulásban akadályozott fiatalok 

együtt vesznek részt a tanítási folyamatban, a szabadidős tevékenységekben. A tanulásban 

akadályozott gyermekek többségi iskolai nevelésének esetében az integráció feladata, hogy a 

számukra szükséges pedagógiai többletszolgáltatásokat az ép fejlődésű kortárscsoporton belül 

kapják meg. Tanulási akadályozottság esetén több területet érintő, tartós, súlyos problémáról van 

szó, mely megfelelő szakmai segítség nélkül a többségi iskolákban nagyon megnehezíti az 

érintett gyermek és pedagógus életét is. A probléma gyökere nem a gyermekben van, hanem a 

többségi iskola és a sajátos igényű tanuló találkozásában.  

Hazánkban is egyre nagyobb teret hódít meg az integrált/inkluzív oktatás, nevelés, melynek 

elengedhetetlen feltétele a gyógypedagógiai segítségnyújtás és a megfelelően strukturált 

környezet. 

 

Inklúzió mint optimalizált, kibővített integráció is jelen van a mai oktatási rendszerünkben. Az 

inklúzió a többségi iskola folyamatos, rendszerszerű átalakulását jelenti. Ebbe a folyamatba az 

összes tanulót bevonják. A gyermek áll a középpontban. Nem zavaró elemként, hanem új 

kiindulópontként és egyúttal célként. Individuális gondoskodás jár valamennyi tanulónak, legyen 

bármiben akadályozott vagy nem. Ebben az értelmezésben az inkluzív pedagógia több mint 

gyógypedagógia, és több, mint az eddigi integrációs pedagógia.  Az integrált, inkluzív oktatásban 

kiemelt szerepet kap a differenciált oktatás. 



 

 

  

 

 
2.1 Az integráció/inklúzió feltételei  

 

„A tanulásban akadályozott gyermekek többségi iskolai integrációjának az a célja, hogy 

ezek a gyermekek a pedagógiai többletszolgáltatásokat ne kortárscsoportjaiktól 

elkülönülten, hanem velük együtt kapják meg, kiegészítve a pedagógiai ráhatások körét 

a szocializáció abból fakadó elemeivel, hogy a gyermekek heterogén csoportokban 

tanulnak.” (Dr. Papp Gabriella és Faragóné Bircsák Márta Módszertani intézményi 

útmutató a tanulásban akadályozott gyermekeket befogadó iskolák számára 2005.) 
2.1.1 Objektív tényezők 

 

Az objektív tényezők közé tartoznak a tanulásban akadályozott gyermek iskolai boldogulását 

segítő tárgyi feltételek.  

- Az iskolának rendelkeznie kell megfelelő intézményi dokumentumokkal (alapító 

okirat, pedagógiai program, nevelési program, helyi tanterv) Ki kell dolgoznia egy 

egységes, minden tanulóra kiterjedő, azonos tananyagot közvetítő tantervet, eltérés 

mindössze a tanulóktól elvárt, az egyéni képességekhez illeszkedő követelmények 

szintjén jelentkezhet. 

- A kisebb osztálylétszámú osztály kialakításakor figyelembe kell venni a fiatal 

tanulási akadályozottságát, így az osztályban 2 főnek számít, mert tanítása több 

figyelmet, megsegítést és speciális bánásmódot igényel.  

- Ajánlott a tanterem berendezésénél figyelembe venni a strukturált tanítási környezet 

kialakítását (mobilizálható padok, tanulói boxok, pihenősarok, IKt-s eszközök, 

kézikönyvtár), többféle kisebb tér létrehozása az osztálytermen belül, például 

kiscsoportos munkához, illetve célszerű az egyéni tanuláshoz különálló asztalokat 

elhelyezni.  

- A befogadó intézményeknek lehetővé kell tenniük a megfelelő fejlesztést biztosító 

többletszolgáltatások elérését. 

  

2.1.2 Szubjektív tényezők  

 

- A befogadó nevelőtestület, pedagógus szemlélete, módszerei, segítőkészsége, 

kreativitása, elkötelezettsége valamint a sérülésről szóló ismeretei.  

- A szülők támogatása, hozzáállása és aktivitása.  

- A gyógypedagógus érzékenysége a probléma, illetve a gyermek iránt, felkészültsége, 

szakmai tudása, személyisége. A szakemberek közti kapcsolatrendszerben a 

leglényegesebb a pedagógus és a gyógypedagógus jó kapcsolata.  

- A társak és a környezet elfogadása. A sikeres integráció, beilleszkedés és elfogadás 

a személyiség szempontjából nézve kétirányú. Múlik azon is, hogy a környezet, az 

osztálytársak mennyire elfogadóak, mennyire hajlandóak a viselkedésükön 

változtatni ahhoz, hogy a sérült gyermeket olyannak fogadják el amilyen, és 

igyekezzenek egyenrangúként kezelni. De múlik a sérült gyermek személyiségén is. 

Minél fiatalabb korban kerül sor az integrációra annál nagyobb eséllyel lesz sikeres. 



 

 

  

 

- Teamban dolgozó szakemberek együttműködése, partneri kapcsolatai 

 

2.2 Az integráció formái lehetnek: 

 

- Lokális integráció: az integráció legegyszerűbb és viszonylag könnyen 

megvalósítható változata, amikor a sajátos nevelési igényű és a nem sajátos nevelési 

igényű tanulók között semmilyen kapcsolat nem áll fenn, mindössze az iskola épülete 

közös. A tanulásban akadályozott tanulók külön osztályokban, csoportokban 

tanulnak.  

- Szociális integráció: ebben a formában már tudatosan szervezett az együttnevelés, a 

tanulásban akadályozott fiatalok a foglalkozásokon, a tanórákon kívüli időben 

találkoznak a többségi iskolába járó kortársaikkal.  

- Funkcionális integráció: az integrációnak ezen formája is két szinten valósulhat meg. 

A sajátos nevelési igényű és a nem sajátos nevelési igényű tanulók csoportja egy 

épületben tanul, külön osztályban, azonban a két párhuzamos osztály órarendjét 

tudatosan úgy szervezik, hogy bizonyos óráik egybeessenek (pl. készségórák, 

bizonyos tanórák). Így a két csoport találkozása tervezett és rendszeres, az együtt 

eltöltött időnek van célja. A teljes integráció az integráció legmagasabb szintje, 

amikor együtt fejlesztik a gyermekeket, a tanulásban akadályozott gyermek a tanítási 

idő minden percét ép kortársaival tölti el.  

 

Az integrációnak számos előnye lehet a tanulásban akadályozott fiatalok esetében. 

Megfigyelhető, hogy fejlesztő környezetet jelent számukra ez a kortárs közösség, amely 

jelentheti azt, hogy tanulnak a többiektől, ingergazdag környezetben vannak, több ismerethez 

hozzájuthatnak, de akár azt is, hogy gyorsabb fejlődés tapasztalható náluk. A tanulók 

személyiségfejlődésében is pozitív változásokat hozhat, például: nő az önbizalmuk. Hosszabb 

távon sikeresebb lehet a társadalmi beilleszkedése azoknak a tanulóknak, akik integrált 

környezetben vettek részt az oktatás-nevelés folyamatában. Emellett barátságok alakulhatnak ki, 

valamint megtanulhatják a segítségkérést, illetve annak elfogadását is a fiatalok. 

 

3. A tananyag feldolgozása során alapvető szempontok: 

• az ismeret sokoldalú szemléltetése, elméleti ismeretek gyakorlati megerősítése, 

• az új ismeretek fokozatos, kisebb lépésekben történő közlése, 

• az ismeretek többszöri ismétlést, begyakorlást igénylő rögzítése, 

• az alapvető ismeretek folyamatos felidézése, 

• a hiányzó vagy nem megfelelő mélységű ismeretek időbeni pótlása, 

• az egyes tantárgyakban megjelenő azonos ismeretanyag összehangolása, 

• lényeges elemek, ok - okozati összefüggések kiemelése, megláttatása, rész - egész 

viszonyának bemutatása, 

• a tananyag feldolgozása során a vizsgakövetelményekben megfogalmazottakat 

hangsúlyosan kell kezelni. 

 



 

 

  

 

4. Módszertani javaslatok 

 

4.1. Kooperatív tanulás: a kortársakkal való közös munka és a kooperatív tanulás hatékonyan 

fejlesztik a tanulók értelmi és szociális-érzelmi képességeit. A kooperatív tanulás minden 

tanulónak hasznára válik: az a tanuló, aki magyaráz a másiknak, jobban és hosszabb időre 

megjegyzi az információt, az pedig, akinek magyaráznak, az ismeretszintjének megfelelőbb 

információkat kap, hiszen társa felfogási képessége alig magasabb, mint az övé. 

Együttműködésen alapuló problémamegoldás csökkentheti a zavaró magatartás mennyiségét és 

intenzitását a tanórák alatt. Fontos, hogy az osztály szabályait (házirendet) az egész osztály 

közreműködésével alakítsák ki, és hogy mindig jól látható helyen legyen elhelyezve az 

osztályteremben. 

 

4.2. Projekt módszer: közösen végzett tevékenységek köre. A központban egy gyakorlati 

jellegű probléma áll, melyet a tanárok és tanulók együtt dolgoznak fel több szempont szerint 

elemezve, komplex módon. A módszer legfontosabb értéke a munkafolyamat. Mindenki saját 

képességei, lehetőségei, tapasztalatai alapján végzi el a feladatot. A munkafolyamat eredménye 

a produktum. 

 

 4.3. Komplex Instrukciós Program (KIP) 

• Az osztályon belüli rangsorbeli problémák már az iskola kezdő szakaszában 

felismerhetőkké és kezelhetőkké válnak. 

• A csoportfoglalkozások alatt a heterogén összetételű osztályokban a speciális 

instrukciós eljárás alkalmazásán keresztül lehetőség nyílik a tanulóknak az 

együttműködési normákra történő felkészítésére. 

• Sokféle, eltérő képességet megmozgató tananyag alkalmazásával a felszín alatt 

megbúvó képességek kibontakoztatása. 

• A fentieken kívül a módszer másik fontos célja a tanárok szakmai hozzáértésének 

fejlesztése a csoportmunka-szervezés során. A pedagógusoknak meg kell tanulniuk, 

hogy az új módszerben mi a szerepük az osztálymunka alatt, ezért a módszer 

bevezetése, elsajátítása során szükség van munkájuk folyamatos, szakértői 

ellenőrzésére, a kollégák közötti együttműködésre. 

"Azok a tanulók, akik a közösségből társadalmi okok miatt kirekesztődnek, vagy 

azok, akiknek tanulásában lemaradás tapasztalható, gyakran vonakodnak részt venni 

a közös munkában, emiatt azonban kevesebbet tanulnak, mint azok, akik aktívabbak. 

Az osztályrangsor élén elhelyezkedő tanulók nagyobb befolyást gyakorolnak a 

csoport döntéshozatalára, gyakrabban kérik őket segítségadásra, és több alkalom jut 

véleményük kifejtésére, mint a rangsor alján elhelyezkedőknek. Az utóbbiak 

véleményét általában figyelmen kívül hagyják (ez a megnyilvánulás a státusprobléma 

jelensége). A Komplex instrukciós programban a tanár célja az, hogy minden diáknak 

megadja a lehetőséget a munkában való egyenrangú munkavégzésre, tudatosítja, 

hogy mindenkinek van olyan képessége, amely alkalmassá teszi a feladatok 

megoldásában való sikeres közreműködésre." (Cohen, E. G.: Designing Groupwork. 

Teacher College Press, New York, 1994.) 

  

A módszer elvei 

17. Differenciált, nem rutinszerű feladatok alkalmazása, ez minden esetben nyitott végű, több 

megoldást kínáló, sokféle, eltérő képességek mozgósítására alkalmas feladatokat jelent. 

18. A felelősség megosztásának elve magába foglalja az egyén felelősségét a saját és a 



 

 

  

 

csoport teljesítményéért, illetve a csoport felelősségét az egyén teljesítményéért. 

19. A tanulók munkájának ellenőrzése a normákon és a szerepeken keresztül történik. A 

közös munkában az alábbi együttműködési normák betartása valósul meg:  

„Jogod van a csoporton belüli segítségkérésre bárkitől.” 

„Kötelességed segíteni bárkinek, aki segítségért fordul hozzád.” 

„Segíts másoknak, de ne végezd el helyette a munkát.” 

„Mindig fejezd be a feladatod.” 

„Munkád végeztével rakj rendet magad után.” 

„Teljesítsd a csoportban kijelölt szereped.” 

A fenti normák kifüggesztve láthatók az osztály falán, és minden alkalommal 

emlékeztetik a tanulókat a csoportmunka lényegére, alapelveire. A normák együttes 

alkalmazása lehetővé teszi a tanulók számára egymás viselkedésének ellenőrzését. A 

munkában minden tanulónak meghatározott szerep jut, ezek az egymást követő 

csoportmunkák során cserélődnek, rotálódnak. Ez a szerepváltás segíti elő a 

képességek sokoldalú fejlesztését, a státusprobléma kezelését. A szerep mindig a 

feladat típusától és a csoport létszámától függ. Az ideális csoportlétszám 3–5 fő. A 

foglalkozások során az alábbi tanulói szerepek alkalmazása a leggyakoribb: kistanár, 

beszámoló, jegyzetelő, anyagfelelős, rendfelelős. A szerepek száma függ a 

csoportlétszámtól. Esetenként egy tanulónak lehet több szerepe is, illetve a fentieken 

kívül más szerepek is előfordulhatnak (pl. időfelelős, konfliktuskezelő stb). A 

szerepek rotációja alapkövetelmény. A szerepeken keresztül mindenkinek meg kell 

tanulnia a munka irányítását, a beszámolást, a helyes, zökkenő- és balesetmentes 

munkavégzést, végeztetést. 

20. A csoporton belül kialakult hierarchia, rangsor kezelése az eltérő, sokféle képesség 

mozgósítására alkalmas feladatokon keresztül megváltoztatható. A pedagógus feladata 

annak tudatosítása, hogy nincs olyan tanuló, aki minden képességben kiváló, de mindenki 

számára van olyan feladat, melyet maradéktalanul meg tud oldani, valamint egyedül senki 

nem olyan tájékozott, mint a csoport együttesen. Az együttműködési normák és a tanulói 

szerepek kialakításának már az iskolába kerülés pillanatától kezdve fontos célja annak 

biztosítása, hogy a diákok mind jobban megértsék a velük szemben támasztott 

elvárásokat, és a felső tagozatot elérve képesek legyenek direkt tanári irányítás nélkül is 

dolgozni. 

21. A tanár szerepe szintén változik. A hagyományos csoportmunkánál a tanár hajlamos a 

direkt beavatkozásra, irányításra. Ennél a módszernél a beavatkozás szükségtelen. Az 

együttműködési normán keresztül a tanár az irányítást átruházza a tanulókra. A rendszer 

megfelelő működése esetén a tanár feladatainak egy részét maguk a diákok végzik el. A 

tanulók csak végső esetben fordulnak segítségért a tanárhoz, hisz lehetőségük nyílik a 

feladat megbeszélésére egymás között. A csoportban a tanulónak a korábbitól eltérő 

szerepek jutnak: kérdez, előad, beszerzi az anyagot, elsimítja a konfliktusokat stb. A 

szerepek az egymást követő csoportmunkák során cserélődnek. Ez elősegíti a 

csoporttagok közötti együttműködést, a szerepek elsajátítását, a mások iránti tisztelet 

kialakulását. 

22. A tanár munkája során szakít a rutin-döntéshozatallal. Reagálása attól függ, hogy a 

csoport milyen úton hajtja végre a feladatot, és a meglévő státuszprobléma milyen jellegű 

beavatkozást igényel. A feladatok jellege megkívánja, hogy új és differenciált feladatokat 

és módszereket alkalmazzon, ezzel késztetve absztrakt gondolkodásra a tanulókat. Az 



 

 

  

 

egyéni feladatot pedig úgy kell meghatározni, hogy a diáknak szüksége legyen a 

csoportfeladat eredményére, vagyis máris jelentkezik annak igénye, hogy a közös 

csoportfeladat végrehajtása megfelelő színvonalú legyen az egyéni továbbhaladás 

érdekében. Az elvek betartása tudatos, logikus munkaszervezést kíván. 

23. A Komplex instrukciós programban a csoporttevékenység az osztálytermi munka magja, 

de alkalmazása nem kizárólagos. A csoporttevékenység beépül a tananyagba. A tanárok 

a módszert akkor alkalmazzák, amikor a cél a konceptuális tanulás, a magasabb rendű 

gondolkodás és a tartalom mély megértése. Továbbra is módszereink közé tartozik az 

ismeretek tényszerű közlése, a frontális osztálytanítás. A Komplex instrukciós program 

alkalmazására lehetőség van többek között egy anyagrész összefoglalásánál, egy új 

tananyagrész előkészítésénél, de új ismeret szerzésére és feldolgozására is alkalmat adhat. 

A csoportmunka elemei a csoport-feladatlapok, a háttér információt nyújtó adatlapok, az 

egyéni feladatlapok, illetve a munkához szükséges eszközök, anyagok. Bár az órai munka 

legfontosabb része a csoportfeladat. 

 

5. Oktatásszervezési eljárások, pedagógiai többletszolgáltatások 

 

5.1. A heterogén csoportalkotás hozzájárulhat a tanulásban akadályozott tanulók és többségi 

társaik közötti szakadék csökkentéséhez, valamint elősegítheti a diákok és a tanárok pozitív 

hozzáállását a sajátos nevelési igényű tanulókhoz. A tudásszint szerinti csoportosítás a 

tanulásban akadályozott tanulók marginalizációjához vezethet. 

 

5.2. A differenciálás létjogosultságát az indokolja, hogy a résztvevők alapvetően különböznek 

egymástól. Nem tarthatók azok a feltételezések, amelyek egy tényezőt tesznek felelőssé a 

gyerekek tanulási folyamatban való részvételének színvonaláért pl.: életkor, intelligencia, nyelvi 

fejlettség, a szülők iskolai végzettsége stb. Helyette inkább több sajátosság együttes hatását kell 

feltételeznünk. Azt hogy melyek ezek, pontosan nem tudjuk. Mégis a következő sajátosságait 

érdemes a tanulóknak megismerni a differenciálás érdekében: továbbhaladáshoz szükséges 

előzetes, megalapozó tudás; aktivizálhatóság; önálló, egyéni munkavégzés terén való fejlettség; 

együttműködési képesség színvonala; társas helyzet jellemzői. Mindezeket figyelembe kell 

vennünk annak eldöntésekor, hogy közös tanulási vagy differenciált tanulási feltételeket 

biztosítunk tanulóink számára. A differenciálás módozatai a következők lehetnek:  

- Differenciálás a segítségadásban: ha azonos tananyagot dolgozunk fel a tanulásban 

akadályozott fiatalok több segítséget igényelhetnek pl.: a feladat megismétlése a nekik 

megfelelő nyelvi szinten, a feladat kis lépésekre bontása, példa bemutatása, analógiák 

kihasználása, mintaadás stb. 

- Differenciálás a feladatok szintjén: adhatunk kevesebb feladatot a lassúbb 

munkatempójú fiatalok részére, vagy éppen többet a gyorsabbaknak. 

- Differenciálás a tevékenységek szintjén: használhatnak-e a gyerekek valamilyen 

eszközt vagy nem. Kötött vagy választható-e a tevékenység. A választási lehetőség 

biztosítása fokozhatja a gyerekek motivációját, felelősségérzetüket. 

- Differenciálás a szociális keretek szintjén: a gyerekek tanulhatnak egyedül, párban, 

kiscsoportban (azonos vagy megosztott feladatokon) vagy akár rugalmas tanuló 

csoportokban. 

- Differenciálás a tanulási stílus szerint: egyesek inkább vizuális típusúak, mások auditív 

vagy motoros beállítottságúak, de előfordulhat ezeknek a kombinációja is. Érdemes 

tájékozódni, hogy adott csoportban melyik dominál és annak megfelelően alakítani az 



 

 

  

 

ismeretközvetítést.  

- Differenciálás a célok szintjén: mindezek függvényében irreális lehet azonos célok 

kitűzése.  

- Differenciálás az értékelésben: ha a fentieknek megfelelően szervezzük az oktatást, 

akkor a szokásos iskolai értékelési módok (osztályzás, egyszavas minősítés) nehézkessé, 

szinte lehetetlenné válnak. A legalkalmasabb forma a leíró, szöveges értékelés lehet, 

amelynek feltételei is vannak. Az értékelés a konkrét teljesítményre vagy viselkedésre 

vonatkozik, sohasem címkéz. Tartalmában komplex, mind pozitív, mind negatív elemek 

megjelennek. A fejlődés előző fokához kell, hogy kapcsolódjék és a perspektíva 

következő fokát jelöli meg. Emellett a továbblépésre vonatkozóan konkrét javaslatokat 

fogalmaz meg, a címzettek számára differenciáltan és érthető módon. 

 

5.3. Az otthonos tanulókörnyezet rendszere: tanulók a tanítás ideje alatt egy kisszámú 

teremből álló tanulási környezetben maradnak, és mintegy csoportfeladatként csak néhány 

pedagógus biztosítja számukra az oktatást, majdnem minden tantárgy esetében. Különösen a 

tanulásban akadályozott tanulók számára fontos ez, hiszen erősíti bennük az érzést, hogy 

tartoznak valahová. Ez elősegíti az állandó környezet kialakítását, valamint a nem tudásszint 

szerint szervezett oktatás megvalósítását.  

5.4 Fejlesztő helyiség kialakítása: „Érdemes kialakítani egy fejlesztő helyiséget az iskolában, 

ahol a szükséges egyéni fejlesztéseket lehet folytatni. Ez a szoba nem pusztán egy pici fejlesztő 

szoba, hanem a folyamatosan gyarapodó fejlesztő eszközök, szakirodalom gyűjtőhelye is legyen. 

Érdemes a könyvtárakhoz hasonlóan egy kölcsönző rendszert működtetni, így lehetővé válik a 

szakmai anyagok terítése a kollégák között.” (Dr. Papp Gabriella és Faragóné Bircsák Márta 

Módszertani intézményi útmutató a tanulásban akadályozott gyermekeket befogadó iskolák 

számára 2005.) 

5.5. Az IKT eszközök használata jelentős szerepet kap a habilitációs, rehabilitációs és a tanórai 

célok megvalósításában és feladataiban. Az olyan oktatóprogramok, amelyek valamilyen 

információszerzési lehetőséget adnak – a multimédia segítségével –, nagyon alkalmasak arra, 

hogy a tanulásban akadályozott tanulók számára megkönnyítsék az adott tananyag megértését, 

elsajátítását. A látványos, változatos és érdekes oktatóprogramok segítenek a tervezésben, a rigid 

gondolkodás oldásában az olvasás megszerettetésében. A multimédiás elemek (hang, kép, 

animáció) képesek arra, hogy a fiatalok figyelmét hosszabb távon fenntartsák, az új 

ismeretanyagot megértsék, és az IKT eszközök segítségével az elsajátított tananyagról játékos 

formában győződjenek meg. 

 

6. Képzési szerkezet 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében 

 

 előkészítő 9/E 

évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét)  

9. évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét) 

Összefüggő 

(nyári) 

gyakorlat 

(2 hét) 

10. évfolyam 

heti óraszám 

(35 hét) 

Közismeret     

 Kötött órák 31 10 - 10 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

3 1 - 1 



 

 

  

 

Összesen 34 11 - 11 

Szakmai elmélet és 

gyakorlat 
    

 Kötött órák - 21 70 21 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

- 2 - 2 

Összesen - 23 70 23 

Mindösszesen 

(teljes képzés ideje) 

heti: 

34 

heti: 

34 
70 

heti: 

34 

 

(Az oktatásra, képzésre fordítható szakmai órák száma összesen: 1703 óra nyári összefüggő 

szakmai gyakorlattal és a szakmai szabad sávval együtt) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. számú táblázat 

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma évfolyamonként 

szabadsáv nélkül 

 Szakmai 

követelmény-

modulok 

Tantárgyak 

Heti óraszám 

9. évfolyam 10. évfolyam 

elméleti gyakorlati ögy* elméleti  gyakorlati 

10101-12 

Építőipari közös 

tevékenység 

 

Építőipari 

alapismeretek  
3  

70 

1+1  

Építőipari 

alapismeretek 

gyakorlata 
 1   

10104-12 
Falfelület festése, 

díszítése  
3  2  



 

 

  

 

Szobafestő, díszítő 

munkák 

Falfelület festésének, 

díszítésének 

gyakorlata 

 6  8 

10105-12 

Tapétázási munkák 

Tapétázási munkák  2  3  

Tapétázási munkák 

gyakorlata 
 6  7 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

Anyagszükséglet 

meghatározás 
1  1  

Összes heti elméleti/gyakorlati óraszám 8+1 13 6+2 15 

Összes heti/ögy óraszám 21+2 70 21+2 

*Jelmagyarázat: ögy/összefüggő szakmai gyakorlat  



 

 

  

 

2. számú táblázat 

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma 

évfolyamonként 

Szakmai 

követelménymodul 
Tantárgyak/témakörök 

Óraszám 

Összesen 9. évfolyam 10. évfolyam 

elméleti gyakorlati ögy* elméleti gyakorlati 

10101-12  

Építőipari közös 

tevékenység 

Építőipari alapismeretek 108  
 

 
35+35  143+35 

Szakmai munka- és 

balesetvédelem 
36   +35  36+35 

Építési alapismeretek  36  
 

 
35  71 

Munkajogi és vállalkozási 

ismeretek  
36     36 

Építőipari alapismeretek 

gyakorlat 
 36+36    36+36 

Építési alapismeretek  12+12 
 

 
  12+12 

Műszaki rajz  
12+12 

 
 

  12+12 

Épületfizika  
12+12 

 
  12+12 

10104-12 

Szobafestő, díszítő 

munkák 

Falfelület festése, díszítése  108   70  178 

Festési technológiák, 

anyagok szakmai ismerete 
27   20  47 

Festési munkálatok anyag- 

és gyártásismerete 
27   20  47 

Díszítőmunkák, színelmélet, 

szakrajz 
27   20  47 

Szakszámítás 27   10  37 

Falfelület festésének, 

díszítésének gyakorlata 
 216   280 496 

Alapfelületek vizsgálata, 

bevonatrendszerek elemzése 
 72   105 177 

Festés készítése különböző 

felületeken, különböző 

anyagokkal 

 72 70  105 177 

Különleges festési technikák, 

díszítések 
 72   70 142 

10105-12 

Tapétázási  

munkák 

Tapétázási munkák 72   105  177 

Tapétázás műveleti 

sorrendje, eszközei, 

szerszámai, gépei  

36   21  57 

Díszítési technológiák 9  
 

 
21  30 

Szakszámítás 9  
 

 
21  30 

Anyagismeret 9  
 

 
21  30 

Tapéták csoportosítása, 

gyártásismerete  
9   21  30 

Tapétázási munkák 

gyakorlata 
 216   245 461 

Felület előkészítés, 

előkezelés 
 72   105 177 



 

 

  

 

Ragasztóanyagok 

alkalmazása 
 72   35 107 

Tapétázás, díszítés  72 
 

 
 105 177 

Szabadon 

felhasználható 

Anyagszükséglet 

meghatározás 
+36   +35   

Összes éves elméleti/gyakorlati óraszám: 288+36 468+36 70 210+70 525  

Összes éves/ögy óraszám:  756+72 70 735+70 1561+142 

Elméleti óraszámok/aránya 498 / 31,9% +106 

Gyakorlati óraszámok/aránya 1063 / 68,1%+36 

 

*Jelmagyarázat: ögy/összefüggő szakmai gyakorlat 

 

A tantárgyakra meghatározott időkeret kötelező érvényű, a témakörökre kialakított óraszám 

pedig ajánlás. 

 

A tantárgyfelosztásban szereplő tantárgyak listája: 

Tantárgy: Óraszámok 

 9. F 10. F 
Építőipari alapismeretek 108/3 70/2 
Építőipari alapismeretek gyakorlat 72/2 0 

Falfelület festése, díszítése  108/3 70/2 

Falfelület festésének, díszítésének gyakorlata 216/6 280/8 

Tapétázási munkák 72/2 105/3 
Tapétázási munkák gyakorlata 216/6 245/7 
Anyagszükséglet meghatározás 36/1 35/1 

Összesen: 23 23 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A  

10101-12 azonosító számú 

 

Építőipari közös tevékenység 
 

megnevezésű szakmai követelménymodul 

 

tantárgyai, témakörei 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

A 10101-12 azonosító számú, Építőipari közös tevékenység megnevezésű szakmai 

követelménymodulhoz tartozó tantárgyak és a témakörök oktatása során fejlesztendő 

kompetenciák 

10101-12 Építőipari közös 

tevékenység 

Építőipari alapismeretek 
Építőipari alapismeretek 

gyakorlat 
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FELADATOK 

Ellenőrzi a munkavégzés feltételeit, 

helyszíni méréseket végez 
x x  x  x 

Értelmezi a rendelkezésre álló műszaki 

dokumentáció tartalmát és használja az 

építészeti alapfogalmakat munkája során 

 x  x x x 

Felvonul a megfelelő eszközökkel a 

munkaterületre 
x x  x  x 

Betartja az építési technológiai 

folyamatok sorrendiségét 
x x  x x  

Biztosítja az anyagok, eszközök 

szakszerű tárolását és figyelemmel kíséri 

a munkájához szükséges anyagok 

folyamatos utánpótlását 

x x  x   

Ellenőrzi a felhasználásra kerülő 

anyagokat, biztosítja azok szakszerű 

felhasználását 

 x  x  x 

Gondoskodik a munkaterület folyamatos 

tisztántartásáról 
x x  x   

Átadja a munkát a munkáltatójának, 

levonul a munkaterületről 
 x x x   

Alkalmazza és értelmezi a műszaki 

ábrázolás módszereit, értelmezi az 

építőipari rajzokat 

    x x 

Alkalmazza a különböző szerkezetek 

jelölését, értelmezi a szerkezetek térbeli 

helyzetét 

 x  x x x 

Értelmezi a különböző szintű 

dokumentációk tartalmát, és a 

gyakorlatban hasznosítja azokat 

 x  x x x 

Betartja és betartatja a munkavédelmi, 

biztonságtechnikai, tűz- és 

környezetvédelmi előírásokat 

x  x   x 

Betartja, betartatja a foglalkozás-

egészségügyi előírásokat 
x  x    

Baleset, illetve veszélyhelyzet esetén 

munkakörének megfelelően intézkedik, 

elsősegélyt nyújt 

x  x    

Használja a kivitelezési munkák 

végrehajtásához szükséges 

munkavédelmi eszközöket 

x x  x   

Biztosítja az anyagok, eszközök 

szakszerű, biztonságos mozgatását, 

használatát 

x x  x   



 

 

  

 

Gondoskodik a munkavédelmi eszközök 

használhatóságáról 
x  x x   

Elvégzi a munkaterület kockázat 

elemzését, értékelését 
x  x x   

Munkavégzésre alkalmas állapotban 

jelenik meg a munkavégzés helyszínén 
x  x    

Betartja és betartatja a Munka 

Törvénykönyve alapelveit, területi és 

személyi hatályát 

  x    

Munkaszerződést köt, betartja és 

betartatja a szerződésben foglaltakat 
  x    

Betartja és betartatja a munkavállalói és a 

munkáltatói jogokat és kötelezettségeket 
  x    

Betartja és betartatja a munkaviszony 

megszüntetésére, megszűnésére 

vonatkozó szabályokat 

  x    

Alkalmazza a norma időre, norma 

rendszerre vonatkozó előírásokat 
 x x x   

Szakmai ajánlatot készít és ad  x x x  x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Munka megkezdésének és végzésének 

feltételei 
x x x   x 

Az anyagszállítás és tárolás általános 

szabályai 
x x  x   

A méréshez, kitűzéshez szükséges 

eszközök 
 x  x   

A kivitelezési munka technológia 

sorrendje és összefüggései 
x x  x x x 

Kiviteli tervek tartalma  x  x x x 

Építési dokumentációk értelmezése  x  x x x 

Munkabiztonsági és balesetvédelmi 

előírások 
x  x   x 

Elsősegélynyújtás x   x   

Egyéni védőfelszerelések, védőruhák x   x  x 

Tűzvédelem x   x  x 

Környezetvédelem, veszélyes hulladékok x x  x  x 

Szállítás, anyagmozgatás x x  x  x 

Építőipari gépek munkavédelmi előírásai x     x 

Építőipari anyagok tulajdonságai és 

felhasználási területük 
x x  x  x 

A Munka Törvénykönyve alapvető 

szabályai 
  x    

A munkavállalás alapfeltételei   x    

Munkaszerződés kötés   x    

Munkaadó, munkavállaló jogai és 

kötelezettségei 
  x    

Tételes költségvetési kiírás felépítése  x x    

Vállalkozás fogalma és szerepe a 

gazdasági életben 
  x    

Vállalkozási formák   x    

Vállalkozás általános felépítése, és 

működtetésének feltételei 
  x    

Vállalkozásokról szóló jogszabályok   x    

Munkanapló vezetés  x  x   

A norma idő  x  x   

SZAKMAI KÉSZSÉGEK 



 

 

  

 

Építészeti jelképek értelmezése  x  x x x 

Kiviteli tervrajz olvasása, értelmezése  x  x x x 

Egyéni és kollektív munkavédelmi 

eszközök használata 
x x x x   

Információforrások kezelése  x x x  x 

Szakmai számolási készség  x  x x x 

SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK 

Pontosság x x x  x x 

Térlátás  x  x x x 

Felelősségtudat x x x x x x 

TÁRSAS KOMPETENCIÁK 

Segítőkészség x x x   x 

Konszenzus készség  x x x  x 

Határozottság x x x x x x 

MÓDSZERKOMPETENCIÁK 

Rendszerező képesség x x x x x x 

Problémamegoldás, hibaelhárítás x x x x x x 

 

  



 

 

  

 

1. Építőipari alapismeretek tantárgy  143 +35 óra 

 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 3 1+1 

Évi óraszám 108 35+35 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 
órakeret 

9. 10. 

Szakmai munka- és balesetvédelem 36 óra +35 

Építési alapismeretek 36 óra 35 óra 

Munkajogi és vállalkozási ismeretek 36 óra - 

Összesen 143+35 óra 

 

 

1.1. A tantárgy tanításának célja 

Az adott feladat munkavédelmi szempontból való átgondolása, a helyes munkaeszközök 

kiválasztására, a megfelelő munkakörnyezet megteremtése, a biztonságos munkafolyamatok 

megtervezése a tűz- és környezetvédelmi előírások figyelembe vételével.  

A figyelmetlenségből eredő sérülések, balesetek és egészségkárosodás megelőzése, illetve a 

véletlen balesetekből eredő károk minimalizálása. 

 

Az építészeti alapfogalmak megismertetése és azok megfelelő alkalmazása. Különféle építési 

technológiák és módszerek, valamint építési alapanyagok, kivitelezési eszközök és szerszámok 

megismertetése. Kivitelezési munkafolyamatok megismertetése. Tervezési folyamatok ismerete, 

tervdokumentációk és műszaki rajzok értelmezése. 

 

A jogok és kötelezettségek megismerése munkaadói és munkavállalói oldalról. Az önálló 

vállalkozási tevékenység elindításához szükséges munkaügyi és pénzügyi feltételek 

megismerése, figyelembe véve a mindenkori munkaerőpiaci információkat. 

 

1.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A tantárgy az adott évfolyamba lépés feltételeiként megjelölt közismereti és  szakmai 

tartalmakra épül. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. Témakörök  
 

1.3.1. Szakmai munka- és balesetvédelem  36+35 óra 

 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

9. 10. 



 

 

  

 

Munkavédelmi törvény. 

Munkaegészségügyi előírások. 

Tűzvédelmi előírások az építőiparban. 

Munkavégzés tárgyi és személyi feltételei. 

Munkavédelmi eszközök és használatuk. 

Építési terület minimális munkavédelmi és szociális előírásai. 

Építőipari kivitelezési biztonságtechnikai előírások. 

Építési tevékenység emberre gyakorolt káros hatásai (por, zaj, 

rezgés, időjárás, vegyi  anyagok, gépek stb.), 

kockázatelemzés, értékelés ismertetése. 

Balesetvédelmi előírások gépek és szerszámok esetében. 

36 óra 35 óra 

Környezetvédelem, veszélyes hulladékok. 

Foglalkozási ártalmak. 

Elsősegélynyújtás. 

Teendők a baleset helyszínén. 

A baleseti helyszín biztosítása. 

Vérkeringés, légzés vizsgálata. 

Heimlich-féle műfogás. 

Rautek-féle műfogás. 

Elsősegélynyújtás vérzések esetén. 

Sebellátás. 

Hajszáleres vérzés. 

Visszeres vérzés. 

Ütőeres vérzés. 

Belső vérzések és veszélyei. 

Mérgezések: gyógyszermérgezés, szénmonoxid (CO) 

mérgezés, metilalkohol-mérgezés. 

Csontok, ízületek sérülései: rándulás, ficam, törés. 

Fektetési módok. 

Idegen test szemben, orrban, fülben. 

Elsősegélynyújtó feladata veszélyes anyagok okozta sérülések 

esetén. 

Elsősegélynyújtó feladatai villamos áram okozta sérülések 

esetén. 

Szállítási, közlekedési és anyagmozgatási előírások. 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

1.3.2. Építési alapismeretek  71 óra 

 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

A kivitelezés fogalma. 

Az építőipari szakmák tevékenységi köre. 
36óra 35 óra 



 

 

  

 

Tevékenységek kapcsolata a megvalósítás folyamatában, 

szakmák sorrendisége. 

Az építési munkák csoportosítása. 

Az építőipar feladata. 

Az építőipar felosztása. 

Települési infrastruktúra. 

Kivitelezési munkák dokumentumai, műszaki tervek - 

építési engedély, bontási engedély, kivitelezési terv, 

használatbavételi engedély, fennmaradási engedély, 

tervrajzok, műszaki leírás, költségvetés, építési 

szerződés, építési napló. 

Munkaterület átadás-átvétel, teljesítés igazolása, 

levonulás dokumentálása. 

Építési, beruházási folyamat résztvevői, feladataik és 

jogkörük, szakmai  kommunikáció. 

Munkahelyi kapcsolattartás – az építésvezető és a 

műszaki ellenőr feladata,  jogköre. 

Az építési folyamat előkészítő munkái. 

Építési technológiák, építési módok ismertetése. 

Az építési helyszín berendezésének elemei, vonatkozó 

előírások – gépek, raktárak, szociális ellátás 

létesítményei, építésirányítás helységei, elektromos 

hálózat, vízhálózat, csatorna, vízelvezetés, ideiglenes 

utak, közlekedés útvonalak kialakítása. 

Az építőipari alapanyagok felépítése, szerkezete, 

tulajdonságai. 

Kivitelezési eszközök és szerszámok. 

Szállítás eszközei közúton és építési területen. 

Épületek, építmények csoportosítása rendeltetés szerint, 

jellemzőik. 

Lakóépületek kialakítása, elhelyezése, tájolása. 

Lakóépületek fajtái. 

Lakóépületek helyiségei, azok rendeltetése és 

sajátosságai. 

Épületszerkezetek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.3. Munkajogi és vállalkozási ismeretek  36 óra 

 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ 

évfolyam 

9. 



 

 

  

 

A magyar jogrendszer. Munkajogi szabályozás. 

Önálló munkavégzés és a „függő” munka közötti alapvető 

különbség. Alapvető törvények a munkajogviszonyban: 

Munka Törvénykönyve (1992. évi XXII. tv.) Mt. 

Közalkalmazottak jogállásáról szóló törvény (1992. évi XXXIII. 

tv.) Kjt. 

Köztisztviselők jogállásáról szóló törvény (1992. évi XXIII. tv.) 

Ktv. 

Személyes jog. 

Együttműködési kötelezettség 

36 óra 

Érvénytelenségnek fajtái: 

• semmisség 

• megtámadhatóság 

• részleges érvénytelenség. 

Mit jelent az elévülés, milyen szabályok vonatkoznak az 

elévülésre. 

Mikor nyugszik, ill. mikor szakad meg az elévülés. 

Munkahelyi szervezetek. 

Munkaviszony létesítése. Munkaszerződés kötése. 

A munkáltató jogai és kötelességei: 

Munkáltató jogai: 

• irányítási jog 

• munka feletti felügyelet jog 

• fegyelmezési jog 

• vagyoni jellegű jog 

• személyzeti jogok. 

A munkáltató kötelességei: 

• munka díjazásának kötelessége 

• foglalkoztatási kötelesség 

• ún. gondoskodási kötelesség. 

Munkavállaló jogai: 

• kollektív jogai 

• koalíciós szabadságjogok 

• részvételi jogok 

• bármikor szakszervezet szervezhető 

• munkavédelmi képviselő választható 50 fő 

munkavállaló fölött kötelező. 

Munkavállaló kötelezettségei: 

• munkavállaló rendelkezésre állási személyes 

kötelesség 

• Rendelkezésre állás helye 

• Rendelkezésre állás ideje 

• munkavégzési kötelesség 

• egyéb ún. magatartási kötelesség 

• titoktartási kötelesség 

• a munkáltató szervezeti rendjébe való 

beilleszkedés kötelessége 

• oltalmi kötelezettség. 

Munkabér, pótlékok, munkaidő, pihenőidő, szabadság. 



 

 

  

 

Munkaviszony megszüntetésének szabályai, vonatkozó előírásai. 

A vállalkozás fogalma és alapfunkciója. 

Tulajdoni forma alapján lehet: 

• magán 

• állami 

• önkormányzati 

• szövetkezeti 

• egyéb közösségi 

• illetve vegyes tulajdonú vállalkozás. 

Szervezeti felépítése szerint lehet: egyéni- vagy társas 

vállalkozás. 

Egyéni vállalkozás: 

• devizabelföldi fogalma 

• cselekvőképesség fogalma 

• foglalkozástól, közügyektől, eltiltott fogalma 

• egyéb feltételek tisztázása 

• vállalkozás indítása 2010. január 1 után 

• főállású egyéni vállalkozó. 

Társas vállalkozások:  

• gazdasági társaságok (Kkt., Bt., Kft., Rt., 

közös vállalat, és az egyesülés). 

• szövetkezetek 

• közhasznú társaságok 

• szabadalmi ügyvivői társaság 

• ügyvédi munkaközösség 

• oktatói munkaközösség. 

Tevékenység típusok szempontjából lehetnek:  

• ipari 

• kereskedelmi 

• mezőgazdasági 

• közlekedési-, pénzintézeti 

• személyi szolgáltatást nyújtó vállalkozásokat. 

Nagyságrend tekintetében: 

• mikro 

• kis-, közepes 

• nagyvállalkozás. 

Vállalkozás finanszírozása (saját tőke, hitel).  

Pénzforgalom lebonyolítása (pénztár, bankszámla) 

Vállalkozás gazdálkodása (bevétel, kiadás, nyereség, veszteség)  

Vállalkozás megszűnése, csődeljárás, felszámolási eljárás 

 

1.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

- 

 

1.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

1.5.1.A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 



 

 

  

 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási  

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete 

Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések (SZVK 6. 

pont lebontása, 

pontosítása) 
egyéni csoport osztály 

1.1 magyarázat   x - 

1.2. kiselőadás   x - 

1.3. megbeszélés  x  - 

1.4. szemléltetés   x - 

1.5. projekt  x  - 

1.6. házi feladat   x - 

 

1.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás) 

Sor-

szám 
Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) 
Alkalmazandó 

eszközök és 

felszerelések (SZVK 6. 

pont lebontása, 

pontosítása) 

E
g

y
én

i 

C
so

p
o

rt
- 

b
o

n
tá

s 

O
sz

tá
ly

- 

k
er

e
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1. Információ feldolgozó tevékenységek     

1.1. Olvasott szöveg önálló feldolgozása x   - 

1.2. 
Olvasott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
  x - 

1.3. Hallott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel   x - 

1.4. 
Hallott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
  x - 

1.5. Információk önálló rendszerezése   x - 

1.6. 
Információk feladattal vezetett 

rendszerezése 
  x - 

2. 
Ismeretalkalmazási gyakorló 

tevékenységek, feladatok 
    

2.1. Írásos elemzések készítése  x  - 

2.2. 
Válaszolás írásban mondatszintű 

kérdésekre 
  x - 

2.3. Tesztfeladat megoldása   x - 

2.4. Szöveges előadás egyéni felkészüléssel  x  - 

4. Csoportos munkaformák körében     

4.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szövegfeldolgozás 
 x  - 

4.2. Csoportos versenyjáték  x  - 

 

1.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 

Az értékelés módja: numerikus (1-5). 

 

 

 

 

 

2. Építőipari alapismeretek gyakorlat tantárgy  36 óra+ 36 óra 

 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 



 

 

  

 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 2 0 

Évi óraszám 72 0 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 
órakeret 

9. 10. 

Építési alapismeretek 12+24 - 

Műszaki rajz 12+6 - 

Épületfizika 12+6 - 

Összesen 72 óra 

 

2.1. A tantárgy tanításának célja 

A tanulók sajátítsák el a következő ismereteket: az építészeti alapfogalmak megismertetése és 

azok gyakorlati alkalmazása. Különféle építési technológiák és módszerek, valamint építési 

alapanyagok, kivitelezési eszközök és szerszámok megismertetése, azok megfelelő használata. 

Kivitelezési munkálatok előkészítése. Tervezési folyamatok ismerete, tervdokumentációk és 

műszaki rajzok értelmezése. 

 

Az egyes szakterületek munkafolyamataihoz kapcsolódó víz-, hő- és hangszigetelési munkák 

anyagainak, technológiáinak elméleti és gyakorlati megismerése. Talajnedvesség és talajpára 

elleni szigetelés készítéséhez szükséges ismeretek elsajátítása. Hőtechnikai, akusztikai és 

hidrotechnikai tulajdonságok ismerete. Szigetelő anyagok, szigetelési munkák eszközeinek és 

gépeinek megfelelő használata. 

Az épületek energetikai, hőtechnikai, elektromos és akusztikai feltételeinek ismerete. 

 

5.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A tantárgy az adott évfolyamba lépés feltételeiként megjelölt közismereti és szakmai tartalmakra 

épül. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Témakörök  
 

2.3.1. Építési alapismeretek 12 óra+24 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ 

évfolyam 

9. 

Építészeti alapfogalmak értelmezése, gyakorlati alkalmazása. 

 A kivitelezési munkafolyamatok résztvevői.  
36 óra 



 

 

  

 

Építési helyszínek ismerete, sajátosságai. 

Alapvető építési és kivitelezési technológiák alkalmazása. Kivitelezési 

munkafolyamatok sorrendisége, szervezés jelentősége. 

Építési anyagok csoportosítása. 

Építési alapanyagok szakszerű használata. 

Építési alapanyagok tárolására vonatkozó előírások. 

Szerszámok, eszközök ismertetése. 

Eszközök és szerszámok megfelelő használata 

Szervezési munkafolyamatok lebonyolítása. 

Engedélyeztetések dokumentációinak ügyintézése.. 

Kivitelezési munkálatok megkezdése, a munkafolyamatok nyomon 

követése, ellenőrzése, lebonyolítása. 

 

 

 

2.3.2. Műszaki rajz  12 óra+ 6 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ 

évfolyam 

9. 

A szabvány fogalma, a rajzi szabványok. 

Építőipari szabványok. 

18 óra 

A rajzolás alapjai. 

Vonalgyakorlatok, szabványírás. 

Szerkesztési gyakorlatok. 

Az építészeti rajzokon használt tervi jelölések értelmezése, gyakorlati 

 jelentősége a kivitelezés során. 

Műszaki rajz készítése megadott szempontok alapján. 

Anyagjelölések ismertetése, részletrajzon való felismerése. 

Az építészeti rajz formai követelményei. 

Építészeti rajzok megismerése, értelmezése. 

Engedélyezési és kiviteli terv szerepe a megvalósítás folyamatában. 

Kiviteli tervrajz olvasása, értelmezése. 

 

A megfelelő méretarányok ismerete. 

Méretarányok átváltása. 

Ábrázolási módok. 

Vetületi ábrázolások. 

Axonometrikus ábrázolások 

 

 

 

2.3.3. Épületfizika  12 óra+ 6 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ 

évfolyam 

9. 

Épület-szerkezettani alapismeretek alkalmazása. 

Statikai alapismeretek gyakorlati alkalmazása. 

Épületgépészeti és energetikai ismeretek. 

18 óra 



 

 

  

 

Hőterhelési korlátok. 

Akusztika alapjai, hangszigetelési ismeretek 

Páraterhelés. 

Hidrotechnikai tulajdonságok. 

Szerkezeteket károsító nedvesség előfordulási formái. 

Vízszigetelő anyagok fajtái, felhasználási gyakorlata. 

Talajpára, talajnedvesség elleni szigetelés anyagai, szigetelési módok 

bemutatása. 

Épületeket érő hő és hanghatások. 

Hőtechnikai ismeretek. 

Hővezetés. 

Hősugárzás. 

Hőáramlás. 

Hőátbocsátási tényező. 

Hőtágulás. 

Tűzállóság. 

Hőtechnikai jellemzők. 

Akusztikai alapfogalmak. 

Hőhíd épületszerkezetekre gyakorolt hatása. 

Hő- és hangszigetelő anyagokkal szemben támasztott követelmények. 

Hő- és hangszigetelés alapanyagai, fajtái, jellemzői. 

Hő- és hangszigetelési technológiák gyakorlati alkalmazása. 

Utólagos hő- és hangszigetelése készítése. 

Hő- és hangszigetelés jelölése tervrajzokon, részletrajzokon.. 

Hő- és hangszigetelések készítésére vonatkozó munkavédelmi 

előírások betartása. 

Elektromos szakipar alapjai. 

Szigetelő anyagok fektetése, toldása. 

Szigetelések kivitelezése során keletkezett hulladékok tárolása, 

kezelése. 

Szigetelési hibák korrigálása. 

Kapcsolódó tervekben méretmegadási módok gyakorlati alkalmazása. 

Szigetelések anyagjelölése a terveken. 

Anyagszükséglet meghatározása tervdokumentáció alapján. 

 

 

2.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

- 

 

2.5.A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

2.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

Sorszá

m 

Alkalmazott oktatási  

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete 

Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések (SZVK 6. pont 

lebontása, pontosítása) egyéni csoport osztály 

1.1 magyarázat   x - 

1.2. kiselőadás   x - 

1.3. megbeszélés  x  - 

1.4. szemléltetés   x - 

1.5. házi feladat x x x - 



 

 

  

 

 

2.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás) 

Sor-

szám 
Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések (SZVK 6. 

pont lebontása, 

pontosítása) 

E
g

y
én

i 

C
so

p
o

rt
- 

b
o

n
tá

s 

O
sz

tá
ly

- 

k
er

e
t 

1. Információ feldolgozó tevékenységek     

1.1. Olvasott szöveg önálló feldolgozása x   - 

1.2. 
Olvasott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
  x - 

1.3. Hallott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel   x - 

1.4. 
Hallott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
  x - 

1.5. Információk önálló rendszerezése x   - 

1.6. 
Információk feladattal vezetett 

rendszerezése 
 x  - 

2. 
Ismeretalkalmazási gyakorló 

tevékenységek, feladatok 
    

2.1. 
Válaszolás írásban mondatszintű 

kérdésekre 
x   - 

2.2. Tapasztalatok utólagos ismertetése szóban  x  - 

2.3. 
Tapasztalatok helyszíni ismertetése 

szóban 
 x  - 

3. Képi információk körében     

3.1. 
Kiviteli és engedélyezési 

tervdokumentáció értelmezése 
 x  - 

 

2.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel. 

Az értékelés módja: numerikus (1-5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

A 

10104-12 azonosító számú 

 

Szobafestő, díszítő munkák 
megnevezésű 

 

szakmai követelménymodul 

 

tantárgyai, témakörei 

 



 

 

  

 

A 10104-12azonosító számú, Szobafestő, díszítő munkák megnevezésű szakmai 

követelménymodulhoz tartozó tantárgyak és a témakörök oktatása során fejlesztendő 

kompetenciák 

10104-12 

Szobafestő, díszítő 

munkák 

Falfelület festése, díszítése  
Falfelület festésének, 

díszítésének gyakorlata  
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FELADATOK 

Felületvizsgálatot, feltárást végez, 

kül- és beltérben 
x x   x   

Meglévő bevonat rétegrendjének 

felépítését vizsgálja, kül- és 

beltérben, az eredményeket írásos 

feljegyzésben, dokumentálja 

x x   x   

Szakmai javaslatot ad a 

felújítandó felület minősítéséről 
x    x   

Anyagmennyiséget számol 

tervrajzról, és helyszínen 
   x  x  

Vizsgálatok eredménye 

függvényében a felületet 

előkezeli 

x     x  

Felvonul a munkaterületre a 

szükséges gépekkel, 

szerszámokkal, eszközökkel 

     x  

Nem festendő felületeket megóv 

(takarást, maszkolást végez) 
     x x 

Alapvakolat felületét javítja kül- 

és beltérben 
x x    x  

Sarok, nyílászárók káváinak, 

sarokkiképzéseinek kialakítását 

javítja (élvédő) 

x     x  

Különböző glettanyaggal simítja 

a felületet kül- és beltérben 
x x    x  

Építőelemek, burkolóelemek 

illesztését szakszerűen javítja 
x     x  

Kézi, gépi csiszolással finomítja a 

felületet 
x     x  

Választott technikának megfelelő 

alapozást (impregnálást) végez 
x x    x  

Mészfestést készít új vagy régi 

felületre kül- és beltérben, fehér, 

és színes kivitelbe 

x x    x  

Homlokzat színezését 

megtervezi, elkészíti különböző 
x  x   x x 



 

 

  

 

vékonyvakolattal, szilikát 

festékkel 

Fröcskölést, durva színfröcskölést 

készít 
x      x 

Határoló, díszítő vonalozást, 

sablonálást készít 
x      x 

Mintanyomó hengerezést készít x      x 

Egyszerű díszítőelemeket helyez 

fel kül- és beltérben 
x      x 

Egyszerű faerezet utánzatot fest x      x 

Betartja a munkavédelmi, 

biztonságtechnikai, tűz- és 

környezetvédelmi előírásokat 

x      x 

Elvégzi a szükséges 

utómunkálatokat (szerszám-, 

eszköztakarítás, munkaterület 

takarítása, anyagtárolás, 

hulladékkezelés) 

x     x  

Munkaterületet átad x     x  

SZAKMAI ISMERETEK 

Falfelületek vizsgálata x x   x   

Felvonul a munkaterületre      x  

Falfelületek előkészítése x x    x  

Munka megkezdésének és 

végzésének feltételei 
x     x  

Munkabiztonsági és 

balesetvédelmi előírások 
   x    

Anyagszükségletet számítás 

(szakszámítás) 
x x x   x x 

Színezőanyagok x     x  

A munkavédelmi, 

biztonságtechnikai, tűz- és 

környezetvédelmi szabályok 

x     x  

Kéziszerszámos, gépi 

felületcsiszolás 
x     x  

Az anyagszállítás és tárolás 

általános ismerete 
x     x  

Alapfelületek anyagai x x    x  

Alapfelületek fajtái x x    x  

Falfelületek kiegyenlítése 

csiszolással, gletteléssel 
x x    x  

Alapozás (impregnálás) x x    x  

Meszes glett, mészfestés x x    x  

Hengerezés x      x 

Díszítő sorminta, sablon x      x 

Színezőanyagok x      x 

Diszperziós glettek, műgyanta 

kötőanyagú festékek 
x      x 

Struktúra képzés x     x x 

Vékonyvakolat 

bevonatrendszerek 
x     x x 

Díszítő elemek x      x 

SZAKMAI KÉSZSÉGEK 

Létra használata x     x x 



 

 

  

 

 

 

Anyagokat, szerszámokat 

szakszerűen használ 
x     x x 

Kéziszerszámok használata x     x x 

Festőipari gépek használata x     x x 

Egyéni és kollektív 

munkavédelmi eszközök 

használata 

x x   x x x 

SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK 

Kézügyesség   x   x x 

Pontosság x x x x x x x 

Állóképesség      x x 

TÁRSAS KOMPETENCIÁK 

Kompromisszumkészség      x x 

Konfliktusmegoldó készség      x x 

Kapcsolatfenntartó készség      x x 

MÓDSZERKOMPETENCIÁK 

Áttekintő képesség x x x x x x x 

Kreativitás, ötletgazdagság   x   x x 

        



 

 

  

 

3. Falfelület festése, díszítése tantárgy      178 

óra 

 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 3 2,5 

Évi óraszám 108 100 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 
órakeret 

9. 10. 
Festési technológiák, anyagok szakmai 

ismerete 
27 20 

Festési munkálatok anyag- és 

gyártásismerete 
27 20 

Díszítőmunkák, színelmélet, szakrajz 27 20 

Szakszámítás 27 10 

Összesen 178 óra 

 

3.1.A tantárgy tanításának célja 

A tanuló legyen képes a lakó- és középületek falfelületeinek a megrendelő által igényelt 

bevonatrendszerrel történő kialakítására a felületvédelmi és higiéniai előírások betartásával. 

Ismerje a színhasználat nyújtotta téralakítási lehetőségeket, valamint a különféle díszítési 

technikákat és eljárásokat. 

 

3.2.Elsajátított közismereti, szakmai tartalmak, melyekre a tantárgy épül 

A tantárgy az adott évfolyamba lépés feltételeiként megjelölt közismereti és szakmai tartalmakra 

épül 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.Témakörök és elemeik 

 

3.3.1.Festési technológiák, anyagok szakmai ismerete 47 óra 



 

 

  

 

 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Alapfelület vizsgálatának ismerete különböző módszerekkel 

Alapfelületek műszeres módszerrel történő vizsgálatának 

ismerete 

Alapfelületek mechanikus módszerrel történő vizsgálatának 

ismerete 

Alapfelületek laboratóriumi módszerekkel történő 

vizsgálatának ismerete  

Felületkezelés 

27 óra 35 óra 

Munka megkezdésének feltételei  

Munka- és balesetvédelmi ismeretek 

Kivitelezés lépései 

Felülettisztítási eljárások ismerete 

Hézagoló anyagok ismerete és alkalmazási területei 

Hézagerősítő szalagok típusai és alkalmazási területei 

Felületkiegyenlítők típusai és alkalmazási területei 

Élvédők típusai, alkalmazási feltételei 

A falfestés során használatos szerszámok működésének 

technológiái, azok szakszerű használata 

A falfestés során használatos műszerek működésének 

technológiái, azok szakszerű használata 

A falfestés során használatos gépek működésének 

technológiái, azok szakszerű használata 

Anyagmennyiség, anyagszükséglet számítása tervből,  

Anyagmennyiség, anyagszükséglet számítása költségvetésből 

Felhasznált alapanyagok fajtái 

Különböző kötőanyagú és struktúrájú festékek ismerete 

Pigmentek fajtái 

Pigmentek alkalmazási területei 

Pigmentek szakszerű használatának ismerete 

Kültéri alapvakolatok felületének, javításuk anyagainak 

ismerete  

Beltéri alapvakolatok felületének, javításuk anyagainak 

ismerete  

Homlokzatfestés különböző vékonyvakolattal 

Homlokzatfestés szilikát festékkel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.2.Festési munkálatok anyag- és gyártásismerete 47 óra 

 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 



 

 

  

 

 9. 10. 

Anyagok fizikai tulajdonságainak ismerete 

Anyagok kémiai tulajdonságainak ismerete 

27 óra 35 óra 

Alapfelületek anyagainak ismerete 

Alapfelületek fajtáinak ismerete 

Alapozó festés tulajdonságai 

Mészfesték tulajdonságai 

Enyves festék és fröcsköléses technológiatulajdonságai 

Falfelületek kéziszerszámos felületcsiszolás technológiái  

Falfelületek kiegyenlítésének ismerete gletteléssel 

Kész bevonatrendszerek rétegrendjének kapcsolatai 

Falfelületek előkészítésének technológiái Műgyanta 

kötőanyagú festékek tulajdonságainak ismerete 

Lazúrfestés készítésének technológiája 

Kazein kötőanyagú festékek ismerete 

Diszperziós glettek tulajdonságainak ismerete 

Festékek gyártástechnológiájának ismerete 

Festékek tulajdonságai 

Festékek csoportosítása 

Szerves kötőanyagok csoportosítása, tulajdonságainak 

ismerete 

Szervetlen kötőanyagok csoportosítása, tulajdonságainak 

ismerete 

Felület előkezelő anyagok tulajdonságainak ismerete 

Felület előkészítő anyagok tulajdonságainak ismerete 

Felület hibáinak javítására szolgáló anyagok (masszák, 

glettek, gipszek)tulajdonságainak ismerete 

Pigmentek, színezőanyagok csoportosítása és 

tulajdonságainak ismerete 

Töltő, adalékanyagok tulajdonságainak ismerete 

Sablonmintázás készítésének technológiája 

Hengerezés technológiája 

Textil mintázat és plasztikus vonalazás készítésének 

technológiája Stukkó díszítés tulajdonságai 

Antikolás, márványozás tulajdonságai 

 

 

3.3.3.Díszítőmunkák, színelmélet, szakrajz 47 óra 

 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Színelmélet (téralakító, pszichológiai, lélektani hatások) 

Színelmélet (téralakító hatások) 

Színelmélet (pszichológiai hatások) 

Színelmélet (lélektani hatások) 

Színdinamika, színek tudatos tervezésének ismerete 

Színharmónia ismerete, alkalmazása 

Szín-diszharmonia ismerete, alkalmazása 

A színek törvényszerűségei és kifejezőereje  

27 óra 20 óra 



 

 

  

 

Fény-árnyék viszonyok megjelenítése, kontraszthatások – a 

tónusképzés lehetőségei  

Szakrajzi feladatok 

Modern díszítési technikák alkalmazásának ismerete 

Egyszerű és különleges díszítőmunkák technikáinak 

ismerete 

Modern díszítőanyagok használatának ismerete 

Határoló- és díszítővonalozás, sablonálás készítésének 

ismerete  

Mintanyomó hengerezés készítésének ismerete 

Egyszerű díszítőelemek kültéri felhelyezésének ismerete  

Egyszerű díszítőelemek beltéri felhelyezésének ismerete  

Egyszerű faerezet utánzat festésének ismerete 

Homlokzat színezésének megtervezése 

Fröcskölés, durva színfröcskölés készítésének anyagai 

Fröcskölés, durva színfröcskölés készítésének lépései 

A művészettörténet stíluskorszakai és legújabb irányzatai, az 

egyes időszakok szellemiségébe ágyazottan  

Jelentős alkotók, kiemelkedő alkotások  

Hazai műemlékek, műgyűjtemények anyaga, az egyetemes 

művészettörténet emlékanyagának lelőhelyei  

A műalkotások önálló értelmezési módjai, az ismeretek 

kreatív alkalmazási lehetőségei (kor-, stílus-meghatározás, 

műleírás, műelemzés)  

Környezet- és tárgykultúra, azok változása  

A képkomponálás szabályai 

 A különböző képi elemek felületképző lehetőségei 

 

 

 

3.3.4.Szakszámítás 37 óra 

 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Szükséges anyagnormák ismerete 

Szükséges időnormák ismerete, 

Időterv készítésének technológiája 

Munkavégzéshez szükséges eszközök felmérésének 

ismerete  

Munkavégzéshez szükséges gépek felmérésének ismerete  

Munkavégzéshez szükséges munkaerő felmérésének 

ismerete  

Anyagmennyiség számításának ismerete 

tervdokumentáció alapján 

Felmérés helyszínen 

Árajánlat készítése 

Alaprajz,  

Műszaki leírás, költségvetés 

27 óra 10 óra 



 

 

  

 

Internethasználat, keresésének technológiái 

Alaprajzok készítésének ismerete 

Anyagköltség kiszámításának ismerete 

Vázlatkészítési technológiák 

Dokumentumelemzési ismeretek 

Méretezési programok használatának ismerete 

Egyszerűsített rajzolóprogram ismerete 

Tervdokumentációk használatának ismerete 

Anyagmennyiség-meghatározásának ismerete 

Rendelési dokumentumok 

Munka megkezdésének feltételei  

Munkaterület átadás-átvételének szabályai  

Az elvégzett munka dokumentálása  

Építési ütemtervek (munkamenet, létszám ütemtervek)  

Építési dokumentáció (építési napló, felmérési napló)  

Munkabiztonsági és balesetvédelmi előírások  

Kiviteli tervek 

 

  

 

 3.4.A képzés javasolt helyszíne 

 - 

3.5.A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 

 

3.5.1.A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási  

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete 

Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések (SZVK 6. pont 

lebontása, pontosítása) egyéni csoport osztály 

1.1 magyarázat   x - 

1.2. elbeszélés x   - 

1.3. kiselőadás   x - 

1.4. megbeszélés  x  - 

1.5. vita  x  - 

1.6. szemléltetés   x - 

1.7. projekt  x  - 

1.8. kooperatív tanulás  x  - 

1.9. szimuláció   x - 

1.10. szerepjáték   x - 

1.11. házi feladat   x - 

 

3.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás) 

Sor-

szám 
Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) 
Alkalmazandó 

eszközök és 

felszerelések (SZVK 6. 

pont lebontása, 

pontosítása) 

E
g

y
én

i 

C
so

p
o

rt
- 

b
o

n
tá

s 

O
sz

tá
ly

- 

k
er

e
t 

1. Információ feldolgozó tevékenységek     

1.1. Olvasott szöveg önálló feldolgozása x   - 



 

 

  

 

1.2. 
Olvasott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
 x  - 

1.3. 
Olvasott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
  x - 

1.4. Hallott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel   x - 

1.5. 
Hallott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
  x - 

1.6. Információk önálló rendszerezése   x - 

1.7. 
Információk feladattal vezetett 

rendszerezése 
  x - 

2. 
Ismeretalkalmazási gyakorló 

tevékenységek, feladatok 
    

2.1. Írásos elemzések készítése  x  - 

2.2. Leírás készítése  x  - 

2.3. 
Válaszolás írásban mondatszintű 

kérdésekre 
  x - 

2.4. Tesztfeladat megoldása   x - 

2.5. Szöveges előadás egyéni felkészüléssel  x  - 

2.6. Tapasztalatok utólagos ismertetése szóban  x  - 

2.7. 
Tapasztalatok helyszíni ismertetése 

szóban 
 x  - 

3. Csoportos munkaformák körében     

3.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szövegfeldolgozás 
 x  - 

3.2 
Kiscsoportos szakmai munkavégzés 

irányítással 
 x  - 

3.3. Csoportos helyzetgyakorlat  x  - 

3.4. Csoportos versenyjáték  x  - 

 

 

3.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 

Az értékelés módja: numerikus (1-5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

4. Falfelület festésének, díszítésének gyakorlata tantárgy 496 óra 

  

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 6 8 

Évi óraszám 216 280 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 
órakeret 

9. 10. 
Alapfelületek vizsgálata, 

bevonatrendszerek elemzése 
72 105 

Festés készítése különböző 

felületeken, különböző anyagokkal 
72 105 

Különleges festési technikák, 

díszítések 
72 70 

Összesen óra 

  

4.1.A tantárgy tanításának célja 

A tanuló ismerje meg a falfelületek festése és díszítése során alkalmazott anyagok, eszközök és 

szerszámok balesetmentes, szakszerű használatát. Az elméletben tanult tananyagok begyakorlása 

képesség, készség, jártasság szinten. 

 

4.2.Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A tantárgy az adott évfolyamba lépés feltételeiként megjelölt közismereti és szakmai tartalmakra 

épül 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

4.3.Témakörök és elemeik 
 

4.3.1. Alapfelületek vizsgálata, bevonatrendszerek elemzése  177 óra 

 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Alapfelületek típusainak felismerése (vakolatok, gipszkarton, 

beton, faforgács, azbesztcement) 

Alapozó réteg előkészítése 

Felületvizsgálat szemrevételezéssel 

Felületvizsgálat, műszerekkel 

Felületvizsgálat mechanikus úton 

Alapfelület anyagának meghatározása 

Alapfelület minőségének felmérése 

Anyagok egymásra gyakorolt hatásának ismerete  

Vizsgálatok eredményeiről írásos feljegyzés készítése 72 óra 105 óra 

A vakolatok csoportosítása 

A vakolatok anyagai 

A vakolatok minőségi követelménye 

Nedves levegőjű helyiségek belső felületeinek vakolása 

Vakolattartó szerkezetek használata 

Rabic vakolattartó szerkezet használata 

Vakolatok felületeinek vizsgálata 

Felújítandó vagy új bevonatrendszerek vizsgálata, minősítése  

 

 

4.3.2.Festés készítése különböző felületeken, különböző anyagokkal  177 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Anyagszámítás készítése tervből 

Anyagszámítás készítése költségvetésből 

Kivitelezés lépései 

72 óra 105 óra 

Felhasznált alapanyagok fajtái 

Falfelületek kiegyenlítése csiszolással, és különböző 

glettanyagokkal 

Előkészített felület portalanítása, tisztítása 

Alapozás (impregnálás)  

Kültéri speciális alapozók használata 

Beltéri speciális alapozók használata 

Kijelölés, határoló vonalak kicsapása  

Meszes glett, mészfestés  

Diszperziós glettek, műgyanta kötőanyagú festékek  

Különböző kötőanyagú festékek felhordása, festési 

technológiája  

Homlokzatok előkészítése, előkezelése, festése  

Színezőanyagok alkalmazása  

Strukturált felületek kialakítása  

Vékonyvakolati bevonatrendszerek készítése  

Speciális bevonatok készítése  



 

 

  

 

Munka- és balesetvédelmi ismeretek 

Anyagtárolás és szállítás 

 

 

4.3.3. Különleges festési technikák, díszítések 142 óra 

 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Megfelelő alapfelület előkészítése, előkezelése díszítéshez  

72 óra 70 óra 

Díszítőelemek (polisztirol, gipszlécek, rozetták) felhelyezése  

Díszítendő felületek kijelölése, kicsapása  

Díszítőanyag előkészítés, próbafestés készítése  

Hengerezés gyakorlása  

Vonalazás gyakorlása  

Fröcskölés gyakorlása  

Tamponálás gyakorlása  

Fallazúrozás gyakorlása  

Strukturált felületek kialakítása, díszítése (masszamunka)  

Díszítő sorminta, sablon alkalmazása  

Modern díszítések bemutatása  

Különleges díszítési munkák bemutatása  

 

 

4.4.A képzés javasolt helyszíne 

Szakmaspecifikus tanműhely vagy szakmaspecifikus gazdálkodó szervezetnél 

 

4.5.A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

4.5.1.A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási  

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete 

Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések (SZVK 6. pont 

lebontása, pontosítása) egyéni csoport osztály 

1.1 magyarázat   x - 

1.2. elbeszélés x   - 

1.3. kiselőadás   x - 

1.4. megbeszélés  x  - 

1.5. vita  x  - 

1.6. szemléltetés   x - 

1.7. projekt  x  - 

1.8. kooperatív tanulás  x  - 

1.9. szimuláció   x - 

1.10. szerepjáték   x - 

1.11. házi feladat   x - 

 

4.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás) 

Sor-

szám 
Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) 

Alkalmazandó 

eszközök és 

felszerelések (SZVK 6. 



 

 

  

 

E
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- 

b
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s 
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- 

k
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e
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pont lebontása, 

pontosítása) 

1. Információ feldolgozó tevékenységek     

1.1. Olvasott szöveg önálló feldolgozása x   - 

1.2. 
Olvasott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
 x  - 

1.3. 
Olvasott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
  x - 

1.4. Hallott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel   x - 

1.5. 
Hallott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
  x - 

1.6. Információk önálló rendszerezése   x - 

1.7. 
Információk feladattal vezetett 

rendszerezése 
  x - 

2. 
Ismeretalkalmazási gyakorló 

tevékenységek, feladatok 
    

2.1. Írásos elemzések készítése  x  - 

2.2. Leírás készítése  x  - 

2.3. 
Válaszolás írásban mondatszintű 

kérdésekre 
  x - 

2.4. Tesztfeladat megoldása   x - 

2.5. Szöveges előadás egyéni felkészüléssel  x  - 

2.6. Tapasztalatok utólagos ismertetése szóban  x  - 

2.7. 
Tapasztalatok helyszíni ismertetése 

szóban 
 x  - 

3. Csoportos munkaformák körében     

3.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szövegfeldolgozás 
 x  - 

3.2 
Kiscsoportos szakmai munkavégzés 

irányítással 
 x  - 

3.3. Csoportos helyzetgyakorlat  x  - 

3.4. Csoportos versenyjáték  x  - 

 

 

4.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel.  

Az értékelés módja: numerikus (1-5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A  

10105-12 azonosító számú 

 

Tapétázási munkák 
megnevezésű 

 

szakmai követelménymodul 

 

tantárgyai, témakörei 

 



 

 

  

 

A 10105-12azonosító számú, Tapétázási munkák megnevezésű szakmai 

követelménymodulhoz tartozó tantárgyak és a témakörök oktatása során fejlesztendő 

kompetenciák 

10105-12 

Tapétázási munkák 

Tapétázási munkák  
Tapétázási munkák 

gyakorlata 

T
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FELADATOK 

Felületvizsgálatot, feltárást, 

felületdiagnosztikát végez 
x   x  x   

Meglévő bevonat 

rétegrendjének felépítését 

vizsgálja 

x   x  x   

Az eredményeket írásos 

feljegyzésben dokumentálja 
x   x  x   

Szakmai javaslatot ad 

felújítandó felület 

minősítéséről 

x   x  x   

Anyagszükségletek 

meghatározása tervrajzról, és 

helyszínen 

  x  x   x 

Vizsgálatok eredménye 

függvényében a felületet 

előkezeli 

x   x x x   

Megállapítja a megfelelő 

technika, anyag használatát 
x   x x x   

Építőelemek, burkolóelemek 

illesztését szakszerűen javítja 
x   x x x   

Választott technikának 

megfelelő alapozást 

(impregnálást) végez 
x   x x x   

Alapvakolat felületét javítja x    x x   

Szükség szerint sarkok, 

nyílászárók káváinak éleit 

erősíti, élvédővel 

x    x x   

Különböző glettanyaggal 

simítja a felületet 
x    x x   

Alapfelületet erősítősávval 

erősíti 
x    x x   

Kézi, gépi csiszolással 

finomítja a felületet 
x     x   

  



 

 

  

 

Elvégzi a tapétázás előkészítő 

munkálatait 
x    x x   

Makulatúráz x    x   x 

Ragasztót kever, előkészít, 

próbaragasztás végez 
x   x x   x 

Tapétát méretre vág x    x   x 

Tapétát ragaszt x    x  x x 

Lesimítja a tapétát x      x x 

Szükség szerin utómunkát 

végez 
x       x 

Díszítést végez  x   x   x 

Befejező munkálatokat elvégez x x     x x 

Tapéta felújítást (tisztítás), 

végez 
x x  x x  x x 

Betartja a munkavédelmi, 

biztonságtechnikai, tűz- és 

környezetvédelmi előírásokat 
x   x    x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Munka megkezdés, végzés, 

befejezés feltételei 
x       x 

Munkabiztonsági és 

egészségvédelmi előírások 
x       x 

Felületek fajtái, előkészítése x x  x x x x x 

Szervetlen és szerves 

kötőanyagok 
x   x   x  

Tapéták típusai, tulajdonságai x x  x  x x x 

Az anyagszállítás és tárolás 

általános szabályai 
x       x 

Adalékanyagok, segédanyagok x x  x x x x x 

Tapétázás díszítőelemei x x      x 

Vonatkozó környezet-, 

egészségvédelmi előírások 

szabályok 
x       x 

SZAKMAI KÉSZSÉGEK 

Létra használata x       x 

Kéziszerszámok, 

segédeszközök használata 
x       x 

Festőipari, tapétázási gépek 

használata 
x       x 

SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK 

Kézügyesség        x 

Pontosság x  x   x  x 

Állóképesség        x 

TÁRSAS KOMPETENCIÁK 

Kompromisszumkészség x x x x x x x x 

Konfliktusmegoldó készség x x x x x x x x 

Kapcsolatfenntartó készség x x x x x x x x 

MÓDSZERKOMPETENCIÁK 

Áttekintő képesség x x x x x x x x 

Kreativitás, ötletgazdagság  x      x 

  



 

 

  

 

5. Tapétázási munkák tantárgy 177 óra 

 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 2 3,5 

Évi óraszám 72 122,5 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 
órakeret 

9. 10. 
Tapétázás műveleti sorrendje, 

eszközei, szerszámai, gépei  
36 21 

Díszítési technológiák 9 21 

Szakszámítás 9 21 

Anyagismeret 9 21 

Tapéták csoportosítása, 

gyártásismerete 
9 21 

Összesen 194 óra 

  

5.1. A tantárgy tanításának célja 

A tanuló ismerje meg a tapétázás célját, a különböző anyagú felületek esztétikai és felületvédelmi 

célból történő bevonását. Ismerje meg, hogy a speciális tapéták alkalmazásával hőszigetelő, 

ütésálló, erősítő, mosható, dörzsölhető felületeket hozhatunk létre. A tantárgy célja a tapétázási 

műveletek megismertetése, díszítések bemutatása. 

 

5.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A tantárgy az adott évfolyamba lépés feltételeiként megjelölt közismereti és szakmai tartalmakra 

épül. 

 

5.3. Témakörök és elemeik 

 

5.3.1.Tapétázás műveleti sorrendje, eszközei, szerszámai, gépei 57 óra 

 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Alapfelület vizsgálatának ismerete különböző módszerekkel 

(műszeres, mechanikus, laboratóriumi) 

72 óra 105 óra 

Hézagoló anyagok, hézagerősítő szalagok és 

felületkiegyenlítők típusai és alkalmazási területei 

Hézagoló anyagok, hézagerősítő szalagok és 

felületkiegyenlítők típusai  

Hézagoló anyagok, hézagerősítő szalagok és 

felületkiegyenlítők alkalmazási területei 

Élvédők típusai, alkalmazási feltételei 

A tapétázási munkák során használatos szerszámok szakszerű 

használata 

A tapétázási munkák során használatos műszerek szakszerű 

használata 

A tapétázási munkák során használatos gépek működése, azok 

szakszerű használata 



 

 

  

 

Vizsgálatok eredményétől függően a felület semlegesítése, 

szilárdítása, fogadóképes felület kialakításának lépései 

Vizsgálatok eredményétől függően a felület semlegesítése  

Vizsgálatok eredményétől függően a felület szilárdítása 

Vizsgálatok eredményétől függően a fogadóképes felület 

kialakításának lépései 
 

 

Felületkezelés 

Tapétázás előkészítő munkálatainak ismertetése 

Felület hiányosságainak pótlásának módjai 

Munka és balesetvédelmi ismeretek 

Anyagszámítás tervből, költségvetésből  

Felhasznált alapanyagok fajtái  

Kivitelezés lépései 

Tapétázás műveleti sorrendjének ismertetése a tapéta anyagától 

függően 

Tapéta felújítás műveleteinek ismerete 

Tapéta javítás műveleteinek ismerete 

Tapéta tisztítás műveleteinek ismerete 

 

Tapéták csoportosítása korok szerint 

Tapéták csoportosítása stílusok szerint 

Tapéták csoportosítása anyaguk szerint 

Tapéták fajtájuk szerint 

Tapéták csoportosítása súlyuk szerint 

Tapétákon alkalmazott piktogramok ismertetése 

Tapétázás anyagainak, segédanyagainak ismertetése 

(felületerősítők, ragasztók, adalékanyagok, segédszerkezetek) 

Tapétázási munkák díszítésének anyagai, lehetőségei 

 

 

 

 

5.3.2. Díszítési technológiák 30 óra 

 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Díszítő anyagok ismertetése 

Díszítő anyagok csoportosítása 

Díszítések műveleti sorrendje 

Tapéta stílusának megfelelő díszítések alkalmazása 

9 óra 
21 óra 

Modern díszítési technikák alkalmazásának ismerete 

Egyszerű és különleges díszítőmunkák technikáinak ismerete 

Modern díszítőanyagok használatának ismerete 

Mintanyomó hengerezés készítésének ismerete 

Egyszerű díszítőelemek kültéri felhelyezésének ismerete  

Egyszerű díszítőelemek beltéri felhelyezésének ismerete  

Homlokzat színezésének megtervezése 

 Fröcskölés, durva színfröcskölés készítésének anyagai 

Fröcskölés, durva színfröcskölés készítésének lépései 
 



 

 

  

 

 

 

 

5.3.3. Szakszámítás 30óra 

 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Tapétázandó felület nagyságának meghatározása 

Felület előkészítés, előkezeléshez szükséges anyagok 

kiszámítása 

Szükséges segédanyagok meghatározása (makulatúra, 

ragasztó) 

Tapétázási munkák időnormájának ismertetése 

Tapétázási munkák anyagnormáinak ismerete 

Időterv készítésének technológiája 

9 óra 21 óra 

Munkavégzéshez szükséges eszközök felmérésének ismerete  

Munkavégzéshez szükséges gépek felmérésének ismerete  

Munkavégzéshez szükséges munkaerő felmérésének ismerete 

Anyagmennyiség számításának ismerete tervdokumentáció 

alapján 

Anyagmennyiség-meghatározásának ismerete  

Felmérés helyszínen 

Anyagköltség kiszámításának ismerete 

Az elvégzett munka dokumentálása   

Építési ütemtervek (munkamenet, létszám ütemtervek)   

Építési dokumentáció (építési napló, felmérési napló)   

Kiviteli tervek 

Rendelési dokumentumok 

Árajánlat készítése 

Alaprajz,  

Műszaki leírás, költségvetés 

Dokumentumelemzési ismeretek 

Tervdokumentációk használatának ismerete 

Internethasználat, keresésének technológiái 

Méretezési programok használatának ismerete 

Egyszerűsített rajzolóprogram ismerete 

Munka megkezdésének feltételei   

Munkaterület átadás-átvételének szabályai   

Munkabiztonsági és balesetvédelmi előírások   

Alaprajzok készítésének ismerete 

Vázlatkészítési technológiák 

 

 

  

5.3.4. Anyagismeret 30 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Felület anyagainak ismerete 

Felület anyagainak használatának ismerete 9 óra 21 óra 

Felület előkészítésének ismerete 



 

 

  

 

Felület előkezelésének technológiája 

Tapéták nyersanyagainak ismerete ( papír, textil, 

fa, bőr, műanyag, és ezek kombinációi.) 

Tapéta összetételének laboratóriumi vizsgálata 

Tapéták vizsgálata (szakadás, tépés, rugalmasság, 

nedvességfelvevő képesség, alak-mérettartás, dörzsölhetőség, 

moshatóság, színtartás, mintanyomás) 

Üvegszövet tapéták ismerete 

Öntapadós tapéták ismerete 

Ragasztóanyagok alapanyagának ismerete 

Ragasztóanyagok gyártástechnológiájának ismerete 

Ragasztóanyagok vizsgálata laboratóriumi vizsgálatokkal 

Ragasztóanyagokkal szemben támasztott követelmények 

Segédanyagok fajtájinak ismerete 

Segédanyagok tulajdonságainak ismerete 

Szervetlen kötőanyagok ismerete 

Szerves kötőanyagok ismerete 

Színezőanyagok előállításának ismerete 

 

 

5.3.5. Tapéták csoportosítása, gyártásismerete 30 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Tapéták gyártástechnológiája során alkalmazott anyagok 

bemutatása 

Tapéták gyártásának bemutatása 

9 óra 21 óra 

Tapéták csoportosítása anyaguk szerint 

Tapéta jelek ismerete 

Tapéták méreteinek ismerete 

Tapéták csoportosítása súlyuk szerit 

Tapéták csoportosítása típusuk szerint 

Tapéták csoportosítása felhasználásuk alapján 

Tapéták csoportosítása előállításuk alapján 

Papírtapéták (könnyű papírtapéták, középnehéz papírtapéták, 

nehéz papírtapéták) 

Papírtapéták jellemzőinek ismerete 

Natúrtapéták, előnyomásos natúrtapéták, fond tapéták, 

olajnyomatú tapéták, fényezett tapéták, permant tapéták, 

selyem tapéták, durva rostozatú tapéták, velúr tapéták, 

folyékony tapéták ismerete 

Üvegszövet tapéta, hőszigetelő tapéta, öntapadós tapéta, 

képtapéta, bordűr ismerete 

Tapéták ragasztásának technológiái 

Tapéták színezésénél, mintázásánál alkalmazott anyagok, 

technológiák 

Tapéták átfestésének technológiái 

 

 

5.4.A képzésjavasolt helyszíne 

Tanterem 



 

 

  

 

5.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

5.5.1.A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási  

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete 

Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések (SZVK 6. pont 

lebontása, pontosítása) egyéni csoport osztály 

1.1 magyarázat   x - 

1.2. elbeszélés x   - 

1.3. kiselőadás   x - 

1.4. megbeszélés  x  - 

1.5. vita  x  - 

1.6. szemléltetés   x - 

1.7. projekt  x  - 

1.8. kooperatív tanulás  x  - 

1.9. szimuláció   x - 

1.10. szerepjáték   x - 

1.11. házi feladat   x - 

 

5.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás) 

Sor-

szám 
Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) 
Alkalmazandó 

eszközök és 

felszerelések (SZVK 6. 

pont lebontása, 

pontosítása) 

E
g

y
én

i 

C
so

p
o

rt
- 

b
o

n
tá

s 

O
sz

tá
ly

- 

k
er

e
t 

1. Információ feldolgozó tevékenységek     

1.1. Olvasott szöveg önálló feldolgozása x   - 

1.2. 
Olvasott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
 x  - 

1.3. 
Olvasott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
  x - 

1.4. Hallott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel   x - 

1.5. 
Hallott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
  x - 

1.6. Információk önálló rendszerezése   x - 

1.7. 
Információk feladattal vezetett 

rendszerezése 
  x - 

2. 
Ismeretalkalmazási gyakorló 

tevékenységek, feladatok 
    

2.1. Írásos elemzések készítése  x  - 

2.2. Leírás készítése  x  - 

2.3. 
Válaszolás írásban mondatszintű 

kérdésekre 
  x - 

2.4. Tesztfeladat megoldása   x - 

2.5. Szöveges előadás egyéni felkészüléssel  x  - 

2.6. Tapasztalatok utólagos ismertetése szóban  x  - 

2.7. 
Tapasztalatok helyszíni ismertetése 

szóban 
 x  - 

3. Csoportos munkaformák körében     

3.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szövegfeldolgozás 
 x  - 

3.2 
Kiscsoportos szakmai munkavégzés 

irányítással 
 x  - 

3.3. Csoportos helyzetgyakorlat  x  - 



 

 

  

 

3.4. Csoportos versenyjáték  x  - 

 

5.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 

Az értékelés módja: numerikus (1-5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Tapétázási munkák gyakorlata tantárgy 461 óra +71 óra 

 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 



 

 

  

 

Heti óraszám 6 7 

Évi óraszám 216 245 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 
órakeret 

9. 10. 

Felület előkészítés, előkezelés 72 105 

Ragasztóanyagok alkalmazása 72 35 

Tapétázás, díszítés 72 105 

Anyagszükséglet meghatározás 36 35 

Összesen 461 óra 

  

6.1. A tantárgy tanításának célja 

Tapétázási munkák előkészítési műveleteinek, anyagainak, szerszámainak megismertetése. A 

tapétázási munkák technológiai folyamatának gyakorlati elsajátítása, a befejező műveletek 

gyakorlása, díszítő munkálatok elvégzése. A tanuló legyen képes önállóan tapétázási műveletek 

elvégzésére 

 

6.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A tantárgy az adott évfolyamba lépés feltételeiként megjelölt közismereti és szakmai tartalmakra 

épül. 

 

6.3. Témakörök és elemeik 

 

6.3.1.Felület előkészítés, előkezelés 177 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Alapfelületek típusainak felismerése (vakolatok, gipszkarton, 

beton, faforgács, azbesztcement) 

Alapfelület anyagának meghatározása 

Alapfelület minőségének felmérése 

Anyagok egymásra gyakorolt hatásának vizsgálata  

Felújítandó vagy új bevonatrendszerek vizsgálata, minősítése  

Vizsgálatok eredményeiről írásos feljegyzés készítése 

Felület előkészítés, előkezelés szerszámainak, eszközeinek, 

gépeinek bemutatása 

Felületvizsgálat gyakorlata mechanikusan, műszeresen 

Vizsgálat függvényében a felület előkészítésének, 

előkezelésének anyagainak bemutatása 

Felületerősítő anyagok (szövetek, hálók, szalagok, élvédők) 

bemutatása ( 

Felület egyenetlenségeinek javításának gyakorlása  

Impregnálás, alapfelület szilárdítás anyagai, gyakorlása  

Pórustömítő alapozó használata  

Felület kellősítése, tapadásjavító anyagok felhordásának módja  

Alapozó réteg előkészítése 

 

72 óra 
105 

óra 

A vakolatok csoportosítása 

A vakolatok anyagai 

A vakolatok minőségi követelménye 



 

 

  

 

Nedves levegőjű helyiségek belső felületeinek vakolására 

Vakolattartó szerkezetek használata 

Rabic vakolattartó szerkezet használata 

Vakolatok felületeinek vizsgálata 

Felületvizsgálat szemrevételezéssel 

Felületvizsgálat, műszerekkel 

Felületvizsgálat mechanikus úton  

Nedves levegőjű helyiségek belső felületeinek vakolása. 

 

  

 

6.3.2. Ragasztóanyagok alkalmazása 107 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ 

évfolyam 

 9. 10. 

Ragasztóanyagok alapanyagainak vizsgálata 

Ragasztóanyagok típusainak vizsgálata 

Ragasztóanyagok tulajdonságainak vizsgálata 

72 óra 
35 

óra 

Ragasztóanyagok felhordásának módja  

Ragasztóanyagok felhordásának szerszámai, eszközei 

Ragasztóanyagok felhordásának gépeinek használata 

Ragasztóanyagokkal szemben támasztott követelmények 

vizsgálata 

Ragasztóanyagok ragasztás technikai vizsgálata (adhézió, 

adhéziós szakadás, kohézió, kohéziós szakadás, ragasztási 

szilárdság, kezdeti tapadás, szellőzési idő, nyitott idő) 

Ragasztóanyagok megszilárdulásának vizsgálata 

Ragasztóanyagok vizsgálata összetételük alapján 

(egykomponensű, kétkomponensű) 

Szerves eredetű ragasztók vizsgálata 

Diszperziós eredetű ragasztók vizsgálata 

Ragasztóanyag kiválasztása  

Ragasztóanyag bekeverésének szabályai  

Próbaragasztás készítése 

 

 

 

 

6.3.3. Tapétázás, díszítés 177 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Tapétázás műveleti sorrendjének gyakorlása  

Tapétázás eszközeinek, szerszámainak, gépeinek bemutatása, 

szakszerű használatuk 

72 óra 
105 

óra 
Felületvizsgálatot, feltárást, felületdiagnosztizálása 

Az eredményeket írásos feljegyzésben dokumentálása 

Szakmai javaslat készítése felújítandó felület minősítéséről 

Vizsgálatok eredménye függvényében a felületet előkezelése 



 

 

  

 

Felvonulás a munkaterületre a szükséges gépekkel, 

szerszámokkal, eszközökkel Nem festendő felületek megóvása 

(takarás, maszkolás, ragasztás, leszerelés) 

Választott technikának megfelelő alapozás (impregnálást) 

Alapvakolat felületének javítása 

A felület durva hibáinak javítása gipszeléssel 

Szükség szerint sarkok, nyílászárók káváinak éleinek erősítése, 

élvédővel 

Felület simítása különböző glettanyaggal simítás 

Felületfinomítás kézi, gépi csiszolással  

Előkészített felület portalanítása, tisztítása 

Anyagszükségletek meghatározása tervrajzról, és helyszínen 

Tapétázás előkészítő munkálatainak elvégzése 

Tapétázás készítése  

Tapéta díszítés készítése  

A megfelelő technika, anyag használata  

Makulatúrázás 

Ragasztó keverés, előkészítés 

Alapfelületet ellenőrzés, próbaragasztás 

Tapéta méretre vágása 

Tapétát ragasztása 

Tapéta simítás 

Díszítést végzése 

Utómunkálatok elvégzése  

Szükség szerinti utómunka végzése 

Befejező munkálatok elvégzése 

Munkaterületet átadása 

Tapéta felújítása (tisztítás) 

Meglévő bevonat rétegrendjének felépítését vizsgálata  

Építőelemek, burkolóelemek illesztését szakszerű javítása 

Műemléki és szakmatörténeti felületek, bevonatok, díszítések 

felismerése 

 

 

 

 

 

 

 

Anyagszükséglet meghatározása*         71 óra 

6.7.1. A tantárgy tanításának célja: 

Az elmúlt évek tapasztalatai alapján az anyagszükséglet meghatározás, számolást, mérést igénylő 

feladatok nagy gondot okoznak az SNI-s fiatalok számára. Ezért heti egy órában a szabad sáv 

terhére felkészítést kapnak általános szakmai számításokból. 

6.7. 2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A tantárgy az adott évfolyamba lépés feltételeiként megjelölt közismereti és szakmai tartalmakra 

épül. Ezen belül a matematika, szakmai alapozó, rajz- és vizuális kultúra tárgyak ismeretanyagára 

építünk. 

6.7.3. Témakörök és elemeik: 



 

 

  

 

TÉMA 

Anyagszükséglet számítás elkészítésének szabályai 

Műveletek gyakorlása. Alapműveletek 

Anyagmennyiség számítások 

Építészeti jelölések értelmezése 

ISO mértékegységek, mértékegységek váltása, arányok. Mennyiségek meghatározása 

(hosszúságmérés, területszámítás, térfogatszámítás) 

Az építés során használt építőanyagfajták jellemzői, megjelenési formái (ömlesztett, zsákolt, 

darabáru stb.) 

 

 

6.4.A képzés javasolt helyszíne 

Szakmaspecifikus tanműhely vagy szakmaspecifikus gazdálkodó szervezetnél 

  

 

6.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

6.5.1.A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási  

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete 

Alkalmazandó eszközök és 

felszerelések (SZVK 6. pont 

lebontása, pontosítása) egyéni csoport osztály 

1.1 magyarázat   x - 

1.2. elbeszélés x   - 

1.3. kiselőadás   x - 

1.4. megbeszélés  x  - 

1.5. vita  x  - 

1.6. szemléltetés   x - 

1.7. projekt  x  - 

1.8. kooperatív tanulás  x  - 

1.9. szimuláció   x - 

1.10. szerepjáték   x - 

1.11. házi feladat   x - 

 

i. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 

Sor-

szám 
Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) 
Alkalmazandó 

eszközök és 

felszerelések (SZVK 6. 

pont lebontása, 

pontosítása) 

E
g

y
én

i 

C
so

p
o

rt
- 

b
o

n
tá

s 

O
sz

tá
ly

- 

k
er

e
t 

1. Információ feldolgozó tevékenységek     

1.1. Olvasott szöveg önálló feldolgozása x   - 

1.2. 
Olvasott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
 x  - 

1.3. 
Olvasott szöveg feldolgozása 

jegyzeteléssel 
  x - 

1.4. Hallott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel   x - 

1.5. 
Hallott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása 
  x - 

1.6. Információk önálló rendszerezése   x - 



 

 

  

 

1.7. 
Információk feladattal vezetett 

rendszerezése 
  x - 

2. 
Ismeretalkalmazási gyakorló 

tevékenységek, feladatok 
    

2.1. Írásos elemzések készítése  x  - 

2.2. Leírás készítése  x  - 

2.3. 
Válaszolás írásban mondatszintű 

kérdésekre 
  x - 

2.4. Tesztfeladat megoldása   x - 

2.5. Szöveges előadás egyéni felkészüléssel  x  - 

2.6. Tapasztalatok utólagos ismertetése szóban  x  - 

2.7. 
Tapasztalatok helyszíni ismertetése 

szóban 
 x  - 

3. Csoportos munkaformák körében     

3.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szövegfeldolgozás 
 x  - 

3.2 
Kiscsoportos szakmai munkavégzés 

irányítással 
 x  - 

3.3. Csoportos helyzetgyakorlat  x  - 

3.4. Csoportos versenyjáték  x  - 

 

6.6. A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel. 

Az értékelés módja: numerikus (1-5). 

*Az Anyagszükséglet meghatározása témakör különálló jegyként értékelendő. Naplóban, 

bizonyítványban önálló tantárgyként jelenik meg. Értékelésének módja: numerikus (1-5) 

 

 

 

 

 

 

Összefüggő szakmai gyakorlat 
 

OKJ szerinti részszakképesítés oktatásához 
1/9. évfolyamot követően 70 óra 

 

Az összefüggő nyári gyakorlat egészére vonatkozik a meghatározott óraszám, amelynek 

keretében az összes felsorolt elemet kötelezően oktatni kell az óraszámok részletezése nélkül, a 

tanulók egyéni kompetenciafejlesztése érdekében. 

Szakmai követelménymodulok Tantárgyak/Témakörök 

 

10104-12 

Szobafestő, díszítő munkák 

 

 

Falfelület festésének, díszítésének 

gyakorlata 

Alapfelületek vizsgálata, bevonatrendszerek 

elemzése 

Festés készítése különböző felületeken, 

különböző anyagokkal 



 

 

  

 

Különleges festési technikák, díszítések 

 

10105-12 

Tapétázási munkák 

 

 

Tapétázási munkák gyakorlata 

Felület előkészítés, előkezelés 

Ragasztóanyagok alkalmazása 

Tapétázás, díszítés 

 

 

10104-12 Szobafestő, díszítő munkák 

 

Falfelület festésének, díszítésének gyakorlata tantárgy 

 

  Témakörök 

 

Alapfelületek vizsgálata, bevonatrendszerek elemzése  

Alapfelületek típusainak felismerése (vakolatok, gipszkarton, beton, faforgács, 

azbesztcement) 

Alapozó réteg előkészítése 

A vakolatok csoportosítása 

A vakolatok anyagai 

A vakolatok minőségi követelménye 

Nedves levegőjű helyiségek belső felületeinek vakolására 

Vakolattartó szerkezetek használata 

Rabic vakolattartó szerkezet használata 

Vakolatok felületeinek vizsgálata 

Felületvizsgálat szemrevételezéssel 

Felületvizsgálat, műszerekkel  

Felületvizsgálat mechanikus úton  

Nedves levegőjű helyiségek belső felületeinek vakolása 

Alapfelület anyagának meghatározása 

Alapfelület minőségének felmérése 

Anyagok egymásra gyakorolt hatásának ismerete  

Felújítandó vagy új bevonatrendszerek vizsgálata, minősítése  

Vizsgálatok eredményeiről írásos feljegyzés készítése 

 

Festés készítése különböző felületeken, különböző anyagokkal  

Anyagszámítás készítése tervből 

Anyagszámítás készítése költségvetésből 

Felhasznált alapanyagok fajtái 

Falfelületek kiegyenlítése csiszolással, és különböző glettanyagokkal 

Előkészített felület portalanítása, tisztítása 

Alapozás (impregnálás)  

Kültéri speciális alapozók használata 

Beltéri speciális alapozók használata 

Kijelölés, határoló vonalak kicsapása  

Meszes glett, mészfestés  

Diszperziós glettek, műgyanta kötőanyagú festékek  

Különböző kötőanyagú festékek felhordása, festési technológiája  



 

 

  

 

Homlokzatok előkészítése, előkezelése, festése  

Színezőanyagok alkalmazása  

Strukturált felületek kialakítása  

Vékonyvakolati bevonatrendszerek készítése  

Speciális bevonatok készítése  

Munka- és balesetvédelmi ismeretek 

Anyagtárolás és szállítás 

Kivitelezés lépései 

 

Különleges festési technikák, díszítések  

Megfelelő alapfelület előkészítése, előkezelése díszítéshez  

Díszítőelemek (polisztirol, gipszlécek, rozetták) felhelyezése  

Díszítendő felületek kijelölése, kicsapása  

Díszítőanyag előkészítés, próbafestés készítése  

Hengerezés gyakorlása  

Vonalazás gyakorlása  

Fröcskölés gyakorlása  

Tamponálás gyakorlása  

Fallazúrozás gyakorlása  

Strukturált felületek kialakítása, díszítése (masszamunka)  

Díszítő sorminta, sablon alkalmazása  

Modern díszítések bemutatása  

Különleges díszítési munkák bemutatása  

 

 

10105-12 Tapétázási munkák 

 

Tapétázási munkák gyakorlata tantárgy 

 

  Témakörök 

 

Felület előkészítés, előkezelés  

Felület előkészítés, előkezelés szerszámainak, eszközeinek, gépeinek bemutatása 

Felületvizsgálat gyakorlata mechanikusan, műszeresen 

Vizsgálat függvényében a felület előkészítésének, előkezelésének anyagainak bemutatása 

Felületerősítő anyagok (szövetek, hálók, szalagok, élvédők) bemutatása ( 

Felület egyenetlenségeinek javításának gyakorlása  

Impregnálás, alapfelület szilárdítás anyagai, gyakorlása  

Pórustömítő alapozó használata  

Felület kellősítése, tapadásjavító anyagok felhordásának módja  

Alapfelületek típusainak felismerése (vakolatok, gipszkarton, beton, faforgács, 

azbesztcement) 

Alapozó réteg előkészítése 

A vakolatok csoportosítása 

A vakolatok anyagai 

A vakolatok minőségi követelménye 

Nedves levegőjű helyiségek belső felületeinek vakolására 

Vakolattartó szerkezetek használata 

Rabic vakolattartó szerkezet használata 



 

 

  

 

Vakolatok felületeinek vizsgálata 

Felületvizsgálat szemrevételezéssel 

Felületvizsgálat, műszerekkel 

Felületvizsgálat mechanikus úton  

Nedves levegőjű helyiségek belső felületeinek vakolása 

Alapfelület anyagának meghatározása 

Alapfelület minőségének felmérése 

Anyagok egymásra gyakorolt hatásának vizsgálata  

Felújítandó vagy új bevonatrendszerek vizsgálata, minősítése  

Vizsgálatok eredményeiről írásos feljegyzés készítése 

 

 

 

Ragasztóanyagok alkalmazása  

Ragasztóanyagok felhordásának módja  

Ragasztóanyagok felhordásának szerszámai, eszközei 

Ragasztóanyagok felhordásának gépeinek használata 

Ragasztóanyagok alapanyagainak vizsgálata 

Ragasztóanyagok típusainak vizsgálata 

Ragasztóanyagok tulajdonságainak vizsgálata 

Ragasztóanyagokkal szemben támasztott követelmények vizsgálata 

Ragasztóanyagok ragasztástechnikai vizsgálata (adhézió, adhéziós szakadás, kohézió, 

kohéziós szakadás, ragasztási szilárdság, kezdeti tapadás, szellőzési idő, nyitott idő) 

Szerves eredetű ragasztók vizsgálata 

Diszperziós eredetű ragasztók vizsgálata 

Ragasztóanyagok megszilárdulásának vizsgálata 

Ragasztóanyagok vizsgálata összetételük alapján (egykomponensű, kétkomponensű) 

Ragasztóanyag kiválasztása  

Ragasztóanyag bekeverésének szabályai  

Próbaragasztás készítése 

 

Tapétázás, díszítés  

Tapétázás eszközeinek, szerszámainak, gépeinek bemutatása, szakszerű használatuk 

Tapétázás műveleti sorrendjének gyakorlása  

Tapétázás készítése  

Tapéta díszítés készítése  

Utómunkálatok elvégzése  

Felületvizsgálatot, feltárást, felületdiagnosztizálása 

Műemléki és szakmatörténeti felületek, bevonatok, díszítések felismerése 

Meglévő bevonat rétegrendjének felépítését vizsgálata 

Az eredményeket írásos feljegyzésben dokumentálása 

Szakmai javaslat készítése felújítandó felület minősítéséről 

Vizsgálatok eredménye függvényében a felületet előkezelése 

A megfelelő technika, anyag használata 

Építőelemek, burkolóelemek illesztését szakszerű javítása 

Felvonulás a munkaterületre a szükséges gépekkel, szerszámokkal, eszközökkel 

Nem festendő felületek megóvása (takarás, maszkolás, ragasztás, leszerelés) 

Választott technikának megfelelő alapozás (impregnálást) 

Alapvakolat felületének javítása 

A felület durva hibáinak javítása gipszeléssel 



 

 

  

 

Szükség szerint sarkok, nyílászárók káváinak éleinek erősítése, élvédővel 

Felület simítása különböző glettanyaggal simítás 

Felületfinomítás kézi, gépi csiszolással  

Előkészített felület portalanítása, tisztítása 

Anyagszükségletek meghatározása tervrajzról, és helyszínen 

Tapétázás előkészítő munkálatainak elvégzése 

Makulatúrázás 

Ragasztó keverés, előkészítés 

Alapfelületet ellenőrzés, próbaragasztás 

Tapéta méretre vágása 

Tapétát ragasztása 

Tapétasimítás 

Szükség szerinti utómunka végzése 

Díszítést végzése 

Befejező munkálatok elvégzése 

Munkaterületet átadása 

Tapéta felújítása (tisztítás) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A 207. sorszámú Szobafestő megnevezésű részszakképesítés szakmai és vizsgakövetelménye 

 

1. AZ ORSZÁGOS KÉPZÉSI JEGYZÉKBEN SZEREPLŐ ADATOK 

 

1.1. A részszakképesítés azonosító száma: 21 582 01 

 

1.2. Részszakképesítés megnevezése: Szobafestő  

 

1.3. Iskolai rendszerű szakképzésben a szakképzési évfolyamok száma: - 

 

1.4. Iskolarendszeren kívüli szakképzésben az óraszám: 480-720  

 

 

2. EGYÉB ADATOK 

 

2.1. A képzés megkezdésének feltételei: 

 

2.1.1. Iskolai előképzettség: befejezett iskolai végzettséget nem igényel 

2.1.2. Bemeneti kompetenciák: – 

 

2.2. Szakmai előképzettség: – 

 

2.3. Előírt gyakorlat: – 

 

2.4. Egészségügyi alkalmassági követelmények: szükségesek 

 



 

 

  

 

2.5. Pályaalkalmassági követelmények: - 

 

2.6. Elméleti képzési idő aránya: 30% 

 

2.7. Gyakorlati képzési idő aránya: 70% 

 

2.8. Szintvizsga: – 

 

2.9. Az iskolai rendszerű képzésben az összefüggő szakmai gyakorlat időtartama: - 

 

 

3. PÁLYATÜKÖR 

 

3.1. A részszakképesítéssel legjellemzőbben betölthető munkakör(ök), foglalkozás(ok) 

 

 A B C 

3.1.1. FEOR száma FEOR megnevezése A részszakképesítéssel betölthető munkakör(ök) 

3.1.2. 7535  Festő és mázoló Szobafestő 

 

 

3.2. A részszakképesítés munkaterületének rövid leírása: 

A Szobafestő feladata lakóépületek, közintézmények, felépítmények falfelületeinek festése, tapétázása. Ismernie 

kell a falfelületek vizsgálatát, előkészítését, előkezelését, bevonatrendszerek felépítését, tapéták fajtáit, és azok 

felhelyezésére vonatkozó utasításokat. 

 

A részszakképesítés rendelkező képes: 

- tervdokumentációról, vagy helyszínen felmérést készíteni 

- felületdiagnosztikát végezni 

- felületvizsgálatot, feltárást végezni, kül- és beltérben 

- meglévő bevonat rétegrendjének felépítését vizsgálni, kül- és beltérben, az eredményeket írásos 

feljegyzésben dokumentálni 

- szakmai javaslatot adni a felújítandó felület minősítéséről 

- anyagmennyiséget számolni tervrajzról, és helyszínen 

- vizsgálatok eredménye függvényében a felületet előkezelni 

- felvonulni a munkaterületre a szükséges gépekkel, szerszámokkal, eszközökkel 

- nem festendő felületeket megóvni (takarást, maszkolást végezni) 

- alapvakolat felületét javítani kül- és beltérben 

- sarok, nyílászárók káváinak, sarokkiképzéseinek kialakítását javítani (élvédő) 

- különböző glettanyaggal simítani a felületet kül- és beltérben 

- építőelemek, burkolóelemek illesztését szakszerűen javítani 

- kézi, gépi csiszolással finomítani a felületet 

- választott technikának megfelelő alapozást (impregnálást) végezni 

- mészfestést készíteni új vagy régi felületre kül- és beltérben, fehér, és színes kivitelbe 

- homlokzat színezését megtervezni, elkészíteni különböző vékonyvakolattal, szilikát festékkel 

- fröcskölést, durva színfröcskölést készíteni 

- határoló, díszítő vonalozást, sablonálást készíteni 

- tapétázást, díszítést készíteni 

- mintanyomó hengerezést készíteni 

- egyszerű díszítőelemeket helyezni fel kül- és beltérben 

- egyszerű faerezet utánzatot festeni 

- betartani a munkavédelmi, biztonságtechnikai, tűz- és környezetvédelmi előírásokat 

- elvégezni a szükséges utómunkálatokat (szerszám-, eszköztakarítás, munkaterület takarítása, anyagtárolás, 

hulladékkezelés) 

- munkaterületet átadni 

 

3.3. Kapcsolódó szakképesítések 

 

 A B C 



 

 

  

 

3.3.1. A kapcsolódó szakképesítés 

3.3.2. azonosító száma megnevezése a kapcsolódás módja 

3.3.3. 34 582 04 Festő, mázoló, tapétázó szakképesítés 

 

 

4. SZAKMAI KÖVETELMÉNYEK 

 

 A B 

4.1. 
A részszakképesítés szakmai követelménymoduljainak az állam által elismert 

szakképesítések szakmai követelménymoduljairól szóló kormányrendelet szerinti 

4.2. azonosító száma megnevezése 

4.3. 10101-12 Építőipari közös tevékenység 

4.4. 10104-12 Szobafestő, díszítő munkák 

4.5. 10105-12 Tapétázási munkák 

 

 

5. VIZSGÁZTATÁSI KÖVETELMÉNYEK 

 

5.1. A komplex szakmai vizsgára bocsátás feltételei: 

 

Az iskolarendszeren kívüli szakképzésben az 5.2. pontban előírt valamennyi modulzáró vizsga eredményes letétele. 

 

5.2.A modulzáró vizsga vizsgatevékenysége és az eredményesség feltétele: 

 

 A B C 

5.2.1. A részszakképesítés szakmai követelménymoduljainak 

5.2.2. azonosító száma megnevezése a modulzáró vizsga vizsgatevékenysége 

5.2.3. 10101-12 Építőipari közös tevékenység írásbeli 

5.2.4. 10104-12 Szobafestő, díszítő munkák szóbeli, gyakorlati 

5.2.5. 10105-12 Tapétázási munkák szóbeli, gyakorlati 

 

Egy szakmai követelménymodulhoz kapcsolódó modulzáró vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz előírt feladat 

végrehajtása legalább 51%-osra értékelhető. 

 

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai: 

 

5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység 

 

A vizsgafeladat megnevezése: Adott technológiával falfelület festése, díszítése tapétázása. 

 

A vizsgafeladat ismertetése: Előre előkészített felületen a bevonatrendszer fedő rétegének felhordása, díszítése, 

tapétázása (festhető tapéta alkalmazása). 

 

A vizsgafeladat időtartama: 300 perc 

A vizsgafeladat értékelési súlyaránya: 70 % 

 

5.3.2. Központi írásbeli vizsgatevékenység 

 

A vizsgafeladat megnevezése: – 

 

A vizsgafeladat ismertetése: – 

 

A vizsgafeladat időtartama: – 

A vizsgafeladat értékelési súlyaránya: – 

 

5.3.3. Szóbeli vizsgatevékenység 

 

A vizsgafeladat megnevezése: Szobafestő szakmai ismeretek 

 

A vizsgafeladat ismertetése: Időterv és szakmai számítás készítése tervrajz alapján, technológiai sorrend, 



 

 

  

 

színelmélet, szakszerű anyag, és szerszámhasználat, és munkavédelem. 

 

A vizsgafeladat időtartama: 50 perc (felkészülési idő: 30 perc, válaszadási idő 20 perc) 

A vizsgafeladat értékelési súlyaránya: 30 % 

 

 

5.4. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidőszakokra, a vizsgatevékenységek 

vizsgatételeire, értékelési útmutatóira és egyéb dokumentumaira, a vizsgán használható segédeszközökre vonatkozó 

részletes szabályok: 

A gyakorlati feladatokat a vizsgaszervező helyileg állítja össze, és a vizsgabizottság elnöke hagyja jóvá. A helyi 

sajátosságoknak megfelelően a vizsgabizottság dönthet a fent felsorolt feladatok összevonásáról, az előírt 

vizsgaidőket módosíthatja a konkrét feladat függvényében. 

 

Az előkészítésben, a felületképzésben, a díszítésben bármilyen segédeszköz megengedett. A vizsgázó hozza 

magával a szükséges eszközöket, szerszámokat. 

 

A vizsgát megelőzően a felületeket a vizsgázó előkészíti, előkezeli. Az előkészítés, előkezelés nem a vizsgaidő része, 

a vizsgahelyszín függvényében az előkészítés időtartamát a vizsgabizottság határozza meg, és a vizsgabizottság 

elnöke hagyja jóvá. 

 

A részszakképesítéssel kapcsolatos előírások az állami szakképzési és felnőttképzési szerv http://www.munka.hu/ 

című weblapján érhetők el a Szak- és felnőttképzés Vizsgák menüpontjában. 

 

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabályzattól eltérő szempontjai: – 

 

 

6. ESZKÖZ- ÉS FELSZERELÉSI JEGYZÉK 

 

 A 

6.1. 
A képzési és vizsgáztatási feladatok teljesítéséhez szükséges eszközök 

minimumát meghatározó eszköz- és felszerelési jegyzék 

6.2. Diagnosztikai (felületvizsgáló) eszközök, berendezések, műszerek 

6.3. Kéziszerszámok 

6.4. Díszítő szerszámok 

6.5. Festőipari tapétázási gépek 

6.6. Segédeszközök 

6.7. Mérőeszközök 

6.8. Állvány, létra 

6.9. Műszaki dokumentáció 

6.10. Egyéni és csoportos munkavédelmi eszközök, berendezések 

6.11. Szelektív hulladéktárolók, veszélyes anyagtároló 

6.12. Megfelelő anyagtárolás, hulladéktárolás eszközei 

 

 

7. EGYEBEK 

 

A 10101-12 Építőipari közös tevékenység modul, modulzáró vizsgájának teljesítése alól felmentést kaphat az a 

vizsgázó, aki az alább felsoroltak közül valamelyiket korábban már eredményesen teljesítette: 

 

0459–06 Építőipari közös feladatok I. 

6253–11 Építőipari általános ismeretek 

 

 

 

Há ztártá svezetö  ke pze s helyi tánterve 
 



 

 

  

 

I. A képzés jogi háttere 

 

A speciális kerettanterv a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény alapján készült. 

  

II. A képzésbe történő belépés feltételei 

 

Iskolai előképzettség: alapfokú iskolai végzettség 

Egészségügyi alkalmassági követelmények: szükségesek 

Pályaalkalmassági követelmények: - 

 

III. A képzés szervezésének feltételei 

 

Személyi feltételek 

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a pedagógusok előmeneteli rendszeréről és a 

közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992. évi XXXIII. törvény köznevelési intézményekben 

történő végrehajtásáról rendelkező 326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet előírásainak megfelelő 

végzettséggel és szakképzettséggel rendelkező pedagógus és egyéb szakember vehet részt.  

 

Tárgyi feltételek 

 

A képzés lebonyolításához szükséges eszközök és felszerelések felsorolását a képzés képzési és 

kimenti követelménye, illetve programkövetelménye tartalmazza, melynek további részletei az 

alábbiak: 

 

Állóeszközök 

Textíliák 

Egyéb textíliák 

Gyermekágyhoz szükséges eszközök 

Tisztálkodási-gondozási eszközök és szerek 

Étkezés eszközei 

Gyógyszerek, vegyszerek 

Elsősegélynyújtás eszközei 

Játék eszközök 

 

Ajánlás a képzés lebonyolításához szükséges további eszközökre és felszerelésekre: 

 

Egyéb eszközök 

• védőruhák 

• védőcipők 

• 2 db tűzoltó készülék 

• Tanterem elmozdítható asztalokkal 

• Tankönyvlista szerinti tankönyvek 

• Felszerelt számítástechnika terem 

• Internet hozzáférés 

• Projektor 

• TV 

• DVD 



 

 

  

 

• Video 

 

IV. A fogyatékossági típushoz kapcsolódó általános információk, javaslatok 

Az enyhe értelmi fogyatékos illetve a tanulásban akadályozott tanulók 

 

1. Bevezető 

 

Ez a kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos, illetve tágabb értelemben a tanulásban 

akadályozott tanulók neveléséhez, oktatásához készült. Fontos kihangsúlyozni, hogy az enyhe 

értelmi fogyatékosság és a tanulásban akadályozottság nem ugyanaz, az enyhe értelmi 

fogyatékosság a tanulásban akadályozottság csoport része. A hatályos köznevelési jogszabályok 

a tanulásban akadályozott fogalmat nem ismerik, ez egy szakmai fogalom, amelybe több sajátos 

nevelési igény terület is beletartozhat az enyhe értelmi fogyatékosságon túl, tehát ezek nem 

szinonímák. 

 

Ki kell emelnünk, hogy bár ezen – szakmai – kerettanterv mind az enyhe értelmi fogyatékos 

sajátos nevelési igényű tanulók, mind pedig a nem enyhe értelmi fogyatékos de más okból sajátos 

nevelési igényű egyben a tanulásban akadályozott szakmai fogalom alá sorolható tanulók 

esetében is alkalmazható, de az ezen szakmai kerettantervvel együtt alkalmazandó közismereti 

kerettantervek vonatkozásában már különbség van attól függően, hogy a tanuló ép értelmű-e 

vagy enyhe értelmi fogyatékos.  

 

Ép értelmű, de más okból sajátos nevelési igényű egyben a tanulásban akadályozott szakmai 

fogalom alá sorolható tanulók esetében az enyhe értelmi fogyatékos tanulókra adaptált 

közismereti kerettantervek nem alkalmazhatóak és természetesen különbség van az adott 

közismereti tantárgy oktatására feljogosított pedagógus szakképzettségi követelményeiben (ép 

értelmű tanulók esetében a tantárgyat gyógypedagógus már nem, csak a tantárgynak megfelelő 

szakos tanár oktathatja) és a képzési struktúrában is (annyiban, hogy a nem értelmi fogyatékos 

tanulók esetében nincs előkészítő 9/E évfolyam). 

 

 „A tanulásban akadályozottak csoportjába tartoznak azok a gyermekek, akik az idegrendszer 

biológiai és/vagy genetikai okra visszavezethető gyengébb funkcióképességei, illetve a 

kedvezőtlen környezeti hatások folytán tartós, átfogó tanulási nehézségeket, tanulási 

képességzavart mutatnak.” (Mesterházi, 1998, 54.) 

Az idegrendszeri károsodás mellett és helyett ebben a definícióban megjelenik a szociális 

környezet igen erős hatása, amely a későbbi tanulási sikerességet meghatározóan 

befolyásolhatja. 

 

A tanulási akadályozottság az esetek nagy részében az iskolába lépés évében realizálódik. Ám 

egyes gyermekeknél már az óvodás korban is felmerülhet a gyanú az sikertelen iskolai 

előmenetelre. 

A tanulási akadályozottság a tanulás minden területére kiterjed, hosszan tartó, végigkíséri a 

gyermeket egész iskolai pályafutása alatt. A tanulási képesség fejlődésében olyan átfogó zavar 

következik be, amely jelentősen akadályozza a gyermek tanulását. 

Az érintett tanulóknál előfordulhatnak problémák a következő területeken: 

- észlelés (egyensúly észlelés, nehézségi erő észlelés, taktilis-kinesztetikus észlelés, 

auditív észlelés, vizuális észlelés, amnesztikus funkciók) 

- kivitelezés-végrehajtás (izomtónuszavar, nagymozgások, finommozgások, mimika) 



 

 

  

 

- szociális-emocionális terület:  

•  a késztetések területén (apátia, passzivitás, túlérzékenység, hiperaktivitás), 

• az általános pszichés állapotban (levertség, féktelenség, szorongás),  

• a motiváció alakulásában (motiválatlanság, megközelíthetetlenség), 

• a munkavégzésben (gyors kifáradás, vontatott tempó, impulzivitás), 

• az önirányításban (rövid zárlati cselekvések, labilitás, rigiditás),  

• az önértékelésben (kisebbségi érzés, hiányos énkép, túlzott elbizakodottság, 

egocentrizmus)  

• és a szociális beilleszkedésben (elszigeteltség, kapcsolatteremtési nehézségek, túlzott 

alkalmazkodás, belátás hiánya, agresszivitás). 

 (Englbrecht - Weigert, 1996, 33-38. ) 

 

 

A tanulási akadályozottak körét tehát az enyhén értelmi fogyatékosnak minősítettek, 

illetve az iskolában tanulási problémákkal küzdő gyermekek alkotják. 

„A tanulási akadályozottság változó, változtatható állapot. A folyamatosan ható, kiváltó 

okok feltárásával, ezek kedvező irányú befolyásolásával, a tanulási akadályozottság 

részben megelőzhető, részben súlyosságának mértékében csökkenthető.” (Mesterházi 

Zsuzsa) 

 

Gyógypedagógiai eszközökkel ezen az állapoton sokat lehet változtatni, és meg lehet előzni a 

tanulási akadályozottság további romlását. Ha azonban nem kapnak elég segítséget, akkor 

kudarc-kudarcra halmozódik, egyre jobban elfordulnak az iskolától, tanulási kedvük 

(motivációjuk) és önértékelésük rohamosan csökken, és ezzel életesélyeik is romlanak. 

Megfelelő segítséggel azonban ez elkerülhető és hozzá lehet őket segíteni az örömmel és 

figyelemmel végzett eredményes tanuláshoz. A segítség a fiatal egyéni fejlesztését és a tanulási 

környezet számára megfelelővé alakítását egyaránt jelenti. 

A tanulási akadályozottság – ahogy már szó volt róla – elsősorban iskolai tanulási helyzetekben 

jelentkezik, összefüggésben az alapképességek eltérő, lelassult fejlődésével, melynek 

következményei sok esetben a középiskolás fiatal tanulási teljesítményében is megjelennek, ezért 

az oktatás során még ekkor is nagy figyelmet kell fordítani rájuk. A problémák az érzékelés-

észlelés (percepció), a kivitelezés-végrehajtás, a szocio-emocionális területeken, valamint a 

kommunikáció terén egyaránt jelentkezhetnek. 

A társas kapcsolatokban, a szociális interakciókban jelentkező nehézségek a tanulásban 

akadályozott emberek esetében igen gyakoriak, még akkor is, ha az iskolát befejezve sikerül 

munkát találniuk, családot alapítaniuk. A szociális készségek fejlesztésének a hívei szerint a 

„mentális zavarok egy részét a szociális kompetencia hiánya okozza”. Ha ez így van, akkor 

jelentős eredményeket lehet elérni, ha figyelmünket a szociális készségek fejlesztésére fordítjuk, 

s energiát fektetünk bele mind a tanórákon, mind pedig azokon kívül. 

 
2. A szegregált és integrált szervezeti formák  

 

Szegregált intézményekben tanulnak tanulásban akadályozott diákok. Amely gyógypedagógiai 

intézményekben megfelelő végzettségű szakemberek, gyógypedagógusok dolgoznak, valamint 

speciális tantervet alkalmaznak, mindezt kislétszámú osztályokban. 

Integráció esetében a tanulásban akadályozott fiatalok és a nem tanulásban akadályozott fiatalok 

együtt vesznek részt a tanítási folyamatban, a szabadidős tevékenységekben. A tanulásban 

akadályozott gyermekek többségi iskolai nevelésének esetében az integráció feladata, hogy a 



 

 

  

 

számukra szükséges pedagógiai többletszolgáltatásokat az ép fejlődésű kortárscsoporton belül 

kapják meg. Tanulási akadályozottság esetén több területet érintő, tartós, súlyos problémáról van 

szó, mely megfelelő szakmai segítség nélkül a többségi iskolákban nagyon megnehezíti az 

érintett gyermek és pedagógus életét is. A probléma gyökere nem kifejezetten a gyermekben van, 

hanem a többségi iskola és a sajátos igényű tanuló találkozásában.  

Hazánkban is egyre nagyobb teret hódít meg az integrált/inkluzív oktatás, nevelés, melynek 

elengedhetetlen feltétele a gyógypedagógiai segítségnyújtás és a megfelelően strukturált 

környezet. 

 

Inklúzió mint optimalizált, kibővített integráció is jelen van a mai oktatási rendszerünkben. Az 

inklúzió a többségi iskola folyamatos, rendszerszerű átalakulását jelenti. Ebbe a folyamatba az 

összes tanulót bevonják. A gyermek áll a középpontban. Nem zavaró elemként, hanem új 

kiindulópontként és egyúttal célként. Individuális gondoskodás jár valamennyi tanulónak, legyen 

bármiben akadályozott vagy nem. Ebben az értelmezésben az inkluzív pedagógia több mint 

gyógypedagógia, és több, mint az eddigi integrációs pedagógia.  Az integrált, inkluzív oktatásban 

kiemelt szerepet kap a differenciált oktatás. 

 

2.1 Az integráció/inklúzió feltételei  

 

„A tanulásban akadályozott gyermekek többségi iskolai integrációjának az a célja, hogy 

ezek a gyermekek a pedagógiai többletszolgáltatásokat ne kortárscsoportjaiktól 

elkülönülten, hanem velük együtt kapják meg, kiegészítve a pedagógiai ráhatások körét 

a szocializáció abból fakadó elemeivel, hogy a gyermekek heterogén csoportokban 

tanulnak.” (Dr. Papp Gabriella és Faragóné Bircsák Márta Módszertani intézményi 

útmutató a tanulásban akadályozott gyermekeket befogadó iskolák számára 2005.) 

 

2.2 Objektív tényezők 

 

Az objektív tényezők közé tartoznak a tanulásban akadályozott gyermek iskolai boldogulását 

segítő tárgyi feltételek.  

- Az iskolának rendelkeznie kell megfelelő intézményi dokumentumokkal (alapító 

okirat, pedagógiai program, nevelési program, helyi tanterv) Ki kell dolgoznia egy 

egységes, minden tanulóra kiterjedő, azonos tananyagot közvetítő tantervet, eltérés 

mindössze a tanulóktól elvárt, az egyéni képességekhez illeszkedő követelmények 

szintjén jelentkezhet. 

- A kisebb osztálylétszámú osztály kialakításakor figyelembe kell venni a fiatal 

tanulási akadályozottságát, így az osztályban 2 főnek számít, mert tanítása több 

figyelmet, megsegítést és speciális bánásmódot igényel.  

- Ajánlott a tanterem berendezésénél figyelembe venni a strukturált tanítási környezet 

kialakítását (mobilizálható padok, tanulói boxok, pihenősarok, IKt-s eszközök, 

kézikönyvtár), többféle kisebb tér létrehozása az osztálytermen belül, például 

kiscsoportos munkához, illetve célszerű az egyéni tanuláshoz különálló asztalokat 

elhelyezni.  

- A befogadó intézményeknek lehetővé kell tenniük a megfelelő fejlesztést biztosító 

többletszolgáltatások elérését. 

  

2.3 Szubjektív tényezők  

 

- A befogadó nevelőtestület, pedagógus szemlélete, módszerei, segítőkészsége, 

kreativitása, elkötelezettsége valamint a sérülésről szóló ismeretei.  



 

 

  

 

- A szülők támogatása, hozzáállása és aktivitása.  

- A gyógypedagógus érzékenysége a probléma, illetve a gyermek iránt, felkészültsége, 

szakmai tudása, személyisége. A szakemberek közti kapcsolatrendszerben a 

leglényegesebb a pedagógus és a gyógypedagógus jó kapcsolata.  

- A társak és a környezet elfogadása. A sikeres integráció, beilleszkedés és elfogadás 

a személyiség szempontjából nézve kétirányú. Múlik azon is, hogy a környezet, az 

osztálytársak mennyire elfogadóak, mennyire hajlandóak a viselkedésükön 

változtatni ahhoz, hogy a sérült gyermeket olyannak fogadják el amilyen, és 

igyekezzenek egyenrangúként kezelni. De múlik a sérült gyermek személyiségén is. 

Minél fiatalabb korban kerül sor az integrációra annál nagyobb eséllyel lesz sikeres. 

- Teamban dolgozó szakemberek együttműködése, partneri kapcsolatai 

 

2.4 Az integráció formái lehetnek: 

 

- Lokális integráció: az integráció legegyszerűbb és viszonylag könnyen 

megvalósítható változata, amikor a sajátos nevelési igényű és a nem sajátos nevelési 

igényű tanulók között semmilyen kapcsolat nem áll fenn, mindössze az iskola épülete 

közös. A tanulásban akadályozott tanulók külön osztályokban, csoportokban 

tanulnak.  

- Szociális integráció: ebben a formában már tudatosan szervezett az együttnevelés, a 

tanulásban akadályozott fiatalok a foglalkozásokon, a tanórákon kívüli időben 

találkoznak a többségi iskolába járó kortársaikkal.  

- Funkcionális integráció: az integrációnak ezen formája is két szinten valósulhat meg. 

A sajátos nevelési igényű és a nem sajátos nevelési igényű tanulók csoportja egy 

épületben tanul, külön osztályban, azonban a két párhuzamos osztály órarendjét 

tudatosan úgy szervezik, hogy bizonyos óráik egybeessenek (pl. készségórák, 

bizonyos tanórák). Így a két csoport találkozása tervezett és rendszeres, az együtt 

eltöltött időnek van célja. A teljes integráció az integráció legmagasabb szintje, 

amikor együtt fejlesztik a gyermekeket, a tanulásban akadályozott gyermek a tanítási 

idő minden percét ép kortársaival tölti el.  

 

Az integrációnak számos előnye lehet a tanulásban akadályozott fiatalok esetében. 

Megfigyelhető, hogy fejlesztő környezetet jelent számukra ez a kortárs közösség, amely 

jelentheti azt, hogy tanulnak a többiektől, ingergazdag környezetben vannak, több ismerethez 

hozzájuthatnak, de akár azt is, hogy gyorsabb fejlődés tapasztalható náluk. A tanulók 

személyiségfejlődésében is pozitív változásokat hozhat, például: nő az önbizalmuk. Hosszabb 

távon sikeresebb lehet a társadalmi beilleszkedése azoknak a tanulóknak, akik integrált 

környezetben vettek részt az oktatás-nevelés folyamatában. Emellett barátságok alakulhatnak ki, 

valamint megtanulhatják a segítségkérést, illetve annak elfogadását is a fiatalok. 

 

3. A tananyag feldolgozása során alapvető szempontok: 

• az ismeret sokoldalú szemléltetése, elméleti ismeretek gyakorlati megerősítése, 

• az új ismeretek fokozatos, kisebb lépésekben történő közlése, 

• az ismeretek többszöri ismétlést, begyakorlást igénylő rögzítése, 

• az alapvető ismeretek folyamatos felidézése, 

• a hiányzó vagy nem megfelelő mélységű ismeretek időbeni pótlása, 

• az egyes tantárgyakban megjelenő azonos ismeretanyag összehangolása, 

• lényeges elemek, ok - okozati összefüggések kiemelése, megláttatása, rész - egész 



 

 

  

 

viszonyának bemutatása, 

• a tananyag feldolgozása során a vizsgakövetelményekben megfogalmazottakat 

hangsúlyosan kell kezelni. 

 

 

 

4. Módszertani javaslatok 

 

4.1. Kooperatív tanulás: a kortársakkal való közös munka és a kooperatív tanulás hatékonyan 

fejlesztik a tanulók értelmi és szociális-érzelmi képességeit. A kooperatív tanulás minden 

tanulónak hasznára válik: az a tanuló, aki magyaráz a másiknak, jobban és hosszabb időre 

megjegyzi az információt, az pedig, akinek magyaráznak, az ismeretszintjének megfelelőbb 

információkat kap, hiszen társa felfogási képessége alig magasabb, mint az övé. 

Együttműködésen alapuló problémamegoldás csökkentheti a zavaró magatartás mennyiségét és 

intenzitását a tanórák alatt. Fontos, hogy az osztály szabályait (házirendet) az egész osztály 

közreműködésével alakítsák ki, és hogy mindig jól látható helyen legyen elhelyezve az 

osztályteremben. 

 

4.2. Projekt módszer: közösen végzett tevékenységek köre. A központban egy gyakorlati 

jellegű probléma áll, melyet a tanárok és tanulók együtt dolgoznak fel több szempont szerint 

elemezve, komplex módon. A módszer legfontosabb értéke a munkafolyamat. Mindenki saját 

képességei, lehetőségei, tapasztalatai alapján végzi el a feladatot. A munkafolyamat eredménye 

a produktum. 

 

 4.3. Komplex Instrukciós Program (KIP) 

• Az osztályon belüli rangsorbeli problémák már az iskola kezdő szakaszában 

felismerhetőkké és kezelhetőkké válnak. 

• A csoportfoglalkozások alatt a heterogén összetételű osztályokban a speciális 

instrukciós eljárás alkalmazásán keresztül lehetőség nyílik a tanulóknak az 

együttműködési normákra történő felkészítésére. 

• Sokféle, eltérő képességet megmozgató tananyag alkalmazásával a felszín alatt 

megbúvó képességek kibontakoztatása. 

• A fentieken kívül módszer másik fontos célja a tanárok szakmai hozzáértésének 

fejlesztése a csoportmunka-szervezés során. A pedagógusoknak meg kell tanulniuk, 

hogy az új módszerben mi a szerepük az osztálymunka alatt, ezért a módszer 

bevezetése, elsajátítása során szükség van munkájuk folyamatos, szakértői 

ellenőrzésére, a kollégák közötti együttműködésre. 

"Azok a tanulók, akik a közösségből társadalmi okok miatt kirekesztődnek, vagy 

azok, akiknek tanulásában lemaradás tapasztalható, gyakran vonakodnak részt venni 

a közös munkában, emiatt azonban kevesebbet tanulnak, mint azok, akik aktívabbak. 

Az osztályrangsor élén elhelyezkedő tanulók nagyobb befolyást gyakorolnak a 

csoport döntéshozatalára, gyakrabban kérik őket segítségadásra, és több alkalom jut 

véleményük kifejtésére, mint a rangsor alján elhelyezkedőknek. Az utóbbiak 

véleményét általában figyelmen kívül hagyják (ez a megnyilvánulás a státusprobléma 

jelensége). A Komplex instrukciós programban a tanár célja az, hogy minden diáknak 

megadja a lehetőséget a munkában való egyenrangú munkavégzésre, tudatosítja, 

hogy mindenkinek van olyan képessége, amely alkalmassá teszi a feladatok 

megoldásában való sikeres közreműködésre." (Cohen, E. G.: Designing Groupwork. 

Teacher College Press, New York, 1994.) 



 

 

  

 

  

A módszer elvei 

24. Differenciált, nem rutinszerű feladatok alkalmazása, ez minden esetben nyitott végű, több 

megoldást kínáló, sokféle, eltérő képességek mozgósítására alkalmas feladatokat jelent. 

25. A felelősség megosztásának elve magába foglalja az egyén felelősségét a saját és a 

csoport teljesítményéért, illetve a csoport felelősségét az egyén teljesítményéért. 

26. A tanulók munkájának ellenőrzése a normákon és a szerepeken keresztül történik. A 

közös munkában az alábbi együttműködési normák betartása valósul meg: „Jogod van a 

csoporton belüli segítségkérésre bárkitől.” 

„Jogod van a csoporton belüli segítségkérésre bárkitől.” 

„Kötelességed segíteni bárkinek, aki segítségért fordul hozzád.” 

„Segíts másoknak, de ne végezd el helyette a munkát.” 

„Mindig fejezd be a feladatod.” 

„Munkád végeztével rakj rendet magad után.” 

„Teljesítsd a csoportban kijelölt szereped.” 

A fenti normák kifüggesztve láthatók az osztály falán, és minden alkalommal 

emlékeztetik a tanulókat a csoportmunka lényegére, alapelveire. A normák együttes 

alkalmazása lehetővé teszi a tanulók számára egymás viselkedésének ellenőrzését. A 

munkában minden tanulónak meghatározott szerep jut, ezek az egymást követő 

csoportmunkák során cserélődnek, rotálódnak. Ez a szerepváltás segíti elő a 

képességek sokoldalú fejlesztését, a státusprobléma kezelését. A szerep mindig a 

feladat típusától és a csoport létszámától függ. Az ideális csoportlétszám 3-5 fő. A 

foglalkozások során az alábbi tanulói szerepek alkalmazása a leggyakoribb: kistanár, 

beszámoló, jegyzetelő, anyagfelelős, rendfelelős. A szerepek száma függ a 

csoportlétszámtól. Esetenként egy tanulónak lehet több szerepe is, illetve a fentieken 

kívül más szerepek is előfordulhatnak (pl. időfelelős, konfliktuskezelő stb). A 

szerepek rotációja alapkövetelmény. A szerepeken keresztül mindenkinek meg kell 

tanulnia a munka irányítását, a beszámolást, a helyes, zökkenő- és balesetmentes 

munkavégzést, végeztetést. 

27. A csoporton belül kialakult hierarchia, rangsor kezelése az eltérő, sokféle képesség 

mozgósítására alkalmas feladatokon keresztül megváltoztatható. A pedagógus feladata 

annak tudatosítása, hogy nincs olyan tanuló, aki minden képességben kiváló, de mindenki 

számára van olyan feladat, melyet maradéktalanul meg tud oldani, valamint egyedül senki 

nem olyan tájékozott, mint a csoport együttesen. Az együttműködési normák és a tanulói 

szerepek kialakításának már az iskolába kerülés pillanatától kezdve fontos célja annak 

biztosítása, hogy a diákok mind jobban megértsék a velük szemben támasztott 

elvárásokat, és a felső tagozatot elérve képesek legyenek direkt tanári irányítás nélkül is 

dolgozni. 

28. A tanár szerepe szintén változik. A hagyományos csoportmunkánál a tanár hajlamos a 

direkt beavatkozásra, irányításra. Ennél a módszernél a beavatkozás szükségtelen. Az 

együttműködési normán keresztül a tanár hatalmát átruházza a tanulókra. A rendszer 

megfelelő működése esetén a tanár feladatainak egy részét maguk a diákok végzik el. A 

tanulók csak végső esetben fordulnak segítségért a tanárhoz, hisz lehetőségük nyílik a 

feladat megbeszélésére egymás között. A csoportban a tanulónak a korábbitól eltérő 

szerepek jutnak: kérdez, előad, beszerzi az anyagot, elsimítja a konfliktusokat stb. A 

szerepek az egymást követő csoportmunkák során cserélődnek. Ez elősegíti a 

csoporttagok közötti együttműködést, a szerepek elsajátítását, a mások iránti tisztelet 

kialakulását. 

29. A tanár munkája során szakít a rutin-döntéshozatallal. Reagálása attól függ, hogy a 

csoport milyen úton hajtja végre a feladatot, és a meglévő státuszprobléma milyen jellegű 



 

 

  

 

beavatkozást igényel. A feladatok jellege megkívánja, hogy új és differenciált feladatokat 

és módszereket alkalmazzon, ezzel késztetve absztrakt gondolkodásra a tanulókat. Az 

egyéni feladatot pedig úgy kell meghatározni, hogy a diáknak szüksége legyen a 

csoportfeladat eredményére, vagyis máris jelentkezik annak igénye, hogy a közös 

csoportfeladat végrehajtása megfelelő színvonalú legyen az egyéni továbbhaladás 

érdekében. Az elvek betartása tudatos, logikus munkaszervezést kíván. 

30. A Komplex instrukciós programban a csoporttevékenység az osztálytermi munka magja, 

de alkalmazása nem kizárólagos. A csoporttevékenység beépül a tananyagba. A tanárok 

a módszert akkor alkalmazzák, amikor a cél a konceptuális tanulás, a magasabb rendű 

gondolkodás és a tartalom mély megértése. Továbbra is módszereink közé tartozik az 

ismeretek tényszerű közlése, a frontális osztálytanítás. A Komplex instrukciós program 

alkalmazására lehetőség van többek között egy anyagrész összefoglalásánál, egy új 

tananyagrész előkészítésénél, de új ismeret szerzésére és feldolgozására is alkalmat adhat. 

Ezt a módszert a tanítási órák körülbelül egyötödében alkalmazzuk. 

31. A csoportmunka elemei a csoport-feladatlapok, a háttér információt nyújtó adatlapok, az 

egyéni feladatlapok, illetve a munkához szükséges eszközök, anyagok. Bár az órai munka 

legfontosabb része a csoportfeladat, a munka minden esetben egyéni feladatmegoldással 

zárul. 

 

5. Oktatásszervezési eljárások, pedagógiai többletszolgáltatások 

 

5.1. A heterogén csoportalkotás hozzájárulhat a tanulásban akadályozott tanulók és többségi 

társaik között növekvő szakadék csökkentéséhez, valamint elősegítheti a diákok és a tanárok 

pozitív hozzáállását a sajátos nevelési igényű tanulókhoz. A tudásszint szerinti csoportosítás a 

tanulásban akadályozott tanulók marginalizációjához vezethet. 

5.2. A differenciálás létjogosultságát az indokolja, hogy a résztvevők alapvetően különböznek 

egymástól. Nem tarthatók azok a feltételezések, amelyek egy tényezőt tesznek felelőssé a 

gyerekek tanulási folyamatban való részvételének színvonaláért pl.: életkor, intelligencia, nyelvi 

fejlettség, apa foglalkozása stb. Helyette inkább több sajátosság együttes hatását kell 

feltételeznünk. Azt hogy melyek ezek, pontosan nem tudjuk. Mégis a következő sajátosságait 

érdemes a tanulóknak megismerni a differenciálás érdekében: továbbhaladáshoz szükséges 

előzetes, megalapozó tudás; aktivizálhatóság; önálló, egyéni munkavégzés terén való fejlettség; 

együttműködési képesség színvonala; társas helyzet jellemzői. Mindezeket figyelembe kell 

vennünk annak eldöntésekor, hogy közös tanulási vagy differenciált tanulási feltételeket 

biztosítunk tanulóink számára. A differenciálás módozatai a következő lehetnek:  

- Differenciálás a segítségadásban: ha azonos tananyagot dolgozunk fel a tanulásban 

akadályozott fiatalok több segítséget igényelhetnek pl.: a feladat megismétlése a nekik 

megfelelő nyelvi szinten, a feladat kis lépésekre bontása, példa bemutatása, analógiák 

kihasználása, mintaadás stb. 

- Differenciálás a feladatok szintjén: adhatunk kevesebb feladatot a lassúbb 

munkatempójú fiatalok részére, vagy éppen többet a gyorsabbaknak. 

- Differenciálás a tevékenységek szintjén: használhatnak-e a gyerekek valamilyen 

eszközt vagy nem. Kötött vagy választható-e a tevékenység. A választási lehetőség 

biztosítása fokozhatja a gyerekek motivációját, felelősségérzetüket. 

- Differenciálás a szociális keretek szintjén: a gyerekek tanulhatnak egyedül, párban, 

kiscsoportban (azonos vagy megosztott feladatokon) vagy akár rugalmas tanuló 

csoportokban. 

- Differenciálás a tanulási stílus szerint: egyesek inkább vizuális típusúak, mások auditív 

vagy motoros beállítottságúak, de előfordulhat ezeknek a kombinációja is. Érdemes 



 

 

  

 

tájékozódni, hogy adott csoportban melyik dominál és annak megfelelően alakítani az 

ismeretközvetítést.  

- Differenciálás a célok szintjén: mindezek függvényében irreális lehet azonos célok 

kitűzése.  

- Differenciálás az értékelésben: ha a fentieknek megfelelően szervezzük az oktatást, 

akkor a szokásos iskolai értékelési módok (osztályzás, egyszavas minősítés) nehézkessé, 

szinte lehetetlenné válnak. A legalkalmasabb forma a leíró, szöveges értékelés lehet, 

amelynek feltételei is vannak. Az értékelés a konkrét teljesítményre vagy viselkedésre 

vonatkozik, sohasem címkéz. Tartalmában komplex, mind pozitív, mind negatív elemek 

megjelennek. A fejlődés előző fokához kell, hogy kapcsolódjék és a perspektíva 

következő fokát jelöli meg. Emellett a továbblépésre vonatkozóan konkrét javaslatokat 

fogalmaz meg, a címzettek számára differenciáltan és érthető módon. 

5.3. Otthonos tanulókörzet rendszere: tanulók a tanítás ideje alatt egy kisszámú teremből álló 

tanulási környezetben maradnak, és mintegy csoportfeladatként csak néhány pedagógus 

biztosítja számukra az oktatást, majdnem minden tantárgy esetében. Különösen a tanulásban 

akadályozott tanulók számára fontos ez, hiszen erősíti bennük az érzést, hogy tartoznak valahová. 

Ez elősegíti az állandó környezet kialakítását, valamint a nem tudásszint szerint szervezett 

oktatás megvalósítását.  

5.4 Fejlesztő helyiség kialakítása „Érdemes kialakítani egy fejlesztő helyiséget az iskolában, 

ahol a szükséges egyéni fejlesztéseket lehet folytatni. Ez a szoba nem pusztán egy pici fejlesztő 

szoba, hanem a folyamatosan gyarapodó fejlesztő eszközök, szakirodalom gyűjtőhelye is legyen. 

Érdemes a könyvtárakhoz hasonlóan egy kölcsönző rendszert működtetni, így lehetővé válik a 

szakmai anyagok terítése a kollégák között.” (Dr. Papp Gabriella és Faragóné Bircsák Márta 

Módszertani intézményi útmutató a tanulásban akadályozott gyermekeket befogadó iskolák 

számára 2005.) 

5.5. Az IKT-s eszközök használata jelentős szerepet kap a habilitációs, rehabilitációs és a tanórai 

célok megvalósításában és feladataiban. Az olyan oktatóprogramok, amelyek valamilyen 

információszerzési lehetőséget adnak – a multimédia segítségével –, nagyon alkalmasak arra, 

hogy a tanulásban akadályozott tanulók számára megkönnyítsék az adott tananyag megértését, 

elsajátítását. A látványos, változatos és érdekes oktatóprogramok segítenek a tervezésben, a rigid 

gondolkodás oldásában az olvasás megszerettetésében. A multimédiás elemek (hang, kép, 

animáció) képesek arra, hogy a fiatalok figyelmét hosszabb távon fenntartsák, az új 

ismeretanyagot megértsék, és az IKT-s eszközök segítségével az elsajátított tananyagról játékos 

formában győződjenek meg. 

 

  



 

 

  

 

6. Képzési szerkezet 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében 

 

 előkészítő 9/E 

évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét)  

9. évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét) 

Összefüggő 

(nyári) 

gyakorlat 

(2 hét) 

10. évfolyam 

heti óraszám 

(35 hét) 

Közismeret     

 Kötött órák 31 10 - 10 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

3 1 - 1 

Összesen 34 11 - 11 

Szakmai elmélet és 

gyakorlat 
    

 Kötött órák - 21 70 21 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

- 2 - 2 

Összesen - 23 70 23 

Mindösszesen 

(teljes képzés ideje) 

heti: 

34 

heti: 

34 
70 

heti: 

34 

 

(Az oktatásra, képzésre fordítható szakmai órák száma összesen: 1703 óra nyári összefüggő 

szakmai gyakorlattal és a szakmai szabad sávval együtt) 

 

  



 

 

  

 

A sajátos nevelési igényű, nem enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében 

 

 9. évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét) 

Összefüggő (nyári) 

gyakorlat 

(2 hét) 

10. évfolyam 

heti óraszám 

(35 hét) 

Közismeret    

 Kötött órák 10 - 10 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

1 - 1 

Összesen 11 - 11 

Szakmai elmélet és gyakorlat    

 Kötött órák 21 70 21 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

2 - 2 

Összesen 23 70 23 

Mindösszesen 

(teljes képzés ideje) 

heti: 

34 
70 

heti: 

34 

 

(Az oktatásra, képzésre fordítható szakmai órák száma összesen: 1703 óra nyári összefüggő 

szakmai gyakorlattal és a szakmai szabad sávval együtt) 

 

  



 

 

  

 

2. számú táblázat 

 

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma évfolyamonként 

szabadsáv nélkül 

 

 Szakmai 

követelmény-

modulok 

Tantárgyak 

Heti óraszám 

9. évfolyam 10. évfolyam 

elméleti gyakorlati ögy elméleti  gyakorlati 

Gondozási és 

háztartásvezetési 

feladatok 

Gyermekgondozás 3  

70 

3  

Háztartásvezetés 2  2  

Gondozási és 

háztartásvezetési 

gyakorlat 

 6+2  8 

Alapszintű 

elsősegélynyújtás, 

tűz- és 

munkavédelem 

Háztartási 

balesetvédelem, 

munkavédelem 

2  1+1  

Elsősegélynyújtás  4  2+1 

Kommunikáció és 

interakció a segítő 

szakmában 

Gyermekvédelmi és 

szociális 

ellátórendszer 

működése 

2  2  

Szakmai 

kommunikáció 

gyakorlat 

 1  2 

Szakmai és etikai 

ismeretek  
1  1  

Összes heti elméleti/gyakorlati óraszám 10 11+2 9+1 12+1 

Összes heti/ögy óraszám 21+2 70 21+2 

 

 
Jelmagyarázat: ögy/összefüggő szakmai gyakorlat 



 

 

  

 

2. számú táblázat 

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma 

évfolyamonként 

 

Gondozási és 

háztartásvezetési 

feladatok 

Tantárgyak/témakörök 

Óraszám 

Összesen 9. évfolyam 10. évfolyam 

elméleti gyakorlati ögy elméleti gyakorlati 

Gyermekgondozás 108  

70 

108  216 

Gyermekek életkori 

szakaszai és szükségletei 
46  46  92 

Gyermekgondozás feladatai 62  62  124 

Háztartásvezetés 72  72  144 

Háztartásvezetés feladatai 72  72  144 

Gondozási és 

háztartásvezetési 

gyakorlat 

 216+72  288 504 

Gyermekgondozás  70+14  180 250 

Személyi higiéné  38+14  10 48 

Környezet higiéné  38+14  10 48 

Élelmiszerkezelés, főzés  35+15  58 93 

Gazdálkodási ismeretek  35+15  30 65 

Alapszintű 

elsősegélynyújtás, tűz- 

és munkavédelem 

Háztartási 

balesetvédelem, 

munkavédelem 

72  36+36  108 

Balesetvédelem, 

munkavédelem 
52  26  78 

Tűzvédelem 20  10  30 

Elsősegélynyújtás  144  72+36 216 

Segélyhívás szabályai  10   0 



 

 

  

 

Elsősegélynyújtás  70  40 110 

Újraélesztés  64  32 96 

Kommunikáció és 

interakció a segítő 

szakmában 

Gyermekvédelem és 

szociális ellátórendszer 
72  72  144 

Gyermekvédelem 

ellátórendszer 
36  36  72 

Szociális ellátórendszer 36  36  72 

Szakmai kommunikáció 

gyakorlat 
 36  72 108 

Általános kommunikáció  10  25 35 

Szakmai kommunikáció  16  47 63 

Alapvető felhasználó szintű 

számítástechnikai ismeret 
 10   10 

Szakmai és etikai 

ismeretek 
36  36  72 

Szakmai etikai ismeretek 10  10  20 

Gyermekek jogai  26  26  52 

Összes éves elméleti/gyakorlati óraszám: 360 396 324 432 1512 

Összes éves/ögy óraszám: 756 70 756 1582 

Elméleti óraszámok/aránya 684/45,2%  

Gyakorlati óraszámok/aránya 828/54,8%  

 

 



 

 

  

 

Jelmagyarázat: e/elmélet, gy/gyakorlat, ögy/összefüggő szakmai gyakorlat 

 

A tantárgyakra meghatározott időkeret kötelező érvényű, a témakörökre kialakított óraszám 

pedig ajánlás.  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

A  

 

Gondozási és háztartásvezetési feladatok 

 

szakmai követelménymodul 

 

tantárgyai, témakörei 

 



 

 

  

 

A Gondozási és háztartásvezetési feladatok megnevezésű szakmai követelménymodulhoz 

tartozó tantárgyak és a témakörök oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
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FELADATOK 

Megismerkedik a gyermeket ellátó 

intézmény működési rendjével, 

napirendjével 

x  x 

Segíti a gyermeket a beilleszkedésben a 

csoportba 
x  x 

Elősegíti a közösség kialakulását a 

csoportfolyamatok, csoportdinamika 

figyelembevételével 

x  x 

Elősegíti a gyermek kultúrájához 

kötődő ünnepek és hagyományok 

ápolását 

x x x 

Segíti a gyermek egészségügyi 

ellátását, szükség szerint szervezi az 

orvosi ellátásokat 

x  x 

Részt vesz a természetes és 

mesterséges környezet alakításában és 

rendben tartásában 

 x x 

Háztartási feladatokat végez  x x 

Használja és megtanítja a háztartási 

gépek és eszközök használatát 
 x x 

SZAKMAI ISMERETEK 

A csoport működése x  x 

Új csoporttag beillesztése, 

beilleszkedése 
x  x 

Önálló életvitelre való felkészítés x x x 

A szabadidős tevékenység szervezése x x x 

Háztartásvezetés  x x 

A gyermek egészségügyi ellátása x  x 

SZAKMAI KÉSZSÉGEK 

Játékok használata x  x 

Háztartási gépek és eszközök 

használata 
 x x 

Dekorációs anyagok és eszközök 

használata (textíliák, papírok, színes 

ceruzák, olló stb.) 

 x x 

TÁRSAS KOMPETENCIÁK 

Segítőkészség x x x 



 

 

  

 

Kapcsolatteremtő készség x x x 

Konfliktusmegoldó készség x x x 

MÓDSZERKOMPETENCIÁK 

Gyakorlatias feladatértelmezés x x x 

Problémamegoldás x x x 



 

 

  

 

1. Gyermekgondozás 1. tantárgy  216 óra 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 108 108 

Évi óraszám 216 

 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 
órakeret 

9. 10. 

Gyermekek életkori szakaszai 

és szükségletei 
46 46 

Gyermekgondozás feladatai 62 62 

Összesen 216 

 

 
1.1 A tantárgy tanításának célja 

 

A tanuló ismerje meg a gyermekgondozáshoz kapcsolódó feladatokat, képes legyen felmérni a 

szükségleteket és ez alapján megtervezni az ellátást. Biztosítaniuk kell az egyéni szükségletekhez 

mérten a gondozást, gondoskodást. Ki kell alakítaniuk az ellátáshoz szükséges környezetet, 

tárgyi feltételeket. 

 
1.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

Biológia, pszichológia, gyermekvédelmi szakmai ismeretek 

 

1.3 Témakörök 

 

1.3.1 Gyermekek életkori szakaszai és szükségletei 92 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Az egyén fejlődési szakaszai, azok krízisei 
 

15  

Az egyén életkori sajátosságainak megfelelő szükségletek 20  

Az egyén fiziológiai szükséglete a különböző életkori 
szakaszokban 
 

11  

Szocializációs folyamtok 
 

 26 

Társas kapcsolatok szerepe 
 

 20 

 

 

 

 



 

 

  

 

1.3.2 Gyermekgondozás feladatai  124 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

A gyermekgondozás fogalomtára és fogalommagyarázata 
 

5  

A gyermekgondozás iránti igények és lehetőségek felmérése 
 

5  

A gyermek napirendjét meghatározó szempontok 5  

A gyermekcsoportban az egyéni igények, szükségletek 
figyelembevételének lehetőségei és korlátai 
 

5  

A folyamatos gondozás, az attól való eltérés szempontjai 
 

10  

Az étkezéssel kapcsolatos feladatok 10  

Tárgyi feltételek, az előkészítés fontossága, az étkezési 
sorrend és annak tudatosítása 

10  

Mosakodás, öltözködés tárgyi feltételei, sorrend kialakítása 
 

5  

A szabad levegőn történő tartozódás, szabadidős 
tevékenységek szervezése, tárgyi feltételek biztosítása. 
Születésnapok, hagyományos ünnepek megtartása 
 

7  

Társas kapcsolatok fejlődése  15 

A gyermekek között előforduló konfliktusok leggyakoribb 
okai, formái 
 

 15 

A szülő és a segítő együttműködésének formái, a szülő 
tájékoztatásának követelményei 
 

 17 

Előírt dokumentációk vezetése 
 

 15 

 

  

 

 

 

 

   



 

 

  

 

1.4 A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

 

Tanterem 

1.5 A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

1.5.1 A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 
 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat   x   

2. elbeszélés   x   

3. megbeszélés x x    

4. házi feladat x     

 

1.5.2 A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás) 
 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) 

Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  

eg
y
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cs
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-
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1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg 

feldolgozása jegyzeteléssel 
  x - 

1.2. 
Információk önálló 

rendszerezése 
  x - 

1.3. 
Információk feladattal 

vezetett rendszerezése 
  x - 

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Tapasztalatok ismertetése 

utólagos szóban 
 x  - 

2.2. 
Tapasztalatok helyszíni 

ismertetése szóban 
 x  - 

3. Képi információk körében 

3.1. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
 x  - 

 

1.6 A tantárgy értékelésének módja 

 



 

 

  

 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel. 

 

 

2. Háztartásvezetés 2. tantárgy  144 óra 

 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 2 2 

Évi óraszám 144 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 
órakeret 

9. 10. 

Személyi higiénia 15 15 

Környezet higiénia 12 12 

Élelmiszerkezelés, főzés 30 30 

Gazdálkodási ismeretek 15 15 

Összesen 144 

 

2.1 A tantárgy tanításának célja 

 

A tanuló ismerje meg háztartásvezetés során előforduló megoldandó feladatokat, helyzeteket. 

Nyugodt és harmonikus életteret kell biztosítaniuk.  

 

2.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

Háztartástan 

 

2.3 Témakörök  

 

2.3.1 Háztartásvezetés 144 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Személyi higiéné 
Kézmosás és kézhigiéné a mindennapokban  
Alapvető tisztálkodási szokások kialakítása 

 

15 15 

Környezet higiéné 
A takarítás eszközeinek használata 
A takarítás vegyszerei és azok használata, biztonsági előírások 
betartása 

 

12 12 

Élelmiszerkezelés, főzés 
Konyhaberendezések használata 
Hagyományos főzőlapos tűzhely használata és tisztántartása 
Mikrohullámú sütő használata és tisztántartása 
Hűtőszekrény használata és tisztántartása 

30 30 



 

 

  

 

Konyhatechnikai eszközök és azok biztonságos használata 
Vágóeszközök használata 
Aprító és darálógépek használata 
Kukták használata 
Élelmiszerek tárolása és ellenőrzése 
Lejárat és szavatosság jelentősége, megfigyelése 
Vásárlás, vásárlási lista, vásárlási költségek előzetes 
kalkulálása 
Biztonságos, ellenőrzött élelmiszer vásárlása 
Hagyományos és korszerű konyhatechnológiai eljárások 
alkalmazása 
Meleg ételek tálalása, tárolása és felhasználása 

Gazdálkodási ismeretek 
A háztartási költségvetés költségkalkulációjának elkésztése 
Gazdaságos, eredményes, hatékony gazdálkodás elvének 
megteremtése 
 

15 15 

 

 

 

2.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

 

Tanterem 

2.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

2.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 
 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat   x   

2. elbeszélés   x   

3. szemléltetés  x x  Háztartási eszközök 

4. házi feladat x     

 

2.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás) 
 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) 

Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  
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1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg 

feldolgozása jegyzeteléssel 
  x - 

1.2. 
Információk önálló 

rendszerezése 
  x - 

1.3. 
Információk feladattal 

vezetett rendszerezése 
  x - 

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Tapasztalatok ismertetése 

utólagos szóban 
 x  - 

2.2. 
Tapasztalatok helyszíni 

ismertetése szóban 
 x  - 

3. Képi információk körében 

3.1. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
 x  Háztartási eszközök 

 

 

2.6. A tantárgy értékelésének módja 

 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel. 

 

3. Gondozási és háztartásvezetési gyakorlat 3. tantárgy  504 óra+72 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 288 288 

Évi óraszám 576 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 
órakeret 

9. 10. 

Gyermekgondozás 84 180 

Személyi higiéné 52 10 

Környezeti higiéné 52 10 

Élelmiszerkezelés, főzés 50 58 

Gazdálkodási ismeretek 50 30 

Összesen 576 

 

 

3.1 A tantárgy tanításának célja 

 

A tanulók ismerjék meg a gyakorlati munkavégzést. Tudják alkalmazni elméleti tudásukat a 

gyakorlatban. 

 



 

 

  

 

3.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

Biológia, pszichológia, gyermekvédelmi szakmai ismeretek, háztartástan 

 

3.3 Témakörök  

 

3.3.1 Gyermekgondozás 250 óra+14 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

A gyermekgondozás fogalomtára és fogalommagyarázata 10 10 

A gyermekgondozás iránti igények és lehetőségek felmérése 
 

10 10 

A gyermek napirendjét meghatározó szempontok 
 

10 10 

A gyermekcsoportban az egyéni igények, szükségletek 
figyelembevételének lehetőségei és korlátai 
 

10 10 

A folyamatos gondozás, az attól való eltérés szempontjai 
 

10 10 

Az étkezéssel kapcsolatos feladatok 
 

10 10 

Tárgyi feltételek, az előkészítés fontossága, az étkezési 
sorrend és annak tudatosítása 
 

10 10 

Mosakodás, öltözködés tárgyi feltételei, sorrend kialakítása 
 

10 10 

A szabad levegőn történő tartozódás, szabadidős 
tevékenységek szervezése, tárgyi feltételek biztosítása. 
Születésnapok, hagyományos ünnepek megtartása 

4 15 

Társas kapcsolatok fejlődése 
 

 25 

A gyermekek között előforduló konfliktusok leggyakoribb 
okai, formái 
 

 20 

A szülő és a segítő együttműködésének formái, a szülő 
tájékoztatásának követelményei 

 20 

Előírt dokumentációk vezetése 
 

 20 

 

 

 

 

3.3.2 Személyi higiéné 48 óra+14 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Kézmosás és kézhigiéné a napi tevékenység során 
 

26 5 



 

 

  

 

Alapvető tisztálkodási szokások kialakítása 
 

26 5 

 

 

3.3.3 Környezet higiéné 48 óra+14 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

A takarítás eszközeinek használata 26 5 

A takarítás vegyszerei és azok használata, biztonsági előírások 
betartása 

26 5 

 

 

 

 

3.3.4 Élelmiszerkezelés, főzés 93 óra+15 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Konyhaberendezések használata 4 4 

Hagyományos főzőlapos tűzhely használata és tisztántartása 4 5 

Mikrohullámú sütő használata és tisztántartása 4 5 

Hűtőszekrény használata és tisztántartása 4 5 

Konyhatechnikai eszközök és azok biztonságos használata 4 4 

Vágóeszközök használata 2 4 

Aprító és darálógépek használata 4 5 

Kukták használata 2 4 

Élelmiszerek tárolása és ellenőrzése 4 4 

Lejárat és szavatosság jelentősége, megfigyelése 4 4 

Vásárlás, vásárlási lista, vásárlási költségek előzetes 
kalkulálása 

4 4 

Biztonságos, ellenőrzött élelmiszer vásárlása 2 2 

Hagyományos és korszerű konyhatechnológiai eljárások 
alkalmazása 

4 4 

Meleg ételek tálalása, tárolása és felhasználása 4 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.5 Gazdálkodási ismeretek 65 óra+15 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

A háztartási költségvetés költségkalkulációjának elkésztése 
 

25 15 

Gazdaságos, eredményes, hatékony gazdálkodás elvének 25 15 



 

 

  

 

megteremtése 
 

 

 

 

3.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

 

Otthont nyújtó ellátását biztosító intézmény, szociális bentlakásos intézmény 

 

3.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

3.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 
 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat x x    

2. szemléltetés x x   Háztartási eszközök 

3. gyakorlati munka x x  Háztartási eszközök 

 

3.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás) 
 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) 

Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  

eg
y

én
i 

cs
o

p
o

rt
-

b
o

n
tá

s 

o
sz

tá
ly

-

k
er

e
t 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Információk önálló 

rendszerezése 
  x - 

1.2. 
Információk feladattal 

vezetett rendszerezése 
  x - 

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Tapasztalatok ismertetése 

utólagos szóban 
 x  - 

2.2. 
Tapasztalatok helyszíni 

ismertetése szóban 
 x  - 

3. Képi információk körében 

3.1. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
 x  Háztartási eszközök 

 



 

 

  

 

3.6. A tantárgy értékelésének módja 

 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Az  

 

Alapszintű elsősegélynyújtás, tűz- és 

munkavédelem 



 

 

  

 

 

szakmai követelménymodul 

 

tantárgyai, témakörei 

 



 

 

  

 

Az Alapszintű elsősegélynyújtás, tűz- és munkavédelem megnevezésű szakmai 

követelménymodulhoz tartozó tantárgyak és a témakörök oktatása során fejlesztendő 

kompetenciák 
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FELADATOK 

Kiszűri a háztartási kémiai/fizikai 

veszélyforrásokat 
X   

Felszámolja a közvetlen háztartási 

veszélyforrásokat 
X   

Ismeri és átadja a biztonságos közlekedésre 

vonatkozó tudnivalókat 
X   

Ismeri és átadja a háztartási vegyszerek 

tárolására, felhasználására vonatkozó 

tudnivalókat 

X   

Ismeri és átadja az otthon tárolt gyógyszerekkel 

kapcsolatos tudnivalókat 
X   

Ismeri és átadja az egyszerű villamossági 

berendezések kezelésére vonatkozó 

biztonságtechnikai tudnivalókat 

X   

Ismeri és átadja a közvetlen hőforrások 

kezelésével kapcsolatos tudnivalókat 
X   

Ismeri és átadja a nyílt láng használatára, a 

gyúlékony, tűzveszélyes vagy 

robbanásveszélyes áruk tárolására vonatkozó 

biztonsági tudnivalókat 

X   

Baleset, sérülés, rosszullét esetén a helyszínen 

tájékozódik, a helyszín biztonságosságát 

felméri 

 X  

A sérült/beteg állapotát az életkori 

sajátosságoknak megfelelően felméri  
 X  

A légút átjárhatóságát, veszélyeztetettségét 

megítéli 
 X  

Átjárható légutat biztosít eszköz nélkül  X  

Légúti idegentestet eltávolít eszköz nélkül  X  

A légzést megítéli, veszélyeztetettségét 

felismeri 
 X  

A keringést felméri, veszélyeztetettségét 

felismeri 
 X  

Centrális és perifériás pulzust tapint  X  

A zavart tudatállapotú beteget felismeri  X  

A sérüléseket felismeri  X  

Vérzést csillapít  X  

Elsődleges sebellátást végez  X  

Kötözéseket alkalmaz  X  

Immobilizációt végez  X  

Katasztrófa-helyzetek, tömeges balesetek 

felszámolásában közreműködik 
 X  

Segítséget (mentőt) hív  X  

Részt vesz a kommunális és szelektív X   



 

 

  

 

hulladékgyűjtés lakosságra vonatkozó 

szabályainak betartatásában 

Ismeri és képes átadni az adott környezeti 

élőhely ismérveivel kapcsolatos tudnivalókat  
X X  

SZAKMAI ISMERETEK 

Elsősegélynyújtás  X  

Háztartási balesetvédelem, munkavédelem X   

Tűzvédelem, tűzmegelőzés X   

SZAKMAI KÉSZSÉGEK 

Piktogramok értelmezése  X  

Mozgáskoordináció (ügyes eszközkezelés) X   

Írott, szóbeli utasításnak megfelelő 

munkavégzés 
X X  

TÁRSAS KOMPETENCIÁK 

Konfliktusmegoldó készség X X  

Együttműködési készség X X  

Érthetőség X X  

MÓDSZERKOMPETENCIÁK 

Problémamegoldó készség X X  

Körültekintés, óvatosság X X  



 

 

  

 

1. Háztartási balesetvédelem, munkavédelem 1. tantárgy  108 óra+36 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 2 1+1 

Évi óraszám 72 72 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 
órakeret 

9. 10. 

Balesetvédelem, munkavédelem 52 52 

Tűzvédelem 20 20 

 144 

 

 

1.1. A tantárgy tanításának célja 

 

A tanulóknak meg kell ismerniük a munkahelyi biztonság megőrzése érdekében végzett 

teendőket, fel kell ismerniük a háztartásban leggyakrabban fellépő veszélyforrásokat és azok 

megelőzésére szolgáló eljárásokat. Ismerniük kell a leggyakrabban előforduló háztartási 

baleseteket, a tűzmegelőzés és oltás általános feladatait.  

1.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

Biológia, kémia, munkavédelmi ismertek 

 

1.3. Témakörök 

 

1.3.1. Munkavédelem, balesetvédelem 78 óra+26 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Háztartási vegyi anyagok és azok használata 
 

10 10 

Elektromos árammal működő eszközök, berendezések 
biztonságos használata 
 

12 12 

Otthon használt gyógyszerek 
 

10 10 

Biztonságos gyógyszertárolás 
 

10 10 

Védőeszközök, védőfelszerelések 
 

10 10 

 

 

 

1.3.2.  Tűzvédelem                                                                                             30 óra+10 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Tűzveszélyességi osztályba sorolás 2 2 



 

 

  

 

Veszélyességi osztályok 2 2 

Oxigénpalack kezelése 2 2 

Tűztávolság fogalma 2 2 

Épületek kiürítése, tartalék világítás jelentősége 3 3 

Tűzoltó anyagok 3 3 

Laikus tűzoltási feladatok 3 3 

Riasztás 3 3 
 

 

1.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

Tanterem 

1.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

1.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 
 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat   X  - 

2. szemléltetés   X 
 bemutatásra alkalmas 

eszközök 

3. elbeszélés X    - 

4. kooperatív munka  X   - 

 

1.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 
 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) 

Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  

eg
y

én
i 

cs
o

p
o

rt
-

b
o

n
tá

s 

o
sz

tá
ly

-

k
er

e
t 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg önálló 

feldolgozása 
x   - 

1.2. 
Olvasott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása 
 x  - 

1.3. 
Olvasott szöveg 

feldolgozása jegyzeteléssel 
  x - 

1.4. 
Információk önálló 

rendszerezése 
  x - 



 

 

  

 

1.5. 
Információk feladattal 

vezetett rendszerezése 
  x - 

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Válaszolás írásban 

mondatszintű kérdésekre 
  x - 

2.2. Tesztfeladat megoldása   x - 

3. Képi információk körében 

3.1. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
 x  - 

 

1.6. A tantárgy értékelésének módja 

 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel. 

 

 

2. Elsősegélynyújtás 2. tantárgy  216 óra+36 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 4 2+1 

Évi óraszám 144 108 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 
órakeret 

9. 10. 

Segélyhívás szabályai 10 10 

Elsősegélynyújtás 70 56 

Újraélesztés 64 42 

Összesen 252 

 

 

2.1. A tantárgy tanításának célja: 

 

A képzés során sajátítsák el a tanulók a fertőtlenítés és sterilizálás alapjait, a műszerek 

fertőtlenítését, eszközök fertőtlenítését, kéz, bőr fertőtlenítését, felületek, váladékfelfogó 

eszközök fertőtlenítését. Képesek legyenek fertőtlenítési eljárások elvégzésére. Tartsák be a 

higiénés szabályokat, alkalmazzanak munkavédelmi eszközöket, egyéni védőeszközöket. 

Ismerjék meg a fertőzések továbbterjedésének megállítását, tudják kezelni a veszélyes 

hulladékokat. 

2.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Biológia, munkavédelem, higiénés ismeretek 

2.3. Témakörök 

 

2.3.1. A segélyhívás szabályai témakör     10 óra+10 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 



 

 

  

 

Az elsősegély fogalma, elsősegély szintjei 
 

5 5 

Mentők igénybevétele, mentőhívás szabályai 
 

5 5 

 

 

2.3.2. Elsősegélynyújtás     110 óra+16 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

A helyszín szerepe 
A helyszín megítélése (biztonságosság, baleseti körülmények) 

5 4 

Figyelemfelhívó panaszok és tünetek  5 4 

ABCDE és teendők reakcióképes beteg esetén 
ABCDE és teendők reakcióképtelen betegnél 

7 6 

Sérültek állapotfelmérése, ellátása 5 4 

A beteg állapotának megfelelő testhelyzetek 3 2 

Sebzések, vérzések ellátása 10 8 

Rándulás, ficam, törés ellátása 6 5 

Termikus traumák ellátása 6 5 

Elektromos balesetek 6 5 

Tömeges balesetek 5 4 

Beteg mozgatása, műfogások  5 4 

Mérgezések 
A méreg fogalma, behatolási kapuk 
A legfontosabb mérgezésekre utaló jelek, teendők 
 

7 5 

 

 

2.3.3. Újraélesztés      96 óra+10 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Eszköz nélküli újraélesztés  
 

21 14 

Eszközzel való újraélesztés 
 

21 14 

Eszméletlen beteg légutainak biztosítása eszköz nélkül  
 

22 14 

 

 

2.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

Tanterem, demonstrációs terem 

 

2.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 



 

 

  

 

2.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 
 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat   X  - 

2. szemléltetés   X 
 bemutatásra alkalmas 

eszközök 

3. bemutatás X X   - 

4. gyakorlati munka X X   - 

 

2.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 
 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) 

Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  

eg
y

én
i 

cs
o

p
o

rt
-

b
o

n
tá

s 

o
sz

tá
ly

-

k
er

e
t 

1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg 

feldolgozása jegyzeteléssel 
  x - 

1.2. 
Információk önálló 

rendszerezése 
  x - 

1.3. 
Információk feladattal 

vezetett rendszerezése 
  x - 

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Tapasztalatok ismertetése 

utólagos szóban 
 x  - 

2.2. 
Tapasztalatok helyszíni 

ismertetése szóban 
 x  - 

3. Képi információk körében 

3.1. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
 x  - 

4. Gyakorlati tevékenység körében 

4.1. 
Munkafolyamatok 

megfigyelése 
 x  

Bemutatásra alkalmas 

eszközök 

4.2. 
Munkafolyamatok önálló 

elvégzése 
x   

Bemutatásra alkalmas 

eszközök 

4.3. Csoportos helyzetgyakorlat  x  
Bemutatásra alkalmas 

eszközök 



 

 

  

 

 

2.6. A tantárgy értékelésének módja 

 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

A  

Kommunikáció és interakció a segítő szakmában 

 

szakmai követelménymodul 

 

tantárgyai, témakörei 

 



 

 

  

 

A Kommunikáció és interakció a segítő szakmában megnevezésű szakmai 

követelménymodulhoz tartozó tantárgyak és a témakörök oktatása során fejlesztendő 

kompetenciák 
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FELADATOK 

Helyzetnek megfelelő kommunikációs 

technikákat alkalmaz 
 x  

Alkalmazza a segítő kommunikációs 

technikákat, konfliktuskezelést és 

önsegítő technikákat 

 x  

Napi feladatait előítélet-mentesen, az 

egyenlő bánásmód szabályait betartva 

látja el 

x  x 

Felismeri a szorongást, elutasító 

viselkedést, önvédelmi reakciókat 
 x  

Ismeri a gyermekvédelmi és a szociális 

ellátó rendszer felépítését 
x   

Hivatalos ügyeket intéz utasításra, 

kompetenciájának megfelelően 
 x  

Kapcsolatot tart és ápol a 

gyermekvédelmi alapellátás és a 

szociális ellátás résztvevőivel 

x   

A szakmai és általános etikai és jogi 

normák szerint végzi munkáját, 

tiszteletben tartja a személyiségi 

jogokat 

  x 

Használja a kapcsolattartás 

informatikai eszközeit 
 x  

Űrlapokat, nyomtatványokat tölt ki, 

dokumentációt vezet és 

dokumentumokat kezel 

 x  

SZAKMAI ISMERETEK 

Általános és szakmai kommunikáció 
 x  

Kommunikációs gátak, nehézségek  x  

Számítástechnikai alapok  x  

Etikai alapok   x 

Jogi alapok   x 

Alapvető állampolgári jogok   x 

Jogkövető magatartás   x 

Jogalkotás, jogforrások   x 

SZAKMAI KÉSZSÉGEK 

Információforrások kezelése  x  

Olvasott szakmai szöveg megértése, x x  



 

 

  

 

értelmezése 

Elemi szintű számítógép-használat  x  

TÁRSAS KOMPETENCIÁK 

Kompromisszumkészség x x  

Empatikus készség x x  

Konszenzuskészség  x x  

MÓDSZERKOMPETENCIÁK 

Helyzetfelismerés x x  

Problémamegoldás x x  

3. Gyermekvédelmi és szociális ellátórendszer működése 1. tantárgy  144 óra 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 2 2 

Évi óraszám 72 72 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 
órakeret 

9. 10. 

Gyermekvédelmi ellátórendszer 36 36 

Szociális ellátórendszer 36 36 

Összesen 144 

 

 

3.1. A tantárgy tanításának célja 

 

A tantárgy témaköreinek elsajátítása során a tanulónak áttekintő ismeretekkel kell rendelkeznie 

a gyermekvédelmi és a szociális ellátó rendszer felépítésére, működésére. 

3.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Szakmai etikai és jogi ismeretek 

3.3. Témakörök 

3.3.1. Gyermekvédelmi ellátórendszer     72 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

A magyar gyermekvédelmi ellátórendszer tagozódása, 
struktúrája 

8 2 

A gyermekvédelmi és a szociális ellátás színterei, az egyes 
színterek feladata, célja, szereplői 

8 2 

Az alapellátás helye és szerepe a gyermekvédelmi 
struktúrában 

8 2 

Az alapellátás szereplői és feladataik 
Az alapellátás intézményrendszere 

12 2 

A szakellátás intézményrendszere és tagozódása  14 

A gyermekvédelmi területre vonatkozó fontosabb 
jogszabályok 

 14 

 

 



 

 

 

   3.3.2. Szociális ellátórendszer      72 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

A magyar szociális ellátó rendszer tagozódása, struktúrája 
 

12 2 

A szociális ellátás színterei, az egyes színterek feladata, 
célja, szereplői 
 

12 2 

Az önkormányzatok szerepe és feladata a szociális 
biztonság megvalósításában 
 

12 2 

A szociális területre vonatkozó fontosabb jogszabályok 
 

 15 

A szociális segítségnyújtás igénybevételének lehetőségei és 
formái 
 

 15 

 

 

3.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

Tanterem 

 

3.4.1 A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

3.4.2 A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 
 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat   x  - 

2. elbeszélés   x  - 

3. kiselőadás x x   - 

4. megbeszélés  x x - 

5. házi feladat x   - 

 

3.4.3 A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák 

(ajánlás) 
 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) 

Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  
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1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása 
 x  - 

1.2. 

Olvasott szöveg 

feldolgozása 

jegyzeteléssel 

 x  - 

1.3. 
Információk önálló 

rendszerezése 
x x  - 

1.4. 
Információk feladattal 

vezetett rendszerezése 
x   - 

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Írásos elemzések 

készítése 
x x  - 

2.2. Leírás készítése x x  - 

2.3. 
Válaszolás írásban 

mondatszintű kérdésekre 
x   - 

2.4. Tesztfeladat megoldása x   - 

3. Képi információk körében 

3.1. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
 x  - 

 

3.4.4 A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 

 

 

4. Szakmai kommunikáció gyakorlat 2. tantárgy  108 óra 

 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 1 2 

Évi óraszám 36 72 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 
órakeret 

9. 10. 

Általános kommunikáció 10 25 

Szakmai kommunikáció 16 47 

Alapvető felhasználói szintű 

számítástechnikai ismeret 
10 - 

   

Összesen 108 óra 



 

 

 

 

4.1 A tantárgy tanításának célja 

 

A tantárgy elsajátítása során a tanulónak a gyakorlatban kell rendelkeznie a helyes és adott 

helyzetnek megfelelően alkalmazandó általános és szakmai kommunikációs technikákkal. 

Ismernie kell az elektronikus és a papír alapú ügyintézés formáit 

4.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Szakmai etikai és jogi ismeretek, számítástechnikai ismeretek, kommunikációs ismeretek 

4.3  Témakörök 

4.3.1. Általános kommunikáció     35 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

A kommunikáció fogalma, elemei 
 

2 2 

Érintkezési formák és ezek eltérései más kultúrákban 2 5 

Az érdeklődés és a figyelmes hallgatás jelentősége 1 5 

A metakommunikáció fogalma és törvényszerűségei, 
jellemzői 

2 5 

A verbális és nonverbális közlés viszonya 2 4 

A kapcsolatfelvétel, a bemutatkozás jelentősége és 
általános szabályai 

1 4 

 

 

   4.3.2. Szakmai kommunikáció      63 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Kommunikációs kapcsolattartó személyekkel 4 12 

Kommunikáció az ellátórendszer tagjaival 4 12 

A gondozottak különböző élethelyzeteikben történő értő, 
figyelő kommunikáció 

4 12 

Erőszakmentes kommunikáció 4 13 
 

 

 

4.3.3 Alapfokú felhasználó szintű számítástechnikai ismeretek  10 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Számítástechnikai ismeretek 
 

4 - 

Szövegszerkesztés és táblázatkezelés 
 

4 - 

Internethasználat, kereső programok használata 
 

2 - 

 

 

4.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

Tanterem 

 



 

 

 

4.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

4.5.1 A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek 

(ajánlás) 
 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat   x  - 

2. kiselőadás x x   - 

3. megbeszélés  x x - 

4. házi feladat x   - 

 

4.5.2 A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 
 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) 

Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  

eg
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1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása 
 x  - 

1.2. 

Olvasott szöveg 

feldolgozása 

jegyzeteléssel 

 x  - 

1.3. 
Információk önálló 

rendszerezése 
x x  - 

1.4. 
Információk feladattal 

vezetett rendszerezése 
x   - 

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Írásos elemzések 

készítése 
x x  - 

2.2. Leírás készítése x x  - 

2.3. 
Válaszolás írásban 

mondatszintű kérdésekre 
x   - 

2.4. Tesztfeladat megoldása x   - 

3. Képi információk körében 



 

 

 

3.1. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
 x  - 

 

4.6 A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 

 

5. Szakmai etikai és jogi ismeretek 3. tantárgy  72 óra 

ÓRASZÁMOK ALAKULÁSA 

Óraszám – évfolyam 9. 10. 

Heti óraszám 1 1 

Évi óraszám 36 36 

JAVASOLT ÓRAKERET 

Tematikai egység 
órakeret 

9. 10. 

Szakmai etikai ismeretek 10 10 

Gyermekek jogai 26 26 

Összesen 72 óra 

 

 

5.1 A tantárgy tanításának célja 

 

A tantárgy elsajátítása során a tanulónak ismernie kell a segítő szakma etikai, jogi előírásait, 

elvárásait. Alkalmaznia kell az etikus viselkedés szabályai, jogszerűen kell eljárnia. 

Nélkülözhetetlen számára a toleráns és megértő attitűd elsajátítása. 

5.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Jog, etika 

5.3. Témakörök 

5.3.1. Szakmai etikai ismeretek      20 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

Az erkölcs fogalma, szerepe a társadalmak fejlődésében 
Erkölcsös és etikus magatartás jellemzői 

2 2 

A szabadság, függetlenség, önállóság értelmezése 
A szabad akarat és a választás szabadsága 

2 2 

Igazságosság, becsületesség, jóra törekvés 2 2 

A segítő hivatások választása (motivációk) 1 1 

Emberség, önzetlenség, áldozatkészség, szolidaritás 1 1 

Esélyegyenlőség biztosítása 2 2 
 

5.3.2. Gyermekek jogai       52 óra 

Követelmények/tartalmak Óraszám/ évfolyam 

 9. 10. 

A gyermekjogok kialakulása 3 2 

A gyermekek jogai és kötelezettségei 3 2 

Az emberi méltóság tiszteletben tartásához való jog 4 2 



 

 

 

A kapcsolattartás joga 3 4 

Az intézmény elhagyásának joga 3 3 

A tájékoztatáshoz való jog 4 3 

Az önrendelkezéshez való jog 2 4 

Véleménynyilvánítási jog 2 3 

Személyes adatok védelme 2 3 
 

 

 

5.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás) 

Tanterem 

 

5.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 

 

5.5.1 A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos 

módszerek (ajánlás) 
 

Sorszám 
Alkalmazott oktatási 

módszer neve 

A tanulói tevékenység 

szervezeti kerete Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  
egyéni csoport osztály 

1. magyarázat   x  - 

2. kiselőadás x x   - 

3. megbeszélés  x x - 

4. házi feladat x   - 

 

5.5.2 A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói 

tevékenységformák (ajánlás) 
 

Sorszám Tanulói tevékenységforma 

Tanulói tevékenység 

szervezési kerete 

(differenciálási módok) 

Alkalmazandó eszközök 

és felszerelések  

eg
y
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cs
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1. Információ feldolgozó tevékenységek 

1.1. 
Olvasott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása 
 x  - 

1.2. 

Olvasott szöveg 

feldolgozása 

jegyzeteléssel 

 x  - 



 

 

 

1.3. 
Információk önálló 

rendszerezése 
x x  - 

1.4. 
Információk feladattal 

vezetett rendszerezése 
x   - 

2. Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok 

2.1. 
Írásos elemzések 

készítése 
x x  - 

2.2. Leírás készítése x x  - 

2.3. 
Válaszolás írásban 

mondatszintű kérdésekre 
x   - 

2.4. Tesztfeladat megoldása x   - 

3. Képi információk körében 

3.1. 
Kiscsoportos szakmai 

munkavégzés irányítással 
 x  - 

 

5.6 A tantárgy értékelésének módja 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti 

értékeléssel. 
 

  



 

 

 

Összefüggő szakmai gyakorlat 

 

SNI/1 évfolyamot követően 70 óra 

 

 

A SNI/1. évfolyamot követő szakmai gyakorlat szakmai tartalma: 

 

Az összefüggő nyári gyakorlat egészére vonatkozik a meghatározott óraszám, amelynek 

keretében az összes felsorolt elemet kötelezően oktatni kell az óraszámok részletezése nélkül, 

a tanulók egyéni kompetenciafejlesztése érdekében. 

 

1. Gondozási és háztartásvezetési gyakorlat tantárgy 

 

Témakörök 

 

Gyermekgondozás 

A gyermekgondozás fogalomtára és fogalommagyarázata 

A gyermekgondozás iránti igények és lehetőségek felmérése 

A gyermek napirendjét meghatározó szempontok 

A gyermekcsoportban az egyéni igények, szükségletek figyelembevételének lehetőségei és 

korlátai 

A folyamatos gondozás, az attól való eltérés szempontjai 

Az étkezéssel kapcsolatos feladatok 

Tárgyi feltételek, az előkészítés fontossága, az étkezési sorrend és annak tudatosítása 

Mosakodás, öltözködés tárgyi feltételei, sorrend kialakítása 

A szabad levegőn történő tartozódás, szabadidős tevékenységek szervezése, tárgyi feltételek 

biztosítása. Születésnapok, hagyományos ünnepek megtartása 

Társas kapcsolatok fejlődése 

A gyermekek között előforduló konfliktusok leggyakoribb okai, formái 

A szülő és a segítő együttműködésének formái, a szülő tájékoztatásának követelményei 

Előírt dokumentációk vezetése 

 

Személyi higiéné      

Kézmosás és kézhigiéné a napi tevékenység során 

A takarítás vegyszerei és azok használata, biztonsági előírások betartása 

 

Környezet higiéné       

A takarítás eszközeinek használata 

A takarítás vegyszerei és azok használata 

 

Élelmiszerkezelés, főzés    

Konyhaberendezések használata 

Hagyományos főzőlapos tűzhely használata és tisztántartása 

Mikrohullámú sütő használata és tisztántartása 

Hűtőszekrény használata és tisztántartása 

Konyhatechnikai eszközök és azok biztonságos használata 

Vágóeszközök használata 

Aprító és darálógépek használata 

Kukták használata 



 

 

 

Élelmiszerek tárolása és ellenőrzése 

Lejárat és szavatosság jelentősége, megfigyelése 

Vásárlás, vásárlási lista, vásárlási költségek előzetes kalkulálása 

Biztonságos, ellenőrzött élelmiszer vásárlása 

Hagyományos és korszerű konyhatechnológiai eljárások alkalmazása 

Meleg ételek tálalása, tárolása és felhasználása 

 

Gazdálkodási ismeretek    

A háztartási költségvetés költségkalkulációjának elkésztése 

Gazdaságos, eredményes, hatékony gazdálkodás elvének megteremtése 

 

2.  Elsősegélynyújtás gyakorlat 

Témakörök 

Az elsősegélynyújtás alapjai        

Teendők a baleset helyszínén 

A baleseti helyszín biztosítása 

Vérkeringés, légzés vizsgálata 

Heimlich féle műfogás 

Rautek féle műfogás 

 

Sérülések ellátása          

Elsősegélynyújtás vérzések esetén 

Sebellátás 

Hajszáleres vérzés 

Visszeres vérzés 

Ütőeres vérzés 

Belső vérzések és veszélyei 

Mérgezések: gyógyszermérgezés, szénmonoxid (CO) mérgezés, metilalkoholmérgezés 

Csontok, ízületek sérülései: rándulás, ficam, törés 

Fektetési módok 

Idegen test szemben orrban, fülben 

Elsősegélynyújtó feladata veszélyes anyagok okozta sérülések esetén 

Elsősegélynyújtó feladatai villamos áram okozta sérülések esetén 

 

3. Szakmai kommunikáció gyakorlat 

Témakörök 

Hivatalos dokumentációk kezelése, alkalmazása 

Gondozási, nevelési dokumentációk használata  

Egyszerű statisztikák készítése 

Hivatali ügyintézés megfigyelése 

 

 

 



 

 

 

Kö zismereti helyi tánterv 9-10. 
e vfölyámös enyhe e rtelmi fögyáte kös 

tánulö knák 
 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók számára, a két évfolyamos szakiskolai szakmai 

oktatáshoz, képzéshez készült közismereti kerettanterv céljaiban, feladataiban és az ezekre 

épülő további tartalmakban figyelembe veszi a jövőben várható társadalmi, gazdasági 

változásokat, valamint az ezzel összefüggésben megjelenő, a köznevelés egészére vonatkozó 

célokat és feladatokat.  

 

A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében is prioritásként értelmezi 

azokat a személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a 

társadalom számára egyaránt nélkülözhetetlenek. A célok és feladatok meghatározása a 

Nemzeti alaptanterven és a Sajátos nevelési igényű tanulók oktatására vonatkozó irányelveken 

alapul. 

 

A célok és feladatok meghatározása a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajátos nevelési igényű 

tanulók iskolai oktatásának irányelvén alapul. A sajátos nevelési igényű tanulók esetében is a 

Nat-ban meghatározott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatási 

folyamatot a tanulók lehetőségeihez, korlátaihoz és speciális igényeihez igazodva elsősorban a 

következő elvek szerint kell megszervezni: 

 

- a feladatok megvalósításához hosszabb idősávokat, tágabb kereteket kell megjelölni ott, 

ahol erre szükség van; 

- igény szerint sajátos, a fogyatékossággal összeegyeztethető tartalmakat, követelményeket 

kell kialakítani és teljesíttetni; 

- szükség esetén a tanuló számára legmegfelelőbb alternatív kommunikációs módszerek és 

eszközök, siket tanulóknál a magyar jelnyelv elsajátításának, alkalmazásának beépítése a 

nevelés, oktatás folyamatába; 

- az iskolák segítő megkülönböztetéssel, egyénileg is támogassák a tanulókat, elsősorban 

az önmagukhoz mért fejlődésüket értékelve; az egyes fogyatékkal élő tanulókkal 

összefüggő feladatokról a Sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának tantervi 

irányelve és a vizsgaszabályzatok adnak eligazítást. 

 

A hatályos jogszabályok alapján az iskola pedagógiai programjának részeként, a miniszter által 

kiadott kerettanterveket kiegészítve helyi tantervet készít. A helyi tanterv elkészítésekor 

különös figyelmet kell fordítani a Nat jelzett elvei közül arra, hogy a helyi tanterv a 

fogyatékossággal, sajátos nevelési igénnyel összeegyeztethető tartalmakat, követelményeket 

jelenítsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfelelően 

adaptálhatóak, illetve ugyanazon célokat szolgáló elemekkel behelyettesíthetőek. 

 

Témakörök 

 

A Nat témakörei a sajátos nevelési igény típusának és súlyosságának megfelelő módon 

adaptálva, horizontálisan érvényesülnek a kerettantantervben. A témakörök egy adott 



 

 

 

tantárgyon belül a Nat-tól esetenként eltérő megnevezéssel és más belső elrendezéssel jelennek 

meg, hogy igazodjanak a sajátos nevelési igényű tanulók speciális tanulási igényeihez, de 

összességükben lefedik a Nat által az adott tantárgyra meghatározott témakörök tartalmi 

egészét. 

 

Célok és feladatok 

 

A szakiskolai iskolai oktatás felkészíti a tanulókat az egész életen át tartó tanulásra, a 

munkaerőpiacon való eredményes részvételre, a sikeres munkaerő-piaci és társadalmi 

integrációra. 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók közismereti oktatásának a szakiskolai képzésben kiemelt 

célja támogatni a szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek elsajátítását és a sikeres szakmai 

vizsgára való felkészülést, gyakorlási-kipróbálási lehetőséget adni a társadalmi beilleszkedés, 

az önálló életvezetési technikák, a társadalmi cselekvőképesség, a személyiségstruktúra 

megszilárdítására. 

 

A szakiskolai képzés gyakorlási-kipróbálási lehetőséget teremt a társadalmi normáknak 

megfelelő életmód, életvitel szervezéséhez, vezetéséhez. Támogatja a személyiség komplex, 

harmonikus fejlődését, az önismeret, az önbizalom és a megfelelő önértékelés megerősödését, 

segíti a kognitív funkciók, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodás további 

fejlődését, teret enged a helyes és kívánatos társas kapcsolatok, viselkedési normák, szociális 

interakciók gyakorlásának. 

 

Fejlesztési területek – nevelési célok 

 

Erkölcsi nevelés terén a tanulók erkölcsi érzékének továbbfejlesztése, a cselekedeteikért és azok 

következményeiért viselt felelősségtudatuk elmélyítése, igazságérzetük kibontakoztatása, 

társadalmi beilleszkedésük elősegítése zajlik. A szabálykövető magatartás érvényesítése a 

mindennapi gyakorlatban, az érzelem, az értelem és a cselekvés összefüggésének 

tudatosításával, az erkölcsi meggyőződés és az erkölcsi cselekvés kívánatos összhangjának 

felismertetésével valósul meg. Segíti az érzelem, az értelem és a cselekvés összefüggésének 

tudatosítását a nemzedékek közötti és a kortársi kapcsolatok megerősítésével, az állampolgári 

ismeretek gyakorlati értelmezésével, a mindennapi életvitellel összefüggő praktikus tudás 

nyújtásával. A folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos tanuló képes lesz cselekedetei 

következményeinek belátására, a mások iránti felelősség és felelősségvállalás érzékelésére. 

Kibontakozik a közösségi élettel kapcsolatos igazságérzete, társaival és az őt körülvevő 

személyekkel szembeni elfogadása, segítőkészsége. Magatartásában fejlődik az önfegyelem, a 

másokat megillető tisztelet megadása és tevékenységeiben a kívánatos mértéktartás. Feladatai 

és munkatevékenységei során megerősödik kötelességtudata. 

 

A köznevelés alapvető célja a tanulók erkölcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok 

következményeiért viselt felelősségtudatuk elmélyítése, igazságérzetük kibontakoztatása, 

közösségi beilleszkedésük elősegítése, az önálló gondolkodásra és a majdani önálló, felelős 

életvitelre történő felkészülésük segítése. Az erkölcsi nevelés legyen életszerű: készítsen fel az 

elkerülhetetlen értékkonfliktusokra, segítsen választ találni a tanulók erkölcsi és életvezetési 

problémáira. Az erkölcsi nevelés lehetőséget nyújt az emberi lét és az embert körülvevő világ 

lényegi kérdéseinek különböző megközelítési módokat felölelő megértésére, megvitatására. Az 

iskolai közösség élete, tanárainak példamutatása támogatja a tanulók életében olyan 

nélkülözhetetlen készségek megalapozását és fejlesztését, mint a kötelességtudat, a munka 



 

 

 

megbecsülése, a mértéktartás, az együttérzés, a segítőkészség, a tisztelet és a tisztesség, a 

korrupció elleni fellépés, a türelem, a megértés, az elfogadás. A tanulást elősegítő beállítódások 

kialakítása – az önfegyelemtől a képzelőtehetségen át intellektuális érdeklődésük felkeltéséig – 

hatással lesz egész felnőtt életükre, és elősegíti helytállásukat a munka világában is. 

 

A nemzeti öntudat, hazafias nevelés segíti a magyar történelemre és hagyományokra, hazájára 

való büszkeség kialakulását, a más népek, azok kultúrája iránti érdeklődés és tisztelet 

megnyilvánulását azzal, hogy támogatja a tanuló aktív részvételét szűkebb környezetének 

megemlékezésein, a történelmi múlthoz kapcsolódó ünnepeken. A társadalom, a társadalmi 

jelenségek megítélése fókuszba kerül, a tanulót a pályaválasztási és önálló életkezdési 

ismeretei, motivációja segíti abban, hogy reális képet kapjon a társadalomban elfoglalt-

elfoglalható helyéről. 

 

A tanulók ismerjék meg nemzeti, népi kultúránk értékeit, hagyományait. Tanulmányozzák a 

jeles magyar történelmi személyiségek, tudósok, feltalálók, művészek, írók, költők, sportolók 

munkásságát. Sajátítsák el azokat az ismereteket, gyakorolják azokat az egyéni és közösségi 

tevékenységeket, amelyek megalapozzák az otthon, a lakóhely, a szülőföld, a haza és népei 

megismerését, megbecsülését. Alakuljon ki bennük a közösséghez tartozás, a hazaszeretet 

érzése, és az a felismerés, hogy szükség esetén Magyarország védelme minden állampolgár 

kötelessége. Európa a magyarság tágabb hazája, ezért magyarságtudatukat megőrizve ismerjék 

meg történelmét, sokszínű kultúráját. Tájékozódjanak az egyetemes emberi civilizáció 

kiemelkedő eredményeiről, nehézségeiről és az ezeket kezelő nemzetközi együttműködési 

formákról. 

 

Az állampolgárságra, demokráciára nevelés terén felkészül a társadalmi elvárásoknak 

megfelelő kötelezettségek és jogok gyakorlására, megismeri és szükség szerint igénybe veszi 

az önérvényesítés intézményes lehetőségeit. Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus 

jogokat és megismeri a demokrácia szabályait. Az iskola az egyéni adottságokhoz és 

lehetőségekhez mérten biztosítja a tanuló részvételét a helyi civil társadalom életében, azért, 

hogy fogékony legyen a társadalom jelenségei, problémái iránt. 

 

A demokratikus jogállam, a jog uralmára épülő közélet működésének alapja az állampolgári 

részvétel, amely erősíti a nemzeti öntudatot és kohéziót, összhangot teremt az egyéni célok és 

a közjó között. Ezt a cselekvő állampolgári magatartást a törvénytisztelet, az együttélés 

szabályainak betartása, az emberi méltóság és az emberi jogok tisztelete, az erőszakmentesség, 

a méltányosság jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetőségét, hogy a tanulók megismerjék 

a főbb állampolgári jogokat és kötelezettségeket, és ennek keretében biztosítja a honvédelmi 

nevelést. A részvétel a közügyekben megkívánja a kreatív, önálló mérlegelő gondolkodás, az 

elemzőképesség és a vitakultúra fejlesztését. A felelősség, az önálló cselekvés, a 

megbízhatóság, a kölcsönös elfogadás elsajátítását hatékonyan támogatják a tanulók tevékeny 

részvételére építő tanítás- és tanulásszervezési eljárások. 

 

Az önismeret és társas kultúra fejlesztése területén az enyhe értelmi fogyatékos tanulóban 

kialakul a felnőtt élethez kötődő reális énképe, megismeri és kontrollálni tudja a viselkedését. 

A társas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapján továbbfejlődik önértékelése, 

önbizalma. Kialakul a társakkal, ismerős és ismeretlen környezettel szembeni bizalom és 

bizalmatlanság megfelelő egyensúlya. A serdülőkorban, mint a személyiség kialakulásának 

döntő szakaszában, az életkorból adódó problémák kezelése érdekében kiemelt szerepet kapnak 

a feszültségek, a szorongás, a stressz, a fáradtság oldásának technikái, annak felismerése és 

leírása, hogy a tanuló önmaga hogyan változik, alakul. Az elképzelések, vágyak, tervek a felnőtt 



 

 

 

szerepekről – a felnőttkori önmaga megvalósításáról – akkor lesznek reálisak, ha a tanuló képes 

a kudarcok tűrésére, tanulságaik feldolgozására, hasznosítására. 

Az önismeret – mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatosításán 

alapuló, fejlődő és fejleszthető képesség – a társas kapcsolati kultúra alapja. Elő kell segíteni a 

tanuló kedvező szellemi fejlődését, készségeinek optimális alakulását, tudásának és 

kompetenciáinak kifejezésre jutását, s valamennyi tudásterület megfelelő kiművelését. Hozzá 

kell segíteni, hogy képessé váljék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a mások helyzetébe történő 

beleélés képességének az empátiának a fejlődésére, valamint a kölcsönös elfogadásra. Ahhoz, 

hogy az oktatási és nevelési folyamatban résztvevő tanulók, az elsajátított készségekre és 

tudásra támaszkodva énképükben is gazdagodjanak, a tanítás-tanulás egész folyamatában 

támogatást igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a saját/egyéni fejlődésüket, sorsukat és 

életpályájukat maguk tudják alakítani. A megalapozott önismeret hozzájárul a kulturált egyéni 

és közösségi élethez, mások megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok 

kialakításához. 

 

A családi életre nevelést segíti, hogy a tanuló a középfokú oktatás időszakában megismeri a 

harmonikus családi mintákat és a családi együttélés szabályait. A hétköznapi élethelyzetek 

megbeszélése, gyakorlása segíti a párkapcsolatok megismerését, felelős párkapcsolat 

kialakítását, az együttlét, a szakítás felelősségét, kultúráját. A támogatást nyújtó társadalmi, 

egészségügyi rendszerek megismerése, a konfliktusok kezelési lehetőségeinek, az érzelmi 

bizonytalanságoknak, a magánéleti krízishelyzeteknek a felismerése a felnőttkorba lépő 

fiatalok számára támpontokat nyújt az érzelmi élet válságaiban. 

 

A család kiemelkedő jelentőségű a gyerekek, fiatalok erkölcsi érzékének, 

szeretetkapcsolatainak, önismeretének, testi és lelki egészségének alakításában. A szűkebb és 

tágabb környezet változásai, az értékrendben jelentkező átrendeződések, a családok egy 

részének működésében bekövetkező zavarok szükségessé teszik a családi életre nevelés 

beemelését a köznevelés területére. A köznevelési intézményeknek ezért kitüntetett feladata a 

harmonikus családi minták közvetítése, a családi közösségek megbecsülése. A felkészítés a 

családi életre segítséget nyújt a gyermekeknek és fiataloknak a felelős párkapcsolatok 

kialakításában, ismereteket közvetít a családi életükben felmerülő konfliktusok kezeléséről. Az 

iskolának foglalkoznia kell a szexuális kultúra kérdéseivel is. 

 

A testi és lelki egészségre nevelés támogatja a tanuló tudatos törekvését az egészséges 

életmódra, a testi és lelki egyensúly megőrzésére. Igénnyé válik a testi épség megóvása és a 

sérülések elkerülése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez elenged-

hetetlen fizikai állóképesség megszerzését és megőrzését. A pedagógus lehetőséget ad a 

tanulónak felismerni és elkerülni a káros szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség 

elérésével megerősödik sikeres társadalmi beilleszkedésének lehetősége. A pedagógus feladata 

felhívni a tanuló figyelmét a rendszeres és bőséges táplálkozás, a táplálék összetevőinek, 

minőségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem és a szociális gondoskodás 

gyakorlatát az iskolában, felhívni a figyelmet a rendszeres mozgás, a megjelenés, a küllem, az 

ápoltság összefüggéseire. 

 

Az egészséges életmódra nevelés hozzásegít az egészséges testi és lelki állapot örömteli 

megéléséhez. A pedagógusok ösztönözzék a tanulókat arra, hogy legyen igényük a helyes 

táplálkozásra, a mozgásra, a stresszkezelés módszereinek alkalmazására. Legyenek képesek 

lelki egyensúlyuk megóvására, társas viselkedésük szabályozására, a konfliktusok kezelésére. 

Az iskola feladata, hogy a családdal együttműködve felkészítse a tanulókat az önállóságra, a 

betegség-megelőzésre, továbbá a szabályok betartására a közlekedésben, a testi higiénében, a 



 

 

 

veszélyes körülmények és anyagok felismerésében, a váratlan helyzetek kezelésében. A 

pedagógusok motiválják és segítsék a tanulókat a káros függőségekhez vezető szokások 

kialakulásának megelőzésében. 

 

A felelősségvállalás másokért és önkéntesség területén a tanuló tapasztalatai bővülnek a 

társadalom tagjainak különbözőségéről, megerősödik benne az elfogadás érzése, a másság 

elfogadása, a betegség, a sérült és a fogyatékos emberek iránti együttérző, segítő magatartás 

kialakítása. A pedagógus feladata lehetőséget teremteni arra, hogy fejlődjön a tanulóban az 

önkéntes segítségnyújtás igénye, amelyben megismeri és megéli a saját személyének 

fontosságát, az egyéni és közösségi érdekek összefüggését, az egymásrautaltságot. A szociális 

attitűd, az együttműködés, a problémamegoldás, az önkéntes feladatvállalás és a megoldás 

képességének kialakulása, az alkalmazás általánossá válása a mindennapi életben, a munka 

világában is támogatja a beilleszkedést. 

 

A Nat ösztönzi a személyiség fejlesztését, kibontakozását segítő nevelést-oktatást: célul tűzi ki 

a hátrányos helyzetű vagy fogyatékkal élő emberek iránti szociális attitűd, segítő magatartás 

kialakítását a tanulókban úgy, hogy saját élményű tanuláson keresztül ismerik meg ezeknek a 

csoportoknak a sajátos igényeit, élethelyzetét. A segítő magatartás számos olyan képességet 

igényel és fejleszt is egyúttal (együttérzés, együttműködés, problémamegoldás, önkéntes 

feladatvállalás és -megvalósítás), amelyek gyakorlása elengedhetetlen a tudatos, felelős 

állampolgári léthez. 

 

A fenntarthatóságot, környezettudatosságot segítik azok a helyzetek, amelyekben a tanuló 

felismerheti, hogy az emberiség összefogása szükséges a környezet épségének megóvása, a 

természet védelme érdekében. A pedagógiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatását 

személyesen is megtapasztalja, belátja a környezeti ártalmak és az emberi élet szükségleteit, 

összefüggéseit. A környezeti ártalmak számbavétele, a védekezés lehetőségeinek kipróbálása, 

a takarékosságnak, a szükségletekhez igazított szokásrendnek a megismerése teszi lehetővé a 

mindennapi alkalmazást, azt, hogy fejlődjön az önálló élettel kapcsolatosan az egészséges és 

esztétikus környezet és élettér kialakításának és megóvásának igénye. 

 

A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag változatosságát a 

természetben és a kultúrában. Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan 

és felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. Cél, hogy a természet és a 

környezet ismeretén és szeretetén alapuló környezetkímélő, értékvédő, a fenntarthatóság 

mellett elkötelezett magatartás váljék meghatározóvá a tanulók számára. Az intézménynek fel 

kell készítenie őket a környezettel kapcsolatos állampolgári kötelességek és jogok gyakorlására. 

Törekedni kell arra, hogy a tanulók megismerjék azokat a gazdasági és társadalmi folyamatokat, 

amelyek változásokat, válságokat idézhetnek elő, továbbá kapcsolódjanak be közvetlen és 

tágabb környezetük értékeinek, sokszínűségének megőrzésébe, gyarapításába. 

 

A pályaorientáció területén a tanuló reális önértékeléssel megismeri munkaerő-piaci 

lehetőségeit, a társadalmi munkamegosztás alapjait. Képességeinek, lehetőségeinek és érdeklő-

désének figyelembevételével pályát választ, megismeri és motiválttá válik a céljai elérése 

érdekében szükséges képességek fejlesztésében. 

 

Az iskolának – a tanulók életkorához igazodva és a lehetőségekhez képest – átfogó képet kell 

nyújtania a munka világáról. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell 

biztosítania, amelyek révén a diákok kipróbálhatják képességeiket, elmélyülhetnek az 

érdeklődésüknek megfelelő területeken, megtalálhatják hivatásukat, kiválaszthatják a nekik 



 

 

 

megfelelő foglalkozást és pályát, valamint képessé válnak arra, hogy ehhez megtegyék a 

szükséges erőfeszítéseket. Ezért fejleszteni kell bennük a segítéssel, az együttműködéssel, a 

vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartásmódokat és azok kezelését. 

 

A gazdasági és pénzügyi nevelés terén a tanuló felkészül a változó gazdasági környezet 

lehetőségeihez történő alkalmazkodásra, megismeri a családi munkamegosztást, gazdálkodást, 

felismeri, hogy milyen az ésszerű, beosztó felhasználás, takarékosság. A folyamatban kiemelt 

szerepet kap a figyelem ráirányítása a tanuló saját felelősségére a javakkal való ésszerű 

gazdálkodásban, a pénz világában és a fogyasztás területén. A tanuló a pedagógiai folyamatban 

és a valóságban is kipróbálhatja az ügyintézés útjait, a segítségkérés lehetőségeit a lakhatás, a 

munkavállalás, a lakóhelyi, közösségi ügyintézés terén, tapasztalatokat szerezhet a döntései 

közvetlen és közvetett következményeinek és kockázatainak mérlegelésében. 

 

A felnövekvő nemzedéknek hasznosítható ismeretekkel kell rendelkeznie a világgazdaság, a 

nemzetgazdaság, a vállalkozások és a háztartások életét meghatározó gazdasági-pénzügyi 

intézményekről és folyamatokról. Cél, hogy a tanulók ismerjék fel saját felelősségüket az 

értékteremtő munka, a javakkal való ésszerű gazdálkodás, a pénz világa és a fogyasztás 

területén. Tudják mérlegelni döntéseik közvetlen és közvetett következményeit és kockázatát. 

Lássák világosan rövid és hosszú távú céljaik, valamint az erőforrások kapcsolatát, az egyéni 

és közösségi érdekek összefüggését, egymásrautaltságát. Ennek érdekében a köznevelési 

intézmény biztosítja a pénzügyi rendszer alapismereteire vonatkozó pénzügyi szabályok, a 

banki tranzakciókkal kapcsolatos minimális ismeretek és a fogyasztóvédelmi jogok tanítását. 

 

A médiatudatosságra nevelés különös jelentőséget kap a médiumok használatának előtérbe 

kerülése, a tanulás, az önművelés területein történő felhasználása miatt. A médiatudatos 

magatartás a mindennapokban, a munka világában való tájékozódás szolgálatában azt jelenti, 

hogy a tanulónak megfelelő gyakorlata alakul ki az információhordozók megválasztásában, 

használatában, megismeri a hétköznapi élet során szerepüket az ismeretek, a fontos információk 

megszerzésében, fejlődik képessége az óvatosság területén és az információk hitelességének 

ellenőrzésében, vigyáz személyes adatainak védelmére, mértéktartó az eszközök használatában. 

 

Cél, hogy a tanulók a mediatizált, globális nyilvánosság felelős résztvevőivé váljanak: értsék 

az új és a hagyományos médiumok nyelvét. A médiatudatosságra nevelés az értelmező, 

mérlegelő beállítódás kialakítása és tevékenység-központúsága révén felkészít a demokrácia 

részvételi kultúrájára és a médiumoktól is befolyásolt mindennapi élet értelmes és értékelvű 

megszervezésére, tudatos alakítására. A tanulók megismerkednek a média működésével és 

hatásmechanizmusaival, a média és a társadalom közötti kölcsönös kapcsolatokkal, a valóságos 

és a virtuális, a nyilvános és a bizalmas érintkezés megkülönböztetésének módjával, valamint 

e különbségek és az említett médiajellemzők jogi és etikai jelentőségével. 

 

A tanulás tanítása terület a tanuló számára lehetőséget ad az egyénre szabott, képességeknek 

megfelelő motivációra és a folyamatos fenntartásra az ismeretszerzésben. Segít elfogadni és 

megismerni a környezet folyamatos változását, fenntartani az igényt és képességet a 

tevékenységekkel és munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bővítésére a munkaerő-piaci és a 

társadalmi integráció elérése érdekében. 

 

A tanulás tanítása az iskola alapvető feladata. Minden pedagógus teendője, hogy felkeltse az 

érdeklődést az iránt, amit tanít, és útbaigazítást adjon a tananyag elsajátításával, szerkezetével, 

hozzáférésével kapcsolatban. Meg kell tanítania, hogyan alkalmazható a megfigyelés és a 

tervezett kísérlet módszere; hogyan használhatók a könyvtári és más információforrások; 



 

 

 

hogyan mozgósíthatók az előzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott 

tanulási módszerek; miként működhetnek együtt a tanulók csoportban; hogyan rögzíthetők és 

hívhatók elő pontosan, szó szerint például szövegek, meghatározások, képletek. Olyan tudást 

kell kialakítani, amelyet a tanulók új helyzetekben is képesek alkalmazni, a változatok 

sokoldalú áttekintésével és értékelésével. A tanulás tanításának elengedhetetlen része a tanulás 

eredményességének, a tanuló testi és szellemi teljesítményeinek lehetőség szerinti növelése és 

a tudás minőségének értékelése. 

 

Kulcskompetenciák, kompetenciafejlesztés 

 

A Nat kulcskompetenciái nem tantárgyakhoz kötötten, hanem tantárgyakon átívelve, 

horizontálisan jelennek meg a kerettantervben a sajátos nevelési igény típusának és 

súlyosságának megfelelő adaptált formában. A Nat kulcskompetenciái az alábbi 

specifikumokat hordozzák az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében: 

 

A tanulás kompetenciái 

 

A hatékony, önálló tanuláshoz alapvető készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az 

alapkompetenciák biztosítanak. A tanulót támogatni kell abban, hogy megtalálja saját 

érdeklődési körét, hogy minél több tanulási technikát megismerjen, és ezek alapján képessé 

váljon majd saját tanulási stratégia kialakítására. Segíteni kell a tanulót abban, hogy lehetősége 

legyen a metakogníció (gondolkodásról való gondolkodás) gyakorlására, tudatos 

alkalmazására, a tanuláshoz való pozitív viszony kialakítására. 

 

A kommunikációs kompetenciák (anyanyelvi kompetenciák, a két évfolyamos oktatás, képzés 

idegen nyelvi oktatását nem tartalmazza.) 

 

Az anyanyelv elsajátításának folyamatában az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében a 

közlés és befogadás szóbeli ágát javasolt a középpontba állítani. Az anyanyelv elsajátíttatása 

során – a tanulók egyéni sajátosságaihoz való igazodás mellett – alapelv, hogy esetükben a 

nyelvelsajátítás lényegi módja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatása, hanem az a 

folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valóságra vonatkozó ítéleteit. Az 

anyanyelv tanításában csak az a fejlesztő tevékenység hozhatja meg a kívánt eredményt, amely 

(az egyén képességének és beszédállapotának figyelembevétele mellett) a beszédnek, mint 

összetett folyamatnak a fejlesztésére irányul, s a „nyelvet” funkcióinak (kifejező, informáló, 

felhívó) megfelelően, elemi formáiban (közlés, megbeszélés, rábeszélés) és alaptípusaiban 

(élőbeszéd, írott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Törekedni kell a digitális technológia 

kínálta eszközök, lehetőségek kommunikációs célú alkalmazására. 

 

A digitális kompetenciák 

 

A digitális kompetenciák elsajátítása, felhasználói szintű alkalmazása az esélyegyenlőség 

megteremtése és a minél önállóbb életvitel támogatása szempontjából is kiemelkedő 

jelentőségű. Az online zaklatás gyakori megjelenése miatt a tanulóknak ismerniük kell a 

biztonságos eszközhasználatot, valamint a digitális tartalmak létrehozásával kapcsolatos etikai 

szabályokat is. A munka, a szabadidő és a tanulás egész életen át ívelő folyamatai során a 

digitális eszközök használata, az így megszerzett információk feldolgozása és alkalmazása is a 

digitális kompetenciákat igényli. A tanulók számára fontos a megbízható információk, az online 

biztonság, a digitális eszközök társadalmilag elfogadott formáinak alkalmazása a 



 

 

 

kommunikáció során, illetve azok alapvető szabályainak ismerete a társadalomban való 

részvétel érdekében. 

 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák 

 

A matematikai kompetencia fejlesztése során lehetőség nyílik a problémamegoldó 

gondolkodás, valamint a kognitív képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia 

fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuló képessé válik a környező világ mennyiségi és 

térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok útján megszerzett tudás praktikus 

felhasználására a mindennapi élet különböző területein. Ez úgy érhető el, hogy a tanulás-tanítás 

folyamatában döntően a mindennapok során létrejött helyzetekben ismertetjük meg a 

matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel összekapcsolt, a konkrét 

élethelyzetekhez kötött tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabálytudat és a 

stratégiahasználat kialakítása, valamint a mindennapokban használható tudás biztosítása. 

A természettudományos kompetencia fejlesztése során az enyhe értelmi fogyatékos tanulóknál 

a gyakorlati jellegű természettudományi műveltség kialakítása, a mindennapi életben 

előforduló természettudományos jelenségek körében a felhasználói tájékozottság elérése, az 

egységes természettudományos világkép kialakítása a feladat. Fontos a mindennapi életet 

érintő, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuló egyszerű következtetések levonásának és az 

erre alapozott döntéshozatalnak a tanítása. 

 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák 

 

A tanulókat támogatni kell a társas kapcsolatok kialakításában és fenntartásában, ehhez 

elengedhetetlen a pozitív énkép és az emberi kapcsolatokban való eligazodás képessége. Az 

eltérő képességeknek megfelelően fel kell készíteni a tanulókat a változó társadalmi-gazdasági 

helyzet adta kihívásokra (változó egyéni szerepkör, érdekérvényesítés, tulajdonviszonyok). A 

tanulóknak ismereteket kell szerezniük a célszerű gazdálkodás, a pénzhasználat és a fogyasztás, 

valamint – az egyéni képességeket figyelembe véve – a rövidebb és hosszabb távú élethelyzetek 

tervezése kapcsán. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók felkészülnek a közügyekben való aktív 

részvételre. A társadalmi részvétel és felelősségvállalás kompetenciái fejlesztése során – a 

tanulók gyógypedagógiai-pszichológiai jellemzőit figyelembe véve – a tartalmakat 

sajátélményű tevékenységek formájában gyakoroltatva kell biztosítani. Az önismeret, a 

kapcsolatteremtés, kapcsolattartás képességének fejlesztése elősegíti a harmonikus közösségi 

beilleszkedést, a felelős társadalmi részvételt. 

 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái 

 

Az eredetiség és ötletgazdagság, a divergens gondolkodás, a kíváncsiság és az alkotókedv nem 

csak az intellektuális tényezők függvénye, ezen a területen nagy szerepe van a motivációnak és 

az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulatív tevékenységre épülő 

tapasztalatszerzés, a nyitottság, az értékítélet kialakítása. 

 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák 

 

A munkavállalói és innovációs kompetenciákhoz szükséges ismeretek, képességek és attitűdök 

alakítása, formálása a tanulók egyéni sajátosságait figyelembe véve lehetséges. A tanulási-

tanítási folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanuló minden esetben saját cselekedeteinek 

tükrében ismerje fel lehetőségeit, próbálja elérni céljait. A munkavégzésre való szocializálás, a 



 

 

 

munkavállalói magatartás kialakítása, a tanulók élettervezésének elősegítése, az önálló 

életvezetés megalapozása a társadalmi beilleszkedés fontos eleme. 

 

Egységesség és differenciálás 

 

Az egységesség és a differenciálás érvényesítésének megvalósítását a pedagógiai gyakorlatban 

az adaptív oktatás jellemzőinek ismerete és annak alkalmazása teszi lehetővé. Az oktatási 

folyamat akkor adaptív, ha a megvalósítása során a differenciálás és az egységesség elve 

egyaránt érvényesül. Az adaptív oktatás gondolata, a megvalósítás gyakorlata az egymástól 

különböző tanulók egyszerre történő, eredményes tanításának ellentmondását oldja fel. Egy 

olyan tanári gondolat- és tevékenységrendszert kínál, amely a tanulók egyéni sajátosságainak 

figyelembevételére épülve egyszerre biztosítja a differenciálás egyéni fejlesztő hatását és a 

pedagógiai gyakorlatban megjelenő egységességet. 

 

Az adaptív oktatás feltételei között egyenrangúan szerepelnek a tanulói sajátosságok – a tanuló 

tudása, az aktivitásra való készenléte, az önálló munkavégzés és az együttműködés terén való 

fejlettsége, helyzete a társas kapcsolatrendszerben – és a tanulók számára leginkább kedvező 

tanulásszervezési formák: a frontális munka, a csoportmunka, a párban folyó tanulás, az egyéni 

munka, az individualizált munka. 

 

A pedagógiai differenciálás hátterében az a törekvés húzódik meg, hogy az egységes tartalmi 

szabályozás keretei között minden tanuló a neki megfelelő nevelésben és oktatásban 

részesülhessen optimális fejlődése, egyéni teljesítőképességének teljes kibontakoztatása 

érdekében. A differenciálásnak nélkülözhetetlen és sok variációban alkalmazott eszköz-

együttesként kell megjelennie. 

 

A sajátos nevelési igényű tanulók hatékony oktatása, nevelése érdekében többszintű és 

változatos differenciálást kell megvalósítani – mind a gyógypedagógiai intézményi, mind az 

integrált nevelés szervezeti formák esetén – a csoportba sorolás, a célok, a tartalom, a 

követelmények, a szervezési módok és eszközök vonatkozásában egyaránt. 

 

A megfelelő oktatási módszerek, munka- és tanulásszervezési formák serkenthetik az egyéni 

lehetőségek kibontakozását. Az egyéni fejlesztési programok, a differenciálás különböző 

lehetőségei során a pedagógusok megfelelő feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulókat, 

figyelik fejlődésüket, és az adott szakasznak megfelelő kihívások elé állítják őket.  A 

differenciált – egyéni és csoportos – eljárások biztosítják ugyanakkor az egyes területeken 

alulteljesítő tanulók felzárkóztatását, a lemaradás egyéni okainak felderítésén alapuló 

csökkentését, megszüntetését. 

 

A sajátos nevelési igényű tanulók nevelésében, oktatásában (az együttnevelésre vonatkozóan 

is), fejlesztésében részt vevő pedagógus megközelítése az elfogadás, tolerancia, empátia, 

továbbá az együttneveléshez szükséges kompetenciák megléte. A pedagógus a differenciálás 

során figyelembe veszi a tantárgyi tartalmak – egyes sajátos nevelési igényű tanulók 

csoportjaira jellemző – módosulásait. Szükség esetén egyéni fejlesztési tervet készít, ennek 

alapján egyéni haladási ütemet biztosít. A differenciált nevelés, oktatás céljából individuális 

módszereket, technikákat alkalmaz; egy-egy tanulási, nevelési helyzet, probléma megoldásához 

alternatívákat keres. Együttműködik különböző szakemberekkel, a gyógypedagógus 

iránymutatásait, javaslatait beépíti a pedagógiai folyamatokba. A sajátos nevelési igényű 

tanulók számára szükséges többletszolgáltatásokhoz tartozik a speciális tankönyvekhez és 



 

 

 

tanulási segédletekhez, továbbá a speciális gyógyászati, valamint tanulást, életvitelt segítő 

eszközökhöz való hozzáférés. 

 

Az adaptív oktatás gyakorlati megvalósításának két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti 

jellemzők köre, melyek alapjaiban kijelölik az egyéni utat, illetve az annak bejárásához vezető 

stratégia megvalósítandó pedagógiai mozzanatait. A másik a kimeneti elvárások köre, melyek 

a prognosztizálható fejlesztés/fejlődés kritériumainak, a kimeneti követelmények 

meghatározásához nyújtanak segítséget. 

 

A bemenetnél, az iskolai, oktatási folyamat kezdetén a sajátos nevelési igény pontos, egyénre 

szabott feltárása szükséges, a képességstruktúra, a lényegi személyiségvonások, a 

szocializációs funkciók területeinek feltérképezésével. A feltárás a gyógypedagógia, a 

pszichológia módszereivel történik. A funkcionális képességek (az észlelés, az emlékezet, a 

figyelem, a gondolkodás), a tanult képességek (a kommunikációs, a kognitív, a cselekvés, a 

szocializációs képességek), a család legjellemzőbb mutatói, a családi szocializáció színterei, a 

kommunikációs, célracionális, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciók és struktúrák 

rendszere együtt jelenthetik a gyermeki szükségletek megfogalmazásának alapjait. Erre lehet 

építeni az egyéni út meghatározását, a pedagógiai diagnózist, a stratégiát és terápiát. 

 

A kimeneti elvárások – a pedagógiai folyamatban a tanulók egyéni jellemzőit, fejleszthetőségi 

sajátosságait mindvégig figyelembe véve – a társadalmi szükségletből vezethetők le. A 

társadalmi szükséglet meghatározásához kiindulópontot a társadalom leírása jelenti, a jelen és 

a belátható jövő társadalma sajátosságainak számbavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus 

tudásközlés mellett az információrobbanás korszakának jellemzőjeként az integratív, 

interpretatív szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a társadalom 

szocializációs közegének modelljeként tekinteni. 

 

Így a fejlesztési, nevelési, oktatási, képzési rendszerben érvényesíthetők a következő jellemzők: 

(a) a nevelés, mint kapcsolat, az értékek, a tudás, a cselekvési minták közvetlen cseréje; (b) az 

identitás és önismeret, mint szocializációs cél; (c) párbeszéd, megoldáskeresés, értékelés, 

válogatás, elemzés, közvetlen megfigyelés, kipróbálás, mint tipikus tevékenységek és (d) a 

kíváncsiság mint motiváció. 

 

A mindennapi pedagógiai gyakorlat kialakítása a bemeneti feltárás és kimeneti elvárás közötti 

fejlesztésre fókuszál. 

 

  



 

 

 

Tantárgyak és óraszámok 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók két évfolyamos szakiskola szakmai oktatásnak, képzésnek 

tantárgyi rendszere. (A 9. évfolyamot megelőzi a szakiskola kötelező előkészítő évfolyama, 

melyhez külön kerettanterv készült.) 

 

 

Műveltségi terület Tantárgy neve 

9–10. évfolyam 

(átlag heti 

időkeret) 

2 tanéves 

óraszám 

Magyar nyelv és 

irodalom 

Magyar nyelv és 

irodalom 
1 71 

Matematika Matematika 2 142 

Technológia Digitális kultúra 1 71 

Testnevelés és 

egészségfejlesztés 

Testnevelés 5 355 

Osztályfőnöki 

(közösségi nevelés) 
1 71 

Közismeret összesen 10 710 

További szabad közismereti időkeret: 

Szakmai matematika 
1 71 

Szakmai elmélet és gyakorlat együtt 21 1491 

További szabad szakmai időkeret (szabad sáv) 2 142 

Összefüggő szakmai gyakorlat 70 70 

 

Az éves óraszám megadásánál 9. évfolyamon 36 héttel, 10. évfolyamon 35 héttel számolunk. 

 

A kerettantervek által előírt tartalmakra jelzett javasolt óraszámok az adott tantárgyon belül a 

tanulók egyéni képességeinek megfelelően átcsoportosíthatóak. 

 

Értékelési elvek és eljárások 
 

A habilitációs, rehabilitációs tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos 

pedagógiai diagnosztizálás. Szolgálja a korrigáló, kompenzáló tartalmak, eljárások, terápiás 

eszközök tervezését, megelőzheti a további – másodlagos – tünetek megjelenését. Lehetőséget 

ad a fiziológiai funkciók zavarának korrigálásához, kompenzálásához, a funkcionális 

képességek csökkenéséből, a funkciók fejletlenségéből eredő zavarok kezeléséhez, a szociális 

szféra akadályozottságából származó hátrányok csökkentéséhez. 

 

 

Az értékelés célja és feladata  

 

Az értékelés célja visszajelzést adni a tanuló, a csoport és az oktatás-nevelés valamennyi érintett 

szereplője számára a tanulónak az oktatási-nevelési folyamatban elért fejlődéséről. Az értékelés 

többet jelent a pillanatnyi állapotjelzésnél. Elvárható, hogy rámutasson a további fejlődés 

érdekében a tanuló és a pedagógus számára a szükséges tennivalókra – ily módon válik a 

tanulási kudarc elkerülésének eszközévé, és hatással lehet az enyhén értelmi fogyatékos tanuló 

önértékelésére és a társakkal végzett tevékenységének, együttműködésének reális értékelésére. 

Előnye, hogy érvényesül az értékelés tanulási motivációt erősítő, támogató funkciója. 

 

 



 

 

 

Az értékelés alapelvei 

 

− Az egyénre fókuszáló értékelés a tanuló önmagához mért fejlődésére irányuljon. 

− Személyre szóló, fejlesztő, támogató értékelés valósuljon meg, amely a pedagógus 

számára is kijelöli a további tennivalókat az oktatási folyamatban. 

− A fejlesztő értékelés az oktatás eredményességét növelő, a tanulók egyéni fejlődését 

támogató értékelés. 

− Reális alapokra épülő kvalitatív és kritériumorientált értékelés valósuljon meg, 

amely fejlesztően hat a tanulók önértékelésére. 

− Egységes, differenciált és egyénre szabott tanulási követelmények, ellenőrzési-

értékelési eljárások alkalmazása szükséges. 

− Az értékelés akkor tölti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre 

állnak megfelelő mérőeszközök és ezeket alkalmazza is a pedagógus. 

− A rendszeres és megfelelő időben történő értékelés hatékonysága felerősödik. 

Az önbizalomhiánnyal küzdő enyhén értelmi fogyatékos tanulók számára ideális 

tanítási-tanulási környezetet teremt a támogató érzelmi klímában megnyilvánuló reflektív tanári 

magatartás.  

 

Az értékelési formák 

 

A minőségi értékelés minőségi tanuláshoz vezet. Az oktatás eredményességét növelő, a tanulók 

egyéni fejlődését támogató minőségi értékelés a fejlesztő értékelés. 

A pedagógiában hagyományosan kialakult értékelési formák a diagnosztikus, a 

szummatív és a formatív értékelés. 

− Diagnosztikus (helyzetfeltáró) értékelés történik a tanulók tudásszintjének 

felmérésekor – például év elején, vagy iskolába kerüléskor.  

− A szummatív (összegző-lezáró) értékelés a tanulmányok összegző értékelését jelenti 

(témazáró, vagy tanév végi értékelés). Formáját tekintve lehet szóbeli, írásbeli 

teljesítményhez vagy gyakorlathoz kapcsolódó értékelés. 

− A formatív értékelésre, amely a tanítás-tanulást kísérő leggyakrabban alkalmazott 

értékelési forma, minden tanítási órán, azok valamennyi szakaszában folyamatosan 

nyílik lehetőség. A formális értékelés a legalkalmasabb arra, hogy felhívja a 

figyelmet a tanuló és a pedagógus számára is a korrekciós lehetőség biztosítására, 

illetve annak időszerűségére vagy éppen szükségszerűségére. A formatív értékelés 

azonnali korrekciót tesz lehetővé, így a tanulási folyamatban alkalmazása 

felértékelődik. 

Az értékelési formák közül valamennyi alkalmazásának helye van az enyhén értelmi 

fogyatékos tanulók tevékenységeinek, eredményeinek minősítése során a fejlesztési 

folyamatban, az iskolai tanulmányokban való előrehaladás szintre, terjedelemre, időbeli 

ütemezésre vonatkozó megfelelőségének vizsgálatában. A pedagógus a tanulói teljesítményt a 

pedagógiai gyakorlatban ma elfogadott ötfokozatú skálán érdemjegy adásával helyezi el, ezzel 

visszajelzést ad a tanulónak. Az értékelés során a megfelelő szint elérése a továbbhaladás 

feltétele is egyben, amit a tanterv követelmény-előfeltétel rendszere szabályoz. 

Az érdemjegyek az alábbi százalékos elosztás szerint alakulnak ki: 

 

Teljesítmény Érdemjegy 

0-30% Elégtelen (1) 

31-50% Elégséges (2) 

51-75% Közepes (3) 



 

 

 

76-85% Jó (4) 

86-100% Jeles (5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 MAGYAR NYELV ÉS IRODALOM 

9–10. évfolyam 

 

Témakörök óraszám 
9. o. 

óraszám 
10. o. 

Összesen 

Beszédkészség, szóbeli szövegek 
megértése, értelmezése és alkotása 

2 3 5 óra 

A tanulási képesség fejlesztése 3 2 5 óra 

Anyanyelvi ismeretek 9 9 18 óra 

Írás, szövegalkotás – Fogalmazási 
ismeretek 

9 9 18 óra 

Irodalmi szöveg olvasása 5 5 10 óra 

Kommunikáció – Médiaismeret 8 7 15 óra 

Összesen 36 óra 35 óra 71 óra 
 

A magyar nyelv és irodalom tantárgy a speciális szakiskolában az irodalmi élmény nyújtása 

mellett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszköze. Alapvető feladata, 

hogy a tanulók szövegalkotási tudásának gyarapításával képessé váljanak a társadalmi 

kommunikációra, az önkifejezésre. Legfontosabb célok: 

 

– A tanuló készüljön fel a társas-társadalmi együttéléshez szükséges nyelvi képességek 

elsajátítására, beállítódásokra, a kulturált nyelvi magatartásra. 

– Rendelkezzen közvetlen környezetében az emberi-, tárgyi viszonyrendszerekben 

történő eligazodáshoz szükséges beszédképességgel. 

– A beszéd formai és tartalmi oldalának fejlesztése: a tiszta artikuláció, a 



 

 

 

kommunikációs biztonságérzet kialakítása, 

– Az anyanyelvű írásbeliség normáihoz alkalmazkodó – képességekkel adekvát – 

szövegalkotás, 

– Alakuljon ki eszköztudás, a kultúrtechnikák alkalmazásának gyakorlásával és 

használatával. 

– Jelentősen bővül aktív és passzív szókincse a felnőtt élet, a munkavállalás és végzés 

valamint a szakmai munka területén 

– Irodalmi kifejezésformák befogadására nevelés. 

– Tudjon folyamatosan hangosan vagy magában olvasni, majd az olvasottakról 

tömörítve, a lényeget kiemelve beszámolni 

– Legyen képes részben önállóan, részben tanári segítséggel elolvasni egyszerűbb, 

rövidebb írásos műveket. Tegyen kísérletet ezek erkölcsi és életvezetési 

értelmezésére. 

– Legyen képes formanyomtatványok önálló kitöltésére, önéletrajz, magán- és 

hivatalos levelek írására. 

A tantárgy feladatai a következők: 

– A tanulók kommunikációs, szövegértési és szövegalkotási képességének 

továbbfejlesztése. 

– A kommunikációs ismeretek bővítése, a nyelvi alapkészségek továbbépítése. 

– Az igényes és a helyzethez illő szóhasználat, a mondat- és szövegalkotás gyakorlása. 

– A mondat- és szövegfonetikai eszközöknek a nem verbális nyelvi elemekkel 

összehangolt és célszerű használata. 

– A véleményalkotási képesség továbbfejlesztése. 

– Önállóságra nevelés és kreativitásra ösztönzés a szövegalkotásban. 

– Motiválás az irodalomolvasásra és a köznapi élet hivatalos ügyirataiban való 

eligazodás támogatása.  

– Az irodalom önmegértést és önmeghatározást elősegítő lehetőségeinek felismerése. 

– A korábban megszerzett kommunikációs és tömegkommunikációs ismeretek 

szintetizálása. 

– Szereplési biztonság kialakítása. 

– A tanuló vegyen részt a dráma-, szerep és szituációs játékokban. 

 

A tantárgy szerepe a fejlesztési területekben: 

 

Erkölcsi nevelés: irodalmi művek és más írásos szereplők megismerésén keresztül pozitív és 

negatív példa felismerése. Napilapokban, folyóiratokban, a mindennapi élet eseményeiben a 

helyes magatartás, követendő minta és a helytelen magatartás megkülönböztetése. 

 

Nemzeti öntudat, hazafias nevelés: hazánk múltjának, jelenének megismerése az írók, költők és 

más publicisták szemével. 

 

Állampolgárságra, demokráciára nevelés: a közéletiség felismerése az olvasott szövegekben, 

demokratikus jogokért való küzdelem megjelenésének nyomon követése a múlt irodalmában. 

 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése: szóbeli és írásbeli kifejezőkészség fejlesztésével 

segíteni a társas érintkezést. Önismeret fejlesztése a tanórai teljesítmények értékelésével, 

folyamatos visszajelzéssel. Saját személyiség fejlesztése az improvizatív és irányított 

szerepjátékokkal, tanórai munkával. 

 



 

 

 

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges és tudatos életmód jellemzőinek rögzítése 

ismeretterjesztő és irodalmi szövegek megismerésével. Saját személyre vonatkozó lehetőségek 

megfogalmazása. 

 

Családi életre nevelés: írásos művekben megismert pozitív és negatív családpéldák, 

családmodellek, erkölcsi normák felismertetése, közös megfogalmazás, véleménynyilvánítás 

gyakorlása. 

 

Felelősségvállalás másokért, önkéntesség: a személyiségfejlesztő nevelés során megjelenő 

odafigyelés, elfogadás, együttérzés, segítés irányított megbeszélése irodalmi művek kapcsán. 

Gyakoroltatás szituációs játékokban, szerepjátékokban való megjelenéssel. 

 

Fenntarthatóság, környezettudatosság: helyes szokásrend következetes alakítása különböző 

környezeti tényezők között (osztály, iskola, könyvtár, színház stb.). 

 

Pályaorientáció: a munka világáról szóló ismeretterjesztő, irodalmi művek, publicisztikák 

elemzése, megbeszélése. 

 

Gazdasági és pénzügyi nevelés: az egyén, a család, a társadalom gazdasági lehetőségeinek 

változását feltáró művek olvasásával ismeretet nyújtani a tanulóknak a tulajdonviszonyok, az 

érdekérvényesítés, a munkamegosztás, a családi élet, a hivatalos ügyintézés, a gazdálkodás stb. 

témakörökben. 

 

Médiatudatosságra nevelés: ismeretszerzési, művelődési, önkifejező kapcsolatteremtési 

lehetőségek gyakorlása. 

 

A tanulás tanítása: egyénre szabott motiváció, egyéni tanulási módok feltárása, egyénre szabott 

értékelés, feladatadás segítségével el kell érni az önálló ismeretszerzési képesség fejlődését. 

  



 

 

 

Témakör 
1. Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése, 

értelmezése és alkotása 

Javasolt 

óraszám: 

 5 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A szókincs gyarapítása mellett nyelvi kifejezőképesség fejlesztése.  

A testbeszéd, mimika megértése, használatával a szóbeli 

kifejezőkészség erősítése. 

A beszélő szándékának megértése. 

A hallott szöveg értelmezése, adekvát, nyelvtanilag helyes válaszadás. 

Saját vélemény, saját gondolat, kérdés, kérés megfogalmazása.  

A reproduktív beszéd képességének fejlesztése, memoriterek tanulása. 

Tanult szövegek kifejező tolmácsolása. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

 

Egyéni képességekhez igazodóan: 

– a helyes artikuláció, beszédtechnikai elemek alkalmazása, 

– aktív és passzív szókincs fejlesztése, 

– társas kapcsolatok kommunikációjába a tanult elemek beépítése. 

 

Fejlesztési ismeretek 

Beszédtechnika: 

a) a helyes beszédlégzés: levegőbeosztás, szünettartás, 

b) megfelelő beszédhang: hangterjedelem, hangszín, hangerő,  

c) a pontos artikuláció, 

d) a kifejező képesség, a kommunikáció céljának megfelelő beszéd. 

Beszéd(meg)értés: 

a) szavak, 

b) mondatok, 

c) szöveg szintjén. 

Beszédkészség 

 

Tanulói tevékenység 

A levegőbeosztás, a szünettartás, az egyenletes hangadáshoz szükséges kilégzés kialakítása 

és gyakorlása szövegolvasás közben. 

A hangadás esetleges hibáinak javítása, a hangterjedelem kiszélesítése, a hangszín, a 

hangadás egyenletességének megteremtése a teljes hangterjedelemben, a görcsmentes 

hangerőfokozás és hangváltások kialakítása és gyakorlás. 

Az artikulációs mozgások gyakorlása, a gondos szóvégejtés, a pergő, tiszta szövegmondás, a 

szabályos beszédritmus, a hangkapcsolatok szabályos ejtésének kialakítása és gyakorlása. 

A kommunikáció céljának megfelelő beszéd, a hangsúlyok, érzelmek, indulatok, szándékok 

megjelenítése. 

Főfogalom alá rendezés, az „egész” részeinek felsorolása, a „rész” hozzárendelése az 

egészhez, hibás szókapcsolatok javítása, új fogalmak, szókapcsolatok tartalmának 

megismerése az értelmező szótár vagy rokon értelmű szavak alkalmazásával. 

Mondatpárok készítése, a mondat elemeinek cseréje, az eseményhez tartozó mondat 

kiválasztása, hibás elemek cseréje, feladat, utasítások végrehajtása. 

A mondat sorrendjének megállapítása, a hiányzó „láncszem” felismerése, kérdések, válaszok 

megfogalmazása a szöveghez, dramatizálás. 



 

 

 

Analógiák készítése, a következtetések megfogalmazása, analizáló- szintetizáló gyakorlatok 

végzése, összehasonlítások a nyelv különböző szintjein, különböző szempontok szerinti 

csoportosítások, fogalomalkotások. 

 

Szavak és szókapcsolatok jelentéstartalmainak feltárása, szavak és szókapcsolatok 

szövegkörnyezetbe helyezése, rokon értelmű szavakból szósorok alkotása, a hangulati és a 

fokozati különbségek megállapítása, hangutánzó és hangulatfestő szavak keresése, beépítése 

szövegkörnyezetbe, a stílushatások véleményezése, a szépirodalmi és a köznyelvi szövegek 

összehasonlítása, azonosságok és különbözőségek meghatározása, szépirodalmi kifejezések 

gyűjtése, szólások, közmondások beépítése a szövegkörnyezetbe (behelyettesítés).  

Vers- és prózamondás gyakorlása. 

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Kommunikációs képesség: szókincsbővítés, kifejezőkészség formai és tartalmi elemei. 

Percepció: verbális és vizuális hang, szó, mondat, szöveg. 

Vizuális és akusztikus figyelem. 

Emlékezet. 

 

Fogalmak 
Artikuláció, beszédértés, beszédlégzés, beszélő szándéka, kommunikáció, 

összehasonlítás, csoportosítás, főfogalom, analógia, analízis-szintézis. 

 

Témakör 2. A tanulási képesség fejlesztése 
Javasolt 

óraszám: 

5 óra 

A témakör 

nevelési- 

fejlesztési céljai 

Az önművelés igényének szinten tartása. 

Önálló könyvtárhasználat előkészítése. „Szabadpolcok” önálló 

használatának megtanulása. 

Ismeretnyújtás a könyvtár felépítéséről, működéséről, előző években 

szerzett információk rendszerezése, gyakorlása. 

Az ismerethordozók önálló használatának tanulása. 

Az egyéni érdeklődésen alapuló, önművelő és szükségletkielégítő 

szabadidős tevékenységek tanulása. 

Tanári, tankönyvi vázlat felhasználása a tanuláshoz. 

Lényegkiemelés, szöveg értelmezése tanári irányítással. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

– Tények, adatok, információk növekvő önállósággal történő felismerése az 

ismerethordozó/terjesztő médiákból. 

– Érdeklődésnek megfelelő könyv választása. 

 

Fejlesztési ismeretek 

– Könyvtárhasználat, információszerzés különböző eszközei. 

– Tanulást segítő eljárások gyakorlása. 

– Szövegfeldolgozás. 

– Szépirodalmi részletek, művek szöveghű megtanulása. 

 

Tanulói tevékenység 



 

 

 

Iskolai könyvtár rendszeres látogatása. Önálló könyvkölcsönzés megadott szempontok 

alapján (memoriterek keresése, kötelező olvasmány kikölcsönzése). 

Adatkeresés, adatgyűjtés. 

Vázlatok értelmezése, közös vázlatkészítés. 

Lényegkiemelés aláhúzással megbeszélés alapján. 

Összefüggések, cselekmény egymásra épülésének feltárása. 

Kérdésfeltevés, válaszadás az olvasottakkal kapcsolatban. 

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Motiváció. 

Összefüggéslátás, összefüggések felismerése. 

Önállóság. 

 

Fogalmak Önművelés, média, ismeret, ismeretnyújtás, ismeretszerzés, 

lényegkiemelés, vázlat. 

 

Témakör Anyanyelvi ismeretek 

 Javasolt 

óraszám: 

18 óra 

A  témakör 

nevelési - 

fejlesztési céljai 

A magyar nyelv rendszeréről és elemeiről meglévő ismeretek 

elmélyítése. 

A kommunikációs készség fejlesztése.  

Az elfogadható színvonalú helyesírás megalapozása.  

A mondanivaló árnyalt közlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek 

segítségével. 

 Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

– Betűrendbe rendezés. 

– Helyes mondatalkotás, szövegalkotás szabályainak alkalmazása. 

– Tanult helyesírási szabályok (mondatkezdés, írásjelek, tulajdonnevek) alkalmazása.  

– Tanári útmutatás alapján szöveget alkot a tanuló, a szövegeket kiegészíti, módosítja. 

– Beszédhangok rendszerével, szófajokkal, mondatalkotással kapcsolatos ismeretek. 

– A magyar helyesírás szabályainak alkalmazása. 

– Jól olvasható egyéni íráskép. 

– Környezetében meglévő jelzéseket, képi információkat megérteni. 

– A beszédkörnyezetnek megfelelő nyelvhasználat. 

 

Fejlesztési ismeretek 
– A mondatok szövegben betöltött szerepe.  
– Mondatfajták, egyszerű és összetett mondatok. 
– Érzelmek kifejezése indulatszavakkal (öröm, bánat, harag, gyengédség). 
– Tájékoztatás, leírás stíluselemei. 
– Az írott beszéd felelőssége.  
– Pontos és szabatos megfogalmazás. 
– Helyesírás. A helyesírási szabályok felelevenítése, tudatosítása:  

– tulajdonnevek írása,  

– mondatkezdés,  



 

 

 

– mondatvégi írásjelek,  

– szótagolás, szavak elválasztása, 

– rövid- és hosszú magánhangzók,  

– rövid- és hosszú mássalhangzók használata. 
– Hibakeresés, hibajavítás. 
– Helyesírási szótár használata.  
– Helyesírási ellenőrző program használata segítséggel számítógépen írás alkalmával. 
– Köznyelv, irodalmi nyelv, szaknyelv, zsargon, argó, kortársi nyelv használata. 

 

Tanulói tevékenység 

Szavak szófajokba sorolása, szófajok fontosabb jellemzői, helyesírásuk.  

Igeragozás, igeidő használata, változtatása szükség szerint. 

Mondatok helyesírása, mondatbővítés, szűkítés, összevonás. 

Veszélyt és tiltást jelentő szavak és jelzések (pl. közlekedési táblák, tiltó jelzések, 

piktogramok) felismerése, megnevezése.  

Megfogalmazások különböző stíluselemekkel (szaknyelv, argó, sms stb.) 

Az írás képének, sebességének, pontosságának folyamatos javítása, értékelése. 

Másolás, tollbamondás, ellenőrzés, javítás, gyakorlás változatos formában. 

Írás a számítógépen, hibajavítás a helyesírási program használatával. 

Szövegek gyűjtése adott stílusban, szövegalkotás a kért stílusban. 

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Akusztikus figyelem, szerialitás. 

 

Fogalmak Érzelmek kifejezésére szolgáló szavak (öröm, bánat, harag, gyengédség). 

Szöveg, mondatfajták, szavak fajtáinak nevei. 

 

Témakör 3. Írás, szövegalkotás – Fogalmazási ismeretek 
Javasolt 

óraszám: 

18 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Mondanivaló árnyalt közlése, az írásbeli kifejezőképesség és az írás 

eszközjellegű használatának fejlesztése.  

Lényeges és lényegtelen körülmény egyre biztosabb megállapítása. 

Elfogadható színvonalú helyesírás. 

Önellenőrzés fejlesztése. 

 Fejlesztési ismeretek, tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

– Az írásbeli szövegalkotás legalapvetőbb szabályainak ismerete.  

– Néhány mondatos szöveg önálló alkotása vázlat alapján.  

– Hosszabb szövegből vázlat készítése – lényegkiemelés. 

– A címzettnek megfelelő stílusban levél, beszámoló készítése. 

– Önéletrajz írása tartalmi és formai követelményeknek megfelelően (kézírásos, 

számítógépen írott). Az írás közben felmerülő helyesírási, értelmezési probléma 

esetén tanári segítséggel. 

– A tanuló saját és mások írásmunkáinak ellenőrzése, javítása a tanult nyelvtani 

szabályoknak megfelelően. 

 



 

 

 

Fejlesztési ismeretek 

– Elemi szintű műfaji ismeretek (elbeszélés, leírás). 

– Irodalmi szöveg leíró és elbeszélő részleteinek elolvasása, megbeszélése. 

– Szövegértés, szövegalkotás. 

– Vázlat készítése (lényegkiemelés, szövegbővítés). 

– Egyszerű szöveg megértése, adott szempont szerinti alakítása. 

– Szöveg alkotása, leírás készítése kép vagy adott téma alapján. 

– Elbeszélés, élménybeszámoló (saját tapasztalat vagy látott esemény alapján) szóban 

vagy írásban. 

– Magánjellegű és hivatalos szövegek stíluselemei, jellemzői (magánlevél, hivatalos 

levél, árajánlat, önéletrajz). 

– Önéletrajz írásának gyakorlása (tartalmi és formai elemek megismerése). 

 

Tanulói tevékenység 

Szöveg alkotása, átalakítása önállóan, adott szempontnak megfelelően. 

Az elkészített szöveg felolvasása, bírálata, megvitatása, javítása. 

Ismert szövegről vázlat készítése (lényegkiemelés), vázlatpontok alapján szöveg bővítése 

(bőbeszédűség, felesleges körülmény kiszűrése) a célközönségnek megfelelően. 

Levél írása adott témában barátnak, idős rokonnak, hivatalnak, tanárának stb., levél 

elolvasása után annak megállapítása stílus alapján, hogy kinek íródott. 

A számítógép használatához kapcsolódó tevékenységek felelős alkalmazása (blog, SMS, e-

mail, csetelés). 

Saját önéletrajz írása (munkahelyi pályázat, ösztöndíj, segély kérése) a célnak megfelelően. 

„Önéletrajz” írása ismert irodalmi szereplőről (pl. János vitéz).  

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Finommotorika. 

Téri tájékozódás: vonalközben való eligazodás, íráskép rendezése. 

Emlékezet – hosszú távú: aktív és passzív szókincs használata önálló írás esetén, tanult 

nyelvtani szabályok alkalmazása. 

Emlékezet – rövid távú: diktálás utáni írás. 

Figyelem. 

 

Fogalmak Önálló írás, emlékezetből való írás, diktálás, nyelvtani szabály, 

fogalmazás, leírás, elbeszélés, hír, jellemzés. 

 

Témakör 4. Irodalmi szöveg olvasása 
Javasolt 

óraszám: 

10 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A hangos és a néma olvasási technika, a szövegértő olvasás fejlesztése, 

szövegfeldolgozás alakítása. 

Aktív és passzív szókincs gyarapítása. 

Az olvasási kedv felkeltése, a könyvek iránti érdeklődés megalapozása. 

Minél több alkotást megismerni, megszeretni. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

– A jellemző stílusjegyek alapján a hallott vagy olvasott szöveg jellegének felismerése. 



 

 

 

– Mondatok, szöveg értelmezése néma és hangos olvasással. 

– Szövegből – adott szempontok alapján – részletek kiemelése. 

– Az olvasottakkal kapcsolatban saját vélemény megfogalmazása. 

– A megismert irodalmi alkotások előadásában képességek szerinti feladatvállalás. 

 

Fejlesztési ismeretek 

– Olvasmányélmények, látott, hallott irodalmi alkotások felidézése. 

– A szépirodalmi alkotások megjelenési formái (vers, próza, dráma, mese, mítosz, 

monda, regény, novella, elbeszélés). 

– Művek és alkotók megismerése (korosztálynak megfelelő irodalmi alkotások, filmek, 

színdarabok választása). 

– Egyszerűbb színdarabrészletek, alkalmi irodalmi összeállítások előadása közönség 

előtt. 

– Kreatív szövegalkotás (alkalomra vers, szöveg alkotása: köszöntő, búcsúztató). 

 

Tanulói tevékenység 

DVD-, CD- és élő előadásban elhangzó művek megismerése nyomán az élmények, érzések, 

hangulatok, indulatok kifejezésével reagálás. 

Közös színházlátogatás, közösen kiválasztott film megtekintése moziban, a látottak 

megbeszélése, a tartalom és a témával kapcsolatos élmények elmondása. 

Alkalomra társaival előadással készülés (a kiválasztott anyag elemzése, szereposztás, próba); 

előadás szűkebb és tágabb közönségnek.  

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Vizuális észlelés. 

Figyelem.  

Auditív észlelés. 

Emlékezet: tanultak, olvasottak, látottak felidézése. 

 

Fogalmak Tartalom, lényegkiemelés, szövegbefogadás, szövegalkotás. 

Szómagyarázat. 

 

Témakör 5. Kommunikáció – Médiaismeret 
Javasolt 

óraszám: 

15 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Aktív és passzív szókincs gyarapítása. 

Az információs-kommunikációs társadalom műfajainak megfelelő 

olvasási szokások gyakorlása. 

Az információszerzés színtereinek feltérképezése (rádió, televízió, 

informatika). 

Média által elérhető információforrás értékének felismerése, az ezekből 

való tanulás megalapozása. 

Önálló gondolatok bátor elmondása, a vélemény vállalása. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek  

 

Fejlesztési tevékenységek 

– Látott, hallott, olvasott mondatok, szöveg értelmezése. 

– A szövegből – adott szempontok alapján - információ kiemelése. 



 

 

 

– Lehetőség szerint rendszeresen hírlap, folyóirat olvasása, hírműsorok nézése, 

hallgatása. 

– A továbbadandó hírek, információk valóságtartalmának mérlegelése. 

– Az eltérő vélemény meghallgatása, megvitatása, ha indokolt, elfogadása. 

– Számítógép mint információs eszköz használata, a kapott ismeretek értelmezése. 

– A médiából szerzett információk, reklámok fenntartással, mérlegelve fogadása. 

 

Fejlesztési ismeretek 

– A kommunikáció formái: verbális, nonverbális (képi, gesztus, testbeszéd, mimika). 

– A hiteles információhoz jutás színterei: felnőttek, hírlapok, kommunikációs források. 

– Szövegelemzés. A hír, információ hitelességének tisztázása (cáfolat, megerősítés). 

– Könyvtárhasználat. Internethasználat az információszerzéshez. 

– Az információ valóságtartamának mérlegelése (hiteles, pletyka, rágalom). 

– A média által sugárzott virtuális valóság és a valóság viszonya. 

– A reklámok célja és természete. 

– Kreatív szövegalkotás, részvétel helyi újság, rádió műsorának készítésében (cikk 

írása, olvasói levél). 

 

Tanulói tevékenység 

Érzelmek közlése, megértése képről, gesztusból, mimikából, testbeszédből. 

Kutatómunka adott információ megkeresésére. 

Látogatás könyvtárban, tájékozódás katalógusban. 

Napilapok, folyóiratok, rádióadók, televízióadók közül választás. 

Információk értékelése, mérlegelése. 

Reklámok gyűjtése, megtekintése különböző területeken.  

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Vizuális észlelés. 

Figyelem. 

Auditív észlelés. 

Emlékezet: olvasottak, látottak, hallottak felidézése. 

 



 

 

 

 

Fogalmak 

Tartalom, lényegkiemelés, szövegbefogadás, szövegalkotás. Virtuális 

valóság, látszat, valóság.  

Mimika, testbeszéd, gesztus, önismeret. Hírforrás, cáfolat, megerősítés, 

termék, áru, érték, katalógus, keresőprogram, országos napilap, helyi 

lap, folyóirat, szaklap. 

 

Összegezett 

tanulási 

eredmények a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

A tanuló képes a közlés kifejező és tájékoztató funkciójával élni.  

Képes meggyőzni, kulturáltan érvelni, kérdezni, együttműködni 

beszédpartnerével, véleményt elfogadni. 

Lényegkiemelésre, tartalom rövid visszaadására képes (esetleg tanári 

kérdések alapján). 

Képes írásbeli munkáit a tanult szabályok szerint végezni, olvasható, 

áttekinthető írásműveket készíteni. 

Tudja az írást kommunikációs célokra használni. 

Képes az olvasást az információszerzéshez és átadáshoz felhasználni.  

Képes a média által bemutatott valóságképet mérlegelve fogadni. 

Könyvtárhasználat megadott szempontok alapján.  

Fogékony a művészeti élményekre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

10 MATEMATIKA 

9–10. évfolyam 

 

Témakörök óraszám 
9. o. 

óraszám 
10. o. 

Összesen 

Gondolkodási műveletek 12 12 24 óra 

Számtan. Műveletek 36 24 60 óra 

Mérések 24 34 58 óra 

Összesen 72 óra 70 óra 142 óra 
 

A matematika tantárgy szerepe a szakiskolában a nélkülözhetetlen alapismeretek 

megszilárdítása, a matematikai műveletvégzések pontosságának növelése, készségszintű 

műveletvégzés elérése a racionális számok körében. A geometriai alakzatok tulajdonságainak 

bővítése, szerkesztési alapismeretek elsajátítása. Szabványmértékegységek megismerése és 

alapszintű alkalmazása, mértékváltások megerősítése. 

 

A tantárgy segíti az önálló életvitel megalapozását a pénzügyi ismeretek elsajátításával, a 

munkabér, a háztartási költségvetés összefüggéseinek megismerésével. Lehetőséget teremt a 

háztartásban, kertben, közlekedésben a gyakorlati élethez szükséges mérések és számítások 

elvégzésére, a mennyiségek, az idő meghatározására. 

 

A tantárgy jelentős szerepet kap a pályaorientáció területén a munkatevékenységekkel, 

szakmákkal összefüggő matematikai, logikai ismeretek megerősítésében, lehetőséget adva az 

egyéni képességek és érdeklődés megismerésére, a képzésválasztási döntés előkészítésének 

támogatására.  

 

A gazdasági és pénzügyi nevelés terén támogatja a minél önállóbb felnőtt életre történő 

felkészülést, a jövedelem és kiadások megismerésének függvényében felkészít a munkabér és 

más pénzeszközök célszerű felhasználására.  

 

A fenntarthatóság, környezettudatosság terén segíti a mennyiségek, összehasonlítások 

megismerésével, megértésével a takarékos életvitel lehetőségét, a tudatos törekvést az anyagok, 

az energia és az idő praktikus és rugalmas beosztására. 

 

 

Témakör 1. Gondolkodási műveletek 
Javasolt 

óraszám: 

24 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Logikai alapon állítás megfogalmazása. 

Vitakészség, érvelés, cáfolás, bizonyítás. 

A megértésen alapuló gondolkodás fejlesztése. 

 Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

– A megértésen alapuló gondolkodás fejlesztése. 

– A logikai kifejezések alkalmazása. 

– Adatok leolvasása. 

– Valószínűségi játékok, kísérletek kapcsán események összegyűjtése, rendszerezése, 

táblázat készítése, valószínűségi esemény becslése. 



 

 

 

– Szöveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, összes megoldás megkeresése adott 

alaphalmazon. 

 

Fejlesztési ismeretek 

Gondolkodási műveletek: csoportosítás, osztályozás, konkretizálás, analógia, 

elvonatkoztatás, általánosítás, mérlegelő gondolkodás, következtetés, ítéletalkotás. 

– Összefüggések. 

– Valószínűség. 

– Nyitott mondatok. 

 

Tanulói tevékenység 

Fogalmak értelmezése, rendszerezése. 

Egyszerű feladatok a gondolkodás fejlesztésére.  

Elemek elhelyezése adott halmazokba. 

Halmazok kapcsolatának az összes esetre vonatkozó használata (nincs közös elemük, van 

közös elemük, de egyik halmaz sem része a másiknak, illetve egyik halmaz része a 

másiknak). 

Szövegelemzés, szövegértelmezés. 

A logikai „és”, „vagy” alkalmazása.  

A „minden”, „van olyan”, „van, amelyik nem”, „egy sem” helyes alkalmazása. 

Összefüggések felismerése a matematika valamennyi területéről. 

Eredmények megfigyelése, adatok lejegyzése, rendszerezése.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Biztos, lehet, lehetetlen leolvasása oszlopos diagramról.  

Gyakorlati feladatok, átlagszámítás. 

Szöveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, összes megoldásának megkeresése adott 

alaphalmazon. 

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Megfigyelőképesség. 

Irányított, tartós, tudatos figyelem. 

Emlékezet tartóssága, mobilizálása. 

Problémamegoldó képesség. 

Matematikai összefüggések. 

 

Fogalmak 

Logikus, indoklás, érvelés, magyarázat.  

A „lehetetlen”, „biztos”, „lehetséges, de nem biztos”, „véletlen”, 

„valószínűbb” logikai megfogalmazások tartalma. 

Halmaz, alaphalmaz. 

A matematikai nyelv témához kapcsolódó szókincse. 

 

Témakör 2. Számtan. Műveletek 
Javasolt 

óraszám: 

60 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben való használata. 

Biztos műveletfogalom és számolási készség az alapműveletek körében. 

A zsebszámológép használata. 

 Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

– A mindennapi életvezetésben biztonságot jelentő matematikai ismeretek biztos 



 

 

 

elsajátítása. 

– Biztos számfogalom a racionális számkörben. 

– A négy alapművelet biztonságos használata matematikai probléma megoldásában. 

– Pontos és gyors számolás. 

– Zsebszámológép használata. 

– Saját és mások munkáinak ellenőrzése, javítása.  

 

 

Fejlesztési ismeretek 

– Természetes számfogalom és mennyiségfogalom elmélyítése. 

– Számfogalom, számköri ismeretek. Negatív számok. 

– Műveletek. Összeg-, különbség-, szorzatalakok. 

– Szöveges feladatok. 

 

Tanulói tevékenység 

Törtek: közönséges törtek, tizedes törtek, átváltások, egyszerűsítés, bővítés, összehasonlítás, 

rendezés. 

Természetes és racionális számok csoportosítása, összehasonlítása, rendezése.  

Műveletek természetes számokkal. 

Kerek számok összeadása, kivonása, egyjegyű szorzóval szorzás,  

egyjegyű osztóval osztás szóban. 

Írásban: a 0-val való számolás eseteinek gyakorlása.  

Arányosság, következtetések, egyenes- és fordított arányosság. 

Műveletek racionális számokkal.  

Tizedes törtek összeadása, kivonása, szorzása egész számmal és tizedes törttel, osztás egész 

számmal.  

Közönséges és tizedes törtekkel végzendő műveletek gyakorlása a mindennapi élethez 

kapcsolódó gyakorlatban.  

A százalék fogalma. Egyszerű százalékérték-kiszámítások (kamatok, árleszállítás, adó). 

Fizetések, vásárlások részletre. 

Átlagszámítás több adatból (tanulmányi átlag, átlagéletkor). 

Egyszerű szövegezésű feladatok a tanult alapműveletek alkalmazásával a mindennapi 

gyakorlathoz kapcsolódóan.  

Szöveges feladatok megoldása és készítése (értelmezés, megoldási terv elkészítése, 

kivitelezése, válaszadás, ellenőrzés). 

A zsebszámológép biztos használata, elsősorban ellenőrzésre. 

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Pontos munkavégzés. 

Szóbeli kifejezőképesség. 

Figyelem terjedelme, pontossága. 

Emlékezet mobilizálása. 

Szabályalkalmazás, szabálykövetés. 

Összefüggés-felismerés. 

Fogalmak A pénzforgalommal kapcsolatos aktuális fogalmak (folyószámla, 

hitelszámla, kamat, csekk, részletfizetés). Százalék (%). 

 

Témakör 3. Mérések 
Javasolt 

óraszám: 

58 óra 



 

 

 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A matematika elemi fogalmainak használata a mindennapi életben . 

A mérés eredményeinek pontos lejegyzése. 

 Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

– Szakmához és a hétköznapokhoz kapcsolódó mérések rutinos végzése. 

– A pontos munkavégzés fontosságának tudatosítása és szem előtt tartása. 

– Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és számítási eljárások alkalmazása 

gyakorlati példákban. 

– Síkidomok és testek tulajdonságainak ismerete, segítséggel terület és térfogat 

számítása. 

– Pontos, tiszta szerkesztés. 

 

Fejlesztési ismeretek 

– Hosszúság, tömeg és űrtartalom mérése. 

– Idő mérése. 

– Gyakorlati mérések, mértékegységek, számítások.  

– Szerkesztési feladatok. 

 

Tanulói tevékenység 

Mérések végzése különböző mérőeszközökkel.  

Becslés.  

Összehasonlítás alkalmi és szabványos egységekkel.  

Mértékegységek.  

Átváltások. 

Foglalkozásokhoz, és a köznapi élethez kapcsolódó szöveges feladatok megoldása. 

Mértékegységek ismétlése, összefüggések elmélyítése. 

Szakmaorientált feladatvégzések szabványos mértékegységekkel. 

Geometriai alakzatok (vonalak, síkidomok, testek) csoportosítása tanult tulajdonságok 

alapján. 

Testek, síkidomok tanult tulajdonságok alapján történő rendszerezése, tulajdonságok 

elmélyítése. 

A kör és alkotórészei.  

Az átmérő és a sugár kapcsolata. 

Kör kerületének, területének mérése tapasztalati úton. 

Kocka és téglatest térfogatának mérése, kiszámítása következtetéssel, majd mért adatok 

alapján.  

Hosszúság, terület, térfogat mértékegységeinek összehasonlítása, összefüggések 

megállapítása. 

Szöveges feladatok végzése.  

Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorlása (méretarányos, szabványos jelölésekkel). 

Összefüggések műveletek, mértékek, helyi értékek között. 

Táblázat adatai közötti összefüggés felismerése, leírása. 

  

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Vizuális észlelés. 

Figyelem.  

Auditív észlelés. 

 



 

 

 

Fogalmak 

Méretarányos, felül-, elöl-, oldalnézet.  

A felmerülő szakkifejezések. 

Testhálózat (gyakorlati alkalmazások kapcsán). 

A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak, koordinátarendszer. 

 

 

 

Összegzett 

tanulási 

eredmények a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

A tanuló képes összefüggéseket biztosan felismerni számok, 

mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok között. 

Testek és síkidomok alkotórészeinek ismerete. 

Jártasság a tanult geometriai számításokban és szerkesztésekben. 

A tanuló képes arányos alaprajzot készíteni. 

Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket. 

Legyen jártas az adott halmazra vonatkozó állítások igazságának 

eldöntésében. 

Tudjon állításokat tagadni, ismerje a tagadás logikai tartalmát. 

Legyen jártas sorozatok folytatásában adott és felismert szabály alapján 

mindkét irányban. 

Képes egyszerű adatokból átlagszámításra. 

Ismerje a 10-es számrendszert milliós számkörben. 

Képes a négy alapműveletet pontosan kivitelezni az egész és a racionális 

számok körében. 

Képes szöveges feladatot megoldani, ellenőrizni, zsebszámológépet 

pontosan használni.  

Képes az olvasható, áttekinthető írásbeli munkára.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

11 DIGITÁLIS KULTÚRA 

9–10. évfolyam 

Témakörök óraszám 
9. o. 

óraszám 
10. o. 

Összesen 

A számítógép alkalmazása 29 28 57 óra 

A számítógép használata során 
felmerülő etikai és technikai kérdések 

7 7 14 óra 

Összesen 36 óra 35 óra 71 óra 
 

A tantárgy a szakmai ismeretekhez kapcsolódó internetes és más tömegkommunikációs 

technikák alkalmazásának tudatos megismertetésével, új tartalmak felkutatására nevel. 

Ismeretkörei, fejlesztési területei hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanuló az információs társadalom 

aktív tagjává válhasson. Az informatikai eszközök használata olyan eszköztudást nyújt a 

tanulónak, melyet a tanulási folyamat közben bármely ismeretszerző, -feldolgozó és alkotó 

tevékenység során alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre álló 

informatikai és információs eszközök és szolgáltatások megismerése, működésük megértése, 

az egyéni szükségleteknek megfelelő szolgáltatások kiválasztása, és célszerű, értő módon való 

elemző, biztonságos, etikus alkalmazása. 

 

A tantárgy különösen fontos szerepet játszik az önismeret és társas kultúra fejlesztésében az 

internethasználattal összefüggő magatartási és etikai szabályok betartásával, a társadalmi 

kapcsolattartás elektronikus formáinak megismerésével. A médiatudatosság területén az 

informatikai eszközök használati szabályozásának, a függőség elkerülésének tudatos 

irányításával, az internetes tartalmak valóságtartalmának szűrésével kap eszközöket a tanuló a 

függőség elkerülésére.  

 

Témakör 1. A számítógép alkalmazása 
Javasolt 

óraszám: 

57 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megértésen alapuló gondolkodás fejlesztése. 

A számítógép-használat nyújtotta lehetőségek felismerése, és 

alkalmazása a mindennapi tevékenységekben. 

Az etikai szabályok ismerete és szem előtt tartása a világháló 

használatakor. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

– A baleset-megelőzés szabályainak betartása. 

– Számítástechnikai eszközök kezelése. 

– Az iskolában használatos operációs rendszer ismerete, segédprogramok használata. 

– A számítógép használata a tanulásban, az ismeretszerzésben. 

– Szöveg- és ábraszerkesztési ismeretek. 

– Adatbázis- és táblázatkezelés egyszerűbb eseteinek ismerete. 

– Hardvereszközök fajtáinak, jellemzőinek megismerése. 

– Hálózati alapismeretek. 

– Szórakoztató, fejlesztő szabadidős célú felhasználás megismerése. 

 

Fejlesztési ismeretek 

– Dokumentumkészítés. 



 

 

 

– Számítógéphez kapcsolódó eszközök használata (nyomtató, szkenner, digitális 

fényképezőgép, modem, CD-, DVD-lejátszó). 

– Hálózati alkalmazások, keresőprogram használata. 

– A számítógép alkalmazása során felmerülő etikai és egészségügyi fenntartások. 

– Játékprogramok. 

 

Tanulói tevékenység 

A géphasználat során felmerülő fogalmak értelmezése, rendszerezése. 

Az általában használatos dokumentumformák, szoftverek alkalmazása. 

Ikonok használata, egyszerű szöveg- és rajzkészítés. 

Hálózatra kapcsolódás, kapcsolat bontása. 

Adott tartalmak, képek megkeresése keresőprogram segítségével, adatok értelmezése, 

felhasználása (menetrend, térkép). 

Levelezőprogram használata, levélküldés, -fogadás, az udvariassági formulák ismerete és 

használata. 

A számítógéphez csatolható eszközök használata. 

Produktumok készítése közös munkával (az osztály életéről, kirándulásról). 

Játékprogamok mértékletes használata. 

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Megfigyelőképesség. 

Irányított, tartós, tudatos figyelem. 

Emlékezet tartóssága, mobilizálása. 

Problémamegoldó képesség. 

Finommotorika. 

 

Fogalmak Szakkifejezések a számítógépes alkalmazásokkal kapcsolatban (pl. e-mail, 

vírus, belépés, jelszó, megnevezések).  

 

Témakör 
2. A számítógép használata során felmerülő etikai és 

technikai kérdések 

Javasolt 

óraszám:  

14 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A számítógépet és tartozékait kíméletesen, szakszerűen használni. 

Balesetmentes, költségkímélő alkalmazás. 

A világhálóról szerzett információt fenntartással mérlegelve, a tanuló 

által feltett információt felelősséggel kezelni. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

– Szakszerű eszközhasználat. 

– Egészségmegőrzéssel kapcsolatos ismeretek. 

– A világháló használata a káros oldalak mellőzésével.  

– Megfontolt tartalmak elhelyezése a világhálóra. 

– Önkorlátozás a számítógép használatának időtartamára. 

 

Fejlesztési ismeretek 

– A használt eszköz értéke és kíméletes alkalmazása. 

– Az alkalmazás során felmerülő etikai kérdések áttekintése. 

– A számítógép használata során szükséges egészségvédelmi feladatok.  

– Káros szokások kialakulásának megelőzése. 



 

 

 

 

Tanulói tevékenység 

A gép és a perifériák megfelelő használata. 

Az egészségkímélő géphasználat feltételeit számba venni, és alkalmazni. 

Etikai kódex közös összeállítása. A tilalmak számbavétele, indoklása. 

A számítógép-függőség kialakulásának megelőzése. 

Az agresszivitást erősítő játékok kerülése. 

Meggondolt, körültekintő kapcsolatteremtés, vásárlás a világhálón.  

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek: 

Szóbeli és írásbeli kifejezőképesség. 

Figyelem terjedelme, pontossága. 

Emlékezet mobilizálása. 

Szabályalkalmazás, szabálykövetés. 

Összefüggés-felismerés. 

 

Fogalmak Szakkifejezések a számítógépes alkalmazásokkal kapcsolatban (pl. 

közösségi oldal, blog, csetelés, illegális letöltés, jogdíj). 

 

Összegzett 

tanulási 

eredmények a 

két évfolyamos 

ciklus végén 

Biztonságos, önálló eszközhasználat. 

Igénynek megfelelő tartalom keresése és önálló felhasználás. 

A tanuló képes a megismert alkalmazásokat kis segítséggel, önállóan 

használni. 

Képes célnak megfelelő produktumokat készíteni. 

Képes önkorlátozásra, a káros tartalmak kerülésére. 

Saját és mások személyiségi jogainak, intim szférájának megvédése. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

12 TESTNEVELÉS  

9–10. évfolyam 

Témakörök óraszám 
9. o. 

óraszám 
10. o. 

Összesen 

Motoros képességfejlesztés – 
edzettség, fittség 

36 36 72 

Motoros készségfejlesztés – 
mozgástanulás 

62 57 119 

Játék 36 36 72 

Versenyzés 36 36 72 

Prevenció, életvezetés, 
egészségfejlesztés 

10 10 20 

Összesen 180 óra 175 óra 355 óra 
 

 

A tantárgy sajátos fejlesztési célja az erő, az állóképesség, a gyorsaság és az ügyesség növelése, 

a motoros, kondicionális és koordinációs képességek fejlesztése. 

További cél a helyzetfelismerő képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a szociális 

és emocionális aspektus hangsúlyával. Fontos a motiváció felkeltése a szabadidő- és 

diáksportokra, a testnevelés és sportági ismeretek bővítésére, a preventív és egészségtudatos 

szokások kialakítására a tanulókban. 

 

A testnevelés kiemelten támogatja a biomechanikailag helyes testtartás kialakulását, szükség 

szerint a tartás javítását, korrekcióját.  

 

A tantárgy terápiás célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionális, 

koordinációs képességei és mozgásos cselekvésbiztonsága folyamatosan fejlődjék, erősítve a 

szocializációs, rehabilitációs folyamatokat, esélyt teremtve a munka világában való 

helytállásra. 

 

Hangsúlyossá válik a munkavállaláshoz szükséges fizikai kondíció és az egésztudatosság 

beépülése a személyiségvonások rendszerébe, a motoros aktivitásban vezető szerephez jut a 

rekreativitás, a szabadidős fizikai tevékenység. Középfokú oktatásban részesülő enyhén értelmi 

fogyatékos fiatalok tehetséggondozásának egyik fő terepe a versenysport. 

 

A kiemelt fejlesztési feladatok közül az erkölcsi, az önismereti, a másokért való 

felelősségvállalás fejlesztése valósulhat meg egyértelműen, de áttételesen szinte valamennyi 

nevelési célnak megfeleltethető a tantárgy. 

 
Ha a tanuló gyógytestnevelésben vesz részt, vagy gyógytestnevelésben is részt vesz, a gyógytestnevelés 

végrehajtása során a testnevelés kerettanterv adaptálható elemeit is alkalmazni kell. 

 

Témakör 1. Motoros képességfejlesztés – edzettség, fittség 
Javasolt 

óraszám: 

72 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Kondicionális és koordinációs képességfejlesztés. 

Testépítés természetes eszközökkel, egészségvédelemmel. 

Biomechanikailag helyes testtartás fenntartása. 



 

 

 

 Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési  tevékenységek 

− Minőségelvű motoros tevékenységek tökéletesítése. 

− Sportági tevékenységre épülő kondicionális és koordinációs képességfejlesztés. 

− Vízi biztonság megteremtése, a víz, mint az egyik őselem gyógyhatásainak 

tudatosítása. 

 

Fejlesztési ismeretek 

− A fittség és az edzettség kritériumai. 

− A terhelés élettani és pszichés értelmezése. 

− A korábbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyítése, készségszintre emelése. 

− Gimnasztika. 

− Egyensúly-gyakorlatok. 

− Küzdőgyakorlatok. 

− Zenére végzett gyakorlatok. 

− Légzőgyakorlatok. 

 

Tanulói tevékenység  

Differenciált, egyéni edzésterv készítése – segítséggel. 

Négy-nyolc ütemű szabadgyakorlatok szer nélkül és tornaszerekkel (labda, kötél, gyűrű, 

zsámoly, tornapad). 

Tornaszereken történő célirányos mozgások: függeszkedések, mászások. 

Önállóan végzett bemelegítés (8-10 gyakorlatnyi). 

Bemelegítő mozgásanyag tervezése és kivitelezése. 

Biomechanikailag helyes testtartás fenntartása. 

Testépítés – minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és az ízületek védelmével. 

Tesztek, felmérések kizárólag diagnosztikus célzattal: 

− motoros (Cooper), 

− kardio-respiratorikus, 

− állóképesség, 

− erő, 

− izomerő, 

− állóképesség, 

− testösszetétel. 

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Döntési képesség. 

Térkihasználási képesség. 

Transzferhatások. 

 

Fogalmak Speciális kifejezések az edzésekkel kapcsolatban. 

 

Témakör 2. Motoros készségfejlesztés – mozgástanulás 
Javasolt 

óraszám: 

119 óra 

  



 

 

 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Természetes mozgásformák továbbfejlesztése. 

Sportágak technikai elemek megismerése. 

Célorientált motoros tevékenység kialakítása, gondolkodás, kreativitást 

fejlesztő motoros tanulás. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

− Térbeli és energiabefektetésre vonatkozó tudatosság fejlesztése. 

− Tudatos helyzetfelismerő és feladatmegoldó képességek fejlesztése. 

 

Fejlesztési ismeretek 

− Új sportági ismeretek és rendszerek alapjai. 

− Mozgásos tapasztalatszerzés a néptánc, a történelmi táncok, társastánc és modern 

mozgáselemek tárából. 

− Rendgyakorlat. 

− Torna. 

− Támaszgyakorlatok. 

− Mászás, vándormászás.  

− Függeszkedés, lendülés. 

− Guruló átfordulás előre-hátra, tigrisbukfenc. 

− Atlétikai elemek: 

− Járások, futások, dobások, ugrások, lökések, hajítások. 

− Futásfajták: terep, lassú, egyenletes, változó iramú állórajttal. 

− Tánc: népi és régi stílusú táncok, új stílusú táncok, sport jellegű táncok megismerése. 

− Úszás. 

− A vízből mentés elemi szabályai. 

 

Tanulói tevékenység  

Természetes mozgások végrehajtása (sportág-specifikus jelleggel). 

Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintű) cselekvési biztonsággal. 

Szervezést elősegítő gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések, 

ellenvonulások, nyitódások, zárkózás, szakadozások. 

Térköz, távköz, takarás, igazodás, testfordulatok adott irányokba járás közben. 

Nyitódás, felzárkózás, felfejlődés, szakadozás. 

Soralkotások egyes és többes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel. 

Támaszgyakorlatok, függés és egyensúly-gyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen, 

gerendán, gyűrűn, bordásfalon. 

Mászás kötélen, vándormászás bordásfalon. 

Függeszkedés, lendülés, lengés, hintázás szereken. 

Guruló átfordulás előre-hátra, tigrisbukfenc gyakorlása. 

Járások, futások, dobások, ugrások, lökések, hajítások. 

Futásfajták: terep, lassú, egyenletes, változó iramú állórajttal, verseny, időmérés. 

Tudatos, gyakorlati alapú tapasztalatszerzés a hazai és külföldi sportjátékok technikai és 

taktikai készletéből. 

Tánc, művészeti előadás és más mozgásformák alkalmazása az önreflexió és önkifejezés 

érdekében. 

Tánctanítás, tutorálás mozgásos programokban, gyakorlatokban. 



 

 

 

Úszás: gyors-, mell-, hátúszás saját tempóban, a pillangóúszás elemei, indulási és beérkezési 

technikák, vízi sportjátékok. 

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Instrukcióra gyors, pontos reagálás képessége. 

Imitációs és elemző képesség. 

Alkalmazkodási képesség. 

A mozgás örömének átélése. 

 

Fogalmak 

Balesetvédelemmel és baleset-megelőzéssel kapcsolatos fogalmak, 

támasz, átfordulás, tigrisbukfenc, ugróerő, lendület, gyorsítás, lassítás, 

rajtolás, átlépő technika, hajítás, dobás, lökés, vetés, start, fejes, forduló, a 

vízből mentés fogalomtára. 

 

 

 

 

Témakör  3. Játék 
Javasolt 

óraszám: 

72 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Együttműködés, kooperáció elősegítése. 

A versenyszellem és a sportszerűség kialakítása és fenntartása. 

Élethosszig űzhető szabadidős tevékenységek megismertetése és 

megkedveltetése. 

 Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

− Személyes és társas folyamatok pozitív alakítása a megismerésben, az értékelésben, 

az asszertivitásban, a sportszerűségben és a sikerorientáltságban. 

− Testnevelési és sportjátékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése, 

szabályainak rendszere, szabálykövetés és elemző értelmezés. 

− Csapatépítés. 

− Sportági előkészítő kreativitás és kooperativitás fejlesztése. 

− Inklúzióra, társadalmi integrációra előkészítés. 

− Érzelmek és motivációk szabályozásának megvalósítása. 

− Játékszabályok által döntésképesség és szabálytudat kialakítása. 

− Élményszerűség és öröm érzékeltetése a társas játéktevékenységben. 

− Személyes és társas folyamatok megélése. 

− A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata. 

 

Fejlesztési ismeretek 

− Dobó- és elfogójátékok. 

− Futó- és fogójátékok taktikai elemekkel. 

− Labdavezetés kézzel, lábbal, cselezés védővel szemben. 

− Átadások helyben és mozgás közben. 

− Célba rúgó és célba dobó játékok. 

− Kosárlabda. 



 

 

 

− Labdarúgás. 

− Röplabda. 

− Kézilabda. 

− Küzdősportok (judo) – önvédelemi megközelítéssel. 

− Szabadidős teremjátékok. 
 

Tanulói tevékenység  

Dobó és elfogó játékok játszása. 

Futó- és fogójátékok taktikai elemekkel (kidobós).  

Labdavezetés kézzel, lábbal, cselezés, védővel szemben, átadások helyben és mozgás 

közben, célba rúgó és célba dobó játékok. 

Küzdősportok (judo) – önvédelemi megközelítéssel (esések, gurulások, szabadulások). 

Szabadidős teremjátékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki. 

Preventív játékok és tevékenységek vízben. 

Élethosszig végezhető szabadidős tevékenységek értése és reprodukciója. 

Tanulói kreativitásra alapozó motoros játékok. 

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Szabálytudat. 

Kooperativitás. 

Asszertivitás, 

Kudarc és győzelem sportszerű megélése. 

 

Fogalmak 

Játékok neve és szabályai, büntetődobás, büntetőrúgás, oldal-bedobás, 

sarokrúgás, szerelés, becsúsztatás, ívelés, feladás, sáncolás, csatár, 

középpályás, védő, kapus, kapáslövés, önvédelem, esés, gurulás, 

szabadulás. 

 

 

Témakör 
4. Versenyzés 

Javasolt 

óraszám 

72 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanulók képessé tétele egyszerűsített szabályokkal zajló versenyzésre: 

sor- és váltóversenyek, illetve egyszerűsített sportági versenyek 

esetében. 

Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés. 

 Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

− Sportági versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a diáksport, élsport és 

szabadidősport terén. 

− Sportszerűség fogalmi jelentésének ismerete.  

− Az olimpia- és sporttörténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, híres magyar 

és nemzetközi sportolók megismertetése a múltból és a jelenből. 

− Példakép (választás, a választás megindokolása).  

 

Fejlesztési ismeretek 

− Egyénileg, párban és csoportosan végrehajtott versenyfeladatok, a sportági versenyek 



 

 

 

szabályainak, technikájának és taktikájának elemei. 

− Sorversenyek. Váltóversenyek. Futóiskola. Ugróiskola. Dobóversenyek. Kötélugró 

verseny. Kosárra dobó verseny. Labdavezetési verseny. Kidobó játék. Labdarúgás, 

kosárlabda, kézilabda, zsinórlabda játékok szabályainak megismerése. 

− Népi gyermek versenyjátékok, versenyfeladatok. 

− Küzdősportok elemei. 

− Az olimpiák története – sportidolok, paralimpia. 

 

Tanulói tevékenység 

Sportági versenyek – szükség szerinti egyszerűsített szabályokkal – gyakorlása. 

Váltóversenyek. 

Futóiskola – futóversenyek (gyors, kitartó, gát, staféta). 

Ugróiskola – magas-, távolugrás. 

Dobóversenyek (célba, távba különféle eszközökkel). 

Sorversenyek. Váltóversenyek. Kötélugró verseny. Kosárra dobó verseny. Labdavezetési 

verseny. Kidobó játék. Labdarúgás, kosárlabda, kézilabda, zsinórlabda játékok szabályszerű, 

csapatok közötti játéka. 

Népi gyermek versenyjátékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtás, dióleső, tojásba 

vágás, csizmadobáló). 

Úszóverseny egyszerűsített szabályokkal. 

Küzdősportok elemei – birkózás, keleti küzdősportok elemei. 

Sor- és váltóversenyek szabályinak ismerete és betartása.  

Egyszerűsített sportági versenyek ismerete és végrehajtása az írott és íratlan sportszerűségi 

szabályok betartásával. 

Példakép keresése híres magyar és nemzetközi sportolók és csapatok közül (képek, 

eredmények, versenyek látogatása, kulturált szurkolás). 

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Szabálykövetés, szabálytartás. 

Egészséges versenyszellem. 

Kooperáció. 

Koordináció. 

Döntési és reagáló képesség. 

 

Fogalmak A játékok neve és szabályai; erőszakos, kíméletes, sportszerű, „fair play”, 

esélyegyenlőség, teljesítmény, olimpikon, paralimpia. 

 

 

Témakör 5. Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 
Javasolt 

óraszám: 

20 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Egészségfejlesztő mozgásos tevékenységformákra, 

egészségtudatosságra nevelés. 

Relaxációs gyakorlatok, mint az önsegítés eszközeinek tudatosítása. 

Higiénés ismeretek tudatos alkalmazására nevelés. 

A szabad levegőn végzett sportok egészségmegőrző szerepe. 



 

 

 

 Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 
− Igénykeltés a mozgásban gazdag életformára, a terhelés alakítására és kontrolljára való 

képesség kialakítása. 

− Optimális testtömeg és fittség paramétereinek kialakítása és/vagy fenntartása. 

− A relaxáció és stresszoldás mint a lelki egészség megőrzésének egyik eszköze. 

− Életviteli alapelvek és szokásrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatosság, 
szenvedélybetegségek hatásai a testi-lelki egészségre. 

− Primer prevenció és az életvezetés kapcsolatrendszere: szokások, egészségfejlesztés, 
egészségtudatosság. 

− Egyéni felelősség és döntés az egészséges életvitel és a szabadidős tevékenységek 
megvalósításában. 

− Biztonság és környezettudatosság. 

− Rendszeres testmozgás, sport egészségmegőrző hatása. 

− Önkontroll, önuralom. 

− Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtásának képessége – a védő-óvó intézkedések 
ismerete és gyakorlata (napsugárzás, kullancs, időjárásnak megfelelő ruházat). 

− A könnyített testnevelés individuális lehetőségének megteremtése.  

− A tanulók betegségtudatának, félénkségének, esetleges gátlásainak mérséklése, oldása 
egyéni sikerhez juttatással. 

 

Fejlesztési ismeretek 

− Otthon is végezhető testgyakorlatok. 

− Táncok különféle műfajai. 

− Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata. 

− Relaxációs gyakorlatok. 

− Egészséges életmód alapelemei – étkezés, ruházat, pihenés, mozgás, a káros anyagok 
kerülése, betegségek megelőzése, prevenció, védőoltások szerepe. 

− Természetben űzhető sportok (balesetvédelem:  
kullancsveszély, a nap káros sugarai elleni védelem elsajátítása). 

− Kerékpározás, görkorcsolyázás. 

− Úszás természetes vizekben – csak engedélyezett és kijelölt helyen. 

− Könnyített testnevelés. 
 

Tanulói tevékenység  

Egészségfejlesztő motoros tevékenységformák – egyénileg, párban, csapatban. 

Otthon is végezhető testgyakorlatok táncos elemei (aerobic, talajtorna). 

Relaxációs gyakorlatok: légzőgyakorlatok, figyelemösszpontosító és lazító testtartások. 

Természetben űzhető sportok: labdajátékok, futóversenyek, túra, kocogás, tájfutás – 

balesetvédelem: kullancsveszély, a nap káros sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése 

(krémezés, ruházat, ellenőrzés). 

Kerékpározás, görkorcsolyázás. 

Úszás természetes vizekben – csak engedélyezett és kijelölt helyen. 

Könnyített testnevelés: a tanulók egyéni állapotához, elváltozásaihoz igazodó gyakorlatok (a 

gyógytestnevelővel való konzultáció szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt 

gyakorlatok, feladatok végrehajtása). 



 

 

 

Testtartás-javító gyakorlatok: preventív és korrigáló feladatok megoldása sporteszközök 

alkalmazásával. 

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Egészségtudatosság. 

Mozgásigény. 

A körülményekhez való alkalmazkodás. 

A természet szeretete, fenntartható fejlődés. 

 

 

  

Fogalmak 

Higiéné, relaxáció, edzettség, fittség, túra, bioritmus, gyógytestnevelés, 

korrekció, napsugárzás, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatosság, 

prevenció, drog, önuralom, önkontroll, testtartás, tájfutás, tájoló, térkép, 

terep, önkarbantartás, tréning, örömtréning. 

 

 

Összegzett 

tanulási 

eredmények a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

Menet- és ütemtartás, hosszabb távú egyenletes, lassú futás. 

Hatékony mozgásszabályozás, két-három mozgáselem összekapcsolása a 

gyakorlatok során, a gyakorolt mozgáselemeket, sportágakat szabad 

térben, más körülmények között is alkalmazni. 

A szergyakorlatok képesség szerinti teljesítése, önálló végrehajtása. 

Ugróerő és súlypont emelkedésének tudatos szabályozása. 

A tánc és a közös mozgás élményének élvezete. 

A tanuló képes:  

önállóan bemelegíteni; 

a sportot életritmusába beépíteni; 

legalább egy úszásnemet biztonságosan művelni; 

versenyjátékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes az 

azoknak megfelelő cselekvésre; 

labdát céltudatosan irányítani; 

labda- és sportjátékok szabályait betartani, a csapatszerepeket felismerni; 

a szabályok betartásával aktívan részt venni a közös játékokban, 

versenyekben; 

higiénés ismereteit rutinszerűen alkalmazni saját életterében; 

a relaxációs gyakorlatokat önsegítő rendszerében alkalmazni, nyugalmi 

és stresszhelyzetben szokásrendszerébe integrálni az egészségtudatos 

magatartásformákat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

13 OSZTÁLYFŐNÖKI ÓRA 

9–10. évfolyam 

 

Témakörök óraszám 
9. o. 

óraszám 
10. o. 

Összesen 

Beilleszkedés – Alkalmazkodás 6 6 12 

Önismeret – Testi és lelki egészség 11 14 21 

Aktuális témák 19 15 38 

Összesen 36 óra 35 óra 71 óra 
 

Az osztályfőnöki órák sajátos szerepet töltenek be a tantárgyak rendszerében. Tartalmaik, 

tevékenységeik közvetlenül szolgálják a nevelést, mintegy szintetizálva az egyes tantárgyakban 

közvetített fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetőséget biztosítva a 

tanítási órákon elsajátítottak elmélyítésére, aktualizálására, a tudásanyagnak 

értékmozzanatokkal történő felruházására. 

 

Az osztályfőnöki óra az osztályfőnöki tevékenység tanórai kereteként, tematizáltan segíti a 

tanulók megismerését, az egyéni sajátosságokhoz illeszkedő személyiségfejlesztést. 

 

Célja fejleszteni – a konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozásával, értelmezésével – a 

szociabilitást, a testi-lelki harmóniát, a tanulók társas, egyéni és iskolai kapcsolatát, a 

szabálytudatot. Hozzájárulni – az egyéni szükségletek mentén – az énkép, az önértékelés 

alakításához, a közösen kialakított magatartási és viselkedési szokások elsajátításához, az 

önbizalom, az öntudatos és a környezetért is felelős magatartás, a világgal szembeni pozitív 

beállítódás, a demokrácia tisztelete, a tolerancia, az őszinte kommunikáció, az értelmes 

kockázatvállalás attitűdjeinek kialakulásához. 

 

Feladata, hogy erősítse – a terápiás eljárások alkalmazásával – az önismeretet, az önelfogadást 

és az önfejlesztést. Biztosítsa a szociális attitűd légkörét, a konfliktusok kezelésének konkrét 

megoldását helyzetgyakorlatokon, megélt, átélt élményeken keresztül. Tudatosítsa az értékek 

védelmével kapcsolatos felelősséget, keresse a közvetlen környezet humán értékeit.  

 

Adjon képet a serdülőkor testi-lelki változásairól – tudatosítsa a saját élményeket, 

véleményeket. 

 

Alakítson ki riportok, filmek, cikkek, tanulmányok értelmezésével, megvitatásával – saját 

élmény eseti bekapcsolásával – pontos képzetet és viszonyulást az élvezeti szerek 

használatának veszélyeiről, a deviáns magatartás következményeiről. 

 

Szerezzenek a tanulók saját tapasztalatokat – események, történések közös elemzésével, egyéni 

gyűjtőmunkával – a felelős állampolgári viselkedésről, a környezettudatos, fenntartható 

fejlődésről.  

 

Készítse fel a tanulókat a pályaválasztásra, a reális életcélok megfogalmazására.  

 

Gyűjtsön tapasztalatokat a tanuló a munka világáról, a szakmákról. Feladat továbbá a 

vonzódások, lehetőségek mérlegelése – szakmatanulási lehetőségek a képességnek 



 

 

 

megfelelően – a képességfejlesztés útjainak, módjainak számbavétele az életcélok elérése 

érdekében. 

 

A tantárgy szerepe a fejlesztési területekben, a nevelési célok elérésében: 

 

Erkölcsi nevelés: irodalmi művek, irodalmi szereplők megismerésén keresztül pozitív és 

negatív példa felismerése, pozitív mintakövetés. 

 

Nemzeti öntudat, hazafias nevelés: hazánk múltjának, jelenének megismerése az írók, költők 

szemével. 

 

Állampolgárságra, demokráciára nevelés: a közéletiség felismerése az olvasott szövegekben, 

demokratikus jogokért való küzdelem megjelenésének nyomon követése a múlt irodalmában. 

 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése: szóbeli és írásbeli kifejezőkészség fejlesztésével 

segíteni a társas érintkezést. Önismeret fejlesztése a tanórai teljesítmények értékelésével, 

folyamatos visszajelzéssel. Saját személyiség megismerése, fejlesztése az improvizatív és 

irányított szerepjátékokkal, tanórai munkával. 

 

Családi életre nevelés: irodalmi művekben megismert pozitív és negatív családpéldák, 

családmodellek, erkölcsi normák felismertetése, közös megfogalmazás, véleménynyilvánítás 

gyakorlása. 

 

 

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges és tudatos életmód jellemzőinek megismerése 

ismeretterjesztő és irodalmi szövegekben. Ennek felismerése, saját személyre vonatkozó 

lehetőségek megfogalmazása. 

 

Felelősségvállalás másokért, önkéntesség: a személyiségfejlesztő nevelés során megjelenő 

odafigyelés, elfogadás, együttérzés, segítés irányított megbeszélése irodalmi művek kapcsán. 

Gyakoroltatás szituációs játékokban, szerepjátékokban való megjelenéssel. 

 

Fenntarthatóság, környezettudatosság: helyes szokásrend következetes alakítása különböző 

környezeti tényezők között (osztály, iskola, könyvtár, színház stb.) 

 

Pályaorientáció: a munka világáról szóló ismeretterjesztő, irodalmi művek elemzése, 

megbeszélése. 

 

Gazdasági és pénzügyi nevelés: az egyén, a család, a társadalom gazdasági lehetőségeinek 

változását feltáró művek olvasásával ismeretet nyújtani a tanulóknak a tulajdonviszonyok, az 

érdekérvényesítés, a munkamegosztás, a családi élet, a hivatalos ügyintézés, a gazdálkodás stb. 

témakörökben. 

 

Médiatudatosságra nevelés: ismeretszerzési, művelődési, önkifejező kapcsolatteremtési 

lehetőségek gyakorlása. 

 

A tanulás tanítása: egyénre szabott motiváció, egyéni tanulási módok feltárása, egyénre szabott 

értékelés, feladatadás segítségével el kell érni az önálló ismeretszerzési képesség fejlődését. 

 



 

 

 

Témakör 1. Beilleszkedés – Alkalmazkodás 
Javasolt 

óraszám: 

12 óra 

  

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Reális pályatervezés, osztályközösség megismerése. 

 Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

– A szabályok elfogadása.  

– Helyes napirend kialakítása. 

– Érzelmi azonosulás az elődök tetteivel. 

– Szolidaritás a rászorulókkal szemben. 

– Aktív részvétel a lakóközösség és az iskolaközösség életében. 

– Bekapcsolódás a helyi öntevékeny csoportok munkájába (szakkör, énekkar, 

tánccsoport). 

 

 

Fejlesztési ismeretek 

Tanulói jogok és kötelességek.  

Házirend. 

Tűz- és balesetvédelem. 

Napirend.  

Tanórán kívüli elfoglaltságok. 

Tanulás és tudás.  

 „A tanulás tanulása”, az egyén szerepe.  

Műhelyek, munkahelyek megismerése, munkatársi kapcsolatok. 

Bevált és új tanulási módszerek kialakítása. 

Gyakorlati tantárgyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése (kézügyesség, kitartás, 

pontosság, megbízhatóság stb.). 

 

Tanulói tevékenység 

A házirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatása (kérdések megfogalmazása).  

Időbeosztás, órarend.  

Hatékonyság ellenőrzése. 

Saját tanulási stratégia megkeresése, az előnyök és hátrányok mérlegelésével. 

Kérdések megfogalmazása az új tantárgyakkal kapcsolatban.  

Beszámoló az önálló tanulásról és a tanulópárok együttműködésének tapasztalatairól. 

Kapcsolatépítés, aktív együttműködés. 

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Akusztikus figyelem. 

Szerialitás. 

 

 

Fogalmak 

Egyéni tanulás, tanulócsoport, kötelező tanóra, igazolt-igazolatlan 

hiányzás, legális munkavégzés, feketemunka, helytörténet, múlt, 

közelmúlt, együttérzés, önkéntesség, önfeláldozás, karitatív tevékenység. 



 

 

 

 

Témakör 2. Önismeret – Testi és lelki egészség 
Javasolt 

óraszám: 

21 óra 

  

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Mondanivaló árnyalt közlése szóban és írásban.  

Lényeges és lényegtelen körülmény egyre biztosabb megállapítása. 

Törekvés a káros szokások kijavítására.  

 Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

– Reális önismeret.  

– Sérelmeiről beszél a tanuló.  

– A vélemények elviselése, kiállás a saját vélemény mellett. 

– Hatékony és konstruktív részvétel a szűkebb környezet életében. 

– A káros szenvedélyek felismerése, kialakulásuk elkerülése. 

– Segítségkérés módjának és helyének megismerése. 

– Segélykérő telefonszámok ismerete. 

 

Fejlesztési ismeretek 

Önjellemzés, reális önértékelés. 

Lelki bántalmak, sérelmek következményei.  

Feszültségoldás. 

Milyennek látom társaimat, ők hogy látnak engem? 

Az emberi természet megnyilvánulásai, a helyes életvezetés kialakítása. 

Negatív tulajdonságok számbavétele. 

Veszélyeztető tényezők, a káros hatások kivédése, kialakulásának megelőzése.  

Dohányzás (aktív – passzív). 

Alkoholizmus, káros közösségek hatása (galeri, szekta).  

Fiatalkori bűnözés, kábítószer-használat.  

Fertőző betegségek (AIDS, hepatitis). 

Játékszenvedély (nyerőgép, számítógép, kártya, sportfogadás stb.). 

A különböző, prevencióval foglalkozó szervezetek és technikák megismerése. 

 

Tanulói tevékenység 

Saját tulajdonságok számbavétele, feltérképezése.  

Önjellemzés készítése, és megismertetése a társakkal (önelemzés). 

Javaslatok és tervkészítés a „hibajavításra”. 

(Külső és belső tulajdonságok számbavétele) fénykép nézegetése: régi – új, mi változott? 

Feszültségoldásra alkalmazott módszerek megosztása társakkal.  

A feszültségoldás önpusztító formáinak kerülése (módszerek a lelki egyensúly 

visszaállítására). 

Jó – rossz, helyes – helytelen, hiba – bűn, bemutatásuk helyzetgyakorlatokban, állásfoglalás, 

reakció megbeszélése. 

Ellenszenv, rokonszenv, őszinteség, hazugság, választás, döntés, helyzetek megoldása, a 

választott megoldás indoklása. 

Jellemzés készítése véletlenszerűen kiválasztott társról, a kapott jellemzés elfogadása, vagy 

elutasítása. 

Saját élmények a témával kapcsolatban (szóbeli beszámolók). 



 

 

 

Beszélgetés a káros szokásokról, előadás, tájékoztató film a negatív hatásokról. 

Megelőzés. 

Szituációs gyakorlatok a káros hatásokkal való találkozásokról, hogyan lehet kikerülni ezeket 

a helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog visszautasítása), a napirend és az egészséges életmód 

segítségével. 

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Emlékezet – hosszú távú: aktív és passzív szókincs használata önálló írás esetén, tanult 

nyelvtani szabályok alkalmazása. 

Emlékezet – rövidtávú: diktálás utáni írás. 

 

Fogalmak 

Konfliktuskezelés, egészségmegőrzés, szabálykövetés, játékszenvedély, 

függőségkerülés, -elhárítás, önismeret, önjellemzés, önelemzés, 

tervkészítés, hibajavítás, feszültségoldás, megelőzés, reális, pozitív és 

negatív változás, önpusztítás, prevenció.  

 

Témakör 3. Aktuális témák 
Javasolt 

óraszám: 

38 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Egyéni és társadalmi ünnepek ismerete, számontartása. 

Mások ünnepeinek megismerése, elfogadása (tolerancia), ünneplésének 

a tisztelet megadása. 

Aktív részvétel az intézmény és a lakóhely életében. 

Osztályközösség alakítása. 

 Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Fejlesztési tevékenységek 

− Szűkebb és tágabb közösség ismerete.  

− Aktivitás, együttműködés. 

 

Fejlesztési ismeretek 

− Egyéni és közösségi ünnepek, események ismerete. 

− A közösség építése érdekében a tanuló saját teendőinek feltérképezése. 

 

Tanulói tevékenység 

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyományainak, történetének megismerése. 

Tanulmányi séta, kirándulás, múzeumlátogatás. 

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése. 

Aktív részvétel ünnepeken (családi és közösségi alkalmakon), az ünnepnek megfelelő 

szokások, külsőségek megtartása (meghívó, plakátkészítés, vendégvárással kapcsolatos 

teendők, ünnepi műsorban szerepvállalás, fényképezés, beszámoló szóban, írásban az 

eseményről). 

 

Hangsúlyosan fejlesztendő képességek, területek 

Akusztikus figyelem.  

Emlékezet – hosszú távú: aktív és passzív szókincs használata önálló írás esetén, tanult 

nyelvtani szabályok alkalmazása. 

Emlékezet – rövid távú: diktálás utáni írás. 

Szerialitás. 



 

 

 

 

 

Fogalmak 

Az ünnepekkel, eseményekkel, osztályközösséggel kapcsolatos fogalmak 

köre. 

 

Összegzett 

tanulási 

eredmények a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

A tanuló képes iskolai és gyakorló műhelyben végzett munkáit a tanult 

szabályok szerint végezni. 

Képes meggyőzni, kulturáltan véleményt megfogalmazni, empatikusan 

együttműködni beszédpartnerével.  

A környezet és az értékek megismerése alapján azonosulás, elfogadás és 

szolidaritás az aktuális helyzetekben. 

Képes felismerni az ünnepek és ünneplés helyét és értékét az egyén és a 

közösség életében. 

Megismeri az aktív közreműködés és részvétel élményét, emlékeket 

gyűjt, dokumentál. 
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14 SZAKMAI MATEMATIKA 

9-10. évfolyam 

Témakörök óraszám 
9. o. 

óraszám 
10. o. 

Összesen 

Gondolkodási módszerek, halmazok, 
matematikai logika, kombinatorika, 
gráfok 

folyamatos folyamatos 
 

Számelmélet, algebra 10 10 20 

Geometria 10 10 20 

Szakmai számítások 16 15 31 

Összesen 36 óra 35 óra 71 óra 
 

 

A tanulók matematikai gondolkodásának fejlesztése során alapvető cél, hogy mind 

inkább ki tudják választani és alkalmazni tudják a természeti és társadalmi jelenségekhez 

illeszkedő modelleket, gondolkodásmódokat (analógiás, heurisztikus, becslésen alapuló, 

matematikai logikai, axiomatikus, valószínűségi, konstruktív, kreatív stb.), módszereket 

(aritmetikai, algebrai, geometriai, függvénytani, statisztikai stb.) és leírásokat. A matematikai 

nevelés sokoldalúan fejleszti a tanulók modellalkotó tevékenységét. Ugyanakkor fontos a 

modellek érvényességi körének és gyakorlati alkalmazhatóságának eldöntését segítő 

képességek fejlesztése. Egyaránt lényeges a reproduktív és a problémamegoldó, valamint az 

alkotó gondolkodásmód megismerése, elsajátítása, miközben nem szorulhat háttérbe az 

alapvető tevékenységek (pl. mérés, alapszerkesztések), műveletek (pl. aritmetikai, algebrai 

műveletek, transzformációk) automatizált végzése sem. A tanulás elvezethet a matematika 

szerepének megértésére a természet- és társadalomtudományokban, a humán kultúra számos 

ágában valamint a szakmai számítási feladatok elvégzésében. Segít kialakítani a 

megfogalmazott összefüggések, hipotézisek bizonyításának igényét. Megmutathatja a 

matematika hasznosságát, belső szépségét, az emberi kultúrában betöltött szerepét. Fejleszti a 

tanulók térbeli tájékozódását, esztétikai érzékét. 

Az új fogalmak alkotása, az összefüggések felfedezése és az ismeretek feladatokban 

való alkalmazása fejleszti a kombinatív készséget, a kreativitást, az önálló gondolatok 

megfogalmazását, a felmerült problémák megfelelő önbizalommal történő megközelítését, 

megoldását. A diszkussziós képesség fejlesztése, a többféle megoldás keresése, megtalálása és 

megbeszélése a többféle nézőpont érvényesítését, a komplex problémakezelés képességét is 

fejleszti. A folyamat végén a tanulók eljutnak az önálló, rendszerezett, logikus gondolkodás 

bizonyos szintjére. 

A műveltségi terület a különböző témakörök szerves egymásra épülésével kívánja 

feltárni a matematika és a matematikai gondolkodás világát. A fogalmak, összefüggések 

érlelése és a matematikai gondolkodásmód kialakítása egyre emelkedő szintű spirális felépítést 

indokol az életkori, egyéni fejlődési és érdeklődési sajátosságoknak, a bonyolódó ismereteknek, 

a fejlődő absztrakciós képességnek megfelelően. A matematikai gondolkodás fejlesztése során 

fokozott figyelmet kell fordítani a SNI tanuló sérülésének jellegére és mértékére. Ez a felépítés 

egyaránt lehetővé teszi a lassabban haladókkal való foglalkozást és a tehetség 

kibontakoztatását. 

A matematikai értékek megismerésével és a matematikai tudás birtokában a tanulók 

hatékonyan tudják használni a megszerzett kompetenciákat az élet különböző területein. A 
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matematika a maga hagyományos és modern eszközeivel segítséget ad a természettudományok, 

az informatika, a technikai, a humán műveltségterületek, illetve a választott szakma 

ismeretanyagának tanulmányozásához, a mindennapi problémák értelmezéséhez, leírásához és 

kezeléséhez. Ezért a tanulóknak rendelkezniük kell azzal a képességgel és készséggel, hogy 

alkalmazni tudják matematikai tudásukat, és felismerjék, hogy a megismert fogalmakat és 

tételeket változatos területeken használhatjuk Az adatok, táblázatok, grafikonok 

értelmezésének megismerése nagyban segítheti a mindennapokban, és különösen a média 

közleményeiben való reális tájékozódást. Mindehhez elengedhetetlen egyszerű matematikai 

szövegek értelmezése, elemzése. A tanulóktól meg kell követelni a szaknyelv életkornak 

megfelelő, pontos használatát, a jelölésrendszer helyes alkalmazását írásban és szóban 

egyaránt. 

A tanulók rendszeresen oldjanak meg önállóan feladatokat, aktívan vegyenek részt a 

tanítási, tanulási folyamatban. A feladatmegoldáson keresztül a tanuló képessé válhat a pontos, 

kitartó, fegyelmezett munkára. Kialakul bennük az önellenőrzés igénye, a sajátunkétól eltérő 

szemlélet tisztelete. Mindezek érdekében is a tanítás folyamában törekedni kell a tanulók 

pozitív motiváltságának biztosítására, önállóságuk fejlesztésére. A matematikatanítás, -tanulás 

folyamatában egyre nagyobb szerepet kaphat az önálló ismeretszerzés képességnek fejlesztése, 

az ajánlott, illetve az önállóan megkeresett, nyomtatott és internetes szakirodalom által. A 

matematika lehetőségekhez igazodva támogatni tudja az elektronikus eszközök 

(zsebszámológép, számítógép, grafikus kalkulátor), az internet, az oktatóprogramok célszerű 

felhasználását, ezzel hozzájárul a digitális kompetencia fejlődéséhez. 

A tananyag egyes részleteinek csoportmunkában való feldolgozása, a 

feladatmegoldások megbeszélése az együttműködési képesség, a kommunikációs képesség 

fejlesztésének, a reális önértékelés kialakulásának fontos területei. Ugyancsak nagy gondot kell 

fordítani a kommunikáció fejlesztésére (szövegértésre, mások szóban és írásban közölt 

gondolatainak meghallgatására, megértésére, saját gondolatok közlésére), az érveken alapuló 

vitakészség fejlesztésére. A matematikai szöveg értő olvasása, tankönyvek, lexikonok 

használata, szövegekből a lényeg kiemelése, a helyes jegyzeteléshez szoktatás a szakmatanulást 

is segíti.  

Változatos példákkal, feladatokkal rá lehet mutatni arra, hogy milyen előnyöket 

jelenthet a mindennapi életben, ha valaki jártas a problémamegoldásban. A 

matematikatanításnak kiemelt szerepe van a pénzügyi-gazdasági kompetenciák kialakításában. 

Életkortól függő szinten, rendszeresen foglalkozni kell olyan feladatokkal, amelyekben 

valamilyen probléma legjobb megoldását keressük. Ezek a feladatok erősítik a tanulókban azt 

a tudatot, hogy matematikából valóban hasznos ismereteket tanulnak, illetve hogy a matematika 

alkalmazása a mindennapi élet szerves része. Az életkor előrehaladtával egyre több példát kell 

mutatni arra, hogy milyen területeken tud segíteni a matematika. Fel kell hívni a figyelmet arra, 

hogy milyen matematikai ismerteket alkalmaznak az alapvetően matematikaigényes, illetve a 

matematikát csak kisebb részben használó szakmák (pl. informatikus, mérnök, közgazdász, 

pénzügyi szakember, biztosítási szakember, illetve vegyész, grafikus, szociológus), ezzel is 

segítve a tanulók pályaválasztását. 

A matematikához való pozitív hozzáállást nagyban segíthetik a matematika tartalmú 

játékok és a matematikához kapcsolódó érdekes problémák és feladványok. 

A matematika a kultúrtörténetnek is része. Segítheti a matematikához való pozitív 

hozzáállást, ha bemutatásra kerül a tananyag egyes elemeinek a művészetekben való 

alkalmazása. A motivációs bázis kialakításában komoly segítség lehet a matematikatörténet 

egy-egy mozzanatának megismertetése. 

Minden életkori szakaszban fontos a differenciálás. Ez nemcsak az egyéni igények 

figyelembevételét jelenti. Sokszor az alkalmazhatóság vezérli a tananyag és a tárgyalásmód 

megválasztását, más esetekben a tudományos igényesség szintje szerinti differenciálás 
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szükséges. Egy adott osztály matematikatanítása során a célok, feladatok teljesíthetősége 

igényli, hogy a tananyag megválasztásában a tanulói érdeklődés és a pályaorientáció is szerepet 

kapjon. A matematikát alkalmazó pályák felé vonzódó tanulók gondolkodtató, kreativitást 

igénylő versenyfeladatokkal motiválhatók, a humán területen továbbtanulni szándékozók 

számára érdekesebb a matematika kultúrtörténeti szerepének kidomborítása, másoknak a 

középiskolai matematika gyakorlati alkalmazhatósága fontos. A fokozott szaktanári figyelem, 

az iskolai könyvtár és az elektronikus eszközök használatának lehetősége segíthetik az 

esélyegyenlőség megvalósulását. 

Az iskoláztatás kezdő szakaszában a matematikatanulás-tanítás célja, hogy formálódjon 

és gazdagodjon a gyermekek személyisége és gondolkodása. Az életkori sajátosságoknak 

megfelelően játékos tevékenységekkel, a fokozatosság elvének betartásával és a 

tapasztalatokon alapuló megismerési módszerek alkalmazásával jutunk közelebb a matematika 

tudományának megismeréséhez. Ezért a manuális, tárgyi tevékenységek szükségesek a 

fogalmak kellően változatos, gazdag, konkrét tartalmának megismeréséhez. 

Alapvető fontosságú a tapasztalatszerzéssel megérlelt fogalmak alapozása, alakítása, 

egyes matematikai tartalmak értő ismerete, a helyes szövegértelmezés és a matematikai 

szaknyelv használatának előkészítése, egyes fogalmak pontos használata. A tanulók aktív 

cselekvő tevékenységén keresztül erősödik az akarati, érzelmi önkifejező képességük, 

kommunikációjuk, együttműködési készségük, önismeretük. A sokszorosan (tévedésekkel és 

korrekcióval) bejárt utak nélkül nincs mód az önálló ismeretszerzés megtanulására. A gyerekek 

tempójának megfelelően haladva, az alaposabb, mélyebb tudás kiépítésére kell helyezni a 

hangsúlyt. A tananyag feldolgozására apró lépésekkel, spirális felépítésben kerüljön sor.   

A speciális szakiskolai matematikaoktatás fontos feladata felfedeztetni a matematika és 

a valóság elemi kapcsolatát; kialakítani a helyes tanulási szokásokat, az önálló ismeretszerzés 

képességét az alapvető ismeretek közös, de egyre önállóbb feldolgozásával és alkalmazásával; 

fejleszteni a problémafelismerő és problémamegoldó, alkotó gondolkodásmódot; biztos szám- 

és műveletfogalmat kialakítani, fejleszteni a számolási készséget. 
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9–10. évfolyam 

 

Tematikai egység 

/Fejlesztési cél 

1. Gondolkodási módszerek, halmazok, matematikai 

logika, kombinatorika, gráfok 

Órakeret 

folyamatos 

Előzetes tudás 

Tárgyak, személyek, dolgok csoportosítása. Irányok (lent, fent, jobbra, 

balra) ismerete. Egyszerű utasítások megértése, annak megfelelő 

tevékenység. A feladat gondolati úton való megoldásának képessége 

(helykeresés, párválasztás, eszközválasztás). Tevékenységekben 

(rajzaiban) újszerű ötletek, kreativitás, fantázia megjelenése. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Egyszerű matematikai szakkifejezések, jelölések megismertetése. Az 

összehasonlítás képességének fejlesztése. Tárgyak, személyek, dolgok 

jellemzése egy-két tulajdonsággal. Halmazszemlélet megalapozása. 

Gondolatok, megfigyelések többféle módon történő kifejezése.  

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási 

pontok 

Állítások igazságtartalmának 

eldöntése. 

Több, kevesebb, ugyanannyi 

szavak értő ismerete, használata. 

Egyszerű matematikai 

szakkifejezések és jelölések 

bevezetése a fogalmak 

megnevezésére. 

Relációszókincs: kisebb, 

nagyobb, egyenlő. 

Jelrendszer ismerete és 

használata (=, <, >). 

Lehetőség szerint számítógépes, 

interaktív táblához kapcsolódó 

oktatóprogramok alkalmazása. 

Környezetismeret: 

természeti 

jelenségekről tett 

igaz-hamis állítások. 

Halmazok számossága. 

Halmazok összehasonlítása. 

Megállapítások: mennyivel több, 

mennyivel kevesebb, hányszor 

annyi elemet tartalmaz. 

Csoportosítások. 

Állítások megfogalmazása. 

Összehasonlítás, azonosítás, 

megkülönböztetés. 

Tantárgyi oktató- és 

ismeretterjesztő programok 

futtatása. 

Testnevelés és sport: 

párok, csoportok 

alakítása.  

 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

szavak csoportosítása 

szótagszám szerint. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Több, kevesebb, ugyanannyi, kisebb, nagyobb, egyenlő. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számelmélet, algebra 

Órakeret40 

40 óra 

Előzetes tudás 

Számolás szóban egyesével 10000-ig. Elemi mennyiségi ismeretek: 

mennyiségek megkülönböztetése (nagyobb, kisebb, több, kevesebb, 

semmi). Párba rendeződés képessége (kettesével sorakozás), párok 

összeválogatása. 

A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

Számlálás, számolási készség fejlesztése. A tartós figyelem fejlesztése. 

Kétváltozós műveletek értelmezésének tapasztalati előkészítése. Az 

összeadás, kivonás, bontás, pótlás fogalmának kialakítása, elmélyítése 

és a műveletek elvégzése az adott számkörben. A matematikai 

szaknyelv életkornak megfelelő használata. 

Elnevezések, jelölések használata, számolási eljárások alkalmazása.  

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Számfogalom kialakítása  

10000-es számkörben. A 

valóság és a matematika elemi 

kapcsolatainak felismerése. 

Számlálás, számolási készség 

fejlesztése. 

A szám- és műveletfogalom 

tapasztalati úton való alakítása. 

Számok közötti összefüggések 

felismerése, a műveletek 

értelmezése tárgyi 

tevékenységgel és szöveg 

alapján.  

Fejben történő számolási 

képesség fejlesztése. 

A valóság és a matematika 

elemi kapcsolatainak 

felismerése. 

Tárgyak megszámlálása 

egyesével, kettesével. 

Analógiás gondolkodás 

alapozása. 

Környezetismeret: 

tapasztalatszerzés a 

közvetlen és tágabb 

környezetben, tárgyak 

megfigyelése, 

számlálása. 

 

Testnevelés és sport: 

lépések, mozgások 

számlálása. 

 

Ének-zene: 

ritmus, taps. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

mesékben előforduló 

számok. 

Számok írása, olvasása 1 - 

10000-ig.  

 

Számok képzése, bontása helyi 

érték szerint. 

Egyedi tapasztalatok 

értelmezése (pl. ujjszámolás). 

Számjelek használata. 

Jelek szerepe, írása, használata 

és értelmezése. 

A számok számjegyekkel 

történő helyes leírásának 

fejlesztése. 

Technika, életvitel és 

gyakorlat: számjegyek 

formázása gyurmából, 

emlékezés tapintás 

alapján a számjegyek 

formájára. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

betűelemek írása. 

Számok becsült és valóságos 

helye a számegyenesen (egyes, 

tízes) számszomszédok. 

Számok nagyság szerinti 

összehasonlítása. Számok 

egymástól való távolsága a 

számegyenesen. 

Mennyiségek megfigyelése, 

összehasonlítása. 

A mennyiségi viszonyok 

jelölése nyíllal, relációjellel. 

A tájékozódást segítő viszonyok 

megismerése: között, mellett. 

Testnevelés és sport: 

tanulók elhelyezkedése 

egymáshoz viszonyítva. 

 

Vizuális kultúra: 

tájékozódás a síkon 

ábrázolt térben. 
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Tájékozódás a tanuló saját 

testéhez képest (bal, jobb). 

Tájékozódás lehetőleg interaktív 

program használatával is.  

Számok összeg- és 

különbségalakja. 

Számok összeg- és 

különbségalakjának előállítása, 

leolvasása kirakással, rajzzal. 

Megfigyelés, rendszerezés, 

általánosítás. 

Állítások megfogalmazása. 

 

Darabszám, sorszám, és 

mérőszám fogalmának 

megkülönböztetése. 

Számok tulajdonságai: páros, 

páratlan. 

Darabszám, sorszám és 

mérőszám szavak értő ismerete 

és használata. 

Tulajdonságok felismerése, 

megfogalmazása. 

Számok halmazokba sorolása. 

Lehetőleg tantárgyi 

oktatóprogram használata 

páratlan-páros tulajdonság 

megértéséhez. 

Környezetismeret: 

természeti tárgyak 

megfigyelése, 

számlálása. 

A római számok írása, olvasása 

I, V, X jelekkel. 

A római számok története. 

 Magyar nyelv és 

irodalom: könyvekben 

a fejezetszám 

kiolvasása. 

 

Környezetismeret: 

eligazodás a hónapok 

között. 

Összeadás, kivonás értelmezése. 

Összeadandók, tagok, összeg. 

Kisebbítendő, kivonandó 

különbség. 

Az összeadás és a kivonás 

kapcsolata. 

Az összeadás tagjainak 

felcserélhetősége. 

Műveletfogalom alapozása, 

összeadás, kivonás értelmezése 

többféle módon. 

Műveletek tárgyi megjelenítése, 

matematikai jelek, műveleti 

jelek használata. 

A megfigyelőképesség 

fejlesztése konkrét 

tevékenységeken keresztül. 

Összeadás, kivonás hiányzó 

értékeinek meghatározása 

(pótlás). 

Műveletek megfogalmazása, 

értelmezése. 

A műveletek elvégzése fejben 

és írásban több tag esetén is. 

Tantárgyi fejlesztőprogram 

használata. 

 

Szorzás, osztás fejben és 

írásban. A szorzás értelmezése 

ismételt összeadással. 

Szorzótényezők, szorzat. 

Az összeadás és a szorzás 

kapcsolatának felismerése. 

Szóbeli és írásbeli számolási 

készség fejlesztése. 
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Szorzótábla megismerése 100-

as számkörben. 

Osztás 100-as számkörben. 

Bennfoglaló táblák. 

Osztandó, osztó, hányados, 

maradék. 

Maradékos osztás a maradék 

jelölésével. 

A szorzás és az osztás 

kapcsolata. 

Algoritmusok követése az 

egyesekkel és tízesekkel végzett 

műveletek körében. 

Fejlesztőprogram használata a 

műveletek helyességének 

ellenőrzésére. 

Műveleti tulajdonságok: tagok, 

tényezők felcserélhetősége. 

A zárójel használata. 

A műveletek sorrendje. 

Kreativitás, önállóság 

fejlesztése a műveletek 

végzésében. 

 

Szöveges feladat értelmezése, 

megoldása. 

Megoldás próbálgatással, 

következtetéssel. 

Ellenőrzés. Szöveges 

válaszadás. 

Tevékenységről, képről, 

számfeladatról szöveges feladat 

alkotása, leírása a matematika 

nyelvén. 

Mondott, illetve olvasott szöveg 

értelmezése, eljátszása, 

megjelenítése rajz segítségével, 

adatok, összefüggések 

kiemelése, leírása számokkal. 

Állítások, kérdések 

megfogalmazása képről, 

helyzetről, történésről szóban, 

írásban. 

Lényegkiemelő és probléma-

megoldó képesség formálása 

matematikai problémák 

ábrázolásával, szöveges 

feladatok megfogalmazásával. 

Vizuális kultúra: 

hallott, látott, elképzelt 

történetekvizuális 

megjelenítése. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

az olvasott, írott szöveg 

megértése, adatok 

keresése, információk 

kiemelése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Összeg, összeadandó, tag, különbség, kisebbítendő, kivonandó, szorzat, 

tényező, osztandó, osztó, hányados, maradék, számegyenes, művelet, 

zárójel, páros, páratlan, egy- és kétjegyű számok, darabszám, sorszám, 

tőszám, felcserélhetőség, szorzótábla, bennfoglaló tábla, részekre osztás. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Geometria 

Órakeret 

40 óra 

Előzetes tudás 

Formák között különbség felismerése (kerek, szögletes). Az azonos 

formák közül az eltérők kiválogatásának képessége. Adott formák 

összekapcsolása tárgyakkal. Térbeli tájékozódás a testsémáknak 

megfelelően. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Megfigyelőképesség, tartós figyelem fejlesztése. Feladattudat és 

feladattartás fejlesztése. Térszemlélet kialakításának alapozása. 

Finommotorikus mozgás fejlesztése. Pontosság, tervszerűség, kitartás a 

munkában. Helyes és biztonságos eszközkezelés. A környezet 

megismerésének igénye. Mennyiségfogalmak kialakítása a 100-as 

számkörben, mérések alkalmilag választott és szabvány 

mérőeszközökkel. Gyakorlottság kialakítása tényleges mérésekben. 

Irányok megismerése, alkalmazása. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
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Az egyenes és görbe vonal 

megismerése. 

Tudatos megfigyelés. 

Egyenes rajzolása 

vonalzóval. 

Objektumok alkotása 

szabadon. 

Környezetismeret:közvetlen 

környezet megfigyelése a 

testek formája szerint 

(egyenes és görbe vonalak 

keresése). 

Tapasztalatgyűjtés egyszerű 

alakzatokról. 

A megfigyelések 

megfogalmazása az 

alakzatok formájára 

vonatkozóan. Alakzatok 

másolása, összehasonlítása, 

annak eldöntése, hogy a 

létrehozott alakzat 

rendelkezik-e a kiválasztott 

tulajdonsággal. 

A geometriai alakzatokhoz 

kapcsolódó képek 

megtekintése, készítése.  

Vizuális kultúra: Geometriai 

alakzatok rajzolása, nyírása. 

A vizuális nyelv alapvető 

eszközeinek (pont, vonal, 

forma) használata és 

megkülönböztetése. 

Kompozíció alkotása 

geometriai alakzatokból 

(mozaikkép). 

Sík- és térbeli alakzatok 

megfigyelése, szétválogatása, 

megkülönböztetése. 

Síkidom és test 

különbségének 

megfigyelése. 

Síkidomok előállítása 

hajtogatással, nyírással, 

rajzolással.  

Testek építése testekből 

másolással, vagy szóbeli 

utasítás alapján. 

Vizuális kultúra; 

környezetismeret: 

tárgyak egymáshoz való 

viszonyának, helyzetének, 

arányának megfigyelése. 

Síkidomok (négyzet, téglalap, 

háromszög, kör). 

Tulajdonságok, kapcsolatok, 

azonosságok és 

különbözőségek. 

Síkidomok rajzolása 

szabadon és szavakban 

megadott feltétel szerint. 

Összehasonlítás. 

Fejlesztőprogram használata 

formafelismeréshez, 

azonosításhoz, 

megkülönböztetéshez. 

Technika, életvitel és 

gyakorlat: 

vonalzó használata. 

Testek (kocka, téglatest). 

Tulajdonságok, kapcsolatok, 

azonosságok és 

különbözőségek. 

Tulajdonságokat bemutató 

animációk lejátszása, 

megtekintése, értelmezése.  

Testek válogatása és 

osztályozása megadott 

szempontok szerint. 

Testek építése szabadon és 

adott feltételek szerint, 

tulajdonságaik 

megfigyelése.  

A tér- és síkbeli tájékozódó 

képesség alapozása 

érzékszervi megfigyelések 

segítségével. 

Szemponttartás. Kreativitás 

fejlesztése. 

Technika, életvitel és 

gyakorlat: 

testek építése. 
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Tájékozódás, 

helymeghatározás, irányok, 

irányváltoztatások. 

Mozgási memória 

fejlesztése nagytesti 

mozgással, mozgássor 

megismétlése. 

Térbeli tájékozódás 

fejlesztése. 

Tájékozódás síkban (pl. 

füzetben, könyvben, 

négyzethálós papíron). 

Interaktív programok 

használata. 

Környezetismeret:  

az osztályterem 

elhelyezkedése az iskolában, 

az iskola elhelyezkedése a 

településen. 

 

Testnevelés és sport: térbeli 

tudatosság, elhelyezkedés a 

térben, mozgásirány, útvonal, 

kiterjedés. 

Összehasonlítások a 

gyakorlatban: rövidebb-

hosszabb, magasabb-

alacsonyabb. 

Összehasonlítás, azonosítás, 

megkülönböztetés. 

Együttműködő képesség 

fejlesztése (pl. tanulók 

magasságának 

összemérése). 

Környezetismeret: közvetlen 

környezetünk mérhető 

tulajdonságai. 

Hosszúság, tömeg, űrtartalom 

idő.  

Mérőszám és mértékegység. 

Mérőeszközök. 

Mérések alkalmi és szabvány 

egységekkel: hosszúság, 

tömeg, űrtartalom, idő. 

Szabvány mértékegységek 

megismerése: cm, dm, m, 

dkg, kg, cl, dl, l, perc, óra, 

nap, hét, hónap, év. 

Mennyiségek becslése. 

A becslés és mérés 

képességének fejlesztése 

gyakorlati tapasztalatszerzés 

alapján. Mérőeszközök 

használata gyakorlati 

mérésekre. 

Azonos mennyiségek 

mérése különböző 

mértékegységekkel. 

Különböző mennyiségek 

mérése azonos egységgel. 

Mennyiségek közötti 

összefüggések 

megfigyeltetése 

tevékenykedtetéssel. 

Testnevelés és sport; ének-

zene: 

időtartam mérése egységes 

tempójú mozgással, hanggal, 

szabványegységekkel.  

 

Környezetismeret: hosszúság, 

tömeg, űrtartalom, idő és 

mértékegységeik. 

Átváltások szomszédos 

mértékegységek között, 

mérőszám és mértékegység 

viszonya. 

Mennyiségek közötti 

összefüggések 

megfigyelése. 

Tárgyak, személyek, 

alakzatok összehasonlítása 

mennyiségi tulajdonságaik 

alapján (magasság, 

szélesség, hosszúság, tömeg, 

űrtartalom). 

Interaktív programok 

használata. 

Környezetismeret; technika, 

életvitel és gyakorlat: 

mérések a mindennapokban. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Egyenes és görbe vonal, szimmetria, mértékegység, mérőszám, 

hosszúság, űrtartalom, tömeg, idő, mérőeszköz, síkidom, test. Becslés, 

átváltás. 
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Megjegyzés: Szakmai feladatok számításánál az adott részszakképesítés oktatása során 

jelentkező legfontosabb feladattípusok alapismereteinek elsajátíttatása szükséges. 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Szakmai számítások 

Órakeret 

24 óra 

Előzetes tudás oldat, szirup, telített, telítetlen oldat 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A szakmai számítások kémiai, matematikai alapjainak megismerése. A 

megszerzett ismeretek kapcsolása a hétköznapi tapasztalatokhoz. 

Egyszerű kémiai, geometriai számítási feladatok megoldása. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Anyagszükséglet 

meghatározása a szobafestő, a 

családellátó és a parkgondozó 

képzésben 

Élelmiszerek, táplálék-

kiegészítők vegyszerek, 

tisztítószerek címkéjén lévő 

adatok értelmezése. 

Egyszerű számítások 

sziruppal, salátalével, 

szeszes italokkal, 

permetlével kapcsolatban. 

Szakácskönyvek 

értelmezése. 

Festő-munkák 

anyagszükséglete. 

Matematika: Mértékegység-

átváltás, százalékszámítás, 

arányosság, egyismeretlenes 

egyenlet. 

 

 

Méretek a Naptól a 

vízmolekuláig, 

mértékegységek, 

nagyságrendek. 

 

Adatgyűjtés, 

grafikonelemzés 

Matematika:nagyságrendek, 

normál alak, 

mértékegységek. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

oldat, oldószer, oldott anyag, tömegszázalék, térfogatszázalék, mol, 

összetétel, koncentráció 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a 

két évfolyamos 

ciklus végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

− Halmazok összehasonlítása az elemek száma szerint. Halmazalkotás. 

− Állítások igazságtartalmának eldöntése. Állítások megfogalmazása. 

− Összehasonlítás, azonosítás, megkülönböztetés. Közös tulajdonság 

felismerése, megnevezése. 

− Több, kevesebb, ugyanannyi fogalmának helyes használata. 

Számtan, algebra 

– Számok írása, olvasása (10000-es számkör). Helyi érték ismerete. 

törtek írása, helyiérték szerinti rendszerezése. 

– Római számok írása, olvasása (I, V, X). 

– Számok helye a számegyenesen. Számszomszédok értése. 

Természetes számok nagyság szerinti összehasonlítása. 

– Számok képzése, bontása helyi érték szerint. 

– Matematikai jelek: +, –, •, :, =, <, >, ( ) ismerete, használata. 

– Összeadás, kivonás, szorzás, osztás szóban és írásban. 

– Szorzótábla ismerete a százas számkörben. 

– A műveletek sorrendjének ismerete. 

– Szöveges feladat értelmezése, megjelenítése rajz segítségével, leírása 

számokkal. 
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– Páros és páratlan számok megkülönböztetése. 

– Szimbólumok használata matematikai szöveg leírására, az ismeretlen 

szimbólum kiszámítása. 

– szakmai szöveges feladat értelmezése, megoldása. 

Összefüggések, függvények, sorozatok 

– Növekvő és csökkenő számsorozatok szabályának felismerése, a 

sorozat folytatása. 

– Számpárok közötti kapcsolatok felismerése. 

Geometria 

– Vonalak (egyenes, görbe) ismerete. 

– A test és a síkidom megkülönböztetése. 

– Testek építése szabadon és megadott feltételek szerint. 

– Tájékozódási képesség, irányok ismerete. 

– A hosszúság, az űrtartalom, a tömeg és az idő mérése. A szabvány 

mértékegységek: cm, dm, m, cl, dl, l, dkg, kg, perc, óra, nap, hét, 

hónap, év. Átváltások szomszédos mértékegységek között. 

Mennyiségek közötti összefüggések felismerése. Mérőeszközök 

használata. 

Szakmai számítások 

– Adatokról megállapítások megfogalmazása. 
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